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RESUMO

O ambiente escolar apresenta-se frequentemente como um cenario de crises
para estudantes com Transtorno de Personalidade Borderline (TPB), onde a
desregulacdo emocional impacta severamente a aprendizagem e a convivéncia.
A complexidade do TPB desafia as abordagens pedagdgicas tradicionais,
exigindo uma compreensao que transcenda o bioldgico isolado ou o subjetivo
puro. O objetivo deste artigo € propor estratégias de regulacdo emocional no
contexto escolar através de uma perspectiva neuropsicanalitica hibrida,
articulando a neurobiologia das emocdes com a técnica freudiana e a topologia
lacaniana. A metodologia adotada foi ensaio tedrico, integrando dados sobre
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circuitos frontolimbicos a uma leitura do sujeito baseada na associagéo livre e na
estrutura do N6 Borromeano. Os resultados indicam que a instabilidade no TPB
pode ser compreendida como uma falha na amarracado entre o Real, o Simbolico
e o Imaginario, correlacionada a uma hiperativacdo da amigdala. A discussao
aponta que a escuta pedagdgica, inspirada na interpretacdo dos sonhos e na
livre associacdo, pode atuar como um anteparo simbolico, auxiliando na
estabilizacdo do n6 e, consequentemente, na modulacao neural. Conclui-se que
a abordagem hibrida oferece ferramentas inovadoras para a inclusao escolar,
permitindo que o educador atue ndo como terapeuta, mas como um facilitador
da circulacéo da palavra, reduzindo o impacto dos curto-circuitos emocionais e
promovendo um ambiente de aprendizagem sustentavel.

Palavras-chave: Neuropsicanalise. Transtorno de Personalidade Borderline. N6
Borromeano. Regulacdo Emocional. Inclusdo Escolar. Psicanalise. Sala de Aula.

ABSTRACT

The school environment frequently presents itself as a setting of crises for
students with Borderline Personality Disorder (BPD), where emotional
dysregulation severely impacts learning and social coexistence. The complexity
of BPD challenges traditional pedagogical approaches, demanding an
understanding that transcends the isolated biological or the purely subjective.
The objective of this article is to propose emotional regulation strategies within
the school context through a hybrid neuropsychoanalytic perspective, articulating
the neurobiology of emotions with Freudian technique and Lacanian topology.
The methodology adopted was a theoretical essay, integrating data on
frontolimbic circuits with a reading of the subject based on free association and
the structure of the Borromean Knot. The results indicate that instability in BPD
can be understood as a failure in the knotting between the Real, the Symbolic,
and the Imaginary, correlated with amygdala hyperactivation. The discussion
points out that pedagogical listening, inspired by dream interpretation and free
association, can act as a symbolic buffer, aiding in the stabilization of the knot
and, consequently, in neural modulation. It is concluded that the hybrid approach
offers innovative tools for school inclusion, allowing the educator to act not as a
therapist, but as a facilitator of the circulation of speech, reducing the impact of
emotional short-circuits and promoting a sustainable learning environment.

Keywords: Neuropsychoanalysis. Borderline Personality Disorder. Borromean
Knot. Emotional Regulation. School Inclusion. Psychoanalysis. Classroom.

RESUMEN

El ambiente escolar se presenta frecuentemente como un escenario de crisis
para estudiantes con Trastorno Limite de la Personalidad (TLP), donde la
desregulacion emocional impacta severamente el aprendizaje y la convivencia.
La complejidad del TLP desafia los enfoques pedagdgicos tradicionales,
exigiendo una comprension que trascienda lo bioldgico aislado o lo subjetivo
puro. El objetivo de este articulo es proponer estrategias de regulacion emocional
en el contexto escolar a través de una perspectiva neuropsicoanalitica hibrida,
articulando la neurobiologia de las emociones con la técnica freudiana y la
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topologia lacaniana. La metodologia adoptada fue el ensayo tedrico, integrando
datos sobre circuitos frontolimbicos con una lectura del sujeto basada en la
asociacion libre y en la estructura del Nudo Borromeo. Los resultados indican
que la inestabilidad en el TLP puede comprenderse como un fallo en el
anudamiento entre lo Real, lo Simbdlico y lo Imaginario, correlacionado con una
hiperactivacion de la amigdala. La discusion sefiala que la escucha pedagdgica,
inspirada en la interpretacion de los suefios y en la asociacion libre, puede actuar
como una pantalla simbdlica, auxiliando en la estabilizacion del nudo v,
consecuentemente, en la modulacion neuronal. Se concluye que el enfoque
hibrido ofrece herramientas innovadoras para la inclusion escolar, permitiendo
que el educador actle no como terapeuta, sino como un facilitador de la
circulacion de la palabra, reduciendo el impacto de los cortocircuitos
emocionales y promoviendo un ambiente de aprendizaje sostenible.

Palabras clave: Neuropsicoanalisis. Trastorno Limite de la Personalidad. Nudo
Borromeo. Regulacion Emocional. Inclusion Escolar. Psicoandlisis. Aula.

1 INTRODUCAO

O cenario educacional contemporaneo enfrenta o desafio imperativo da
inclusdo de subjetividades que transbordam as margens das pedagogias
tradicionais. Dentre estas, o Transtorno de Personalidade Borderline (TPB)
destaca-se ndo apenas pela prevaléncia, mas pelo impacto disruptivo que a
desregulacé&o emocional imp6e ao ambiente de aprendizagem.

O fendbmeno apresenta-se como uma moeda de duas faces inseparaveis.
Neurobiologicamente, observa-se nestes estudantes uma hiperativacdo da
amigdala correlata a uma hipoativacdo do cortex pré-frontal, resultando em
respostas emocionais que 'sequestram’ a cogni¢cdo. Paralelamente, a psicanalise
descreve essa mesma dindmica como uma falha na amarracdo do NO
Borromeano — onde o Real (a angustia sem nome) invade a cena sem a
mediacdo do Simbdlico.

Contudo, a literatura atual frequentemente opera em isolamento: a
neurociéncia foca no cérebro, enquanto a psicanalise foca no sujeito. Essa
dicotomia cria uma lacuna na praxis pedagdégica: a leitura puramente biolégica
nao oferece ferramentas de manejo relacional ao professor, e a leitura
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puramente psicanalitica pode parecer abstrata demais para a urgéncia da sala
de aula.

Diante desse impasse, este artigo estrutura-se como um Ensaio Teorico
para responder a seguinte Questao de Pesquisa: Como uma perspectiva hibrida,
que articula a regulacdo dos circuitos frontolimbicos com a topologia do N6
Borromeano, pode fundamentar estratégias pedagogicas eficazes para
estudantes com TPB?

A relevancia deste estudo reside na traducdo do conhecimento clinico
para a educacdo sem transformar o professor em terapeuta. A tese central aqui
defendida é a de que o acesso a modulacéo neural (acalmar a amigdala) pode
ser facilitado via intervencdo simbolica (escuta pedagdgica). Propde-se que, ao
acolher o discurso desordenado do aluno via associacao livre adaptada, o
educador ergue um 'anteparo simbdlico' capaz de prevenir 0 curto-circuito

emocional.

1.1 OBJETIVO GERAL

Analisar como a integracdo entre a neurobiologia das emocdes e a
topologia psicanalitica lacaniana pode fundamentar praticas pedagdégicas de
regulacdo emocional para estudantes com Transtorno de Personalidade

Borderline.

1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Articular os correlatos neurobiol6gicos da desregulacdo (eixo amigdala-
pré-frontal) com suas implicagdes na aprendizagem;

e Tencionar a instabilidade descrita pela neurociéncia com a clinica do 'n6
desatado' em Lacan, estabelecendo um vocabulario transdisciplinar;

e Fundamentar diretrizes para uma 'escuta pedagogica’ e a construcao de
narrativas causais como dispositivos de regulagcdo emocional escolar.
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2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 O SUBSTRATO NEUROBIOLOGICO: A “CARNE” DA EMOCAO

Para Roberto Lent, a emocdo ndo é um evento etéreo, mas o produto de
uma orquestracao neural precisa. Ele define o palco onde esse fenbmeno ocorre,
descrevendo o Sistema Limbico ndo apenas como um local, mas como um
sistema de coordenacao.

"O sistema limbico refere-se ao conjunto de estruturas do sistema nervoso
central que participam da coordenacéo subjetiva e comportamental das emoc¢des
[...] incluindo o hipotdlamo, a amigdala e o cértex do cingulo" (LENT, 2010, p.
257).

Nesta perspectiva, a "carne" da emocdo €é composta por circuitos
subcorticais que garantem a sobrevivéncia. A amigdala, por exemplo, atua como
um sentinela, processando a saliéncia emocional antes mesmo da consciéncia
plena. Lent argumenta que sem esse substrato anatdbmico, a experiéncia
subjetiva ("o sentimento") nado teria ancoragem fisioldgica para desencadear
respostas autonémicas e motoras.

No entanto, a mera ativacdo de estruturas limbicas resultaria em um
comportamento desgovernado. E aqui que Morais intervém, inserindo a camada
cortical e funcional. Para Morais, a anatomia descrita por Lent precisa ser
gerenciada para que cumpra seu papel evolutivo. Ele destaca que a emocéo nao
€ um ruido no sistema cognitivo, mas parte de sua engrenagem de aprendizado.

"As funcdes executivas e as emocdes sdo mecanismos responsaveis pela
evolucdo e adaptacdo dos individuos em sociedade. [...] O comportamento
humano sofre influéncia direta das fungfes executivas e das emocgdes, sendo a
regulacdo emocional crucial para a aprendizagem” (MORAIS, 2020, Cap. 3).

Morais argumenta que a "anatomia padrao” inclui necessariamente as
vias de conexao com o cértex pré-frontal. A saide emocional, portanto, depende
da capacidade dessas funcdes executivas de modular a intensidade limbica,
transformando a reacao instintiva em comportamento socialmente ajustado.

O contraponto clinico é trazido por Mauro Hegenberg. Se Lent descreve
o sistema e Morais descreve sua regulacéo ideal, Hegenberg descreve o colapso
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desse circuito na figura do paciente Borderline. Nesses casos, a "carne" da
emocao parece estar em carne viva, sem a pele psiquica da regulacédo
mencionada por Morais.

Hegenberg ilustra como a falha na integracdo dessas estruturas resulta
em uma dor psiquica insuportavel, onde a anatomia da emocao se manifesta
como impulsividade destrutiva.

"O borderline tem reagfes explosivas e impulsivas devido justamente ao
medo de perder o objeto de apoio. [...] HA em geral sentimentos cronicos de
vazio e uma propensao a se envolver em relacionamentos intensos e instaveis”
(HEGENBERG, 2000, p. 53).

Para Hegenberg, a fisiologia da emocé&o no estado-limite é marcada pela
intensidade desmedida. O "substrato neurobiologico” deixa de ser um sistema
de alerta (como propde Lent) ou de adaptacédo (como propde Morais) e torna-se
fonte de sofrimento, evidenciando uma desconexao funcional onde a intensidade
do afeto (amigdala/hipotadlamo) sobrepuja a capacidade de contencéo
(cortex/funcdes executivas).

A anatomia "padrao” das emocdes, portanto, ndo reside em uma estrutura
isolada, mas na integridade do circuito que conecta a reatividade limbica (Lent)
a regulacdo executiva (Morais). Quando esse circuito falha, revela-se a face
crua e dolorosa da emocao descrita na clinica dos estados-limite (Hegenberg),
confirmando que o substrato bioldgico €, indissociavelmente, a base da saude e
da patologia mental.

A tradicdo pedagdgica ocidental frequentemente operou sob a premissa
de que a aprendizagem é um fenémeno estritamente cognitivo, onde a emocéao
figura como um ruido a ser silenciado em prol da raz&do. Contudo, a neurociéncia
contemporanea, fundamentada na obra de Antonio Damasio, subverte essa
l6gica ao demonstrar que a racionalidade ndo € autossuficiente. Em O Erro de
Descartes, Damasio postula a Hipétese do Marcador Soméatico, argumentando
gue o processo de tomada de decisdo — essencial para a aprendizagem escolar
— depende de sinais bioregulatorios provenientes do corpo.

Damasio evidencia que a capacidade de raciocinar e planejar o futuro é
drasticamente comprometida na auséncia de feedback emocional. A "razao
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pura”, desconectada do substrato afetivo, torna-se inoperante. O autor descreve
como a emocao atua na selecédo de opc¢des bioldgicas e sociais, afirmando que:
"Os sentimentos encaminham-nos na diregao correta, levam-nos para o
lugar apropriado do espaco de tomada de decisdo onde podemos tirar partido
dos instrumentos da légica” (DAMASIO, 2012, p. 238).
Portanto, a "raz&o escolar" — a capacidade de focar, decidir estudar e
inibir distratores — n&o existe sem o alicerce da emocdo. Se o sistema de

marcacao somatica falha, a arquitetura da decisao racional colapsa.
2.2 ATOPOLOGIA DO SUJEITO: O “SIMBOLICO” DESATADO

Se a secdo anterior demonstrou que a biologia do aluno Borderline opera
em um estado de "curto-circuito" neurofisiolégico, cabe agora interrogar a
programacao que precede o corpo. Por que a biologia falha? Para responder a
essa questdo sem recair no reducionismo organicista, é imperativo transitar da
anatomia para a topologia. A hipétese aqui sustentada € a de que a desregulacdo
limbica é o eco somatico de um desatamento na estrutura do sujeito. Onde a
neurociéncia vé uma amigdala hiperativa, a psicanalise identifica um fracasso na
funcéo da palavra.

A compreensdo dessa dinamica exige o retorno a Jacques Lacan em O
Seminario, livro 11: Os quatro conceitos fundamentais da psicanalise. Contra a
nocao intuitiva de um "lugar profundo” ou instintivo, Lacan postula o inconsciente
como uma estrutura homologa a linguagem. O sujeito saudavel é agquele capaz
de capturar a pulsédo (o Real do corpo) nas redes do significante (o Simbdélico).

No entanto, no fenébmeno Borderline ou na explosédo do aluno em sala de
aula, observamos a ruptura desse mecanismo. Lacan adverte que a auséncia da
mediacdo simbolica condena o sujeito a "mostrar" o que ndo pode "dizer".

"O inconsciente € estruturado como uma linguagem [...] mas quando o
sujeito ndo pode se constituir na fala, ele se precipita no ato. O acting out é a
mostra daquilo que ndo pode ser rememorado em palavras" (LACAN, 1979, p.
129 [aprox. na Ed. Zahar]; ver também conceito de passagem ao ato).

O aluno que agride ou chora convulsivamente ndo estd apenas
"descontrolado"; ele esta denunciando a precariedade do seu N6 Borromeano.
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Na topologia lacaniana tardia, a sanidade mental depende do enlacamento firme
entre Real (organismo/pulsdo), Simbodlico (linguagem/lei) e Imaginério
(eu/corpo). O ato agressivo € a evidéncia de que o anel do Simbdlico se soltou,
deixando o Real da pulséo invadir o corpo sem qualquer barreira ou mediacao.
A biologia falha porque o Simbdlico se desatou.

Avancando para uma perspectiva contemporanea e pioneira,
guestionamos: 0 que causa esse desatamento simbodlico? Por que este sujeito
especifico falha em constituir a palavra? Aqui, dialogamos com Galit Atlas e sua
obra Heranca Emocional. Atlas propde que muitos dos "transtornos" que
diagnosticamos individualmente séo, na verdade, manifestagdes de traumas nao
processados pelas geracdes anteriores.

O conceito chave aqui € a "radioatividade" do segredo familiar. Atlas
argumenta que o que nao foi resolvido na psique dos pais retorna como sintoma
no corpo dos filhos.

"As pessoas que amamos e as que nos criaram vivem dentro de nés;
sentimos a sua dor, sonhamos as suas memorias [...] NOs carregamos,
literalmente, os segredos e o0s traumas ndo processados dos nossos pais"
(ATLAS, 2022, p. 1-2).

Sob esta 6tica, o aluno Borderline traz para a escola ndo apenas o seu
proprio déficit de regulagdo, mas os "fantasmas" de uma histdria familiar
trauméatica. O "fantasma na sala de aula" € a presenca invisivel de lutos ndo
feitos, violéncias silenciadas e dores inominaveis que orbitam a crianca.

A "falha na constituicdo do sujeito" ocorre, portanto, porque a crianga foi
designada a carregar o peso do Real trauméatico dos seus genitores, sem ter
recebido as ferramentas simbolicas para narra-lo. O cérebro da crianga, em
desenvolvimento, é inundado por uma angustia que ndo lhe pertence
inteiramente, mas que ela é obrigada a metabolizar. A desregulacao bioldgica (o
excesso de cortisol, a falha executiva) é a resposta fisiolégica a essa intrusdo de
uma heranca emocional macica e ndo simbolizada.

A integracdo desses vetores tedricos permite uma leitura revolucionéaria
do comportamento disruptivo. O aluno ndo é apenas um "cérebro com defeito"
(Lent/Morais) ou um "indisciplinado". Ele é o portador de um Simbélico
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desatado (Lacan) por conta de uma Heranca Emocional (Atlas) pesada demais
para ser dita.

A intervencdo pedagdgica e clinica, portanto, deve visar a "re-amarrar” o
no. Nao se trata apenas de conter o comportamento (Imaginario) ou medicar o
cérebro (Real), mas de ofertar um espaco onde a palavra possa circular,

transformando o "fantasma" em histéria e o ato bruto em narrativa consentida.

3 A SINTESE HIBRIDA NO CONTEXTO ESCOLAR

.A articulagéo entre a neurobiologia das emoc¢des e a topologia lacaniana
ndo deve servir apenas ao diagnéstico, mas fundamentar uma nova ética de
manejo em sala de aula. Se, como visto, o aluno com TPB sofre de uma
hiperativacdo da amigdala correlata a um desatamento do registro Simbdlico, a
intervencdo pedagdgica deve atuar como uma protese temporaria para essa
funcao falha. Propde-se aqui trés eixos de atuacéo que constituem a "abordagem
hibrida”: o Professor como Anteparo Simbdlico, a Escuta Pedagogica
Descompressiva e a Narrativa como Modulagéo Cortical.

O primeiro desafio no manejo de crises € a "captura imaginaria". Quando
o aluno explode em agressividade ou choro, ele convoca o professor para um
duelo especular (Imaginario). Neurobiologicamente, o cérebro do aluno estd em
modo de sobrevivéncia, buscando no outro uma reagédo que confirme o perigo
(retroalimentando a amigdala). Se o educador reage com raiva ou autoritarismo
excessivo, ele valida a desregulagéo.

A postura do "Anteparo Simbdlico" exige que o educador ndo responda a
provocacao (nivel do conteddo), mas acolha a angustia (nivel da estrutura). O
professor deve emprestar sua prépria regulagdo pre-frontal ao aluno. Isso
significa manter um tom de voz monocérdico e uma postura ndo ameacadora,
atuando como o n6 que falta ao aluno. Ao recusar entrar na simetria da agressao,
0 educador introduz um “intervalo" entre o impulso (Real) e a acdo, permitindo
gue o circuito neural de alerta comece a arrefecer pela auséncia de feedback

ameacador.
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A técnica da associacao livre, fundamental na clinica, pode ser adaptada
ao contexto escolar ndo como método investigativo, mas como valvula de
escape. Em momentos de pré-crise, observa-se que a fala do aluno Borderline
torna-se fragmentada ou acelerada.

A "Escuta Pedagdgica” consiste em permitir que o aluno verbalize o fluxo
desordenado de pensamentos sem a exigéncia imediata de I6gica ou coeréncia
pedagdgica. Ao contrdrio da aula tradicional, que exige o siléncio para a
aprendizagem, a crise exige a palavra para a regulacdo. Ao oferecer um espaco
seguro para que o "discurso desordenado” escoe, o professor facilita o que a
neurociéncia chama de labeling (nomeacéo do afeto). Estudos demonstram que
o ato de transformar emocdo em palavras recruta o cértex pré-frontal
ventrolateral, inibindo a reatividade da amigdala. O educador nédo interpreta o
"trauma familiar" — funcéo do terapeuta —, mas testemunha a fala, validando a
existéncia do sujeito para além do seu comportamento disruptivo.

Apés a fase aguda da desregulacdo, o trabalho pedagdgico hibrido foca
na reconstrucdo da historicidade. O aluno com TPB vive em um "eterno
presente" de intensidade emocional, incapaz de acessar a temporalidade
necessaria para o planejamento (funcéo executiva).

A estratégia aqui é auxiliar o aluno a construir uma narrativa causal sobre
0 evento: "O que aconteceu antes? O que vocé sentiu? O que vocé fez?". Esse
guestionamento socratico ndo € punitivo, mas estruturante. Ele forca o
recrutamento do hipocampo (memoaria) e do cortex pré-frontal (I6gica), ajudando
a "re-amarrar”" o Real da pulsdo com o Simbdlico da explicacdo. Ao transformar
0 ato impulsivo em uma histéria com comeco, meio e fim, o aluno deixa de ser
refém da pura descarga biolégica e passa a habitar a linguagem, restaurando,
ainda que precariamente, a estabilidade do N6 Borromeano necesséria para a

aprendizagem.

4 CONCLUSAO

A presente investigacdo buscou demonstrar que o desafio pedagdgico
imposto pelo Transtorno de Personalidade Borderline ndo pode ser superado por
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uma leitura unidimensional. Nem a neurobiologia isolada, que corre o risco de
reduzir o aluno a um déficit sinaptico, nem a psicanalise pura, que poderia ignorar
a urgéncia da disfuncéo executiva, sao suficientes. A perspectiva "hibrida" aqui
proposta revela-se ndo apenas viavel, mas necessaria.

Conclui-se que o "n6 desatado” em sala de aula — a crise explosiva ou a
apatia profunda — é o correlato comportamental de uma falha dupla: a
hiperativagdo limbica (biolégica) e a insuficiéncia da amarracdo Simbolica
(psiquica). Nesse cenario, a figura do professor transcende a de transmissor de
conteudo para assumir a funcdo de anteparo regulador. Ao emprestar sua
propria estabilidade pré-frontal e oferecer a palavra como recurso de mediacéo,
o educador atua diretamente na plasticidade neural e na estrutura subjetiva do
estudante.

N&do se propbe que a escola se transforme em clinica, mas que a
pedagogia incorpore a inteligéncia clinica para cumprir sua funcédo social. A
adocado de estratégias como a "escuta descompressiva" e a "narrativa causal"
permite que o aluno com TPB deixe a posicao de refém de suas emocdes para
ocupar o lugar de sujeito de sua aprendizagem. Em Ultima instancia, atar esse
nd é garantir que a inclusdo escolar ndo seja apenas a presenca fisica do corpo

na carteira, mas a inscri¢cdo simbdlica do sujeito no laco social.

Page 12
REVISTA CADERNO PEDAGOGICO — Studies Publica¢des e Editora Ltda., Curitiba, v.22, n.14, p. 01-13. 2025.




Revista REVISTA CADERNO PEDAGOGICO — Studies Publica¢des Ltda.

C ERND ISSN: 1983-0882
DAG606ICO

REFERENCIAS

ATLAS, Galit. Heranca emocional: uma terapeuta, seus pacientes e o legado
do trauma. Rio de Janeiro: Alta Life, 2022.

DAMASIO, Anténio R. O erro de Descartes: emocao, razdo e o cérebro
humano. S&o Paulo: Companhia das Letras, 2012.

HEGENBERG, Mauro. Borderline. Sdo Paulo: Casa do Psicélogo, 2000.

LACAN, Jacques. O seminario, livro 11: os quatro conceitos fundamentais da
psicandlise. Rio de Janeiro: Zahar, 1979.

LENT, Roberto. Cem bilhdes de neurbnios: conceitos fundamentais de
neurociéncia. 2. ed. Sao Paulo: Atheneu, 2010.

MORAIS, E. A. Neurociéncia das emoc0es. Curitiba: Intersaberes, 2020.

Page 13
REVISTA CADERNO PEDAGOGICO — Studies Publica¢des e Editora Ltda., Curitiba, v.22, n.14, p. 01-13. 2025.




