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TAKDIM

Toplumsal bir inkilap ve degisim, ancak, temelde yapilan
bir takim egitim programlariyla miimkiin olabilir. Yarmm
liderleri, bilim adamlari, 6nemli konularda sorumluluk {ist-
lenen kisiler, biiylik din alimleri ve kitlesel smiflarmn tiimii-
niin bugiiniin ¢ocuklar1 oldugunu unutmamak gerekir. Do-
layistyla, asil faaliyet programlari ve ¢calismalarm yogunlugu
cocuklara yonelik olmalidir. Bu nesil, yas agac gibi her ta-
rafa egilebilen bir smif oldugu i¢in herkes var giiciinii har-
cayarak gelecegin toplumunu olusturacak bu kesimi kendi-
ne taraf etmeye ve kendi amaglari dogrultusunda yetistir-
meye caligmaktadir.

Ashinda Islam'm bu husustaki kaynaklar1 ve talimatlarin
inceleyecek olursak, gorecegiz ki toplumdaki ¢cocuk nesli-
nin terbiye ve ahlaki degerler dogrultusunda yetistirilmesi
icin ayn1 toplumda yasayan biiyliklere biiylik bir hak ve so-
rumluluklar yliklenmistir.

Bu konu, ilgili islami eser ve kaynaklarda "Evladin baba
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ve anneler iizerindeki haklar1" adi altinda emir ve yasaklar
halinde sunulmaktadir. Hatta Islam bu hususun &nemini
"Nasil bir es se¢melisiniz?" tinvani altinda gereken tavsiye-
lerle vurgulamaktadir. Bu tavsiyeleri ele aldigimizda asil
dikkat-1 nazara alinan hususun, se¢ilen esin, insanin ¢ocuk-
lar1 i¢in bir anne olacagi ve gelecegin toplumu sayilan bu
neslin egitiminin onun eliyle gerceklesecegi hususu oldugu-
nu anlamaktayiz. Bu yiizden, annenin manevi huy ve haslet-
lerinin, davraniglarinmn ve tiim 6zelliklerinin gebelik agama-
sinda bile cocuga intikal edecegi, bilimsel veriler acisindan
da kesinlik kazanmistir.

Islam bu zarif ve esnek yaratigin egitiminin dnemini goz
ard1 etmemis ve buna gereken ehemmiyeti vermistir. Bu
alandaki biiylik sorumlulugunu bilmeyen gafil anne ve ba-
balar1 zaman zaman ikaz etmis ve onlara yol gdstermistir.
Islam'm egitiminden yeteri kadar haberi olmayismdan ola-
cak ki bugiin sézde Miisliman aile ocaklarmda Islam'la
alakasi olmayan ¢ocuklarin yetistigine sahit oluyoruz. Oysa
bundan biitiin Miisliimanlar sorumludurlar. islam'dan uzak-
lagtirlmamiz neticesinde bugiin her seyi batili iilkelerden
beklemekteyiz. Halbuki eger islam'dan biraz haberimiz ol-
saydi1 batinin ne kadar zayif oldugu, bat1 kiiltiiriiniin nedenli
eksik oldugu ve bu konuda bat1 kiiltiiriiniin zengin Islam
kiiltiiriiyle mukayese bile edilemeyecegi goriiliirdii. Islam'm
insanlara ve halk tabakalarmma tamidig1 hakki hi¢ bir din ve
hi¢ bir diizen tammans ve Islam'm insanlara verdigi degeri
hi¢ kimse vermemistir. Insanlara izzet veren, insanlar1 kendi
fitratlarina geri ¢eviren Islam'm buyruklaridir. Tabi ki bu da
Islam'm en kamil ve en iistiin ilahi bir din olmasindan kay-
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naklanmaktadir.

Kevser Yaymlarinin yayin hayatina start verdigi ilk giin-
den bu yana yayma sundugu biitiin eserlerde toplum ve in-
sanlarmzin dini ve fikri ihtiyaclarini gz oniinde bulun-
durmustur.

Bugiin her alanda yogun ¢aligmalar yapilirken, her alan-
da kitaplar yazilip yaymlanirken ve egitim amagh program-
lar hazirlanirken ¢ocuklarmn egitimi alaninda 6nemli ve sag-
likl bir calismaya rastlanmamaktadir. Biz, bu eksikligin bir
nebze de olsa giderilmesi amaciyla "Ehl-i Beyt'e Gore Co-
cuk Egitimi" kitabini, 11. baskismdan Tiirk¢e'ye ¢evirerek
anne-babalar ve evlenme esigindeki genglerimize sunduk.

Bu ¢alismamizin Islam anne-babalarma ve Islam evlatla-
rina 151k tutmasi ve Allah Teala nezdinde kabul goriilmesi
imidiyle...

Tevfik Allah'tandir.

KEVSER YAYINLARI
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ITHAF

Bu kitab., [lTwane Hasan (a.s),
L[ Tvmane Hiseyin (a.s), Zeynep,
U~ Riilswm gibl Liyakatli
eviatlar 55#[56[%5% [stancim ér-
wnek baba ve anwnesi Hz. ALl (a.s)
ve Hz. Fatumaya (s.a) takdim
myomm. O Z@ﬁ@ﬂtl[ baba ve
anwneler i, [lmam (ruhum ona
feda olswun) gLl bilingli, katiyetli
fedardr ve yillit eviatiar yetil]-
tirmi [ ler. [Islane [ehitlevinin o
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ylirerleri dalJle anne ve babala-
nna ki, aziz kanlaruie vererék
Lslamn cehresini parlatan ve
[Tstame allacime sulayan miica-
hit ve balllan koltuklannda ev-
latlar 5gtiﬂt£//miﬂlgw/lr.
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ONSOZ

Egitimle 6gretim birbirinden farkh iki seydir. Ogretim
bir seyi birine 6gretmek anlamindadir. Egitim ve terbiye ise
yapicilik, kisilik yetistirme anlammdadir. Egitim ve terbi-
yeyle insanlar1 istege gore yetistirmek ve sonugta toplumu
degistirmek miimkiindiir.

Egitim, basarili olmas1 i¢in ¢ok hesaph ve iyi bir prog-
ramla yapimahdir. Egitimde sadece 6glit ve nasihat yeterli
degildir, iyi bir sonug¢ vermesi i¢in bunun yaninda durum ve
sartlarin istenildigi gibi olmas1 da gerekir. Terbiyede bir kag
sey sarttir:

1- Egitici, egitmek istedigi kisiyi tanimali, onun yaratili-
sinin cismi ve nefsi 6zelliklerini bilmelidir.

2- Egitim i¢in bir hedefi olmali; yani, nasil bir insan ye-
tistirmek istedigine dikkat etmelidir.

3- Program olmalidir. Yani, iizerinde ¢alistig1 kisiyi e-
gitmek i¢cin hangi ortam ve sartlarin gerekli oldugunu bil-
meli, onlar1 hazirlamali ve iyi bir sekilde kullanmalidir. An-
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cak boyle bir durumda c¢aligmasinin iyi bir sonu¢ vermesi
beklenebilir.

Egitim ve terbiye i¢in en uygun zaman ¢ocukluk done-
midir. Clinkii bu donemde ¢ocuk heniiz sekillenmemis ve
her tiirlii terbiyeyi almaya hazir durumdadir. Bu hassas ve
onemli meselenin sorumlulugu birinci derecede anne ve ba-
balarn iizerine birakilmistir. Ancak, terbiye kolay bir is de-
gildir; aksine is bilirlik, yeterli bilgi ve tecriibe, sabir ve ge-
rekli katiyeti gerektiren ¢ok zarif ve hassas bir istir. Ne ya-
zik ki, ¢ogu anne ve babalar nasil terbiye edilmesi gerekti-
gini bilmiyor, dolayisiyla ¢ogu cocuklar hesaph bir prog-
ramla ve dogru-diiriist bir sekilde egitilmiyor, bilakis kendi-
liklerinden ve kendi kendilerine biiyliyorlar.

Terbiye konusu, sozde gelismis dogu ve bati iilkelerinde
cok onem tagimaktadir. Bu hususta ¢ok arastirmalar yapil-
mus, yararh kitaplar yazilmis ve uzmanlar yetismistir. Fakat
iilkemizde bu hayati konuya yeteri kadar ilgi gosterilmemis-
tir. Bir miktar uzmanlarimiz varsa da ve bu alanda bir takim
kitaplar yazilmigsa da yeterli degildir. Yabanci dillerden bir
cok kitap dilimize ¢evrilmis ve okuyuculara sunulmustur.
Ancak, genelde bu kitaplarm -dogulu ve batili kitaplarm-
iki biiytik kusuru var:

Birinci kusuru, insani sadece cismi ve diinya hayat1 aci-
sindan inceleyip, batini saadet ve bedbahtliktan, uhrevi ha-
yattan gaflet etmis veya bunlara deginmekten ka¢mmuglar-
dir.

Terbiye i¢in batida, biiyiidiigli zaman rahat bir sekilde
yasayabilmesi, maddi ve hayvani lezzetlerden yararlanabil-
mesi i¢in ¢ocugun cismi giiclinii ve hayvani kuvvesini, asap
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ve beynini saglam egitmekten baska bir hedef yoktur. Ba-
zen ahlaktan bahsedilmisse de o da diinya hayat1 ve maddi
menfaatlerin hizmetindedir. Ama batini kemalat veya nok-
sanliklardan, uhrevi saadet veya bedbahtligin sebeplerinden
ve genel olarak ahlaki ve manevi yasamdan bahsedilmemis-
tir.

Ikinci kusuru, bat1 terbiyesinin temellerini deney ve tec-
riibe olusturmus olup dini bir yonii yoktur. Dolayisiyla,
boyle kitaplar insan1 cisim ve ruh, diinya ve ahret hayati
olmak {izere iki agidan goz 6niinde bulunduran Miisliiman-
lar i¢in tamamen faydah olamaz.

Buna binaen, bu alanda miitalaa ve arastirmaya koyul-
duk ve aragtirmamizin sonucunu kitap halinde okuyuculara
sunduk. Bu kitapta asil kaynagimiz Kur'an-1 Kerim, hadis
ve ahlak kitaplaridir. Bunun yani sira Fars¢a ve Arapga'ya
cevrilen onlarca psikoloji, cocuk terbiyesi ve yine saghk ki-
tabindan yararlandik. Kendi yazarlarimizca hazirlanan ¢o-
cuk terbiyesiyle ilgili kitaplar1 da gdzden gecirdik. Ayrica,
bu konuda sahsi tecriibelerimize de yer verdik. Bu nagiz
eserimizin egiticilere ve genel olarak Miisliimanlara yararl
olmasi timidiyle...

1358 Bahman

Kum - Ibrahim Emini Necefabadi
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ANNE VE BABANIN GOREVLERI

Islam'a gére anne ve baba ¢ok biiyiik bir makama sahip-
tir. Allah Teala, Peygamber ve Masum Imamlar'imiz onlar-
ca ayet ve hadiste onlar hakkinda ¢esitli tavsiyelerde bu-
lunmuglardir. Onlara ihsanda bulunmak ve iyilik etmek en
istiin ibadetlerden sayilmstir. Ornegin; Allah Teala Isra su-
resinin 25. ayetinde sdyle buyuruyor: "Rabbin, ondan bas-
kasina ibadet etmemenizi ve anne ve babaya iyilikte bu-
lunmanizi emretmigtir."

Imam Sadik (a.s) soyle buyuruyor: "Amellerin en iistiinii
iic seydir: 1- Giinliik bes vakit farz namazlar fazilet vaktin-
de yerine getirmek. 2- Anne ve babaya ihsan ve iyilikte bu-
lunmak. 3- Allah yolunda cihat etmek.""

Simdi su soruyla karsilagmaktayiz: Anne ve baba bu yii-
ce makam ve mevkii neden ve nasil elde etmislerdir? Acaba
Allah Teala bu yiice makamu sebepsiz mi, yoksa yapmis ol-

1- Usul-u Kafi, ¢.2, s.158.
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duklar1 degerli bir is karsiigt m1 onlara vermistir? Anne ve
baba ¢ocuklarma hangi biiyiik hizmet karsiliginda biitiin bu
(ayet ve hadislerdeki) tavsiyelere layik olmuslardir? Baba
cinsel i¢giidiisliniin tahrik olmasi ile yasayan bir hiicreyi an-
nenin rahmine brrakmustir. Bu yeni hiicre, annenin rahminde
anne tarafindan salgilanan bir hiicre ile birlesmistir. Bu yeni
varlik, annenin rahminde geliserek ve dokuz ay sonra kii-
ciik bir bebek seklinde diinyaya ayak basmustir. Anne ona
siit ve yemek vermis, bir miiddet altin1 degigmistir. Bu za-
man zarfinda baba ise ailenin harcmni temin ve onlar1 himaye
etmigtir.

Acaba anne ve babanmn bu gibi islerden baska vazifesi
yok mudur? Ve sirf bu isler sebebi ile mi ylice annelik ve
babalik makamina nail olmuglardir? Acaba sadece anne ve
baba mu cocuklar1 iizerinde hakka sahiptir ve ¢ocuklarm
anne ve babanm {izerinde hi¢ mi haklar1 yok? Higbir kimse-
nin boyle tek tarafli bir hakki kabul edecegini zannetmiyo-
rum. Masum Imamlardan gelen hadislerde ¢ocuklarin da
bazi haklar1 oldugu ve anne-babanm o haklari yerine getir-
meleri gerektigi zikrolunmustur. Ornegin:

Resulullah (s.a.a) sOyle buyurmus: "Babanin senin iize-
rinde nasil hakki varsa, ¢ocuklarmm da hakk: vardir."?

Yine Resul-i Ekrem'den (s.a.a) soyle nakledilir: "Cocuk
itaatsizlikten dolay1 nasil anne ve babasini incitiyorsa, anne
ve baba da kendi vazifelerini yerine getirmedikleri taktirde

¢ocuklarmi incitmis olurlar".?

2- Mecma-uz Zevaid, c.8, s.146.
3- Bihar-ul Envar, ¢.104, s.93.
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Peygamber efendimiz (s.a.a) soyle buyurmustur: "Allah,
cocuklarmm anaya ve babaya itaatsizlige ugramasina sebe-
biyet veren anne ve babaya lanet etsin."

Imam Seccad (a.s) da soyle buyuruyor: "Cocugunun
hakki; ister iyi olsun, ister kotii senden diinyaya geldigini ve
sana nispeti oldugunu goéz onlinde bulundurman ve onun
terbiyesi ile vazifeli oldugunu bilmendir. Allah1 tanimada
ona kilavuz olmal ve Allah'a itaat etme hususunda ona
yardimel olmalism. Senin ¢ocuguna karsi davranigin, ona,
tyilikte bulundugu takdirde miikafatlandirilacagna ve kotii-
likte bulundugunda da azaplandirilacagma yakini olan bir
sahisin davranisi gibi olmahdir."

Hz. Ali (a.s) buyuruyor ki: "Sakin aile ve akrabalarmin
bedbahtlardan olmasma sebep olanlardan olmayasmn!"®

Resulullah (s.a.a) sdyle buyuruyor: "Cocuklarmiza iyilik
etmelerinde yardimeci olun, isteyen herkes cocuklarindan
anne ve babaya itaatsizlikleri uzaklastirabilir."’

Resul-i Ekrem (s.a.a) buyuruyor ki: "Herkesin bir kiz1
olur, onu 1iyi terbiye eder, 6gretiminde rolii olur ve rahat
etmesi i¢in gerekli ortami temin ederse o kiz ¢ocugu onu
cehennem atesinden kurtarir."®

Allah Teala Kur'an-1 Kerim'de buyuruyor ki: "Ey iman
edenler, kendinizi ve yakinlarimizi atesten koruyun ki,

4- Mekarim-ul Ahlak, s.518.

5- Mekarim-ul Ahlak, s.484.

6- Gurer-ul Hikem, s. 802.

7- Mecma-uz Zevaid, c.8, s.146.
8- Mecma-uz Zevaid, c.8, s.158.
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onun yakiti insanlar ve taglardir."

Cocuk, hayatinin baslangicinda heniiz sekillenmemis
olup hem saadet ve hem de bedbahthiga kabiliyeti vardir.
Kamil bir insan olabilecegi gibi algak ve diisiik bir hayvana
da dontigebilir. Herkesin saadet ve bedbahtligi onun egiti-
mine baghdir. Bu bilyiik is, baba ve annelerin iizerine bira-
kilmistir. Esasen annelik ve babalik da bu anlamdadir. Baba
ve anne insan yapici ve kemal yaraticisidirlar. Anne ve ba-
balarin, ¢ocuklarma karsi yapabilecekleri en biiyiik hizmet
onlar1 giizel ahlakli, sefkatli, insan sever, hayirsever, 6zgiir,
cesur, adalet sever, bilgili, diiriist, serefli, imanli, vazifesini
bilir, saghkl, ¢ahiskan, okur-yazar ve Allah kullarina hizmet
eden yetistirmeleridir. Boyle bir evlat hem diinyada saadete
kavugmus olur, hem de ahirette. Boyle kimseler gercekten
hakkiyla yilice annelik ve babalik makamina layiktirlar, cin-
sel giiciin cazibe ve tahrikiyle bir ¢ocuk diinyaya getiren ve
biiyiiylip kendi kendisini egitmesi i¢in onu tek basina bira-
kanlar bu makama layik degildir.

Resulullah (s.a.a) s0yle buyurmaktadir: "Babanimn, ¢ocu-
guna verebilecegi en iyi sey edep ve terbiyedir.""’

Bu hususta 6zellikle annenin 6zel bir 6nemi vardir; hat-
ta, annenin hamilelik doneminde yedigi seyler ve davranis-
lar1 gocugunun saadet ve bedbahthiginda etki birakir.

Resulullah (s.a.a) soyle buyurur: "Asil mesut olan, saa-
detinin temeli annesinin rahminde atilmis olandir, bedbaht
ise, bedbahtlig1 annesinin rahminde yasadigi dénemde bas-

9 - Tahrim, 6.
10- Mecma-uz Zevaid, c.8, s.159.
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layan kimsedir.""'

Resul-i Ekrem (s.a.a) bir yerde de buyuruyor ki: "Cen-
net, analarm ayaklar1 altmdadir.""”

Cocuklarinmn egitim ve dgretimine ilgi gostermeyen, ak-
sine yanhs hareket ve davraniglariyla ¢ocuklart saptiran,
bedbaht eden anne ve babalar onlara kars1 en biiyiik ihaneti
etmiglerdir. Nigin ¢ocuk yaptiniz? Ve ni¢in bir hayvan yav-
rusu gibi onu kendisine biraktmiz? Masum yavrucagiz ken-
disini diinyaya getirmenizi mi sizden istemisti?! Siz onu
diinyaya getirdiginize gore seran ve vicdanen onun egitim
ve Ogretimine ilgi duymak zorundasmiz. Buna binaen, egi-
tim ve dgretim her anne ve babanin en biiyiik vazifesidir.

Ayrica, anne ve babalar topluma kars1 da sorumludurlar.
Bugiiniin ¢ocuklar1 yarinin erkek ve kadmlar1 olacaklardir.
Yarinin toplumu bu fertlerden olusacaktir. Bugiin aldiklart
her dersi yarin vereceklerdir. lyi terbiye edilmis olsalar ya-
rinn toplumu da 1yi, ileri ve miikemmel olacaktir. Eger bu-
giiniin nesli dogru olmayan ve yanlig programlarla egitile-
cek olursa gelecek toplum daha bozuk bir toplum olacaktir.
Yarinin siyasi, ilmi, ictimai sahsiyetleri iste bu kisilerden
olusacaktir.

Bugiiniin ¢ocuklar1 gelecegin anne ve babalar1 ve kendi
cocuklarmm egiticileri konumunda olup iyi veya koti egi-
timlerini kendi ¢ocuklarma aktaracaklardir. Bu ahlaki dav-
raniglar1 nesilden nesile ulasacaktir; dyleyse anneler ve ba-
balar gelecegin toplumunu islah edebilecekleri gibi fesada

11- Bihar-ul Envar, ¢.77, s.115-133.
12- Mustedrek-ul Vesail, c.2, s.628.
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ve ¢okiise de siirlikleyebilirler. Bundan dolay: topluma kar-
st ¢cok biiylik sorumluluklar1 vardir. Eger ¢ocuklarinin egi-
tim ve 0gretiminde caba harcalar topluma en biiyiik hizmeti
etmis olurlar ve bu fedakarliklar1 karsisinda miikafatlandiri-
lacaklardir. Ama eger bu hususta gaflet ve tembellik eder-
lerse sadece kendi masum c¢ocuklarma degil, topluma da
hiyanet etmis olur ve kesin olarak Allah katinda da sorgu-
lanmaya tabi tutulurlar.

Egitim ve 0gretim mevzusunu kiiciimsememek gerekir.
Bir anne ve babanm, ¢ocugun terbiyesinde gosterecegi fe-
dakarlik ylizlerce 6gretmen, miihendis, doktor ve bilim a-
dammnmn isinden daha degerlidir. Insan-1 kamili yetistiren ve
dindar 6gretmen, doktor ve miithendisi meydana getiren an-
neler ve babalardir. Ozellikle anneler, cocugun egitiminde
daha fazla sorumludurlar ve egitimin agir kismi onlarn sir-
tina yiiklenmistir. Zira ¢ocuklar, sekillenme doneminde olan
kiigiik yaslarinda genelde annelerinin yaninda olup onun
eteginde yetismektedirler. Binaenaleyh, insanlarin saadet ve
bedbahtliginin ve yilikselme ve algalmalarmm anahtari anne-
lerin elindedir. Kadmm degeri avukatlik, bakanlik ve mii-
diirliik gibi makamlarla degildir. Bu makamlarin hepsi yiice
annelik makamindan asagidir. Anneler kamil insanlar yetis-
tirerek, salih bakan, avukat, miidiir, 6gretmen vb... meyda-
na getirerek topluma sunarlar.

Temiz, salih ve degerli cocuklar egiten anne ve babalar,
sadece ¢ocuklarma ve topluma hizmet etmekle kalmayacak,
kendileri de bu diinyada onlarin varligindan iyi bir sekilde
istifade edeceklerdir. lyi evlat, anne ve babasmmn basmm
yiiksek olmasma sebep oldugu gibi, onlarin zayif ve aciz
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olduklari ihtiyarhk zamanlarinda da onlar i¢in adeta bir asa
ve dayanak olur. Eger onlarin egitim ve 6gretimlerinde ¢a-
ba sarf ederlerse bu diinyada zahmetlerinin meyvesini ala-
caklardir. Ayni sekilde; eger bu hususta gaflet ve tembellik
edecek olurlarsa bu diinyada zararlarin1 géreceklerdir.

Hz. Ali (a.s) sOyle buyuruyor: "Kotii evlat, insanin en
biiyiik musibetlerindendir.""?

Yine Hz. Ali (a.s) buyuruyor ki: "Kotii evlat anne ve ba-
banm serafetini yok eder ve geriye kalanlar rezil eder.""*

Resulullah (s.a.a) sdyle buyuruyor: "Cocuklarinin, ken-
dilerine kars1 saygili olmalarma sebep olan anne ve babala-
rn iizerine Allah'm rahmeti olsun.""

Oyleyse, anne ve baba olan kimseler ¢ok agir bir sorum-
luluk altina girmektedirler ve Allah'a, mahlukata ve ¢ocuk-
larina kars1 mesuldurlar. Eger dogru bir sekilde vazifelerini
ifa ederlerse onlara en biiyiik hizmeti etmis olurlar, diinyada
ve ahirette de ¢ok iyi bir miikafata ulasirlar. Ayni sekilde,
eger bu hususta gereken zahmeti gostermezlerse, hem ken-
dileri ziyana ugramis olacak hem de ¢ocuklarma ve gelece-
gin toplumuna hiyanet etmis olacak ve affedilmez bir giina-
ha dugar olacaklardir.

13- Gurer-ul Hikem, s. 180.
14- Gurer-ul Hikem, s.780.
15- Gurer-ul Hikem, s.517.
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EGITICILERIN DUYARLILIK VE
YARDIMLASMALARI

Cocuk terbiyesi her anne ve babanm yapabilecegi kolay
ve basit bir i degildir; aksine, ¢cok zarif ve hassas bir is o-
lup kildan ince yiizlerce noktasi vardir. Egiticinin isi ¢ocu-
gun ruhu ile ilgili oldugu i¢in ruh hakkinda ilim, tecriibe ve
bilgi birikimlerine sahip olmayan biri, iyi bir sekilde gorevi-
ni yapmaz. Cocuk diinyasi, bagka bir diinya ve fikirleri,
baska fikirlerdir. Biiyiiklerin diisiinme tarzi ile mukayese
edilmez diisiincelere sahiptirler. Cocugun ruhu ¢ok zarif ve
hassas olup her tiirlii eserden bos ve her cesit terbiyeyi ka-
bul etmeye elverislidir. O, heniiz sabit bir kaliba girmemis,
ama, her cesit kaliba girmeye elverisli kiigiik bir insandir.
Cocugun egiticisi, insan ve 0zellikle ¢ocuk bilir biri olmah-
dir. Egitim sirlarmi bilmelidir. Insanin kemal ve zaaf nokta-
larma vakif olmalidir. Vazifesinin bilincinde olmali ve isini
sevmelidir. Isinde ciddi olmah, zorluklardan korkmamah,
sabir ve tahammiil sahibi olmahdir.
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Biitlin bunlara ilave olarak, egitim kural ve metodlar1 her
yerde, her zamanda ve her sahis iizerinde uygulanabilir bir
nitelige sahip degildir. Aksine, her ¢ocugun kendine has
cismi ve ruhi 6zellikleri vardir. Dolayisiyla, o ¢ocugun ter-
biyesinde bu ozelliklere ve yasamakta oldugu ortama mii-
nasip bir yontem secilmelidir. Oyleyse her anne ve baba,
her ¢cocugun kendi 6z yapisi aragtirmali ve yapacagi egi-
tim programini ona gore ayarlamalidir. Yoksa biitiin calis-
ma ve ¢abalarmdan iyi bir sonug alamazlar.

Erkek ve kadmlar baba ve anne olmadan 6nce egitim ve
ogretim yontemini 6grenmeli, daha sonra ¢ocuk yapmali-
dirlar. Zira, cocugun terbiye sathalar1 dogumunun baglang-
cindan, hatta dogumundan énce baslamaktadir. iste bu has-
sas sathada ¢ocugun latif ve hassas tabiat1 kaliba girmekte,
onun ahlakinin, davranisinin, adetlerinin ve hatta fikirlerinin
bile temeli atilmaktadir. Anne ve babanin bu hassas satha-
lardan gafil olmalar1 ve egitim ve §gretimi sonraki zamanla-
ra brrakmalar1 dogru degildir. Yani 6gretimi, ¢ocuk belli bir
kaliba girdikten sonra ve iyi veya kotii ahlaklara aligtiktan
sonraya brrakmamak gerekir. Ciinkii ilk olarak verilen ter-
biyeler, aliskanliklar1 degistirmekten daha kolaydir. Alis-
kanlig1 degistirmek miimkiin olmayan bir mesele olmadig:
halde, fazla bilgi, sabir, tahammiil ve ¢ok caligma isteyen
bir is olup her egiticinin yapabilecegi bir is degildir.

Hz. Ali (a.s) sdyle buyuruyor: "Siyasetlerin (yonetimle-
rin) en zoru aliskanliklari degistirmektir."'®

Yine Hz. Ali (a.s) buyuruyor ki: "Aligkanlk, insana mu-

16- Gurer-ul Hikem, s.181.
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sallat olur ve onu kontrolii altma alr.""’

Bir yerde de Emir-ul Miiminin Hz. Ali (a.s) soyle buyu-
ruyor: "Ahskanlik insanmn ikinci tabiat1 gibidir.""®

Alskanligr terketmek o kadar zordur ki, bu ylizden en
ylice ibadetlerden sayilmustir.

Hz. Al (a.s) buyuruyor ki: "Koétii ahskanliklar terket-
mek en biiyiik ibadetlerdendir.""’

Terbiyede ¢ok zaruri olan mevzulardan biri de anne ve
babanin ve diger egiticilerin terbiye programlarmnda ve o
programlarm uygulanmasindaki keyfiyet hususunda goriis
birligine sahip olmalar1 ve birlikte caligmalaridir. Eger anne
ve baba ve ¢ocugun terbiyesinde rolii olan 6teki kimseler
(dede ve nine gibi) terbiye programinda goriis birligine sa-
hip olurlar, birbirlerini iyi anlarlarsa ve o programin icrasmn-
da gereken yardimlagmayi gosterirlerse istenilen neticeye
ulasabilirler; iyi ve se¢ilmis ¢ocuklar yetistirebilirler. Ama
eger terbiyede rolii olanlardan biri itinasizhk ederse veya
programlarda degisik bir yontem uygularsa istenilen netice-
ye ulagilmayacaktir. Ciinkii terbiye ciddiyet isteyen bir istir.

Cocuk vazifesini bilmelidir. Ama baba bir sey der ve an-
ne yahut nine baska bir sey derse ¢ocuk vazifesinin ne ol-
dugunu bilemez. Ozellikle terbiyede rolii olanlardan her bi-
ri, kendi yontemini icra etmekte ciddi olur ve bu konuda 1s-
rar ederse boyle bir programin faydasi olmayacagi gibi ¢o-
cugun kotii seyleri 6grenmesine de sebep olur. Terbiye ko-

17- Gurer-ul Hikem, s.580.
18- Gurer-ul Hikem, s.26.
19- Gurer-ul Hikem, s.176.
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nusunda biiylik engellerden biri, babanin bir hususta bir ka-
rara varmast ve anne yahut bilyilkannenin bu hususta ise
karigmasi ve babanm almig oldugu kararin ziddina bir 6ne-
ride bulunmasi veya tam tersine, onlarm aldig1 karar karsi-
sinda babanin aksi bir harekette bulunmasidir. Terbiye eden
egiticiler arasmda Oyle bir birlik ve yardimlagsma olmalidir
ki cocuk, ¢cok acik bir sekilde vazifesini bilmeli, vazifesin-
den kagmay1 aklinin ucundan bile ge¢irmemelidir.

Bazen baba, terbiye gormiis, iyi ahlakli ve ¢ocugunun
terbiyesine ilgisi olan bir kisi, anne ise terbiyeye ilgisiz biri
olabilir. Bazen de tam aksine. Bu, ¢ogu ailelerde goriilen
bir sorundur. Boyle ailelerde yetisen cocuklar genelde iyi
ve sahih terbiyeden yoksun kisiler olurlar. Zira, terbiye
gbérmiis ve salih birinin tesir ve ¢abalar1 kotii ahlakh esi ta-
rafindan yok edilmekte ve onlarin zidd1 cocuga agilanmak-
tadir. Bu durumda, dogru bir terbiye vermek ¢ok zordur.
Ama bu zorluklar sorumluluktan kagmaya sebep olmamali-
dir.

Bu durumda terbiyeli ve ahlakh sahisa ¢ok agir bir so-
rumluluk diismektedir. Cocuklarinin terbiyesi hususunda
cok O6nem gostermeli ve ¢ok caba sarfetmelidir. Kendi ah-
lak ve davranigini iyice 1slah etmeli, cocuklarini ¢ok yakin-
dan izlemeli ve elinden geldigi kadar onlarla irtibatmi giic-
lendirmelidir. Kendi tecriibesinden yararlanmah, 1iyi
davranglariyle ¢cocuklarini kendi tarafina ¢ekmeli ve onlar
icin ¢ok iyi bir drnek olmalidir. Onlar ile diyalog kurmal,
iyi ile kotiiyli ve giizel ile ¢irkini onlara iyi bir sekilde agik-
lamalidir.

Davranis1 Oyle bir sekilde olmalidir ki, ¢cocugun kendisi
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iyl ahlaki kotii ahlaktan ayirt edebilmeli ve koétiiliiklerden
nefret etmelidir. Eger terbiye eden akilli, tedbirli ve sabirl
biri olursa biiyiik bir 6l¢iide hedefe nail olabilir; esinin yan-
lig terbiyesinin Oniinii alipp cocuga kotii seylerin asilanmasi-
na engel olabilir. Kisacasi, is ¢cok gii¢, ama, baska ¢aresi de
yok, yapmak gerekir.

Bilim adamlarmdan biri sdyle yaziyor: Ailelerde ¢cocugun
asabmm normal bir diizeye ulagmasi i¢in sadece ¢ocugun
terbiyesi hususunda ayni fikire sahip olan, istek ve davra-
niglart birbirine uygun olan anne ve babanin bulundugu ¢ok
iyi sartlar meydana gelmektedir. Aile, cocugun ahlaki 6zel-
liklerinin kaliba girdigi bir topluluktan ibarettir. Fertleri
dostga ve samimi bir davraniga sahip olan aile ve o ailedeki
cocuklar genelde sakin, kendine hakim, mutedil kimseler
olurlar; tam aksine, anne ile baba arasinda devamh tartigma
olan karisik bir muhite sahip ailelerdeki ¢ocuklar ise, kotii
ahlakl, bahaneci ve sinirli olurlar.”

20- Revanginasi-i Tecrubi-i Kudek, s.191.
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AMEL ILE TERBIYE EDIN, DILLE
DEGIL

Cogu baba ve anneler terbiyeyi, nasihati, emir ve nehiyle
smirh bilmekteler ve sadece ¢ocuklarla sohbet edip onlara
kars1 emir ve nehiyde bulunduklar1 zaman onlarin terbiyesi
ile mesgul olduklarmi ve onlarla sohbet etmedikleri zaman,
cocuk, terbiye almayi, yetigmeyi ve belirli bir kaliba girmeyi
kenara birakip anne ve babanin ikinci emrini bekledigini sa-
niyorlar. Bu diislinceden dolay1 kii¢iik cocugu terbiye edil-
meye kabiliyeti olmayan biri telakki ederek, "Heniiz cocuk-
tur. Hi¢ bir sey anlamaz." derler ve terbiyeyi, cocuk erginlik
cagma erisip iyiyle kotliyii aywrtettigi zamana birakirlar.
Halbuki bu, olduk¢a yanlig bir diisiincedir. Cocuk, dogu-
munun baslangicindan itibaren belirli bir kaliba girip terbiye
olmaktadir. O, yasantisinin her aninda, anne ve baba istese
de istemese de, dikkat etse de etmese de, yavas yavas bii-
yiimekte ve kaliba girmektedir. Cocuk, baba ve annenin
emir veya nehiyde bulunmasini beklemez. Cocugun hassas
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ve zarif sinir sistemi ve beyni ilk giinlerden itibaren ¢ok da-
kik bir kamera gibi olup biitiin hadiseleri kaydetmekte ve
bdylece belirli bir sekile girmekte ve yetigmektedir.

Bes alt1 yaslarindaki bir ¢cocuk hemen hemen bir sekile
girmis ve olmasi gerektigi gibi olmustur. O, iyi veya kotii
islere ahismustir. Sonraki terbiyeler cok zor ve yarari az o-
lur.

Cocuk iyi bir taklit¢idir. Baba ve annenin ve irtibatta bu-
lundugu diger kimselerin davranis ve ahlakina bakmakta ve
onlar1 taklid etmektedir.

O, anne ve babaya saygi goziiyle bakmakta ve onlarin
amel ve davraniglarm iyi ve koti isleri ayirtetmede 6lgii
olarak diistinmekte ve onlar1 kendisine 6rnek edinmektedir.

Cocuk, sekillenmemis viicudunu anne ve baba drnegiyle
uzlastirip yetismektedir. O, davranisa bakmakta, séz, vaaz
ve nasihata pek itina etmemektedir. Eger s6z, davranisa
uymaz ise davranisi tercih edecektir.

Kiz ¢cocugu, annesinin islerinden, yasant1 ve evlilik haya-
t1, ev ve ¢ocuk bakimmimn kural ve yontemlerini 6grenmek-
tedir. Babasinin davranisi ile de erkekleri tanimaktadir. Er-
kek cocugu ise babasinin davranisindan yasanti, esine karsi
davranig ve cocuk yetistirme dersi almakta, annesinin dav-
ranist ile de kadinlar1 tanimakta ve boylece gelecegi icin be-
lirli bir karara varmaktadir.

Oyleyse; sorumlu ve bilingli baba ve anneler herseyden
once kendilerini 1slah etmeliler; eger amel, davranis ve ah-
laklarinda bir kusur varsa onu gidermeliler. Kendilerini iyi
ve begenilen ahlak, sifat ve davranislarla donatmalidirlar.
Kisacasi; kendilerini iyi ve kamil bir insan ettikten sonra
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cocuk yapmaya ve bagka insanlar1 yetistirmeye baslamal-
dirlar.

Baba ve anne topluma nasil bir evlat vermek istediklerini
onceden disiinmelidirler. Eger 1iyi ahlakli, sefkatli,
insansever, haywrsever, dindar, hedefli, serif, bilingli, 6zgiir
diistiniir, yigit, faydah, caliskan ve vazifebilir bir ¢ocuk sa-
hibi olmak istiyorlarsa, ¢ocuklarma niimune ve 6rnek ola-
bilmeleri i¢in, kendileri bu giizel sifatlara sahip olmalar1 ge-
rekir. Bir anne, vazifesini bilen, hos ahlakl, akilli, sefkatli,
kocasmi seven, temiz, hayatindan memnun, kocasi ile iyi
gecinen ve diizenli bir kizi olmasmi istiyorsa kendisi de
boyle olmalidir. Boyle olursa kizi ondan yasant1 dersi alabi-
lir. Kotli ahlakli, edepsiz, tembel, diizensiz, muhabbetsiz,
pasakli, ¢cok beklentisi olan ve bahaneci bir anne genelde
vaaz ve nasihat ile iyi bir kiz yetistiremez.

Doktor Celali sdyle yazmustir: Ancak ¢ocukluk caglarin-
da ve 6miir boyunca dogru bir terbiye almis kimseler, ¢o-
cuklara dogru terbiye, heyecan ve atife verebilirler. Kalbi
kompleks ile dolu, daima sinirli ve ¢ok kiiciik islerde dahi
cosan bir anne ve baba veya isini sadece ge¢imini saglamak
icin yapan, ¢ocuk terbiyesine ask ve ilgisi olmayan, ¢cocuk-
lara inat goziiyle bakan, sabirsiz, sinirli, kendine giivenini
yitirmis bir egitici ¢ocuklarin heyecan ve atifele-rini dogru
bir diizeye getiremez.”'

Yine doktor Celali yaziyor ki: Cocugun terbiyesini iist-
lenen sahis, bazi anlarda kendi sifatlarini incelemeli, vazife-
lerini zihninden geg¢irmeli ve zaaf noktalarmi yok etmeli-

21- Revansinasi-i Kudek, s.296.
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dir.”

Hz. Ali (a.s) sOyle buyuruyor: "Halkin 6nderi olmak is-
teyen biri 6nce kendisini 1slah etmeli, daha sonra baskalarini
1slah etmeye baglamal ve soz ile digerlerine edep 6gretme-
den 6nce giizel davranisi ile onlara edep 6gretmelidir.">

Emir-ul Miiminin Hz. Ali (a.s) buyuruyor ki: "Biiyiiklere
kars1 saygili olun ki ¢ocuklar da size karsi saygih olsun-
lar."**

Peygamber efendimiz (s.a.a) sdyle buyurmaktadir: "In-
sanmn kendisi salih ve iyi olursa, Allah onun salih olmasi va-
sitastyla cocuklarmi ve torunlarmi da salih eder."”

Emir-ul Miiminin Hz. Ali (a.s) sdyle buyuruyor: "Baska-
larin1 1slah etmek istiyor isen once kendini 1slah etmelisin.
Kendin fasid oldugun halde bagkalarmi 1slah etmeye kal-
kisman en biiyiik ayiplardandir."**

Yine Hz. Ali (a.s) buyuruyor ki: "S6z dilinin sustugu ve
amel dilinin soyledigi nasihat hicbir kulak tarafindan ko-
vulmaz ve onun faydasi ile hicbir fayda bir olmaz."*’

... Mektubunda sdyle yaziyor: Anne ve babamin davra-
niglar1 iizerimde ¢ok etkili oldu. Her zaman bana ve kardes-
lerime kars1 sefkatli davranirlardi. Hi¢ bir zaman onlardan
kot bir hareket veya soz gormedim. Biz bdyle bir ortama
alistik. Onlarin giizel ahlak ve davranislarini unutamiyorum.

22- Revansinasi-i Kudek, s.296.
23- Nehc-ul Belaga, 3. ciiz, s.166.
24- Gurer-ul Hikem, s.780.

25- Mekarimul Ahlak, .s.546.

26- Gurer-ul Hikem, s.287.

27- Gurer-ul Hikem, s.232.
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Anne oldugum su anda, 6zellikle cocuklarim karsisinda ko-
tii bir hareket yapmamaya 6zen gosteriyorum. Anne ve ba-
bamin ahlak ve davraniglar1 benim i¢in yasam 6rnegi olmus-
tur; benim ¢cabam ¢ocuklarim ayni sekilde terbiye etmektir.

... Mektubunda sdyle yaziyor: Uzak ge¢misimi diisiinii-
yorum, ¢ok kiiciik islerde bile annemin bana karsi begenil-
meyen, sevilmeyen bagiriglar ile karsilastigim giinlerimi...
Anne oldugum su anda ayni harketleri ¢ok az bir farkla
kendimde miisahede ediyorum. Onun biitiin ahlaki inhiraf-
lar1 bana da ge¢mis. Acaibime giden nokta surasi ki, ken-
dimi 1slah etmek i¢in her ne kadar ¢aba harciyor isem de
yapamiyorum. Ben, anne ve babanm ahlakinin ¢ocugun ru-
hunda etkisi oldugunu ¢ok iyi biliyorum. "Anne bir eli ile
besigi oteki eli ile de alemi sallar" sozii gergekten ¢ok dog-
ru bir sozdiir.
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AILEVI THTILAFLARDAN KACININ

Aile ocagi ¢ocugun yuvasidir. Kendisini ona bagh bil-
mekte ve ona glivenmektedir. Eger baba ve anne samimi
olurlarsa, yuvasmi saglam, sicak ve sefali bulur, rahat ve
emniyette oldugunu hisseder. Boyle bir yuvada ¢ok iyi yeti-
sip kendi ruhi kabiliyetlerinden iyi bir sonug elde edebilir.
Baba ve annenin ihtilaf ve ¢ekigmeleri ailedeki ¢ocuklardan
emniyet ve rahatligi alir, o kolsuz ve kanatsiz yavrulari pe-
risan ve mustarip eder. Baba ve anne sinirlenir ve tartigir-
ken ¢aresiz ¢ocuklarm ne halde olduklarindan habersizler.
Zavallilar korku ve hiiziinden bir koseye ¢ekilir veya yuva-
dan kagip sokak ve caddelere sigmirlar. Cocuklarin yasanti-
larmm en aci hatiralarindan biri de baba ve annenin kavga
sahnelerini izlemeleridir. Oyle ki, genellikle émiirlerinin so-
nuna kadar o sahneleri unutamazlar ve o sahneler onlarin
hassas ruhlarinda ¢ok kotii izler birakir.

Boyle ¢ocuklar genelde kompleks sahibi, perisan, ka-
ramsar, hiiziinlii ve sinirli kimseler olurlar. Bu ailede yeti-
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sen bir kizin, babasinin kotli ahlaklar1 ve anlagsmazliklar ile
biitiin erkekleri degerlendirmesi ve evlenmekten korkmasi
miimkiindiir. Bu ailede biiyliyen erkek ¢ocuk, annesinin ko-
tii ahlaklar1 ve tartigmalar ile biitiin kadinlar1 degerlendire-
bilir ve evlenmekten nefret edebilir. Baba ve anne veya iki-
sinden biri vasitastyle cocuklarda kin olusabilir. Hatta ¢esitli
yollarla bunun intikammi alabilirler. Yapilan arastirmalar
cogu ayyas, bos ve kotii aliskanlik sahibi ¢ocuklarin, baba
ve anneleri arasinda olan ihtilaf ve ¢ekismelerden dolay1 bu
tuzaklara diistiiklerini gdstermektedir.

Eger, cocukluk yillarindaki hatiralarmizi hatirlayacak
olursaniz, baba ve annenizin ihtilaflarmin aci hatiralarinin
(eger var idi ise) biitlin hatiralarinizin baginda oldugunu an-
larsiniz; aradan uzun yillar gegmesine ragmen bu ac1 hatira-
larin kaybolmadigni goriirsiiniiz.

Bilim adamlarindan biri yaziyor ki: Babalar ve anneler,
ailede biiyiiklerin tartigmalarinin, ¢ocuklar {izerinde ¢ok a-
gir ve ters tepkisinin oldugunu bilmelidirler. Biiyiiklerin
karsilikli diyaloglarmmmn ¢ocugun sahsiyetinin olusumunda
cok etkisi vardir... Eger aile ortaminda birlik ve beraberlik
olmazsa ¢ocuklarin sahih bir sekilde yetismeleri miimkiin
olmaz. Tartigma ile mesgul olan biiyiikler ¢ocuklarla ilgi-
lenme ve onlarin terbiyesi ile mesgul olmaktan geri kalirlar.
Boyle ailelerde ¢ocuklar genelde iyi ders okuyamazlar. Si-
nirli, sert ve miinzevi olurlar. Cocuk, 6zellikle biiyiik yas-
larda zor duruma diiser. O, babasi ve annesinin haline aci-
makla birlikte hangi tarafi tutmasi gerektigi hususunda ka-
rar alamaz ve hangisine eslik edecegini bilemedigi i¢in ba-
zen teshis etmeden insafsizca her ikisine de kin besleyebilir-
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ler.”®

... Mektubunda sdyle yaziyor: Cocukluk donemimin en
kotli anlarindan biri, babamla annemin tartisip birbirlerine
kiifiir etmelerine tanik oldugum zamanlardir. Boyle anlarda
ben, kiz ve erkek kardeslerim bir koseye c¢ekiliyorduk ve
durum normale doniinceye kadar hicbir is yapamiyorduk.

Halen, benden bir kiigiik kiz kardesimin bu durumu go-
riince aglamaya bagladig1 ve bir miiddet yatigmadigi gozle-
rimin Oniindedir. Simdi, ka¢ yildan sonra, sinir sisteminde
siddetli bir zaafa tutulmus; onlarin kavgalarinin kiigiik kiz
kardesimin ruhunda daha ¢ok etkiler biraktigini santyorum

... Mektubunda soyle yaziyor: Cocukluk donemimden
hi¢ bir zaman unutamadigim ac1 bir hatiram var. Koétii ah-
lakli, sinirli ve bencil bir babam vardi. Evde devaml elestiri
ve bahane pesinde idi; bu bahaneleriyle hepimizi perisan
ediyordu. Babamla annem her sabah gece yarilarina kadar
tartigstyorlardi. Bilmem neden hi¢ yorulmuyorlardi; hem de
kiiciik ve nagiz sey hakkinda. Aglamadan yattigmmz bir ge-
ce yoktu. Bundan dolay: sinir sistemimde zaaf meydana
geldi. Korkuyordum ve vahset dolu uykular goriiyordum.
Doktora gittik, ailevi ihtilaflardan kaynaklaniyor, dinlen-
mekten baska da caresi yok, dedi. Evlenip o evden kurtul-
dugum zaman mutlulugumun baslangictydi. Ama su anda
iyl bir yasantim olmasma ragmen yenik diigmiis insanlar gi-
biyim ve yasantimda ilerleyemiyorum.

Allah agkma ey babalar ve anneler! Eger ihtilafiniz varsa
ve tartigmak istiyorsaniz ¢ocuklarinizin yaninda yapmayn.

28- Revansinasi-i Tecrubi, s.673.
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... Mektubunda yaziyor ki: Cocukluk yillarimm en koti
hatiras1 sudur: Daha sekiz yasindayken babamla annem ara-
sinda siddetli ihtilaf ve tartigmalar basladi.

Cocuklarin herbiri korkusundan bir koseye gizlendiler.
Bu hadise benim ruhumda &yle bir iz birakt1 ki uzun bir
miiddet mustarip ve perisandim. Evden ve evdeki insanlar-
dan nefret ediyordum. Okuldan eve déonmek istemiyordum.
Allah'dan hastalanmay1 ve 6lmeyi istiyordum. Bazen de in-
tihar etmeyi diisiiniiyordum. Baz1 geceler uykumda, gele-
cekteki esimle kavga ettigimizi ve tartistiimizi goriiyor-
dum. Uyku aleminde hakkmm nasil savunmam gerektigini
planltyordum... Evliligimin ilk giinlerinde esimle kavga et-
mek i¢in bahane artyordum; bdylece esime sinirlenebildigi-
mi, bagirabildigimi isbat ederek sahsiyetli biri oldugum inti-
basint uyandirmak istiyordum. Allah'a siikiirler olsun, esim
sogukkanh ve akill biri idi, hilimli davraniyor, daha sonra
delil ve burhan ile beni ikna ediyordu. Ne mutlu, bu hir¢in-
ligin birkag aydan fazla siirmedi. Babamin ve annemin hata-
sin1 ve kendi zaafimi anladiktan sonra ahlakimi degistirdim
ve simdi mutlu bir yagantimiz var.

... Mektubunda yaziyor ki: Dokuz yasinda idim. Babam
ve annem c¢ok kiiclik ihtilaflar nedeniyle ayrilmaya karar
verdiler. Beni, kizkardesimi ve erkek kardesimi biiyiik ba-
bamimn evine gonderdiler. Ondan sonra, bizim isimiz sadece
aglamakti. Annemi gérmeye gittigim vakit, geceler uyku-
dan firlayarak kalkiyordum ve artik babamm evine
gitmiyecegim diyordum. Bir miiddet sonra akrabalardan
bazis1 aract olarak babamla annemi barigtirdilar ve annem
eve dondii. Ama bu kisa miiddet benim ruhumda 6yle etki
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birakt1 ki hald ondan kurtulmus degilim. Simdi esimle bir
ihtilafim olsa bile ¢ocuklarin yaninda agmamaya c¢alistyo-
rum.

... Mektubunun bir bdliimiinde sdyle yaziyor: Cocukluk
yillarimdan ¢ok ac1 anilarim var. O zamanlardan iyi bir hati-
ra bulmam oldukga gii¢. Bazen ge¢mis giinlerimi diigiinerek
Oyle hiiziinleniyorum ki elimde olmaksizin gozlerimden
yaglar akiyor. Biitlin bu {iziintiilerin sebebi su: Hatirladigim
kadartyla, eskiden beri babamla annem devamli para icin
tartisip  ¢ekisiyorlardi.  Boylelikle hayatt bana ve
kerdeslerime zehir etmislerdi. Bu ylizden simdi ben kocam-
la tartismiyorum, para igin kavga ederek hayati kendime,
kocama ve ¢ocuklarima zehir etmiyorum.

... Mektubunda soyle yaziyor: Hayatimmn en iyi done-
minde, yani, bes yaginda iken babam ile annem arasinda ¢ok
siddetli bir ihtilaf ¢ikti. Babam ikinci kez evlenmisti. Bu ih-
tilafin sonucu annem alt1 ¢ocuk geride birakarak bosandi.
Bir giin ben ve kardesim oynamakla mesgulken annem ve-
dalagsmak icin eve geldi. Biz ¢ocuklarin ne kadar iiziildii-
gimiizii Allah bilir. Annem gitti ve bizi baba annemin ya-
ninda yalniz birakts. iki yil annesizlik sikintismdan ve baba-
min itinasizhigindan biktik artik.

Daha sonra annem gelerek benimle kardesimi kendi evi-
ne gotiirdii. Ve annesinden kendisine ulagsmis olan miras ile
bizleri gegindirdi. Oteki kardeslerim de geldiler. Annem bi-
ze hem annelik hem de babalik yapti. Onun fedakarliklarmi
hi¢ bir zaman unutmayacagm.

... Mektubunun bir bdliimiinde sdyle yaziyor: Babam ve
annem devaml tartigtyorlardi. Evimizde bagirip ¢agirma 6n
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plandaydi. Annem devamh kiisiiyordu ve c¢ocuklart benim
yanimda birakip gidiyordu. O zamanlar sekiz yasmdaydm.
Ben, iki, dort, alt1 yaslarindaki ve hatta alt1 aylik cocuklara
bakmak zorundaydim; bazen de babamdan dayak yiyor-
dum. Biitiin bunlara ragmen ders okumak da istiyordum.
Bunun i¢in ikinci sinifta kursa kaldim. Ailevi durumumdan
haberi olan 6gretmenler bana karsi sefkatli davraniyor ve
yiiksek notlar veriyorladi. Bu sekilde okuyarak liseye kadar
ulastim. Simdi ben de bir anneyim ve kesinlikle kavga ve
tartigma ile kendimin, kocamin ve ¢ocuklarimin iiziilmesine
sebep olmak istemiyorum.

Sorumlulugunun bilincinde olan ve ¢ocuklarmm terbiye-
sine ilgi ve 6zen gesteren baba ve anneler aile i¢inde tartis-
madan ciddi bir sekilde kaginmali ve ¢ocuklarinmn kargisinda
kavga etmemelidirler. Uzun siiren kin ve kiismelerle onlarmn
izlillip perisan olmasmna sebebiyet vermemelidirler. Baba
veya annenin kiiserek masum cocuklarmi birakip gitmeleri
kadar kotii bir sey yoktur. Eger baba ve anne bu kisa siire
icinde c¢ocuklarinin nasil bir bunalima diistiiklerini bilseler
bu inat ve kavgadan ¢ekinirlerdi. Bu gibi hatiralar dmiiriin
sonuna kadar unutulmaz ve ¢ocuklarin ruhunu yorgun ve
zayif diistiriir. Elbette, 6zel davranig tarzlarinda ihtilaf ol-
mayan aile ¢cok azdwr. Ama birlikte yasamak ve bir hayati
paylasmak bazi seyleri gozardi etmegi gerektirir. Bilingli ve
sorumluluk sahibi baba ve anneler ihtilaflari1 konusarak,
mantikla ve delil getirerek hallederler. Eger bazen isteme-
yerek aralarinda kiicilik bir tartigma ¢iksa da bunu ¢ocukla-
rin yaninda agmamak i¢in gereken c¢abay:r harcarlar. Eger
cocuklar olaydan haberdar olursa onlara énemli bir sey ol-
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madigini, bazi sorunlarin oldugunu ve o sorunlara ¢éziim
getirmek istediklerini anlatmalidirlar. Baba ve anne higbir
zaman ¢ok sinirli olsalar bile bogsanmak ve ayrilmaktan s6z
etmemelidirler. Zira bu mevzu, evlilik temelini sarstig1 gibi
cocuklar arsinda da emniyetsizlik ve kararsizligin olugmasi-
na neden olur. Kadm ile erkegin ayrilmasi ¢cocuklara karsi
yapilan en biiylik hiyanettir. Ciinkii bu is, onlarin yuvalarm
dagitir, onlar1 bedbaht ve perisan eder. Ciinkii cocuk, baba
ile anneyi birlikte ister, yalniz onlardan birini degil. Bosan-
madan sonra baba ¢ocuklar1 yanina alacak olur ve sonra ev-
lenirse, o masum c¢ocuklar iivey annenin eli altinda yagsamak
zorunda kahrlar. Uvey anne her ne kadar iyi de olsa anne-
nin yerini dolduramaz. Genellikle iivey anne, kocasinin ¢o-
cuklarma eziyet eder. Uvey annenin eziyetlerini gazete ve
dergilerde okumussunuzdur. Eger anne, bosandiktan sonra
cocuklar1 yanina alirsa onlara babadan daha iyi de bakabilir;
ama babanmn yeri bostur ve onun ¢ocuklardan uzak olmasi
onlart sikitrya diistiriir. Eger her ikisi inat eder de ¢ocukla-
rin1 bagka birinin yaninda birakirlarsa bu daha kotiidiir.
Kisacasi, kari-koca ¢ocuk sahibi olmadan once serbest-
tirler. Ama cocuk yaptiktan sonra kavgadan kacinmak, aile
ortammi ellerinden geldigi kadar muhafaza etmek ve ma-
sum ¢ocuklarmi perisan etmeye sebebiyet vermemekle yii-
kiimlidiirler. Aksi durumda, kiyamet giinii Allah'm adalet
mahkemesinde sorguya ¢ekilecek ve azaplandirilacaklardir.

40



ANNELIGIN BASLANGICI

Baba spermasmin anne rahminde yerlesmesinden itibaren
kadmm anneligi baglar. O andan itibaren kadinmn rahminde
canli bir varlik meydana gelmis olup hizli bir sekilde hare-
ket ve tekamiil eder. O ¢ok kiigiik varlik, kamil bir insan
sekline gelinceye kadar olaganiistii bir hizla gelisir ve bii-
yiir. Insanin gercek yas1 o andan baslar. Bilim adamlarmdan
biri 6yle kaydediyor: "Insan diinyaya geldiginde yasindan
dokuz ay ge¢mistir ve bu ilk dokuz aylik zaman zarfinda
omriiniin sonuna kadar sahib olacagi essiz varligmm tayi-
ninde ¢ok biiyiik rolii olan bir takim asamalardan gecer." *

Hamile kadin, o zamandan itibaren artik anne olmustur
ve rahminde gelismekte olan ¢ocuga karsi sorumludur. Ba-
balarin nutfesi ve kromozomlarda bulunan 6zellikler gene-
tik olarak ¢ocuga intikal ederek onun cismi ve ruhi kisiligi-
nin olusumunda etki biraksa da, bu yasamakta olan varhgn
gelecegi biiyiik bir 6lgiide annenin elindedir. Baba ve dede-

29- Biyografi-i Pis ez Tevelliid, s. 16.
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lerin kromozomlar1 insanlik yumurtasidir ve annenin rahmi
cocugun yetisme ortamudir. Yetigme ortamu bir ferdin sah-
siyetinin olugmasinda c¢ok etkili olur.

Bilim adamlarindan biri $6yle yaziyor: Baba ve anne ¢o-
cuga saglikli bir saray olusturup ¢cocugu o sarayda yetisti-
rebilecekleri gibi onu bozuk ve nemli bir kdseye atarak da
yetistirebilirler. Boyle bir mekanin beserin sonsuz ruhu icin
yagsamaya elverigli olmadig1 agiktir. Bundan dolay: baba ve
anne insanhk karsisinda ¢ok biiyiikk sorumluluklar iistlen-
mislerdir.”

Insanin saghkli veya hasta, giiclii veya zayif, giizel veya
cirkin, zeki veya gerizekali, iyi veya kotii olmasmm temeli
anne rahminde atilmaktadir. Cocugun saadet veya bedbaht-
11 anne rahminde baslamaktadir.

Resulullah (s.a.a) sdyle buyuruyor: "Herkesin saadet ve
bedbahtlig1 anne rahminde yasadig1 zaman baslar."'

Hamilelik donemi, ¢cok hassas ve ¢ok sorumluluk isteyen
bir donemdir. Sorumlulugunun farkinda olan bilingli bir ka-
din, hamilelik dénemini normal bir zaman gibi tasavvur
edemez ve ona karsi itinasiz olamaz. Zira bir anhk gaflet
veya tembellik sonucu kendi sagligmi kaybetmesi, yahut her
zaman i¢in bedbaht olacak, diinyada azap ¢ekerek devamli
sizlaylp duran hasta veya kusurlu ¢ocugu yetistirmek zo-
runda kalmasi kac¢iilmazdir. Bilginlerden biri soyle yazi-
yor:

Anne bedeni ve onda meydana gelen hadiseler ceninin

30- Raz-1 Aferines-i insan, s.108.
31- Bihar-ul Envar, ¢.77, s.133 ve 115.
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gelisme ortamimi etkiler. Cenin, ortam degisikliklerine nis-
petle gelismesini tamamlamus olan kendi annesinden daha
hassastir. Bu ylizden, her kadin ¢ocugunun ilk evi icin
miimkiin olan en iyi ortamu hazirlamakla miikelleftir ve an-
cak yasantisinda, hangi hadiselerin ¢ocugun gelismesinde
etkili olabilecegini bildigi takdirde vazifesini yapmaya mu-
vaffak olacaktir. Cocugun gelismesinin normal olmayaca-
gmdan endiselenmek onun saadetini temin etmez. Buna se-
bep olacak seylerden gafil olmak da fayda vermez. insamn
nasil gelistigini ve ondaki degisimlerin nasil ortaya ¢iktigini
bilmek, ¢ocugun dokuz aylik cenin halindeki hayati boyun-
ca anneye sorumlulugunu tanimada ve ¢gocugunun yasantisi
icin en iyi sartlar1 saglamada kilavuz olur. Dogumdan 6nce
veya sonra ¢ocugun gelismesi i¢in saglikli bir ortamin temi-
ni hi¢ bir zaman miimkiin degildir.

Ancak, en azindan baba ve anne, ¢ocuklarmin normal ve
kusursuz olarak diinyaya gelmesini arzu ederler. Boyle bir
olaym miimkiin olabileceginden haberdar olmak, biiyiiklere
agrr sorumluluk getirmektedir. Ciinkii, bilingsizlik higbir
zaman tabii olaylarin meydana gelmesine engel olamaz. in-
sanmn nasil gelisebilecegi hakkinda bilgisizligin cezasmi in-
sanlarin yasami ve onlarin bedbahtligi 6demektedir... Ku-
sursuz olarak diinyaya gelmek her insanm ilk hakkidir.*®

32- Biyografi-i Pis ez Tevelliid, s.184.
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ANNENIN YEMEGININ, CENINININ
SAGLIGINDAKI ROLU

Cocuk, anne bedeninin asli bir organi degildir. Ama an-
nenin kanindan ve yedigi yemekten beslenip gelismektedir.
Hamile bir kadmm yemegi, bir taraftan kendi bedeninin ye-
mek ihtiyaclarmi gidermeye ve boylece bedeni icin gerekli
olan enerji ve saghgi temin etmeye; dolayisi ile yasantisini
stirdiirebilmeye ve 6te yandan, karninda bulunan ve yap1
bakimindan oldukea karisik olan masum ¢ocugun cismi ve
ruhu i¢in gereken gidalari saglamaya yetmelidir. Boylece
cocuk, iyice gelisir ve kendisinin ruhi gliglerini asikar eder.
Oyleyse, hamile bir kadnmn yemek programi ¢ok diizenli ve
oOl¢iilii olmalidir. Ciinkii, bazi gida maddeleri ve vitaminle-
rin olmayis1 veya az olusu annenin saghgini tehlikeye atabi-
lir yahut ¢ocugun cismine ve ruhuna telafi edilmesi miim-
kiin olmayan zararlar verebilir. Islam'a gére annenin bes-
lenmesi o kadar 6nemlidir ki, kendilerine veya ¢ocuklarina,
oru¢ tutmasmin zarari olan hamile kadinlara, Ramazan ayi-
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nin farz oruglarini iftar etmegi; daha sonra da o oruglarin
kazasmi yerine getirmelerini caiz kilmustir.

Bir istatistige gore, diinyadaki uzvu eksik olan veya fik-
ri, hissi ve cismi yonden kusurlu olan ¢ocuklarin yiizde sek-
seninin annelerinin hamilelik doénemlerinde dogru sekilde
beslenmediklerinden kaynaklanmaktadir. **

Beslenme konusunda uzman olan doktor Cezairi sdyle
yaziyor: Anne rahmindeki ¢ocugun ve annesinin saghgi,
tam olarak annenin hamilelik zamanindaki beslenmesine
baghdir.*

Bilginlerden biri $0yle yaziyor: Uzun zamanlardan beri
annenin beslenmesinin cenin ve ¢ocugun gelismesinde, do-
gumdan once ve siit verme doneminde tesiri oldugunu bili-
niyordu. Anne viicudundaki canh hiicrelerin, yani, cocugu-
nun gelismesi i¢in gerekli olan biitiin proteinler, karbon hid-
ratlar, yaglar ve minarelleri elde edecek sekilde beslenmeli-
dir. Tecriibeye dayanan arastirmalar sunu gostermektedir ki
anne, canli hiicrelerin normal bir sekilde faaliyet edebilmesi
icin gerekli vitaminleri gerekli miktarda temin etmelidir.
Gelisme halinde olan ceninin, g¢esitli vitaminlere karsi has-
sasiyeti, geligmesini tamamlamis olan annesinden daha faz-
ladr. Hatta annenin biitiin hamilelik doneminde tamamen
saghkli olup bunun yaninda ceninin, bazi vitaminlerden
yoksun oldugu i¢in gelismesinde anor-mallik gézlenmesi
miimkiindiir.”

33- Behdast-i Cismi ve Revani-i Kudek, s.62.
34- I'caz-1 Horakiha, s.220.
35- Biyografi-i Pig ez Tevelliid, s.182.
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Korner diyor ki: Cocugun normal olmayisi ya iyi tohu-
mun kotii bir muhitte brrakilmasindan veya kotii tohumun
iyl muhitteki neticesinden ileri gelir. Dudak yarikligi, ayak
altinin diiz olmasi, hatta mogollara benzemek gibi bedende
gozlenen ¢ogu kusurlarin ge¢miste kalitsal yolla nesilden
nesile gectigi savunuluyordu. Giiniimiizde, bu kusurlara
hamilelik doneminde mubhitteki etkenlerin, 6zellikle oksijen
azligmm sebebiyet verdigi bilinmektedir. Muhitteki bazi et-
kenler, dogumdan olan bir ¢ok kusurlarin ve ¢ocuk felgleri-
nin temel sebepleri sayiimaktadur.”®

Imam Sadik (a.s) bir hadisinde sdyle buyuruyor: "Cocu-
gun yiyecegi, annenin yiyip ictigi seylerden temin olur."’

36- Revansinasi-i Kudek, s.190.
37- Bihar-ul Envar, c.60, s.343.
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ANNENIN YIYECEGININ CENININ
AHLAKINDAKI TESIRLERI

Annenin hamilelik donemindeki beslenme durumunun
hatta ¢ocugun ahlak, zihin ve zekasi iizerinde bile ¢ok tesiri
vardir. Zira ¢gocugun sinirleri ve beyni annenin yiyeceginden
meydana gelmektedir Her yemegin kendine has bir eseri
vardir. Islam da anne yiyeceginin cocugunun gelismesinde
etkili oldugu konusuna deginmistir. Ornegin:

Peygamber efendimiz buyuruyor ki: "Hamile kadmlar,
cocuklarm iyi ahlakli ve sabirli olmasi i¢in hamileligin son
aylarinda hurma yesinler."**

Bagka bir yerde de buyuruyor ki: "Hamile kadmlara, ¢o-
cuklarinin iyi ahlakh olmalar1 i¢in ayva yemelerini tavsiye
edin."”’

Imam Ruza (a.s) sdyle buyuruyor: "Ayva yemek akil ve
zekayi fazlalastirir."*’

Resulullah'tan (s.a.a) sOyle nakledilir: "Kavun yiyen ha-
mile kadinm gocugu iyi ahlakli ve giizel olur."*'

38- Mustedrek-ul Vesail, ¢.3, s.113.
39- Mustedrek-ul Vesail, ¢.3, s.116.
40- Mekarim.

41- Mustedrek-ul Vesalil, ¢.2, s.635.
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ANNENIN YEMEK PROGRAMI

Biz burada yemek g¢esitleri iizerinde arastirma yaparak
onlarmn 6zellik ve etkilerini sayamayiz. Clinkii, bu konu ¢ok
zor ve uzun olup ihtisasimiz digindadir. Bu hususta miira-
caat edebileceginiz ¢cok faydal kitaplarin yazilmig olmast
gercekten sevindiricidir. Ama yine de bazi genel konularin
hatirlatilmasinda yarar var:

Hamile kadmlarin yemek ihtiyaglar1 fazla olmasma rag-
men ne yazik ki, genellike onlarin yemege kars istahlart a-
zalir. Cogu hamile kadmlar viyara (gebe kadmlarm gebelik
doneminin belirli bir evresinde baz1 yiyeceklere duyduklari
asir1 heves ve istek) tutulurlar. Bu durumlarda hafif yemek-
ler yemeye calisarak yemek ihtiyaglarini giderebilirler. Be-
denin ihtiya¢c duydugu maddeler cesitli yemeklerde dagilmis
bir haldedir. Oyleyse, ¢esitli yemekler yemek hamile bir ka-
dm i¢in en iyl yemek programudir.

Bilirkisilerden biri sdyle yaziyor: Saglikh bir bedene sa-
hip olmak i¢in sadece fazla yemek yemek yeterli degildir;
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cesitli ve yemege miinasib maddelerden istifade etmek ge-
rekir.

Bilim adamlarindan biri de $0yle yaziyor: Anne, rahmin-
deki cenin yedi aylik gelismesinde mina ve dantin yapmin-
da kullanabilmesi ve karisik kemikleri meydana getirmede
istifade edebilmesi i¢in giinliik yemeginde mina-relleri ve
vitaminleri ¢ogaltmahdir.*

Doktor Kiyasuddin Cezairi yaziyor ki: Yogurt ve peynir,
vitamin ve bazi 6zel mayalar1 ihtiva ettiginden dolay1 viyar1
engellemek i¢in ¢ok faydaldir. Ama eksi yogurdun hamile
kadma faydasi yoktur. Eski peynirin de yarar1 yoktur. Her
giin sabah kahvaltis1 olarak bir bardak siit icmek hamile ka-
dmn i¢in ¢ok gereklidir. Arpa suyu ve taze bugday da fayda-
ldir. Sirdan, yiirek, bobrek ve kara ¢iger B vitamininin en
iyi kaynaklar1 olup faydahdirlar.**

Hamile kadnlarin diizenli bir sekilde siit igmeleri ¢ok
tyidir. Bu yemek o kadar faydali ve miikemmeldir ki pey-
gamberlerin asli yemekleri konumundaydi.

Imam Sadik (a.s) soyle buyuruyor: "Siit, peygamberlerin
yemegidir."*

Cogu kadnlar hamilelik doneminde kalsiyum azhigiyla
karsilasarak ayak ve bel agris1 ve tirnak kirilmasma tutulur-
lar. Bu yiizden hamile kadinlara fazla oranda kalsiyum ¢or-

42- {lim ve Zindegi, 5.426.

43- Biyografi-i Pis ez Tevelliid, s.80.
44- 1'caz-1 Horakiha, s.223.

45- Bihar-ul Envar, c. 66 s.101.
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bas1 ve limon suyunu igmeyi unutmamalar1 tavsiye edilir.*’

Herkes icin, 6zellikle hamile kadmlar i¢in en iyi yemek-
ler ham ve pismis sebzeler ve meyve cesitleridir. Agaclar ve
otlar gida maddelerini toprak, su, hava ve gilines 151¢mdan
alarak bizim i¢in yemek hazirlamaktadirlar; saghkl ve tabii
yemeklerdir. Biitiin meyveler faydahdir; 6zellikle elma, ay-
va, armut ve hurma. Ama her meyve biitiin gida maddeleri-
ni kendisinde toplamayip her meyvenin kendine 6zgli bir
ozelligi vardir. Ayni sekilde, her sebze kendine has bir 6zel-
lige sahiptir. Cesitli vitaminler ve gida maddeleri, gesitli
meyveler, hububat ve sebzelerde dagilmistir. Kendi saghgi-
na ilgi duyan herkes her ¢esit meyve ve sebzeden, az da ol-
sa istifade etmelidir; 6zellikle hamile kadinlar i¢in ¢ok fay-
dali ve gereklidir. Islam dini de Miisliimanlara, 6zellikle
hamile kadinlara meyve ve sebzelerden istifade etmegi tav-
siye etmistir. Ornegin:

Imam Sadik (a.s) sdyle buyuruyor: "Herseyin bir zineti
vardir; sorfanm zineti de sebzedir."*’

Bir giin imam Riza (a.s) yemege oturdu. Sofrada sebze
olmadigmi goriince hizmetciye, "Benim sebzesiz yemek
yemedigimi biliyorsun. Liitfen sebze de getir." buyurdu.
Sebze geldikten sonra imam yemege mesgul oldu.*®

Peygamber efendimiz buyuruyor ki: "Ayva yiyin. Ciinkii
ayva zekayr cogaltir, sikintty1 yok eder ve cocugu giizel

46- 1'caz-1 Horakiha, s.224.
47- Mustedrek-ul Vesalil, ¢.3, s.118.
48- Mekraim-ul Ahlak, c.1, s.201.
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eder."®

Resulullah (s.a.a) soyle buyuruyor: "Ayva yiyin ve bu
giizel meyveyi dostlariniza hediye edin. Zira ayva goziin 1-
sigmi artirrr ve kalpleri sefkatli eder. Hamile kadmnlar da,
cocuklarmm iyi ahlakli ve giizel olmalar1 i¢in bu meyveden
istifade etsinler."”

Peygamber efendimiz buyuruyor ki: "Hamile kadmlar,
cocuklarmm sabirli olmalar1 i¢in hamileligin son aylarmnda
hurma yesinler."”'

Hz. Al (a.s) soyle buyurur: "Hurma yiyin, ¢iink{i hurma
biitiin dertlerin sifasidir."">

Buna benzer hadisler ¢ok fazladir. Bu birka¢ hadis 6rnek
olarak zikredildi. Meyve ve sebzelerin hususiyatlarmi bu
hususta yazilmis olan kitaplardan okuyarak onlara gore bir
yemek programi hazirlayabilir, veyahut bu konuda yemek
uzmani bir doktorla goriigebilirsiniz.

49- Mekarim-ul Ahlak, c.1, s.196.

50- Mustedrek-ul Vesail, ¢.3, s.116.
51- Mustedrek-ul Vesail, ¢.3, s.114.
52- Mustedrek-ul Vesail, ¢.3, s.112.
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SIGARA ICMEK

Hamile kadmlara sigara ve tiitiin kullanmay1 terketme-
leri ciddi bir sekilde tavsiye edilir. Zira tiitiin kullanmak an-
nenin kendi sagligma hasar vermekle berabar ceninin cismi
ve sinirleri iizerinde de kotii etkiler birakir. Yabanci dergi-
lerden birindenki makalede sdyle yaziyor: Iskandina-vi'de
6363 hamile kadin {izerinde yapilan arastirmaya gore, siga-
ra aliskanlig1 olan annelerden diinayaya gelen ¢ocuklarin
ortalama agirhg: 6teki ¢cocuklarin ortalama agirhgmndan 170
gram azdir ve bu hafiflik %50 sigara aligkanhig1 olan annele-
rin ¢cocuklari arasinda miisahede edilmektedir.

Ote yandan, bu ¢ocuklarm boylar1 da 6teki ¢ocuklarm
boylarindan daha kisadir. Ayni sekilde, bas ve omuz kisim-
lar1 6tekilere oranla daha kiiciiktlir. Bu ¢ocuklardan dlenle-
rin sayis1 Otekilere oranla alt1 kat fazladir. Bu ¢ocuklar ara-
smnda dogumdan olan organ noksanhgi, annelerinde sigara
aligkanlig1 olmayan ¢ocuklardan daha fazladwr. Sigara, kan-
daki oksijenin azalmasma, anne kaninda ve cenindeki
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karboksi hemoglobinin de ¢ogalmasma sebep olur. Sigara
aligkanhig1 olan annelerin ¢ocuklarinin dogumdan kalp has-
talig1 %50 oteki ¢ocuklardan fazladir. Arastirmalar gosteri-
yor ki, bu gibi ¢ocuklar tahsil donemlerinde de kendi yasla-
rindaki oteki cocuklardan zeka bakimindan daha geridirler.
Bu gerilik hamilelik doneminde kullanilan sigara miktarma
baghdir. Zira sigara, ¢ocugun beynindeki hiicrelerin azal-
masina sebep olur. Bunlar, sigara igen anneler ve onlarin
cocuklarinda sigaranin meydana getirmis oldugu zararlar-
dan bir kismudir. Belki de sigaranin simdiye kadar tann-
manns baska kotii sonuglart da vardir. Oyleyse, saghkl ve
mutlu bir hayat arzulayan biitiin annelere sigara ve tiitiin-
den kagmmalari tavsiye olunur.”

Doktor Cezairi yaziyor ki: Sigara ve tiitiinden istifade
etmek anneye zarar1 oldugu gibi rahmindeki ¢gocuga da ¢ok
zararhdir. Alkollii icecekler de hamile kadinlar i¢in ¢ok teh-
likelidir. Zira alkol, meydana getirdigi zehirlenmenin
yanisira, anne ve ceninin ihtiyaci olan vitaminleri yok eder
ve ¢ocuk noksan ve kusurlu olur. Sigara, tiitiin ve koyu cay
hamile kadmlar i¢in zararhdir.>

Doktor Celali ise sdyle yaziyor: Alkol, morfin ve diger
uyusturcu maddeler, kana girer ve bu kan fustosu kapsar ve
onun ilerlemesinde etkili olur. Hatta bazilar1 sigara ve ben-
zerlerini ceninin kalp atisinda da etkili oldugunu ve kalp
atisini cogalttigmi ileri stirmektedirler.

53- Mekteb-i Islam, yil:5, Say1:6.
54- I'caz-1 Horakiha, s.215.
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HASTA OLURGSA...

Hamile kadin hastalayarak ila¢ kullanmaya ihtiyag duy-
dugu durumda, ila¢ kullanmada oldukca dikkatli ve ihtiyatli
olmalidir. Zira bu ilaglarm ¢ogu biiylikler i¢in hazirlanmis-
tir.

Annenin, kullandig: ilaglar siiphesiz sindirim sistemi yo-
luyla ¢ocugun viicuduna girecek ve onda etki edecektir.
Cocugun viicudunda ne gibi kotil bir tesir birakacagi belli
olmasa bile tesirsiz olmadigi da ortadadir.

Oyleyse hamile bir hanim sorumsuzca ve sonucunu dii-
stinmeksizin ila¢ kullanamaz.

Evvela; zaruri olmadikga ila¢ kullanmamalhidir. Eger ilag
kullanmaya mecbur olursa, muhakkak doktora hamile ol-
dugunu sdylemeli ve kullanacag: ilaglarin ¢ocuga zarari
olup olmayacagini sormalidir. Béylece mutahassis bir dok-
torun izni ile gerekli miktarda ila¢ kullanmahdir.

Elbette 6nemli bir hastalifi1 oldugu takdirde kendi saghg:
i¢in, hatta rahmindeki bebegin bakimi i¢in doktora miiraca-
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at etmelidir. Cilinkii o hastalik anneye zararh olacagi gibi
cocugun saghgini da tehlikeye diisiirebilir.

Bilginlerden biri s0yle yaziyor: Virlis ve mikroplar bazi
zamanlar kendini savunamayan cenine hiicum ederek anne-
nin tutuldugu hastalig1 ona gegirebilirler.>

"Annenin, yemek programimni degistirmesi, kullanmis ol-
dugu ilaglar ve tutuldugu hastaliklar cenin {izerinde tesir
eder... Ceninin yasantisinmn ilk donemlerinde meydana gelen
kiigiik bir hasar, gelisme sathasinda ¢ok biiyiik tesirler bira-
kir. Bundan dolayr hanimlar hamile olma ihtimalleri oldugu
donemlerde sagliklarini korumak i¢in 6zel bir sorumlulukla
miikelleftirler.>

Gida maddelerinden bagka ¢ogu maddeler cenine ulasa-
rak cocugun dogumdan 6nceki gelismesinde etkili olabilir-
ler. Kullanilan ilaglarm ¢ogu buluga ermis, yani, kamil bir
insanin saghgi icin denenmistir.

Anlagildig1 kadartyla bu ilaglarm ¢ogu cenin veya gelis-
me halindeki ¢ocuklar iizerinde aksi bir etki birakmaktadir.
Anne bedeninde bulunan viriisler bakteriler ve diger para-
zitler bazen ¢ocugun annedeki hastaligi kapmasma neden
olur veya bazi zor durumlarda, ceninin gelismesinde hasar
meydana getirmekte ve bdylece anormal bir gelismeye
sebeb olmaktadirlar.”’

55- Biyografi-i Pis ez Tevelliid, s.150.
56- Biyografi-i Pis ez Tevelliid, s. 48.
57- Biyaografi-i Pis ez Tevlliid, s. 183.
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ANNENIN RUHI DURUMLARININ
CENIN UZERINDEKI ETKISI

Bilim adamlar1 arasinda, annenin fikirlerinin ve ruhi du-
rumlarmin ceninin ruhunda etki birakip birakmadig tartigi-
lan bir konudur.

Baz1 bilim adamlar1 diyorlard: ki: Annede, hamilelik do-
neminde gozlenen siddetli heyecan ve korku ¢ocugun ru-
hunda etki eder ve onun korkak olmasma sebep olabilir.
Ayni sekilde annenin kiskan¢hgi ve kin beslemesi ceninin
ruhunda etki eder ve bu iki sifatin ¢gocuga gecmesi miim-
kiindiir. Tam aksine, annenin iyi huylu olmasi, insansever-
hunda iyi etkiler birakir. Anne rahmindeki bebek annenin
gercek bir orgamdir. Oyleyse annenin fikirleri ve ruhsal du-
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rumlart kendi cisminde nasil etki birakiyorsa ¢ocugu iize-
rinde de etkili olur.

Ama cenin ve ¢ocuk uzmani olan bazi bilim adamlar1 bu
goriisii reddetmis ve batil oldugunu ispat etmislerdir. Bun-
lar diyorlar ki: Annenin fikirleri ve ruhsal durumlart hamile-
lik donemlerinde ¢cocugun sinirleri ve ruhu iizerinde direkt
etki edemez.

Doktor Celali s0yle yaziyor: Anne ile cenin arasinda di-
rekt bir irtibat yoktur. Annenin cenin ile olan irtibati
gobekipi yoluyladir ve bu gobekipinde sinir olmadig i¢in
sinirsel bir olay1 ¢ocuga iletemez. Gobekipi kan damarlarini
kendisinde bulundurur. Oyleyse heyecan ve sinir durumlari
gecmisteki bilim adamlarmm inandigi gibi gobek ipinden
cenine gegemez.”™

Elbette hak da bunlardan yanadir. Hamile kadinin fikirle-
ri ve nefsani haletleri direkt olarak ¢ocugun ruh ve sinirle-
rinde tesir birakamaz. Ama, "annenin fikirleri ve ruhi heye-
canlarmimn higbir tesiri yoktur; hatta dolayh yoldan bile ¢o-
cugun ahlak ve nefsani haletlerinde etki etmez" sozii de
dogru degildir. Konunun iyice anlagilabilmesi i¢in bu ii¢
niikteye dikkat ediniz:

1- Insanin ruhu ve cismi birbirine bagl ve aralarinda irti-
bat olan iki unsurdur. Hastalik, saglik, sinirlerdeki kuvvet
ve zaaf, cismi giicler, hatta aglik ve tokluk insanin tefekkiir
tarzinda ve ahlak yapisinda tesir birakir.

Insanin ahlaki sahsiyeti, bir hadde kadar onun 6zel tabia-
ta, beyin ve sinirlerinin yapisma baghdir. Saglam ruh sag-

58- Revansinasi-i Kudek , s. 188.
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lam bedende olur. Baz1 gida maddelerinin az olusu veya
olmamasi sinirleri ve beyni, kotli ahlak ve ruhi heyecanlart
zahir etmesi i¢in hazir bir hale getirir.

2- Cenin annenin sindirim sistemi tarafindan hazirlanmig
olan yemekten istifade eder. Cocuk annenin rahminde ya-
sadig1 miiddetge yemek bakimindan anneye tabidir ve anne-
nin yemek sekli onun cismi ve ruhi gelismesinde etkilidir.
Doktor Celali sdyle yaziyor:

Annenin saghgmda etkili olan her sey aym sekilde ceni-
nin saghginda tesir eder. Eger annenin yemeginde kalsiyum
azlig1 olursa bu azhk ¢ocugun kemiklerinin yapisinda ve
dislerinde olumsuz etkiler birakacaktir.>

3- Insanm siddetli 1stirap ve heyecanlarinm onun biitiin
viicudunda ve sindirim sisteminde tesir biraktig1 ispatlan-
mustir, lizglin olma ve fazla sikint1 veya siddetli korku istahi
azaltir ve yemek iyice hazmedilmez, sindirim sistemi hasar
gorlir ve sinir sistemindeki diizen bozulur. Viicutta urlar
meydana gelir.

Bu ii¢ niikteden sdyle bir netice alabiliriz: Annenin fikir
ve heyecanlari direkt olarak ¢ocugun sinirlerine ve beynine
intikal etmez. Ama, annenin fikirleri ve ruhi haletleri kendi
bedeninde ve sindirim sisteminde tesir biraktig1 ve ceninin
yemegi anne vasitastyla temin edildigi i¢in, beslenmenin de
cocugun gelecekteki sahsiyetinde ve ruhi haletlerinde tesiri
oldugundan kesin olarak sunu iddia edebiliriz ki annenin
sefkati, fikirleri ve ruhi haletlerinin sliphesiz ¢cocugun ru-
hunda tesiri vardir ve onun gelecekteki sahsiyetinde etkili

59- Revansinasi-i Kudek, s. 222.
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olacaktir.

Annenin, sinirlenmesi veya siddetli bir sekilde mustarip
olmasi, korkmasi onun tabii yapismi ve sindirim sistemini
altiist ederek sinirlerinde hasar meydan getirir. Bu anormal
durum annenin cismine ve ruhuna zararh oldugu gibi, onun
rahminde yasayan bebegin beslenme durumuna da zarar ve-
recektir. Bu durumda, bebegin asap ve beyni ileride bir ta-
kim arizalarla karsilagabilir.

Doktor Celali sdyle yaziyor: Annede goriilen siddetli
heyecan ve rahatsiz edici sarsilmalar kesinlikle ceninin tabii
yapisina ve gelismesine zararl olacaktir. Zira, boyle haletler
sinir sisteminin diizenini bozar ve tabii olmayan salgilamalar
sonucu sindirim sisteminin dogru ¢alismasinda hasar mey-
dana gelir. Cocugun bazi asabi ve ruhsal hastaliklara tutul-
masinin tek sebebi hamilelik doneminde annesinin karsilas-
t181 heyecanlar olabilir.

Hamile bir kadin cismi ve ruhi yonden kamil bir siikunet
icerisinde olur, mutlu, iyiliksever, imanli, insansever ve mu-
habbetli bir sekilde yasar, saghkli bir beden ve tertemiz bir
ruha sahip olursa rahminde yasayan cenin de ayni sekilde
cismi ve ruhi bakimindan siikunet i¢inde olacaktir. Boyle
saglikli ve emin bir ortamda gelismesi siiphesiz ¢cocugun
cismi ve ruhi sahsiyetinde ¢ok tesir birakacaktir. Aksine,
annenin imansiz ve kiskang olusu, kin beslemesi, siddetli bir
sekilde mustarip olmasi, korkmasi, ruhi heyecanlar1 ve peri-
san olusu ¢ocugun beslenme durumunu bozacak ve onun
ruhi siikunetini zedeleyecek ve kotii ahlaklarin ve ruhi has-
taliklarin zahir olmast i¢in ortam hazirlayacaktir.

Psikologlar, ruhi hastaliklara tutulan ¢ocuklarmn yiizde
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66'sinin, hastaliklarmi annelerinden miras edindiklerini tes-
pit etmislerdir. Eger anne saglkli ve kusursuz olursa, ¢o-
cugu da saglikli ve kusursuz bir sinir sistemine sahip olur.
Saglikli, neseli ve akli kuvveler yiiniinden kusursuz bir ¢o-
cugu olmasmi isteyen bir kadin bebegin dogumundan 6nce
kendi sagligm diisiinmelidir.*

Ortamdaki etkenler ceninin cismi ve ruhi gelismesinde
etki birakir. ©'

60- ittilaat, say1: 10355; Kudek, c.1,s. 119.
61 - Biyografi-i Pis ez Tevellid, s.125.
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HAMILE KADINLARA TAVSIYE
OLUNUR...

Hamile kadinlara; agir esyalar1 tasima, ¢ok siddetli hare-
ketler ve yorucu faaliyetleri terk etmeleri tavsiye olunur.
Clinkii, annenin yorucu igleri, gocugun huzur buldugu emin
muhiti altiist eder ve onu rahatsiz eder. Hatta onun diisme-
sine bile sebep olabilir.

Hamileligin son aylarmda yolculuk yapmak zararsiz de-
gildir. Eger yolcuk zaruri olmaz ise, onu terketmek daha
iyidir. Ama hafif isler ve yavas hareketler zarar1 olmadigi
gibi ondan 6teye hem annenin ve hem de ¢ocugun saghgi
icin faydaldir. Doktor Celali s0yle yaziyor: Annenin fazla
yorgun olusu kandaki zehirleyici maddelerin ¢ogalmasina
sebep olur. Sunu da unutmamak gerekir ki kan, ceninin yi-
yecegini ihtiva eder ve ceninin sekillenmesinde etkilidir. ©*

62- Revansinasi-i Kudek, s. 222.
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TEMIZ HAVA

Anne rahminde bulunan bebek, gelismek ve ilerlemek
icin oksijene muhtagtir. Ama ceninin kendisi teneffiis etmez
ve direkt olarak agik havadan yararlanmaz. Anne hem ken-
di bedeninin ihtiyag duydugu hem de ceninin muhtag¢ oldu-
gu oksijeni hazirlar. Eger anne saglikli ve temiz hava tenef-
fiis ederse hem kendi saghigini korumus olur ve hem de be-
beginin saglik ve gelismesine yardim etmis olur. Eger zehir-
li hava tenefflis edecek olursa hem kendinin ve hem de be-
beginin sagligma zarar vermis olur. Dolayistyla, hamile ka-
dmlara temiz ve saglkli havadan yararlanmalar1 ve temiz
havada yiirlimeleri, derin nefes almalari, yorucu gece otu-
rumlarindan kaginmalari tavsiye edilir. Yine, sigara vb. kul-
lanmaktan ka¢mmalari gerekir. Uyurken temiz hava gelme-
si i¢in odanin pencerelerini agmalidirlar. Ciinkii, oksijen az-
l1g1 bebegin saghgina telafi edilmez bir zarar verebilir. Dok-
tor Celali yaziyor ki: Dudak yarikligi, diiz taban olma ve
onceleri genetik bir olay bilinen mogollara benzeme gibi bir
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cok kusurlar giiniimiizde, ortamdaki etkenlerden ve 6zellik-
le oksijen azhgindan kaynaklandig1 bilinmektedir.®’
Kari-koca her ikisi raz1 olduklar takdirde hamile olmay1
engellemenin Islam acisindan sakimncasi yoktur. Kari-koca
cocuk yapmak istemezlerse zararsiz hap ve ignelerle, meni-
yi disart dokme yoluyla veya baska yollarla nutfenin bag-
lanmasmi onleyebilirler. Tabii ki, ¢ocuk yapmaya engel ol-
mak Islam acisindan begenilir bir is degildir. Ciinkii Islam,
Miisliimanlarin ¢ogalmasmi ister. Ama her durumda, bu is
haram degildir. Ancak, erkek ve disi hiicreler kadinin rah-
mine yerlesip birlestikten sonra Islam agismdan muhterem

olan canh bir varlik meydana gelmis olur ve onun yasama
hakki vardir.

O yeni varlik ¢ok kiiglik ve zarif olmakla birlikte gele-
cekte kamil bir insan olacaktir. Olaganiistii bir hiz ve ciddi-
yetle insani kemallere dogru hareket etmekte olan canli bir
varliktir. O zarif varlik, sahip oldugu olaganiistii kabiliyet-
leri ile birlikte gelisip kamil bir insan olabilmesi i¢in sefkatli
annesinden, ona emin ve gilivenilir bir muhit hazirlamasmi
beklemektedir. Eger bu yagamaya hak kazanmis olan varlig
diistirtip 6ldiirecek olursaniz Allah katinda katil sayilirsmiz
ve bu kotli amelden dolayr kiyamette sorguya cekilirsiniz.

Herkesin hakkimi savunan mukaddes Islam dini, cenini
diisiirmeyi ve ¢ocugu oldiirmegi istisnasiz haram kilmustir.

Ishak b. Ammar diyor ki:imam Musa b. Cafer'e (a.s)
arzettim ki: Acaba hamile olmaktan korkan kadina ila¢ kul-
lanarak ¢ocugunu diisiirmesine izin veriyor musunuz?

63 Revansinasi-i Kudek, s.190.
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Imam, "Hayrr" buyurdu. "Hig bir zaman izin vermiyorum."
Ben, rahmindeki bebegin heniiz nutfe oldugu hamileligin ilk
zamanlarinda nasil? diye arzettigimde Imam, "Diisiirmek
caiz degildir. Insanm yaratilis1 nutfeden itibaren baslamak-
tadir." buyurdu.*

Allah Teala Kur'an'da soyle buyuruyor: "Baba ve anne,
neden masum ¢ocugunuzu oldiirdiiniiz? diye kiyamet giinii
sorguya tabii olacaklardir."

Cenini diisiirmek, Islam'da yasaklannis olup c¢ok kotii
bir amel sayillmaktadir. Ayrica, bu is annenin ruhu ve cismi
icin de zararlidir. Doktor Paknejad ¢ocuk diislirme husu-
sunda diizenlenmis olan bir konferansta soyle diyor:
Cerentoloji ve Jeryateri bilimlerinde kiirtajmm normal émrii
azalttig1 kamtlanmugtir... Ve ilmi aragtirmalar sonucu kiirta-
jm,6 6kadmlarm ruhsal diizenlerini altiist ettigi ispat edilmis-
tir.

1951'den 1959'a kadar Niyork sehrinde annelerin do-
gumdan 6nce Olmelerinin yaklasik olarak %26.1'inin cocuk
diistirmekten kaynaklandigi ispatlanmustir. Ve 10 yil i¢inde
bu rakam %42.1'e yiikselmistir.

1963 yilinda Sili'de, ¢cocuk diisiirme sonucu 6len anne-
ler,égliger nedenlerle 6len annelerin %39'unu olusturmakta-
dir.

Cocuk diislirme bahanelerinden biri de fakirlik ve yok-

64- Vesail-us Sia, c.19, s.15.

65- Tekvir, 10.

66- Mekteb-i Islam, yil:13, sayr:8.
67- Mekteb-i Islam, yil:13, sayr:8.
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sulluktur. Bazi bilingsiz baba ve anneler fakirlik ve yoksul-
luk bahanesiyle masum ¢ocuklarini diisiiriiyorlar.

Elbette fakirlik ve yoksulluk c¢ogu ailelerin tutuldugu
cok biiyiik bir beladir ve bu belaya tahammiil etmek olduk-
¢a giigtiir. Ama buna ragmen Islam fakirligi gecerli bir ziir
bilmemektedir. Masum yavrucagizin ne sugu var? Neden
baba ve anne onu yasama hakkindan mahrum etsinler?

Allah Teala Kur'an-1 Kerim'de buyuruyor ki: "Eviatlari-
nizi fakirlik korkusu ile 6ldiirmeyin, sizlere ve onlara rizik
veren biziz. Eviat oldiirmek ¢ok biiyiik bir yanlhslik ve gii-
nahtir."”®

Bebegin nutfesi baglandiktan sonra baba ve anne bu zor-
luga tahammiil etmek zorundadirlar. Bu ¢ocuk gelecekte
anne, babasina ve topluma yarart dokunan seckin bir sahsi-
yet olabilir.

Bu cocugun varligmm bereketi ile ailenin iktisadi duru-
munun diizelmesi ve yoksulluktan kurtulmasi da miimkiin-
diir.

Ev diginda ¢alisma, dairede caligma veya ¢ocuklarin faz-
la olmasi1 vb. bahaneler ser'an ve vicdanen 6ziir sayilmayip
cok kotii bir amel olan kiirtaji caiz etmez.

Kiirtaj ok kotii ve haram bir amel olmakla birlikte, Is-
lam dini bu biiyiik giinah i¢in ceninin ¢esitli hallerine gore
farkl para cezasi da getirmistir.

Imam Sadik (a.s) sdyle buyuruyor: "Aldirilan gocuk eger
niitfe ise, kaninin karsilig1 20 dinar, eger aleke (pihtilagmis
kan) ise 40 dinar, eger muzge (et haline gelmis) ise 60 di-

68- Isra, 34.

65



nar, eger kemikleri diizene girmis olursa 80 dinar, eger in-
san sekline girmigse 100 dinar, eger insan ruhuna sahip ol-
mussa kamil bir insanin diyetidir."

Efser-ul Miilk-i Amili'nin bu alanda ¢ok giizel bir siir
var:
Bir cenin benim rilyama girdi
Eger goriirsen annemi dedi
De: Bende ne hata gordiin anne?
Neden beni kana boyadin anne?
Rahminde uslu bir bebektim ben
Neden idama mahkum ettin sen
Kanmma susamistin sen benim
Kana boyand1 zayif bedenim
Diinyaya gelen bir misafirim
Sana ne zarar verebilirim?
Misafiri agirlamak gerek
Merhametsizce kiymamak gerek
Diisiiniirken benim masrafimi
Minik cismimden aldin canim
Rizkim beraberimdeydi anne
Yazik ki sen inanmadm anne
Rahathig1 bana tercih ettin
Alemde zulmii sen insa ettin
Bebeklerin iimididir anne
Usludur bebek, olunca anne
Umid ederdim seni géreyim
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Iyilik bahgenden g6l koparayim
Isterdim gdgsiine sarilayim
Dar gonliinden keder ¢gikarayim
Isterdim siitiin igmeyi anne
Giizel sesini duymayi anne
Tebessiimiinii gérmeyi anne
Bas ucumda oturmani anne
Umardm okula gondermeni
Ogretmeni birlik dersini
Gelince mutlu edeyim seni
Sarkiyla sesleyeyim ismini

Bir gen¢ gormek isterdim kendimi
Yaslaninca bilesin kadrimi
Ortaklagsalm senin derdini
Yapayimm ben senin islerini
Simdi temiz ruhum cennettedir
Yerim hurilerin yerindedir
Simdi sen tévbe et canim anne
Rabbimiz belki affeder anne
Temennimdir bu benim anneme
Iste bu mesaji ver anneme.

67



DOGUM ZORLUKLARI

Cocuk genellikle yaklagik dokuz ay on giin anne rah-
minde yasar. Dogum Oncesi yasantisi, cok hassas ve tehlike
dolu bir yasant1 olup, cocugun gelecegi biiyiik bir Olciide
ona baghdir. Cocuk bu miiddet zarfinda, idaresi kendi elin-
de olmayan bir ortamda yasamaktadir. Onlarca cismi ve ru-
hi tehlikelere maruz kalmaktadir ve kendisini o tehlikeler-
den savunamamaktadir. Bu tehlike dolu dokuz aylik yolcu-
lugu sapasaglam tamamladiktan sonra, ¢cok gii¢ bir boliimii
de ge¢melidir ve o da dogum anidir. Dogum, kolay ve kii-
ciik bir is olmayip aksine, ¢ok zor ve hassastir.

Cocuk dokuz aylik bir miiddet zarfinda bir hadde kadar
bliyiimiistiir; 6zellikle basi, 6teki organlara oranla daha faz-
la biiylimiistiir. Simdi biiylik bir zorluk ve sikint1 ile dogum
mecrasindan ¢ikmak zorundadir.

Cocugun dar bir yerden gegmesi insanoglunun yasantisi
boyunca yapmis oldugu en tehlikeli yolculuktur.

Cocugun ezilmesi veya kemiklerinin kirtlmasi muhte-
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meldir. Bag kisminm iyice baglanmamus ince ve zarif kemik-
lerinin sikilmast ve g¢ocugun beyninin ve sinirlerinin hasar
gormesi miimkiindiir. Bilginlerden biri sdyle yaziyor: Do-
gum esnasmdaki dikkatsizlik, insanoglunun ruhunda gozle
goriilemeyen daimi hasarlar meydana getirebilir. Psikolog-
lar, dogum sarsmtismni, insanoglunun hayat: boyunca sahip
oldugu mahiyetinde ¢ok tesirli bir etken bilmislerdir. Bu
uzmanlara gore, dogum, ¢ocugun yasadigi ortam ve yasanti
seklinde vuku bulan bir degisimdir. Ayn1 sekilde, cenin do-
nemindeki 6zel huzur ve gilivenin aniden yok olmasma da
sebep olur. Onlara gore, dogum esnasmdaki korku ve 1sti-
rap insan ruhundan bir par¢a olur ve ferdin gelecekteki ya-
santis1 devamli elinde olmaksizin cenin dénemindeki sakin
yasantisindaki hatiralarin ve kargasali miistakil diinya ya-
santisina gegisin eziyetine maruz kalir.”

Doktor Celali sdyle yaziyor: Diinyaya gelirken ortalama
olarak birka¢ saat ¢ocuga sikinti gelmektedir ve onun be-
deninin en biiylik kism olan bas kesimi, 6teki organlardan
daha cok tehlikeyle karsilasir. Eger dogum normal olmazsa
cocugun diinyaya gelmesi daha fazla giiglesir ve ¢ocuk
normal sikintilar haricinde mekanik aletlerin hasarmi da ta-
hammiil etmek zorunda kalir. Dogum esnasinda veya do-
gumdan bir miiddet sonra bazi ¢ocuklarmn §lmesinin sebep-
lerinden biri de bu gibi sikint1 ve hasarlardir... Cocuklarda
gozetlenen sakathk, delilik vb. ¢ocuk diinyaya gelirken kar-
silasmus olduklari bu gibi zahmetlerden ileri gelmektedir.”

Oyleyse dogum sade ve ehemmiyetsiz bir is degil, aksine

69- Biyografi-i Pis ez Tevelliid, s.160.
70- Revansinasi-i Kudek, s.193.

69



cok zor ve dzen gosterilmesi gereken bir meseledir. Oyle
ki, cocugun ve annesinin saghgi ona baghdir. En kiigiik bir
gaflet ve dikkatsizlik, cocuk veya annede telafi edilmesi
miimkiin olmayan, hatta onlarin canlar1 pahasma mal olabi-
lecek bir hasar meydana getirebilir. Ama giiniimiizde genel-
likle dogumevleri, doktor ve ilaca ulasabildigi i¢in ihtimali
tehlikelerden korunmak kolaydir.

Bunun i¢in, hamile kadinlara, dogumdan 6nce miimkiin-
se doktor ve dogumevine miiracaat ederek yaklasik olarak
ne zaman dogum yapacaklarmi 6grenmeleri ve gerektiginde
kendilerini dogumevine ulastirmalar1 tavsiye olunur. Do-
gumevi her yonden evden daha iyidir.

Ciinkii, oralarda doktor, ila¢ ve ebe vardir ve dogum
yapan kadm yardima ihtiya¢ duydugunda hemen basi {ize-
rinde hazir olurlar. Eger dogum normal olmaz ise her yon-
den gerekli olan vesileler mevcuttur ve en kisa bir miiddet
icinde onun yardimma kosabilirler. Halbuki eger normal
olmayan bir dogum, evde meydana gelir de kadmn, doktor
veya dogumevine gotiiriilmek istenirse bu esnada kendi ve-
yahut ¢ocugun cani tehlikeye maruz kalabilir.

Ayrica, dogumevindeki odalar saghk acismmdan evden
daha tistlindiir ve kadin orada daha iyi bir sekilde dinlenebi-
lir. Yine, dogumevinde, doguma miidahale edecek ve go-
rislerini belirtecek akraba ve komsu kadmlar yoktur. Hal-
buki onlarmn meseleye karigmalari ilim ve bilgiden kaynak-
lanmadig1 i¢in zararsiz olmayacaktir.

Erkege de bu hususta biiylik bir sorumluluk diismekte-
dir. Ser'an ve vicdanen bu hassas ve tehlikeli anda esinin
yardimina kogmak, onun ve ¢ocugunun canmi karsilasabile-
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cegi tehlikelerden kurtarmakla miikelleftir. Eger onun gaf-
let ve dikkatsizligi sonucu esi veya ¢ocugu dlecek olur ve-
yahut cismi ve ruhi hasarlara maruz kalirlarsa boyle insafsiz
bir koca seriat ve vicdan mahkemesinde mahkum olacak ve
kiyamette sorguya cekilecektir. Biitiin bunlarla birlikte, bu
diinyada da giinahinmn bedelini 6deyecektir. Eger bugiin
meseleyi ciddiye almaz veya masraflar yiiziinden veya diger
bahanelerle sigmagi olmayan esinin yardimma kosmazsa
daha sonra onun yiiz katin1 harcamaya mecbur olacak ve
sonucta da hayati eski diizenine donmeyecektir.

Ama eger doktor ve dogumevine gitmek miimkiin ol-
mazsa, dogum isini bu konuda ihtisas1 olan normal ebeler
vasttasiyla evde gerceklestirmek miimkiindiir. Bu durumda
asagidaki niiktelere dikkat etmek gerekir:

1- Dogum yapilan odanm normal ve tabii bir havasi ol-
mali, ¢cok soguk olmamahdir. Zira dogum halindeki kadin,
meydana gelen sikint1 ve saatlerce yapmis oldugu ¢aba so-
nucu mizacindaki normal haleti kaybeder ve terler. Ve bu
durum soguk algmhgi ve hastalifa yakalanmak i¢in olduk¢a
miisaittir. Cok zor olan dogum meselesi gergeklestikten
sonra odanin havasi soguk olursa biiyiik bir ihtimalle anne
soguk algmhig1 ve onun getirmis oldugu hastaliklara tutulur.
Bununla birlikte soguk hava, diinyaya yeni gelen bebek i¢in
de cok tehlikelidir. Zira ¢ocuk, anne rahminde tabii sicakh-
§137.5 derece olan bir ortamda yasamaktadir.

Ama diinyaya geldigi zaman genellikle odanin sicakligi o
kadar degildir. Onun i¢in gli¢ ve kuvveti olmayan bebek,
bedeni i¢cin gerekli olan sicaklifi temin etmek igin lazim
olan enerjiye sahip olmadigimdan dolayi, soguk alginligi ve

71



hastalik i¢in olduk¢a miisait bir durumdadir ve boyle ¢o-
cuklar1 iyilestirmek oldukca zordur ve genellikle bu ¢cocuk-
lar 6lmektedirler.

2- Odanm havasinin mazot veya komiir dumam vb. sey-
ler vasitast ile zehirli ve kirli olmamasma dikkat edilmelidir.
Ciinkii, zehirli bir havada teneffiis etmek hem annenin, hem
de cocugun saghgina zararhdir.

3- Dogum odasmin miimkiin oldugu kadar bos olmasi
daha iyidir, isi olmayan kadmlar1 odadan ¢ikarm. Ciinkii,
onlarm herhangi bir yardimi dokunmayacagi gibi dogum
halindeki kadinin utanmasina ve rahatsiz olmasma sebep
olurlar ve odanin havasini kirletirler. Ayrica 6teki kadinla-
rin, dogum halindeki kadinmn avretine bakmalar1 haramdir
ve 0, bdyle bir durumda avretini digerlerinden koruyamaz.

Imam Seccad (a.s), hamile bir kadin dogum yaparken,
"Kadmlar1 disar1 ¢ikarin; sakin dogum halindeki kadm av-
retine bakmasmlar" buyurdu.”'

Hamile bir kadin eger kendi vazifesini yerine getirir,
dikkatli bir sekilde hamilelik donemini bitirerek topluma
saglam ve kusursuz bir ¢ocuk kazandirirsa ¢ok onemli ve
degerli bir is yapmus olur. Daima anneye bor¢lu olan saghk
ve kusursuz bir insan diinyaya getirmis olur. Ayrica, insan
toplumuna da hizmette bulunarak, varligi hayir ve bereket-
lere kaynak olabilecek kusursuz ve degerli bir sahis kazan-
dirmis olur. Boyle biiyiik bir hizmet Allah katnda da miika-
fatsiz kalmayacaktir.

Bir giin Peygamber efendimiz (s.a.a) cihadin fazileti

71- Vesail-us Sia, c.15, s.119.
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hakkinda sohbet ederken kadmlardan biri, "Ya Resulellah,
acaba kadmlar cihadin faziletinden mahrum mu kalacak-
lar?" diye arzetmesi iizerine Resulullah (s.a.a), "Hayir" bu-
yurdu, "Kadin da cihadin sevabina nail olabilir. Kadin hami-
le olur. Daha sonra bebegi diinyaya getirir ve sonra da ¢o-
cuk siitten kesilene kadar ona siit verir. Biitiin bu miiddet
zarfinda kadm cihad meydaninda savasan bir erkek gibidir.

Eger bu miiddet i¢cinde Slecek olursa sehid makaminda-
dir."”

72- Mekarim-ul Ahlak, c. 1, s. 268.
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DOGUMDAN SONRA

Bebek diinyaya gelir gelmez cigerlerine hava dolar ve
nefes alip vermeye baslar. Yasamindaki ilk aglayisi baslar.
Cocugun ilk aglayisi, cigerlerine giren hava sonucu meyda-
na gelen sicakliktan kaynaklanir. Eger ¢ocuk nefes almaz
ve aglamazsa genellikle nefes alip vermesi i¢in ayaklarindan
tutularak asagiya dogru sarkilir ve kalgalarma yavas yavas
vurulur. Daha sonra gobek ipi diigiimlenir ve bedenine bag-
Ii olan kismu biraz yukarisindan tentiirdiyotlu bir makasla
kesilir ve tlizerine tentiirdiyot dokiilerek pansuman yapilr.
Daha sonra c¢ocuk 1lik su ve sabunla yikanir ve elbise giydi-
rilir. Diinyaya yeni gelmis olan bebegin birkag saat yiyecege
ihtiyac1 yoktur. Kaynamis suya seker katilarak az miktarda
agzmna damlatilir.

Bebek genellikle uyku halindedir ve her seyden ¢ok din-
lenmeye ihtiyaci vardir. Zira onun yasadig1 ortam ve ondaki
ic ve dis durumlar baska bir sekle déniismiistiir. Onceleri
annenin yemeginden istifade ediyordu. Ama artik kendinin
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yeni ve zarif sindirim sistemi ¢alismaya baslamis ve bedeni
icin gerekli besini hazirlamaktadir.

Onceleri anne tarafindan teneffiis edilerek hazirlanmus
olan oksijenden istifade ediyordu. Ama simdi kendi teneffiis
sistemi ¢alismaya baslamis ve oksijen hazirlamakta ve be-
dendeki zehirleri (karbondioksiti) uzaklastirmaktadir.

Onun i¢ durumlarinda tam olarak bir takim onemli degi-
siklikler meydana gelmistir. Dig durumu ve ortaminin sart-
lar1 da degisime ugranustir. Onceleri sabit sicakligi 37.5 de-
rece olan rahim ortamida yastyordu. Ama artik sabit bir
sicaklig1 olmayan bir ortamda yasamaktadir. Dogum esna-
sinda cisim ve ruhuna cesitli baskilar gelmistir; simdi bunla-
rin tamire ihtiyaci vardir. Bebek bu durumda ameliyat oda-
sindan yeni ¢ikmig ve dinlenmeye ihtiyaci olan bir hastaya
benzemektedir. Yeni isleyecek zarif bir fabrikadir. Ona ihti-
yatla yaklasmak gerekir. Oyleyse ¢ocugun iyi bir sekilde
dinlenebilmesi, dogum esnasinda maruz kaldig1 hasarlar1 te-
lafi edebilmesi ve kendi durumunu yeni durum ve sartlara
uydurabilmesi i¢in, kendisine yapilabilecek en biiyiik hiz-
met, onun i¢in rahat bir ortam hazirlamaktir.

Doktor Celali s0yle yaziyor: Cocugu devamli oynatmak,
opmek, yerinden alarak digerlerine gostermek, giizel gos-
termek icin ikide bir elbiselerini degistirmek; biitiin bunlar
kacmnilmas1 gereken ve istenilmeyen tahriklerdir. Cocuk
oyuncak degildir. O, gelisebilmek icin sakin bir ortama
muhtagtir. Ve onun i¢ haletindeki huzurunun kagmasma yol
acacak her is terkedilmelidir. Yiiksek sesler, sikmalar, asa-
g1ya-yukartya atip tutmalar, 1slak ve siki Opiiciikler; biitlin
bunlarin hepsi onun ruhsal huzurunda ve diizenli gelisme-
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sinde etkilidir.”

Anne de iyi bir sekilde dinlenme ve takviye edilmeye
muhtactir. Dokuz ayhik hamilelik doneminde zayiflamgtir.
Ozellikle dogumun vermis oldugu sikinti, rahatsizlik ve asi-
r1 kan kaybi1 bedenini iyice yormustur. Boyle bir zamanda
sefkatli kocasi, onun iyice dinlenebilmesi i¢in gerekli vesile-
leri hazirlamal ve yiyecek yoniinden de onu takviye etmeli-
dir. Eger doktor ve ilaca ihtiya¢ hissederse saghgna kavu-
sup cisminde ve ruhundaki zaaf ve hasarlar1 onarabilmesi,
onceki saglik ve nesatini elde edebilmesi i¢in ona yardimci
olmalidir. Boylece saglikli bir beden ve neseli bir ruhla 6n-
ceki yasantisina donerek ¢ocuklar1 ve kocast ile ilgilenebilir.
Eger kocasi bu hususta ihmal edecek olursa esi o sekilde
zaylf ve hasta kalacaktir ve bu ihmalkarhigin koétii sonucu
kocasmm kendisine donecektir.

73- Revansinasi-i Kudek, s.223.
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ANNE SUTU EN 1YI YIYECEK

Anne siitii, cocuk i¢in en iyi, en zengin ve en saglikh yi-
yecek olup bir ¢ok yonden 6teki yiyeceklerden iistiindiir:

1- Anne siitii, besin maddelerinin kemmiyet ve keyfiyeti
bakimindan ¢ocugun sindirim sistemine tamamen uygun-
dur. Ciinkii ¢cocuk, anne rahmindeki dokuz aylik yasanti-
sinda, annenin sindirim sistemi tarafindan hazirlanan bu gi-
da maddeleri ile besleniyordu ve bu gida maddelerine alis-
mustl. Simdi bu maddeler siit seklinde salgilanmaktadir.

2- Anne siitii tabii ve ham oldugu i¢in, ihtiva etmis ol-
dugu besin maddelerini kaybetmemektedir. Ama inek siitii,
kaynatilip i¢ildigi i¢in ihtiva etmis oldugu bazi gida madde-
lerini kaybeder.

3- Anne siitii, saglik acisindan daha fazla giivenilir olup
disaridaki mikroplara temas etmediginden dolay1 bozulmaz.
Clinkii, anne siitli, annenin gégsiinden direkt olarak ¢ocu-
gun agzina aktarilmaktadir. Ama diger siitler, tencere ve el-
lerle temasta bulundugu i¢in mikrop kapabilir.
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4- Anne siitli, devamh taze olarak kullamlmaktadir. Oy-
sa Oteki siitler, bekletme sonucu bozulabilirler.

5- Anne siitiinde katki maddesi yoktur. Ama o6teki siit-
lerde, su katilmasi gibi sahtekarliklarin olmas1 miimkiindiir.

6- Anne siitii, hastalik yaratacak mikroplardan uzak olup
cocugun sagligi agisndan daha emindir. Oysa, teki siitlere
bazi mikroplarin karigmasi ve cocugu bazi hastaliklara dii-
siirmesi miimkiindiir. Siit ishali, malta hummas1 ve verem
hastaligi diger siitlerden istifade etme sonucu meydana
gelmektedir.

Biitiin bunlardan dolay1, anne siitii kesinlikle cocuk agi-
sindan en saglikli yiyecektir. Anne siitii ile beslenen ¢ocuk-
lar genelde Oteki ¢ocuklara nazaran daha saghkl olurlar.
Hastaliklar karsisindaki direngleri daha fazladir. Ve 6liim
onlar arasinda daha azdir.

Ayrica silit vermenin anne agisindan da faydasi vardir.
Mesela, genellikle adeti geciktirir ve dolayisiyla ge¢ hamile
olur.

Islam dini de anne siitiiniin, cocugun en iyi yiyecegi ve
onun tabii hakki oldugunu savunmaktadir.

Hz. Al (a.s) sdyle buyuruyor: "Cocuk ac¢isindan, hi¢ bir
siit anne siitiinden iyi degildir."™*

Islam dinine gére anne siitii ok dnem tasidig1 icin, an-
neleri bebeklere siit vermeye tesvik etmek amaciyla ¢ok
fazla sevaplar vaadedilmistir.

Resulullah (s.a.a) soyle buyuruyor: "Allah Teala, ¢ocu-
guna siit veren her kadma, ¢ocugun emmis oldugu her defa

74 - Vesail-us Sia, c.15, s.175.
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siit karsiiginda bir kole azad etme sevabi verir. Siit igme
dénemi sona erip ¢ocugu siitten kesince de Allah'm biiyiik
melegi elini onun bos bogriine birakarak, "Hayata yeniden
basla. Ciinkii Allah, senin gegmis giinahlarmi affetti" der."”

Siraz Pehlevi Universitesinde, Uluslararas1 Doktorluk
Giinii'nde diizenlenen bir sempozyumda bulunan biitiin uz-
manlar yemek ve vitamin maddesi ihtiva eden hi¢ bir yiye-
cegin anne siitliniin yerini alamayacag1 goriisiinii savundu-
lar.

Doktor Hanim Simin Vakifi sdyle diyor: Ne yazik ki ¢o-
gu geng anneler batili anneleri taklit ederek ¢ocuklarmni pas-
torize siitle ve diger besin maddeleriyle beslemektedirler;
bu ise, cocugun kii¢iik yasta dogru beslenme metoduna ta-
mamen ters diismektedir.

Geng anneler, hicbir yapay siitlin anne siitiinlin yerini
dolduramayacagmi bilmeli ve ¢ocuklarmi kendileri i¢in ha-
zirlanmig olan tabii ve en iyi yiyecekten mahrum etmemeli-
dirler.”

Anne siitii, tabiatin ¢ocuk i¢in hazirladig1 yegane yiye-
cektir. Hi¢ bir yiyecek onun yerini dolduramaz. Oyleyse,
miimkiin oldugu kadar ¢ocuga anne siitii vermeye ¢aligim ve
eger annenin siiti olmazsa bu biiylik noksanhgi, ¢esitli yi-
yeceklerden ve ozellikle siit getirici gida maddelerinden is-
tifade ederek yok edin.”’

Cocuklarinmn saghgma ilgi duyan sorumlu ve bilingli ka-

75- Vesail-us Sia , c.15, s.175.
76- Behdast-1 Cismi ve Revani-i Kudek, s.63.
77- 1'caz-1 Horakiha, s.258.
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dinlar, aziz ¢ocuklarini kendi siitleri ile beslemektedirler.
Ve onlari, Allah'm kendileri i¢cin mukadder kildig1 bu biiyiik
hediyeden mahrum etmemektedirler. Onlar, yiice annelik
vazifesinin bilincinde olup siitiin, ¢ocugun cisminde ve ru-
hundaki tesirinden haberdardirlar. Bundan dolay1 kendi ra-
hatliklarmi ¢ocuklarin saghgma feda ederler ve onlar1 can
siresi ile doyururlar. Iste bdyle kadnlara "anne" denir; cahil
ve c¢esitli yersiz bahanelerle gogiislerini kurutan ve masum
cocugu pastorize siitle besleyen bencil annelere degil. Bu
bencil kadnlarin, aziz ¢ocuklarm selamet ve saghgi i¢in siit
verme zahmetine katlanacak kadar sefkatleri yoktur. Ote
yandan, Oziirsiiz olarak c¢ocuklarma siit vermeyi terkeden
kadmlar bazi cismi ve ruhi hastaliklara tutulabilirler. (Orne-
gin gogiis kanseri, ¢cocuklarmi emzirmeyen annelerde 6teki
kadmlara oranla daha ¢ok miisahede edilmektedir.)

Burada, ¢ocuguna siit veren kadinlara sunu hatirlatmak-
ta yarar var: Annenin beslenme seklinin siitiin niteliginde
tesiri vardir. Siit, annenin yiyeceginden meydana gelmekte-
dir. Bundan dolay1 ¢ocuga siit veren annenin yemegi degi-
sik ve cesitli olmali ve zaman zaman her yemekten yemeli-
dir. Selamet ve siitlinlin kamil ve yeterli olmas1 i¢in meyve,
sebze ve hububat g¢esitlerinden zaman zaman istifade etme-
lidir. Stv1 ve sulu yemekler faydalidir. Iyi ve dogru bir bes-
lenmenin, en pahal ve en lezzetli yiyeceklerden istifade et-
meyi gerektirdigini zannetmeyin. Aksine, kamil bir beslen-
me i¢in, hem az masrafli, hem de zengin ve saghga uygun
olan cesitli yemekleri igeren bir program hazirlanabilir. Bu
hususta yiyecekleri tanitan kitaplardan istifade edebilirsiniz.
"Yemek uzmanlar1 ¢ocuklarina siit veren annelere her ¢esit
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yemekten zaman zaman az miktarda yemelerini tavsiye edi-
yorlar. Bilhassa bakla, nohut, fasulye, siit, taze kere, Hin-
distan cevizi, zeytin, ceviz, badem, tatli ve sulu meyveler,
kavun, karpuz, armut vb.”®

Islam dini de annenin yiyeceginin, siitiinde tesiri oldugu
konusuna dikkat etmistir. Dolayistyla, imam Cafer Sadik
(a.s) soyle buyuruyor: "Cocugunuza siit vermesi i¢in Ya-
hudi veya Hiristiyan bir kadin1 segecek olursaniz, onlar sa-
rap igmekten ve domuz eti yemekten sakmdirmn."”

Eger anne hasta olur ve ilaca ihtiya¢ duyarsa sunu bilme-
lidir ki, ilaclarn siitiinde tesiri olacaktir ve bu, ¢ocugun se-
lamet ve saghgina zararh olabilir. Anne kendi basina, biling-
siz kimselerin tavsiyesi ile ilag kullanmamalidir. Bu konuda
doktora miiracaat etmeli ve siit verdigini de hatirlatmalidir.

78- I'caz-1 Horakiha, s.251'den 256'ya kadar.
79- Mustedrek-ul Vesail, c¢.2, s.624.
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SUT YARDIMCISI

Cocugun asil yiyecegi annenin siitiidiir. Lakin, sadece
anne siitii ile beslendigi durumda vitamin ve madeni madde-
ler yoniinden daha zengin olmasi ve daha iyi gelisebilmesi
i¢in her giin ¢cok az miktarda balhk yag1 ve azicik meyve ona
verin. Ama, ¢ocuk biiyiidiik¢e yemek ihtiyaci da ¢gogalmak-
tadir. Bu durumda 6teki yemeklerden siit yardimeist olarak
istifade etmek gerekir. Dort aydan ve en fazla alt1 aydan
sonra artik cocugu baska yemeklere ahistirmak gerekir. Co-
cugun yemegi sade, kamil ve sivi olmalidir. Her cesit mey-
ve sular1 ¢ocuk i¢in faydalidir.

Sebzeleri pigirerek suyunu ¢ocuga verebilirsiniz. Kemik
corbasi ¢gocugun gelismesi i¢in faydahidir. Cocugun disi ¢1-
kinca agwr yiyecekler verebilirsiniz. Ona pigmis patates,
kaynamig yumurta, biskiivi, taze peynir, az miktarda ekmek
ve kere, pismis piring, taze meyveler verin. Cocugun yiye-
cegi de ¢esitli olmalidir. Ama ona ihtiyact miktarinda ye-
mek vermeye dikkat edin, fazla degil.
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ANNE SUTU YASAK

Bir kag yerde ¢ocuk anne siitlinden mahrum edilmistir:

1- Anne, herhangi bulasici bir hastaliga tutulursa.

2- Anne, eger kalp hastaliklar1 gibi tehlikeli bir hastaliga
yakalanir ve doktor onu siit vermekten menederse.

3- Anne deli olur veya suurunu elinden alan sinirsel bir
hastaliga yakalanirsa.

4- Siddetli bir sekilde kan azlig1 olan ve siit vermesinin
kendisine zarar1 olan bir anne.

5- Alkollii anneler veya eroin ve morfin aligkanhig1 olan
anneler. Zira o maddelerdeki zehirler siitlin i¢ine girmekte
ve ¢ocugu da zehirlemektedir.

Annenin siit vermesinin kendisine zarar1 oldugu veya
cocuk zehirlenmeye ve hastaliga maruz kaldig1 bu gibi yer-
lerde ¢ocuk anne siitiinden mahrum edilmeli ve baskas1 va-
sttast ile emzirilmelidir. Eger siit veren bir kadin hamile
olursa yavas yavas ¢cocugunu kendi siitiinden keserek bas-
kas1 vasitasi ile onun beslenmesini saglayabilir.
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SUT VERME PROGRAMI

Bilginler ¢ocuga siit vermek i¢in iki yontem dnermisler-
dir. Bazilar1 ¢ocugun beslenmesi i¢in diizenli ve dakik bir
program tayin etmek ve ¢ocuga o program lizere belli ara-
liklarla siit vermek gerektigi goriigsiindedirler. Siit verme
araliklarin1 bazilar1 {i¢ ve bazilar1 da dort saat olarak belir-
lemis, her ii¢ veya dort saatte bir cocuga bir defa siit veril-
mesini ve bunlarin arasinda siit vermekten kagmilmasini
tavsiye etmislerdir.

Bazilar1 da bu yontemi benimsememekte ve onun yerine
serbest ve kendi kendiligine meydana gelen bir diizeni
onermektedirler. Bunlar diyorlar ki: Cocuk ne zaman acikir
ve siit isterse siit verin.

Bu yontem, kendinizi belirli saatlerde cocuk a¢ olmasa
bile siit vermeye mecbur etmenizden daha iyidir.

Elbette ikinci 6neri ¢ok kolay olmasi ile birlikte benim-
senen ve giizel bir goriiniimii de vardir.

Cilinkii, istek ve sunma programi olup, ¢ocuk aciktiginda
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stit vermeyi gerektirir, belirli saatlerde degil. Ama bu yon-
tem de biiyiik eksiklikleri oldugundan tercih edilmez bir du-
ruma diismektedir. Bu eksikliklerden bazilar1 sunlardir:

I- Cocugun tam olarak ne zaman a¢ ve ne zaman tok
oldugunu ayirtetmek miimkiin degildir. Ciinkii konusama-
dig1 i¢in duygularini belirtemez. Cocuk ilk siit igtiginde ag-
Iigin1 gidermek igin olsa bile yavas yavas siit icmeye aligir
ve emzirilmekten lezzet alir. Bu durumda ¢ocugun duygu-
lar1 bazen onu tahrik eder ve digerlerinin atifesini kendisine
celbetmek icin aglamaya baslar. Annesi de onu susturmak
icin emzirmeye bagvurur. Cocuk a¢ olmadigi halde aglar.
Anne de ¢ocugunun aciktigmi zannederek ona siit verir.
Bazen a¢ oldugunda siit icer, bazen de tok oldugunda, dii-
zensiz ve tok karnma yemek biiylik insanlar i¢in nasil zarar-
I ise sliphesiz sindirim sistemi yeni ¢alismaya baglayan co-
cuk i¢in daha zararhdir. Diizensiz ve programsiz siit ver-
mek ¢ocugun sindirim sisteminde hasarlar meydana getire-
bilecegi gibi onda hastaliklarin olugmasi i¢in ortam hazirlar.
Oyleyse, cocugun ne zaman a¢ oldugunu ayirtetme miim-
kiin olmadig1 i¢in programsiz besleme yontemi ¢ocugun se-
lamet ve saghig1 acisindan zararsiz olmayacaktir. Cogu ¢o-
cuk hastaliklar1 diizensiz ve fazla yemekten kaynaklanmak-
tadir.

Hz. Ali (a.s) buyuruyor ki: "Fazla yemek ve yemek {is-
tiine yemekten kacinmn. Zira fazla yiyen kimse fazla hasta
olur."*

2- Hesapsiz ve diizensiz bir sekilde siit icen bir ¢ocuk,

80- Mustedrek-ul Vesail, c¢.3, s.82.
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simdiden diizensizlige alisir ve gelecekte diizensiz ve disip-
linsiz bir kisi olur.

3- Her agladiginda emzirilen ¢ocuk simdiden aglama ve
feryat etmeye alisir ve gelecekteki yasantismda hedefine
ulagmak i¢in bagirmayi, aglamay1 ve ondan bundan istekte
bulunmay en iyi vasita bilecektir. islerinde sabir ve taham-
miilii olmayacaktir. Cok kisa bir zamanda hedefine ulasmak
isteyecektir; hatta aglamak, yalvarmak ve zillete boyun eg-
mek zorunda kalsa bile.

4- Boyle bir cocugun babasi, annesi ve ilgilenenleri hu-
zur ve rahatlik géremezler. Zira, cocuk zaman zaman aglar
ve st ister.

Bundan dolay1 ben, birinci yontemi ikinci yonteme tercih
ediyorum ve diizenli bir sekilde beslenmenin ¢ocugun cismi
ve ruhi agidan gelismesinde daha faydali olacagma inaniyo-
rum.

Doktor Celali bu hususta sdyle yaziyor: Eger uzman bir
doktorun Onerisiyle ¢cocugun siit igmesi i¢in diizenli bir
program Onerilirse bu ise alisma meyli onda meydana gelir.
Bu program ile her seyden 6nce ¢ocugun aghk ve tokluk
durumu elde edilir. Ayrica, herkesin giinliik yasantis1 kendi
aligkanligmm etkisi altinda oldugundan, diizenli bir sekilde
siit icmek o ¢ocugun sonraki ahskanligi i¢in atimig olan
giizel bir temeldir."'

Russel yaziyor ki: Giiniimiizde terbiye edilmis her anne
cocuk bakimi konusunda bir takim sade hakikatleri tani-
maktadir.

81- Revansinasi-i Kudek, s.224.
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Mesela; cocugu ne zaman aglarsa degil, belirli araliklarla
beslemenin ne kadar 6nemli oldugunu bilmektedir. Bu
programa olan baghlik, ¢ocugun hazmi i¢in bu yontemin
daha faydali oldugundan kaynaklanmaktadir...

Ayrica bu, ahlaki bakimdan terbiye etmede de benimse-
nen bir yoldur. Ciinkdi, siit icen ¢ocuklar biiyiiklerin sandi-
gmdan daha hilekar ve kandiricidirlar. Cocuklar aglamakla
istenilen sonuclara kavustuklarini goriince, devaml bu yon-
temden faydalanirlar. Daha sonralart sizlayp yakmarak on-
lara sefkat ve muhabbet yerine nefret edildigini goriince sa-
sirir, kalpleri kirillir ve diinya goézlerinde soguk, kuru ve
ruhsuz goriiniir.™

Lakin burada birkag niikteyi hatirlatmakta yarar var:

1- Biitiin ¢ocuklar i¢in ve biitiin siit icme donemlerinde
bir yemek programi belirlenemez, ¢iinkii ¢cocugun sindirim
sisteminin ve yemek ihtiyaglarmm durumu her yasta ayni
degildir.

Cocuk, dogumunun baglangicindan itibaren kirk-elli gii-
ne kadar ¢ok kiiciik bir mide ve sindirim sistemine sahiptir
ve azicik siit ile doluverir. Boyle bir ¢cocuk azicik siit ile
doyar. Ama kisa bir siire sonra acikir. Bu miiddet zarfinda
ona kisa aralklarla siit vermek gerekir. Mesela; bir buguk
veya en fazla iki saatlik araliklarla siit verilmelidir. Ama bu
donem sona erdikten sonra ¢ocugun gelisimine gore aralik-
lar fazlalagtirilabilir.

2- Biitlin ¢ocuklar cisim ve sindirim sistemi bakiminda
ayni yaptya sahip degillerdir. Bazilar1 erken ve bazilar1 da

82- Der Terbiyet, s.78.
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gec acikirlar. Bunun i¢in onlarm hepsi i¢in ayn1 programi
ongdrmek dogru degildir.

Sorumluluklarmm farkinda olan ve ¢ocuklarinin saghgi-
na ilgi duyan is bilir ve tecriibeli anneler ¢ocuklarmm 6zel
durumlarint aragtirarak ona uygun bir besleme programi
diizenleyebilirler ve gerektiginde cocugun doktoru ile goriis
alig-verisinde bulunabilirler.

3- Cocuga siit verirken her defasinda iyice doyurunuz.
Elbette kadnlar, 6zellikle yeni dogan ¢ocugun ¢ok ¢abuk
uyudugunu bilirler. Genellikle siit ictigi esnada doymadig:
halde uyuyuverir. Bu durumda, ¢ocugun annesi iyice do-
yurmak i¢in onun sirtina yavag yavas vurarak uyandirabilir.

4- Cocuga siit vermek icin dakik bir program diizenledi-
giniz takdirde o programu tam olarak uygulamaya 6zen
gosteriniz ve tayin edilmis saatler arasinda hi¢bir zaman ona
slit vermeyin. Aglayip sizlasa bile yavas yavas yemek prog-
raminiza ahismasi i¢in sabirl olun ve tahammiil edin. O za-
man kendi kendiligine belirli anlarda uyanir ve siit ister.
Boylelikle hem ¢ocuk sabirli, tahammiillii ve diizenli terbiye
olur hem de siz huzurlu ve rahat olursunuz.

5- Cocugun beslenme programini dyle bir sekilde ayar-
laym ki bu programa alismasi i¢in gece yarismdan sabah
ezanmna kadar ona yemek vermeyin. Boylece hem ¢ocuk
sessiz ve rahat uyur, hem de annesi birkag¢ saat dinlenmis
olur.

6- Her defasinda ¢ocuga siit verdikten sonra gégsiinii-
zlin u¢ kismini pamukla temizleyin. Bu, hem ¢ocugun sag-
Iig1 acisindan faydalidir hem de memenin pargalanmasmi
engeller.
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7- Cocuk siit i¢tigi zaman genelde bir miktar hava mide-
sine girer ve onun rahatsiz olmasma, karnmm sigmesine yol
acar. Siit verdikten sonra onu kaldirarak yavas yavas sirtina
vurunuz. Boylece hava disar1 ¢ikar ve ¢ocuk karm agrisina
tutulmaz.

8- Cocuga her iki gogsiiniizden siit verin. Bu durumda
hem siitleri kurumaz ve hem de gogiis agrisma tutulmazsi-
niz. Kadnm biri Imam Sadik'm (a.s) kendisine sdyle buyur-
dugunu nakleder: "Cocuguna bir gogiisten siit verme.
Onun i¢in tam bir yiyecek ve igecek olmasi i¢in iki gogsiin-

den siit ver".®

9- Siit veren anneler yorucu islerden ve siddetli sinir-
lenmelerden kaginmalidirlar. Zira siddetli rahatsizhik ve si-
nirlenmeler sonucu, siitte ¢ocuga zarar verecek degisiklik-
ler meydana gelir.

83- Vesail-us Sia, c.15, s. 176.
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ANNENIN SUTU OLMAZSA...

Eger annenin siitlii ¢gocugun ihtiyac1 miktarmda olmaz ise
cocugu tam olarak siitten mahrum etme hakkima sahip de-
gildir. Aksine, ne kadar siitii varsa vermeli ve boslugu oteki
siit ve yiyeceklerle doldurmahdir. Ama eger hi¢ siitii yok
ise (elbette ¢ok nadir rastlanir ) veya kusurlu ise anne siitii-
ne benzeyen inek siitii veya kuru siitten istifade etmek isti-
yorsa agagidaki niiktelere dikkat etmesi gerekir.

1- Inek siitii genellikle anne siitiinden daha koyu ve a-
girdir. Bundan dolayr anne siitline benzemesi i¢in ona bir
miktar kaynatilmis su katilmalidir. Azicik da ona seker ilave
edilir.

2- Eger siitte mikrop varsa 6lmesi i¢in 15 dakika kayna-
tm.

3- Cocuga verdiginiz siit fazla sicak veya fazla soguk
olmasm. Anne siitii sicakliginda olsun.

4- Cocuga siit verdikten sonra siitiin bozularak ¢ocugu
hasta etmemesi i¢in biberonu sicak su ile yikaym.
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5- Elinizden geldigi kadar saghkh ve taze siitten istifade
etmeye caligin.

Eger cocugu beslemede kuru siitten istifade etmek ister-
seniz bu hususta doktor ile goriisiin. Ciinkii kuru siitiin ¢e-
sitli ve degisik kisimlar1 vardir. Her ¢esit kuru siit her yas-
taki her ¢ocuk i¢in uygun degildir. Bu konuda karar alacak
ve sizlere yol gosterecek olan doktordur. Eger doktor bir
cesit siit kullanmaniza izin verir, ama, ¢ocugunuzun tabiati-
na uygun gelmez ise ikinci defa doktora miiracaat ederek
tavsiyesine uyabilirsiniz.

91



SUTTEN KESME

Cocuga tam olarak iki yil siit vermek gerekir. Iki yil siit
icmek, Allah'm her ¢ocuga tanidigi haktwr. Allah Kur'an-1
Kerim'de buyuruyor: "Anneler tam iki yil ¢cocuklarina siit
verirler."™*

Eger anne, iki yil dolmadan ¢ocugu siitten mahrum et-
mek isterse, en azi1 21 ay siit verme sart: ile yapabilir. Imam
Sadik (a.s) sOyle buyuruyor: "En az siit igme devresi 21
aydir. Eger bu miiddet dolmadan 6nce ¢ocugu siitten ke-
serlerse ona zulmetmis olurlar."®

Bu iki yil zarfinda ¢ocuk bagka yiyecekleri tanmustir.
Anne yavas yavas ¢ocugun siitiinli azaltir ve onun yerine
baska yiyecekler verir, siit igcme devresi sona erince artik
cocugu siitten keserek baska yiyecekler kullanabilir. Is bilir
ve tecriibeli anneler, ¢ocuk i¢in ne ¢esit yiyecegi segmeleri
gerektigini ve ne ¢esit yiyeceklerin cocugun tabiatina uygun

84- Bakara, 233.
85- Vesail-us Sia, c.15, s.177.
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oldugunu daha iyi bilirler.

Elbette ¢ocugu siitten kesmek o kadar da kolay ve rahat
bir ig degildir. Muhakkak bir ka¢ giin aglar, sizlar ve bagi-
rir; ancak, isteginden tamamen vazge¢mesi i¢in sabirl ol-
mak ve tahammiil etmek gerekir. Anne, ¢cocugu siitten kes-
mek i¢in siitii kdtiileyebilir (elbette mesru miktarda) veya
gogsiinii cirkinlestirebilir, yine, gdgsiiniin u¢ kismma aci
stirebilir.

Ama sakin onu korkung seylerle korkutmayn. Sunu u-
nutmayin ki, cocugu korkutmak dogru bir is degildir ve bu
i onun cisminde ve ruhunda, ileride kendini gdsterecek
cok kotii etkiler birakir.
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KIZ MI ERKEK MI?

Kadm, hamile oldugu ilk giinden itibaren doguma kadar
devaml stirap ve korku icerisinde olur. Cocugunun erkek
mi, kiz m1 olacagni bilmez. Dua, yalvarig ve adak adayarak
erkek olmasmi ister. Arkadaglar1 onu goriince, yiiziiniin
renginden anlasilan erkek olacak, derler. Tam aksine, iste-
meyenleri de, gozlerinden kizin olacagi belli, derler. Kocast
da bu hususta esinden farkli bir durumda degildir. Iginde
devamh ogul sahibi olma arzusunu besler. Bazen de bu ko-
nuda konusur ve iyi-kotii vaadlar verir. Dogum esnasinda
hazir olanlarin tek diisiindiikleri cocugun kiz mi, erkek mi
olacagidir. Eger kiz olursa aniden dogum odasmi 6ldiiriicii
bir sessizlik kapsar, suratlar asilir. Ama eger erkek olursa
dogum odasi1 seving sesleri ve masallahlar ile doluverir. Ba-
baya, erkek cocugu oldugu miijdesi verildiginde sevinir. O
tarafa, bu tarafa kosar. Tath getirin, meyve getirin, doktor,
ila¢ hazir edin. Cocuga dikkat edin tigiitmesin. Hanima dik-
kat edin yerinden kimildamasin vb. seyler sdyler. Ebe ve
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hemgsirelere miijdeleri i¢in hediye verir. Ama eger ¢cocuk kiz
olursa suratini asar ve bir koseye cekilip oturur. Kotii sans-
tan dolayi inler ve tatsiz anlar yasar. Caresiz esine itina et-
mez. Halini hatirimi sormaz ve hatta bazen kavga ¢ikararak
bosanmaktan bahseder.

Toplulugumuzun ¢ogunlugunu teskil eden egitimsiz ve
geri kalmis kimseler boyle yanls fikirlere ve kotii gelenek-
lere sahiptir. Elbette herkes boyle degildir. Kiz ile erkek,
gozlerinde bir olan aydin kimseler de vardir. Ama bunlar
azmliktadirlar.

Beyefendi! Hanimefendi! Kiz ile erkegin ne farki var?
Acaba kiz insanlik bakimindan eksik midir? Onun ilerleme
liyakati yok mu? Acaba kiz, faydali ve degerli bir insan
olamaz mi1? Acaba kiz senin evladin degil mi? Acaba ogul-
larin anne ve babaya kizdan fazla ne gibi bir menfaati var?
Eger kizin degeri olmasayd: Allah Teéla, Resuliiniin neslini
Hz. Fatima'dan (s.a ) siirdiirmezdi. Eger kiz1 iyi terbiye
edecek olursan siiphesiz erkekten geri kalmayacaktir. Tarih
sayfalarmni karistirm bir. Tarih sayfalarinda binlerce erkek-
ten Ustiin olan kadmlar bulabilirsiniz. Toplumumuzda kdk
salmig, kadinm makamini asagi diisiiren bu yanls diislince
de ne oluyor boyle? Bilgisizlikten kaynaklayan bu gibi yan-
lis diislincelerle savasm. Kiz ile erkek arasinda konulan
yanls ayricaliklar1 tiimilyle beyninizden ¢ikarin. Sorumlulu-
gunu bilir ve topluma faydasi olan insanlar yetistirmeyi dii-
siinlin. Erkek de faydali bir insan olabilir kiz da. Size, ¢o-
cugunuz oldugu miijdesi verildiginde saghkh ve kusursuz
olursa, alemlerin rabbinin hediyesi ve viicudunuzun hatira-
s, yasantisinin en tehlikeli ve hassas boliimiinii gegerek
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sag ve kusursuz olarak diinyaya geldigi icin Allah'a siikre-
din. Peygamber efendimiz (s.a.a) ve Imamlarmiz da iste
boyle davranirlard.

"Imam Seccad'a (a.s) bir ¢ocugu oldugunu haber verdik-
lerinde kesinlikle onun cinsiyetini sormazdi. Ama onun sag-
likl ve kusursuz oldugunu duyunca Allah'a siikrederdi."®

Resul-i Ekrem (s.a.a) ashabi ile oturmug sohbet ediyor-
du. O anda biri meclise girerek, Allah size bir kiz verdi, de-
di. (Resulullah bu habere sevinerek Allah'a siikretti) Sonra
tizgiinliikleri yiizlerinden okunan ashabma bakarak, itiraz
mahiyetinde, "Ne oldu? Allah bana koklayacagim bir giil
verdi; onun rizkmi da kendisi verecektir, buyurdu."*’

Kerem sahibi Yiice Allah bu kotii hasleti tenkit ederek
Kur'an-1 Kerim'de syle buyuruyor:

"Onlardan birine kizi oldugu haber verilince yiizii u-
tangtan siyah olur ve gazaplanir. Bu kétii haberden dolay:
kendisini halktan gizletir."™®

86- Vesail-us Sia, c. 15 s.143.
87- Vesail-us Sia, c. 15, s.102.
88- Nahl, 58-59.
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ISIM KOYMA

Baba ve annenin en hassas ve en dnemli vazifelerinden
biri de ¢ocuga isim brrakmalaridir. Isim segmek kiigiik ve
onemsiz bir mevzu olarak telakki edilmemelidir.

Insanlar isim ve soyisimler iizerinde hesap gider, ismin
iyilik ve giizelligini insanmn kisiliginin gostergesi bilirler. Iyi
bir isme ve giizel soyisme sahibi olan herkesin her zaman ve
her yerde aln1 aciktir. Kotii bir isme sahip olan kimse utang
duyar, kotii ismi kendisi i¢in bir noksanlik sayar ve her za-
man asagilik kompleksine kapilir. Bazen de edepsiz kimse-
ler tarafindan alaya alinir. Bu asagilik kompleksi ister iste-
mez onun ruhunda kétii tesirler brrakir. Bunun igin Islam,
iyl isim se¢meyi baba ve annenin vazifesi ve onlarn ilk iyili-
gi saymaktadir.

Peygamber efendimiz (s.a.a) sOyle buyuruyor: "Cocugu-
na giizel isim segmek her babann vazifesidir."®

Resul-i Ekrem (s.a.a) yine buyuruyor ki: "Cocugun, ba-
ba tlizerinde ti¢ hakki vardir: 1- Ona iyi bir isim se¢gmelidir.
2- Okuma-yazmay1 égretmelidir. 3- Es bulmalidir."*

89- Mustedrek-ul Vesail, c¢.2, s.618.
90- Bihar-ul Envar, c.104, s.92.
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Imam Musa Kazim (a.s) sdyle buyuruyor: "Babann, ev-
ladina yapabilecegi ilk iyilik ona giizel bir isim se¢mesi-
dir."”!

Ote yandan isim segmenin toplumsal yonden de ¢ok bii-
yiik tesiri vardir. Baba ve annenin hedef, fikir ve arzularini
gosteren, onlar1 ve ¢ocuklarmi gesitli cemiyet ve maksatlara
baglayan, "isim birakma"dir.

Bilingli bir baba ile annenin isim birakmalarindan, onlarin
fikir ve hedeflerini anlamak miimkiindiir. Baba ve anne eger
bir saire kars1 sempati duyuyorsa varsa ¢ocuklari i¢in onun
ismini segerler. Eger bilime ilgi duyuyorlarsa bilginlerin
isimlerini segerler ve eger dindar iseler peygamberlerin,
imamlarin ve din 6nderlerinin isimlerini segerler.

Eger din yolundaki fedakarhk ve zalimler karsisinda mii-
cadele etmeye ilgileri olursa Hiiseyin, Ebulfazl, Abbas, Ali,
Muhammed, Hasan, Ebuzer, Ammar, Hamza, Cafer, Said
gibi fedakar sahsiyetlerin isimlerini segerler.

Eger spora ilgi duyuyorlarsa ¢ocuklarina taninmis kah-
ramanlarin isimlerini birakirlar. Eger herhangi bir sarkiciy
severlerse onun ismini ¢ocuklarma birakirlar. Eger zorbalik
ve zulme kars1 sempatileri varsa Iskender, Cengiz, Timur
ve bu gibi zalimlerin isimlerini ¢ocuklarma birakirlar. Her
baba ve anne, sectigi isimle kendisini ve ¢ocugunu sevdigi
bir gruba baglamaktadir. Bu isimsel baglihklar toplumsal
goriiglerde tesir biraktigi gibi genellikle isim sahibinin de
diistince tarzinda tesirsiz olmayacaktir.

Resulullah (s.a.a) s6yle buyuruyor: "lyi isimler se¢in, zi-

91- Vesail-us Sia, c.15, s.122.
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ra kiyamet giinii size o isimlerle hitap edilecek ve "Ey fala-
nin oglu falan; kalk da hidayet buldugun nura dogru git ve
ey falanin oglu falan; seni hidayet edecek nurun olmadigi
halde kalk" denecek."”

Biri, imam Sadik'a (a.s), "Biz kendimiz i¢in sizin ve ba-
balarmizin isimlerini sec¢iyoruz. Acaba bu amelin bize bir
faydasi var mudir?" diye arzetmesi iizerine Imam: "Allah'a
andolsun ki evet. Acaba din iyilere dostluk ve kotiilere
diismanliktan baska bir sey midir?" buyurdu.”

Goriis akimlarin1 yaymak, ve bazi sahsiyetleri anmak i¢in
her firsattan istifade ettikleri ve hatta sehir, cadde ve mey-
danlara onlarm ismini bwraktiklar1 bir diinyada sorum-
lulugunun bilincinde olan bir Miisliiman, dinini yaymak i¢in
hi¢ bir firsattan, hatta isim birakmaktan bile gafil ol-maz.
Evet; Hasan, Hiiseyin, Ebulfazl, Aliekber, Hiir, Kasim,
Hamza, Cafer, Ebuzer ve Ammar gibi isimleri segmek ve
yaygmnlastirmak vasitasiyla Islam'n miicahit ve fedakar yi-
gitlerinin kahramanlik hatiralarin1 kalplerde yasatmak, fe-
dakarlik ve zulme bas kaldirma 6zelligini topluma yerles-
tirmek miimkiindiir. ibrahim, Musa, Isa ve Muhammed gibi
Allah'm biiylik peygamberlerinin isimlerini segmek vasitasi
ile insan, Allah'a tapan topluluklara ve ilahi kanunlara bagl-
ligin1 ilan edebilir. Sia mektebinin, Ebuzer, Meysem ve
Ammar ve hakiki Siiligin birer 6rnegi olan bunlar gibi yliz-
lerce fedakar ve miicadeleci yigitlerinin isimlerini yagatmak
ve yaymak vasttasiyla Siilik halka 6gretilebilir. Islam'm bii-
yiik bilim adamlarinin isimlerini segmek vasitasi ile ilim ve

92- Vesail-us Sia, c.15, s.123.
93- Mustedrek-ul Vesail, ¢.2, s.618.
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bilgi makami kutsanmis olur ve yaygnlagabilir.

Bilingli bir Miisliiman hi¢bir zaman ¢ocugu i¢in zalim-
lerden veya Islam diismanlarmdan birinin ismini evladina
isim olarak se¢meye hazir olmaz. O, bu isimi birakmanin bir
nevi zulmii yaymak oldugunu bilir.

Imam Muhammed Bakir (a.s) sdyle buyuruyor: "Seytan,
birinin Muhammed ismi ile ¢agrildigmi duyunca rahatsiz-
liktan erimis aliiminyum gibi erir ve bir kisinin, Islam diis-
manlarindan birinin ismiyle ¢agirildigint duyunca mutluluk-
tan cosar."”

Resulullah (s.a.a) buyurur ki: "Dort oglu olup da onlar-
dan hi¢ birine benim ismimi brrakmayan kimse, bana zuliim
etmistir."”

Imam Muhammed Bakir (a.s) sdyle buyurmaktadir: "En
iyi ve iistiin isimler peygamberlerin isimleridir."”®

Resulullah (s.a.a) isim birakma konusuna o kadar 6nem
veriyordu ki eger ashabindan veya sehirlerden birinin ismini
begenmeseydi hemen onu degistirirdi. Nitekim, Abdussems
(glinesin  kulu) ismini Abdulvehhab'a c¢evirdi. Ve
Abduluzza'y1 (putun kulu) Abdullah'a ¢evirdi. Abdul-haris'i
(Haris'in kulu) Abdurrahman'a ve Abdulkabe'yi (Kabe'nin
kulu) Abdullah'a ¢evirdi.

94- Vesail-us Sia, c.15, s.126.
95-Vesail-us Sia, c.15, s.126.
96- Vesail-us Sia, c.15, s.124.
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TEMIZLIK VE SAGLIK

Yeni dogan bebegin, listitme ve ¢ok siddetli sicaktan ter-
leyerek rahatsiz olmamasi igin elbisesini mevsimlere gore
ve hava durumuna uygun bir sekilde ayarlamak gerekir. Pa-
muklu kumaslardan hazirlanmis yumusak ve sade elbiseler
cocugun saghgi ve rahathgi agismdan ¢ok iyidir. Cocugun
rahatin1 kaciran ¢ok dar elbiseler iyi olmayip onlar1 degis-
tirme esnasmnda hem annesi rahatsiz olur hem de ¢ocuk.
Halk arasmnda genellikle ¢cocugu kundaklamak ve elini-aya-
gm1 sikica baglamak yaygindir. Kundak yapmann iyi bir is
olmadig1 ve ¢cocugun cismine ve ruhuna zararlt oldugu dii-
stiniilmektedir. Bu insani olmayan hareketle o gii¢siiz var-
liktan serbestligi almmaktadir. Rahat bir sekilde elini, aya-
g1 oynatmasma izin verilmiyor; bdylece bu amel ile gocu-
gun hareket etmesine ve tabii bir sekilde gelismesine engel
olunuyor.

Batili yazarlardan biri sdyle yaziyor: Cocuk anne rah-
minden ¢ikar ¢ikmaz 6zgiirliigiin lezzetini tatmak ve elini-

101



ayagni oynatmak istedigi bir anda aniden onun elini-ayagm1
yeni bir bagla bagliyorlar. Once onu kundakliyor, el ve aya-
g1 uzatilmig bir vaziyette yere yatiriyorlar ve bedenine o ka-
dar parga ve elbise sariyorlar ki ¢cocuk hareket bile edemi-
yor... Boylece ¢ocugun zamanla fazlalasan ruhi gelismesi
bu dis etken tarafindan durdurulur. Ciinkii, gelisebilmek ve
bedenin terbiyesi i¢in gerekli olan hareketi temin edemi-
yor...

Bu vahsi bakicihigin yaygm olmadig: iilkelerin erkekleri
giiclii, uzun boylu olurlar ve birbirine uyumlu organlara sa-
hiptirler. Tam aksine, ¢ocuklarm kundaklandig1 yerlerde,
erkekler kambur, aksayan, egri-biigrii, i¢i i¢ine ge¢mis ve
olagan dis1 niteliklere sahiptirler... Acaba bdyle bir terbiye-
nin ve bu vahsi amellerin onlarm ahlaki ve tabii durumlarin-
da olumsuz tesirler birakmayacagmi mi zannediyorsunuz?
Onlarm ilk hissettikleri sey ac1 ve iskencedir. Clikii, yapmak
istedigi her hareketin karsisinda engelden baska bir sey
gérmemektedir. Zor iglere mahkum olan bir tutsaktan daha
bedbahttirlar. Faydasiz telas ederler, sinirlenirler, bagirip
giiriiltii koparirlar... Eger sizin de elinizi ve ayaginizi bag-
lamus olsalard, siz daha fazla bagirirdiniz.”’

Cocuk da bir insandir, onun da his ve suuru vardir, 6z-
giirliik ve rahatlik ister. Kundak ve 6zgiirligiinii kaybetmek
onun i¢in bir igkencedir. Ama kendisini savunamiyor. Tep-
kisi sadece aglamak, bagirmak ve feryat etmektir. Bundan
baska da bir caresi yoktur.

Bu sikint1 ve rahatsizliklar yavas yavas cocugun sinirle-

97- Emil, s.38 - 40.
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rinde ve beyninde olumsuz etkiler brrakarak onu 6fkeli ve
sinirli bir insan olmasina sebep olur.

Cocugun elbiselerini pak ve temiz tutun. Her defasinda
idrardan sonra ¢ocugun bezini degistirin, bacaklarmi yika-
ym ve pisme ve yaralanmayi onlemek i¢in zeytin yagi ile
yaglayn.

Ara sira ¢cocuga dus aldirin ve iyice yikayin. Boylece ¢o-
cugun saghk ve selametligine yardimct olur ve ¢ogu ¢ocuk
hastaliklarmi Onleyebilirsiniz. Ayrica, diizenli ve temiz bir
cocugunuz olur, insanlarin géziinde hos goriiniir ve herkes
tarafindan sevilir.

Peygamber efendimiz (s.a.a) sdyle buyuruyor: "Islam,
temizlik dinidir. Siz de temiz olun. Zira sadece temiz kim-
seler cennete girer."”

Resulullah (s.a.a) yine sdyle buyuruyor: "Cocuklart yag
ve kirden temizleyin. Ciinkii, seytan onu koklamaktadir.
Boylece ¢ocuk uykuda korkar, huysuzlasir ve melekler ra-
hatsiz olur."”

Erkek cocuklar siinnet etmek Islam'm siinnet ve farzla-
rindan biridir. Cocugun saglik ve selametligi i¢cin de ¢ok
faydahdir. Siinnet etmek vasitasiyla hagefeyle fazla olan de-
ri arasinda irin ve kir olugmasi ve rahatsiz edici mikroplarin
meydana gelmesi Onlenebilir. Siinneti, ¢cocuk buluga erene
kadar geciktirmek caizdir. Ama dogumun ilk giinlerinde
yapilmasi daha iyidir.

Islam, ¢ocuk yedi giinlik olunca siinnet etme emrini

98- Mecma-uz Zevaid, c. 5, s.132.
99- Bihar-ul Envar c. 104, s.95.
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vermektedir.

Imam Sadik (a.s) sdyle buyuruyor: "Cocuklarmizi ye-
dinci gilinlinde siinnetleyin. Bu, onlar i¢in daha iyi ve daha
temizdir ve onlarm gelisme ve terbiyelerine hiz kazandirir.
Stiphesiz, yerylizii silinnetsiz insanin idrarindan rahatsiz
olur."'*

Peygamber-i Ekrem (s.a.a) buyuruyor ki: "Yeni dogan
cocugu, temiz olmasi ve gelisip ilerlemesi i¢in yedi giinliikk

oldugunda siinnetleyin".'"'

Cocugun basmi twrag etmek de vurgulanmig olan
miistahap amellerdendir. Islam, ¢ocugun dogumunun ye-
dinci gilinlinde bagini tirag etmeyi ve o sa¢ agirliginda altin
ve glimiis sadaka vermeyi tavsiye etmistir. Ayn1 giinde o-
nun i¢in bir koyun kurban etmeyi ve etini fakirler arasinda
boliistiirmeyi veya fakirleri davet ederek o eti onlara yedir-
meyi Onermistir. Bu sekilde sadaka vermek ¢ok iyi olup ¢o-
cugun canini korur ve belalar1 defetmede etkili olur.

Yeni dogan bebek ¢ok zarif ve gligsiiz olup baba ve an-
nenin koruma ve bakimma muhtactir. Insanm saghkli veya
hasta olmasmim temeli cocuklukta atilir. Bu igin sorumlulu-
gu baba ve annelerin iizerine yiiklenmistir. Onun diinyaya
gelmesine sebep olan baba ve anne onu muhafaza etmek ve
onun saghkhh bir insan olmast i¢in gerekli ¢abayl
sarfetmekle de gorevlidirler. Eger baba ve annenin tembel-
ligi ve gafleti sonucu ¢ocugun cismine ve ruhuna bir zarar
gelecek olursa, onlar, sorguya cekilecek ve cezalandirila-

100- Vesail-us Sia, c. 15 s. 161.
101- Vesail-us Sia, c.15, s.165.
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caklardir. Yeni dogan yavrucagiz onlarca hastalikla karsi
karstyadir; bu hastaliklarin ¢ogu etkisiz hale getirilebilir.
As1 vasttastyla ¢cocuk felei, ¢icek hastaligi, kizilca, kizamik,
difteri, tetanos ve bogmaca gibi hastaliklar 6nlenebilir. Bu
gibi hastaliklarmn agismm saghk kurum ve ocaklarinda olusu
ve miiracaat edenlere karsiliksiz hizmet verilmesi sevindirici
bir olaydir. Eger tembellik ederler de aziz ¢ocuklar1 felg
olur veya 6teki hastaliklardan birine yakalanarak liime ma-
ruz kalirsa veya 0miir boyu kusurlu ve hasta olursa, Allah
katinda ve vicdanlarinda sorguya tabi tutulacaklardir.

Kisacasi; baba ve anne, ¢ocuklarmm saglk ve selamet-
liklerini korumak ve onlar1 kuvvetli, gliclii ve saghkl terbi-
ye etmek icin gereken cabayi sarfetmekle miikelleftirler.
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UYKU VE OZGURLUGUNE ENGEL
OLMAYIN

Diinyaya yeni gelen bebek, birka¢ hafta ¢cogu vakitler
uykudadir. Her giin yirmi saat uyuyabilir. Ama yavas yavas
uykusu azalir. Onun uykuya ve dinlenmeye ¢ok ihtiyaci
vardir. Cok ses ve giirliltiiden rahatsiz edilmekten hoslan-
maz; nefret eder. Rahat uyuyabilmek ve rahatsiz edilmemek
icin sakin bir ortamdan hoslanir. Fazla 6pmeler ve bagkala-
rina gostermek icin elden ele dolastirmalar ¢cocugun huzur
ve rahatmi kagirir. Yiiksek sesle konusma, kulagi rahatsiz
eden radyo ve televizyon miizikleri cocugun ¢ok zarif olan
sinirlerinde tesir eder. Cocugu, hi¢ bir sebep olmaksizin
uykudan uyandirip bu tarafa o tarafa gotiirmek dogru de-
gildir. Bu gibi hareketler onun huzurunu alt-iist eder ve si-
nirlerinde tesir birakir. Bu gibi hareketler ¢ok tekrar edildi-
gi takdirde ¢cocugun sinirli, kotii huylu, heyecanh ve stirap-
I1 olmasma neden olabilir.

Yeni dogan bebek, fazla ses ve giiriiltiiden ve saga sola
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tasimmmaktan nefret eder. Ama hareket ettirilmege karst de-
gildir. O, annesinin kucaginda veya besikte sallanmay1 se-
ver. Sallanmak onda huzur ve {imit hissi uyandirir. Cilinkdi,
hareket (sallanma), yaninda birinin olugunun ve onunla ilgi-
lenisinin gostergesidir. Hareketsizlik ise yalnizhgmni goste-
rir. Ayrica, bebek cenin halindeyken annesinin karmn besi-
ginde hareket halindeydi. Bundan dolayi, ¢ocukluk done-
minde de o zamanki durumunun devam etmesini arzular.

Cocuk, annenin yumusak ve latif nagmelerinden huzur ve
rahatlik hisseder.

Cocuk, yasantisinmn ilk yihinda, kaslarmni gelistirmek i¢in
idman yapar. Rahat bir sekilde hareket etmeyi ve elini, aya-
g1 oynatmayi sever. Cocugun elbisesi yumusak ve genis
olmalidir. Kundaklamak ve beze sarmak, onun rahat hare-
ket etmesini engeller ve sinirlerinde olumsuz etki birakir.
Ozgiirliigii elinden alinnus bir cocugun aglamak ve bagirip
feryat etmekten baska ¢aresi yoktur. Bu sinirsel rahatsizlik-
lar1, onun 6fkeli ve ¢ok sinirli biri olmasina sebep olabilir.
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HAYATIN EN HASSAS DONEMI

Hayatin en 6nemli ve en hassas donemi ¢ocukluk done-
midir. Herkesin gelecekte sahip olacagi sahsiyet ve karekter
bu donemde sekillenir ve temel kazanir. En ufak bir yanls-
lik veya ciddiyetsizlik ¢ocugun gelecekteki sahsiyetinde te-
lafi edilmez hasarlar meydana getirebilir. Ozellikle hayatinmn
ilk ti¢ yili cok hassas ve degerli bir donemdir. Belki de hal-
kin hepsi veya cogunlugu ¢ocugun siit igme doneminden
tamamen gafildirler ve o donemin hi¢ bir degeri olmadigi
kanmisindadirlar. Derler ki: "Cocuk, 6zellikle diinyaya yeni
gelen bebek hi¢ bir seyin farkinda degildir, ne konusabilir,
ne de anlayabilir. O kadar acizdir ki, hatta idrar ve digkisini
bile kontrol edemez. O halde onun talim ve terbiyeye kabi-
liyeti olamaz." Boylece ¢cok hassas olan ¢ocukluk donemi,
tam bir itinasizlikla gecer.

Halbuki bu, ¢ok biiyiik bir hatadir. Cocugun hayatinin
ilk donemleri, yasantisinin en hassas ve en degerli donemle-
rindendir. Bu ¢ok sade goriinen donemde ¢ocuk sekil ka-
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zanir ve onun ahlaki, toplumsal ve dini sahsiyetinin temeli
atilir.

Cocuk bu ti¢ y1l zarfinda yiizlerce kelime 6grenir ve on-
larm manalartyla tamsir. lyilik ve kotiiliik, dostluk ve diis-
manhk, muhabbet ve gazap, giizellik ve ¢irkinlik, kii¢iikliik
ve biiyiikliik, cesitli renkler ve degisik tatlar ve bunun gibi
bir ¢cok seyleri ¢ok iyi anlar ve idrak eder.

Gorme, duyma ve konugmay1 6grenmis ve diigsiinme tar-
zmi1 elde etmistir. Emekleme, oturma, yiirtime, giilme, ag-
lama ve onlarca buna benzer isleri 6grenmistir. Esyalar ve
sahislar1 tanir. Onlarca yeni aligkanlik kazanmistir. Bu ti¢ yil
zarfinda binlerce iyi veya kotii olay onun hassas ve latif ru-
hunda tesir birakarak gelecekteki yolunu tayin etmistir.

Biitiin bunlara ragmen, ¢ok az insan, dmriiniin ilk {i¢ y1-
lindaki olaylardan bir seyler hatirlar. Unutkanlik ve gaflet
perdesi onlarin {izerini kapamistir. Ama biitiin bunlar ¢ocu-
gun tabiatinda etki etmis ve onun gelecegine yonelik yolu-
nu bir dl¢iide agikhiga kavusturmustur. Cogu ruhsal hasta-
liklar o zamandaki olaylardan kaynaklanmaktadir. Psiko-
loglardan biri s0yle yaziyor: Eger cocugun sahsiyeti, haya-
tmm bu ilk yillarinda gerektigi gibi sekillenmezse, kendi so-
rumluluklart ile karsilagsmaya gii¢ yetiremeyecek ve gesitli
ruhsal diizensizliklerin hiicumuna maruz kalacaktir. Bunun
icindir ki, genellikle ruhsal rahatsizliklarin temel sebepleri-
nin, hayatinin ilk ii¢ veya dort yilindaki olaylardan kaynak-
landig1 miisahede edilmektedir... Her zaman bir psikolog,
herhangi bir sinir hastasmdaki ruhsal sebepleri dikkatle
aragtirdiginda yaklasik olarak her defasmda o hastanin so-
runlar karsisinda gosterdigi acizligin, hayatinmn ilk donemle-
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rindeki bazi olaylardan kaynaklandigimn teshis etmistir. '

Doktor Celali soyle yaziyor: Cocugun toplumsal hareke-
tinin temeli, hayatinin ilk yilinda atilir ve onun birlesmeye
egilimi olup olmamasi da bu donemde ortaya ¢ikar.

Oyleyse, sorumluluklarinm bilincinde olan baba ve anne-
ler dogumun paha bigilmez ve hassas baslangic donemini
gozardi edemez ve ¢ocugun talim ve terbiyesini geciktire-
mezler. Egitim ve 6gretim dogumdan itibaren baglar. Bil-
ginlerden bazilar1 sdyle yaziyor: Cocugun terbiyesi dogu-
mun baglangicindan itibaren baglar. Biiyiiklerin ¢ocukla
olan irtibatlari, onlarin davranig tarzlar1 ve ¢ocuga karsu il-
gileri terbiyenin ilk yoludur. Ayni sekilde ¢ocugun gérmiis
oldugu seyler, duydugu sesler ve bes duyu organi vasitasiy-
la, sinirlerine ve beynine olasan tesirler onun terbiye tarzin-
da etkili olur. Cocugun gelecekte sahip olacag: ahlak ve
aligkanliklarda rolii olan ¢ogu bilgi ve tecriibeler, onun ha-
yatinin ilk doneminde ortaya c¢ikar. Biiyiiklerin, dogumun
baslangicinda ¢ocuga karsi olan davraniglarinm onun bilgi
ve tecriibesinde onemli etkileri vardir ve bunlar talim ve
terbiye faktorleri sayihr. '

Russel yaziyor ki: Ahlaki terbiyeye baslamak i¢in en
dogru ve miinasip zaman, dogum anidir. Zira bu dénemde
uimitsizlige kapilmadan ise baslamak miimkiindiir. Ama e-
ger terbiye bu donemden sonra baslarsa bu durumda kétii
aliskanliklarla savasmak zorunda kahriz.'"*

102- Revansinasi-i Kudek, s. 302.
103- Ilm-un Nefs-i Terbevi, c.1, s. 19.
104- Der Terbiye, s. 79.
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Hz Ali (a.s), oglu Imam Hasan'a (a.s) sdyle buyurur:
"Cocugun kalbi bitkisi olmayan bir araziye benzer, ona ne
verilirse kabul eder. Bundan dolay:1 ben, kalbin katilagma-
dan ve bagka seylerle mesgul olmadan seni terbiye etmeye
basladm."'””

105- Vesail-ug Sia c. 155.197.
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BEBEK VE AHLAKI EGITIMLER

Cocuk, diinyaya geldigi zaman oldukc¢a gii¢siiz ve aciz
bir varliktir. Bilkuvve akh vardir; ama o haliyle hi¢ bir seyi
idrak edemez, fikir ve diigiinceden yoksundur. Goz goriir,
ama hic bir seyi taniyamaz. Renkleri ve sekilleri
ayirtedemez. Uzag1 ve yakmi, biiyligli ve kiictigli anlaya-
maz. Sesleri duyar, ama onlarin mana ve 6zelliklerini idrak
edemez. Oteki duyu organlar1 da aynm1 durumda. Ama ge-
lisme ve anlama kabiliyetine sahiptir. Zamanla tecriibe ka-
zanir ve bir seyler anlar. Allah Teala Kur'an'da sdyle buyu-
ruyor: "Allah sizleri annelerinizin karnindan ¢ikardiginda
hi¢ bir sey bilmiyordunuz. Allah, O'na gsiikretmeniz igin
sizlere goz, kulak ve kalp verdi.""®

Bebegin biitiin isi yemek, yatmak, el ve ayagini oynat-
mak, aglamak ve idrar ve digkismni bosaltmaktan ibarettir.
O, bir kag hafta bunlardan baska bir sey yapamaz. Yeni do-
gan bir bebegin ilk yaptig1 isler oldukca sade ve az olmasma

106- Nahl, 79.
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ragmen, bu isler vasitasiyla etrafindaki sahislar ve esyalar
ile irtibat kurar, tecriibe, ahskanlik ve ilim kazanir. Bu irti-
bat ve tecriibeler sonucu cocugun ahlaki ve i¢timai sahsiye-
tinin temeli atilir ve belirli bir sekle girer.

Hz. Ali (a.s) sdyle buyuruyor: "Insanm viicudunda yer-
lesmis olan sirlar, giin gectikce agiga ¢ikar."'"’

Cocuk, toplumsal agidan acizdir ve digerlerinin yardimi
olmaksizin yasamni siirdiiremez. Eger digerleri ona bak-
maz ve ihtiyaglarmi gidermezlerse helak olur. Yeni dogan
bebegin cismi terbiye ve sagligi bakicilarmm elinde oldugu
gibi onun ahlaki, toplumsal ve hatta dini terbiye ve gelisme-
si de onlarm davranislarina baghdir. Vazifelerinin bilincinde
olan baba ve anneler, dogru ve hesaph davranislar ile, yeni
dogan bebegin ihtiyaclarmi giderebilir, onun cismi ve ruhi
terbiyesi i¢in gerekli ortamu olusturup hassas ve temiz ru-
huna giizel ahlak ve aligkanliklar yerlestirebilirler.

Ayni sekilde, cahil bir bakici, hatali ve yanlis davranisi
ile cocugun pak ve tertemiz ruhunu kotii ahlak ve begenil-
meyen aligkanliklara maruz birakir.

Bebek acikir, yemege ihtiya¢ duyar ve ihtiyaglarmi gide-
rebilecek daha iistlin bir gii¢ ister. Bundan dolayi, yardimi-
na kosarak ihtiyaclarini gidersinler diye aglar, bagirir. Eger
cocugun i¢ isteklerine iyice dikkat edilir de dogru ve dii-
zenli bir programla, belirli vakitlerde gerekli miktarda ona
stit verilirse huzurlu olur ve rahat bir sekilde uyur ve yine
aciktiginda belirli vakitlerde uyanir. Yine siit icer ve uyur.
Boyle sansh bir ¢cocugun sinirleri ve beyni sakin ve rahat

107- Gurer-ul Hikem , s. 47.
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olur. Istirap ve heyecana kapilmaz. Giizel ahlak, sabrr, ta-
hammiil ve diizenli olmay: aligkanlik eder. Hassas ruhuna,
digerlerine kars1 giiven ve iyimserlik yerlesir.

Diinyaya gozlerini yeni acan bebek, hi¢ kimseyi taniya-
madig1 ve hi¢ bir seyi ayirtedemedigi varligmm bu sathasin-
da fitri olarak iki seye yonelir: Bir taraftan kendi acizligini
ve ihtiyacm iyice hisseder. Ote yandan biitiin muhtaclarm
sigmag1 olan biiylik ve sonsuz bir giice tevecciih eder.
Onun i¢in aglar ve tanimadigi o iistiin gligten yardim ister.
Ve o gaybi gii¢, alemi yaratandir. Cocuk zati zaaf ve glig-
stizliglinden dolay1 kendisinin ihtiya¢siz bir giice bagh ve
muhta¢ oldugunu hisseder. Eger, bu baglilik hissi, huzur
vererek iyi bir sekilde doyurulursa, ¢cocugun kalbinde iman
ve ruhi huzurun temeli atilir.

Resulullah (s.a.a) soyle buyuruyor: "Cocuklar: agladik-
lar1 i¢in dovmeyin (aksine, ihtiyaglarmi giderin). Zira ¢ocu-
gun dort aya kadar aglamasi alemlerin rabbinin varligina ve
birligine sehadettir."'*®

Bebek dort aylik olmadan 6nce heniiz igtimai bir varlik
olmamustir. Hi¢ kimseyi, hatta annesini bile tanimaz. Ve an-
nelerin deyisiyle "gariplik" hissetmez. Sadece bu dort aylik
miiddet zarfinda ¢ocuk sonsuz bir kudrete tevecciih eder.

Ama annenin gafleti, dikkatsizligi ve gerekli onemi gos-
termeyisinden dolayr dogru ve diizenli bir beslenmeden
mahrum olan bir ¢ocuk, bazen yardimma kosulmasi igin ag-
lamak ve bagirmak zorunda kalir. Béyle bir ¢ocugun sinir-
leri ve beyni devamli olarak olumsuz yonde etkilenir ve hu-

108- Bihar-ul Envar, ¢.104, s.103.
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zuru kacar. Yavag yavas Ofkeli ve sinirli bir varlik olarak
ortaya ¢ikar. Onda giivensizlik ve 1stirap hissi meydana ge-
lir. Diizensiz ve inatg1 bir kisi olur.
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BEBEK VE DINI EGITIM

Bebegin, kelimelerin manalarmi ve ciimleleri anlayama-
dig1 ve gordiigi manzara ve sekillerin Ozelliklerini
ayirtedemedigi bir gergektir. Ama ses ve miizikleri duyar ve
duydugu seyler sinirlerinde ve beyninde tesir birakir. Ayni
sekilde, manzara ve gekilleri goriir ve sinirleri onlardan et-
kilenir. Bundan dolayi, goriilen ve duyulan seylerin yeni
dogan bebek lizerinde etkisi olmadig1 ve bebegin onlara
kars1 tamamen ilgisiz oldugu s6ylenemez.

Ciimlelerin yeni dogan bebek i¢in bir anlanmu olmasa da
bu ciimleler onun hassas ruhunda ve zarif sinirlerinde isle-
nir.

Cocuk, zamanla o climleler ile tanigir ve bu tanigma o-
nun gelecegine yonelik etkili olabilir. Bizler hangi kelimeyi
daha ¢ok tanirsak, onun anlamini daha iyi idrak ederiz. Ta-
nidigimiz insanlarin seklini, tammadigimiz insanlarm seklin-
den daha ¢ok severiz. Dindar bir muhitte yetismis ve yiiz-
lerce defa Kur'an'n kalpleri cezbeden okunusunu ve giizel
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Allah kelimesini duyan ve goziiyle baba ve annesinin namaz
kiligin1 géren bir ¢ocuk ile fesat ve dinsizligin hakim oldugu
bir ortamda yetismis ve kulagi fesat ve fitne verici miizikle-
re ve gozleri igren¢ manzaralara ahsmus bir ¢cocuk esit ola-
maz. Sorumluluk ve vazifelerinin bilincinde olan baba ve
anneler kendi evlatlarmi terbiye etmek i¢in hig bir firsat1 ka-
cirmazlar. Hatta onlar1 giizel ses ve manzaralarla tanistir-
may1 bile ganimet bilirler. Resulullah (s.a.a) da bu niikteyi
vurgulamig, kendi izleyicilerine, bebek diinyaya gelir gel-
mez sag kulagmma ezan ve sol kulagmna ikame okumalarini
emretmistir.

Hz. Ali (a.s) sdyle nakleder: "Resulullah, yeni ¢ocugu
olan kimse, seytanin serrinden korunmasi i¢in onun sag ku-
lagina ezan ve sol kulagmma ikame okusun, buyurdu ve bu
giizel amelin Imam Hasan (a.s) ve Imam Hiiseyin (a.s) iize-
rinde uygulanmasmi emretti. Ayrica, Fatiha, Nas ve Felak
surelerinin de bebegin kulagma okunmasmi buyurdu."'"

Baz1 hadislerde Resulullah'n (s.a.a) bizzat kendisinin
Imam Hasan (a.s) ve Imam Hiiseyin'in (a.s) kulagma ezan
ve ikame okudugu ge¢mistir.

Evet, Resulullah (s.a.a) ¢ocugun, ezan, ikame ve Kur'an
ayetlerinin anlamlarmi idrak edemedigini ama bu kelimele-
rin bebegin zarif sinirlerinde biraktig1 derin tesiri de biliyor-
du. Resulullah (s.a.a), bu climlelerin bebegin ruhuna islen-
diginin ve bu climlelerle tanismanin etkisiz olmayacagmmn
farkindaydi.

Bununla birlikte, Resulullah'n (s.a.a) bu kati emriyle

109- Mustedrek-ul Vesail, c.2, s.619.
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baska bir hedefi de amaglamig olmas1 miimkiindiir. O, baba
ve annelere sunu hatirlatmak istiyor: Cocugun talim ve ter-
biyesini hafife almaniz caiz degildir. Bu maksada ulasmak
icin her vesile ve her firsattan istifade etmek gerekir. Biling-
li bir egitici, yeni dogan bebegin kulagina ezan ve ikame
okuyarak, gelecekteki kararmi agikca ilan eder ve aziz ¢o-
cugunu Allah'a tapanlar grubuna baglar.

Bu tesirin ortaya ¢ikmasi i¢in sadece duyulan seylere ih-
tiya¢ yoktur. Bilakis, genel olarak sunu sdyleyebiliriz: Co-
cugun sinirlerinde ve beyninde, duyu organlar1 vasitasi ile
etki birakan her sey onun gelecekteki yasantisinda tesirsiz
olmayacaktir. Mesela, iffet ile bagdagmayan bir ameli géren
kiigiik cocuk, onu teshis edememesine ragmen ruhu bu ko-
tii amelden etkilenecektir. Bu kiigiik amel, onun ilerideki
sapmasmimn kaynagi olabilir. Bundan dolayr Resulul-lah
(s.a.a) buyuruyor ki:

"Eger ¢ocuk besikte bakiyorsa erkek hanmm ile cinsel
iliskide bulunmamalidir."""

110- Mustedrek-ul Vesail, c.2, s.546.
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BAGLILIK HiSSI

Yeni dogan bebek, oldukc¢a giigsiiz bir varlik olup bas-
kalarinin yardimi olmaksizin hayatini siirdiiremez ve geli-
semez. Bagkalar1 tarafindan ihtiyac1 giderilmesi gereken
muhtag bir varliktir. Anne rahminde sicak ve rahat bir or-
tamda yastyordu. Yiyecegi ve sicakhgi annesi vasitasi ile
saglanmyordu. O bir kdsede uyuyordu ve asla ihtiyaglarmm
farkinda degildi. Ama diinyaya geldiginde muhtag oldugunu
hisseder. Belki de onun ilk hissettigi sey sogukluk ve ondan
sonra da aghktir. Ismmak ve yiyecek temin edebilmek i¢in
bagka birine muhta¢ oldugunu ilk defa idrak eder. Varligi-
nin bu sathasinda hi¢ kimseyi tanimaz. Kendi ihtiyacini fitri
olarak idrak eder ve ihtiyaclarin1 giderecek sonsuz ve ta-
ninmayan bir giice tevecciih eder. Kendisini o sonsuz kud-
rete bagh bilir ve ondan, ihtiyaglarmi gidermesini bekler.
Cocuk; hayatinin baglangicindan itibaren baglt oldugunu
hisseder. Bu his onun yasantisinin biitiin sathalarmmda baki
kalacaktir. Aciktiginda veya susadiginda digerlerinin dikka-
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tini ¢cekmek icin aglar, annesinin gégsiine sokulur ve onun
ninnilerinden ve oksamalarimdan huzur ve rahatlik duyar.
Eger bir yeri agrir veya bir rahatsizlig1 olursa yahut korkar
ve tehlike hissederse annesine sigmir.

Iste bu baglilik ve ihtiyag hissi daha sonralar1 psikolojik
bir baghlik olan taklit seklinde ortaya ¢ikar. Cocuk, etrafin-
dakilerin ahlak ve davranismni 6rnek alarak kendi ahlak ve
davranisim belirli bir kaliba sokar. Iste bu baghlik hissi daha
sonralar1 toplu oyunlar, grupsal ¢alisma ve arkadas edinme
seklinde kendisini gosterir. Egini ve evladini sevme, onlara
kars1 fedakarlikta bulunma ve sadik olma da bu histen kay-
naklanmaktadir. Topluma, birlikte ¢aligmaya ve yardimlas-
maya egilimi de bu histen meydana gelir. Oyleyse, baghlik
hissini kiiglimsemek dogru degildir. Belki ¢cocugun ahlaki
ve ictimai terbiyesi ve sahsiyetinin olusumunda ¢ok degerli
bir vesiledir.

Eger baglilik hissi sahih bir sekilde yonlendirilir ve tat-
min edilirse ¢ocuk, rahatlik ve huzur duyar. Giivengli ve
iyimser olur. Umit ve tevekkiil hissi kalbinde canlanir. Di-
gerlerine kars1 iyimser olur, toplumsal hayata ve yardim-
lasmaya yonelir. insanlari sever ve onlarin yardimlarmi bek-
ler. Topluma kars1 iyimser olunca, onlarla yardimlagir ve
onlar i¢in fedakarhkta bulunur. Toplumun bireyleri de onun
hayirsever biri oldugunu anladiklar1 zaman ona kars1 sevgi
beslerler.

Tam aksine; eger bu his kinanir ve dogru bir sekilde
yonlendirilmezse ¢ocugun toplumsal yasantisi, Allah'm, o-
nun i¢in mukadder kildig1 dogru akisindan sapacaktir. Psi-
kologlar, korku, 1stirap, giivensizlik, kotiimserlik, utangag-
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lik, inziva, durgunluk, heyecan ve hatta intihar ve cinayetle-
rin ¢ogunun ¢ocukluk dénemindeki olaylardan kaynaklan-
dig1 kanisindadirlar.

Eger cocuktaki baglihk hissini iyi bir sekilde doyurmak
istiyorsaniz devamli onun i¢in en iyi dayanak olun. Acikti-
ginda yemek verin. Onun rahati ve huzuru i¢in gereken or-
tami hazirlaym.

Eger bir yeri acir veya bir rahatsizlig1 olursa hemen yar-
dimma kosun. Uyku ve yemek programii diizenli bir sekil-
de ayarlaym. Hig¢ bir endisesi olmayacagi ve huzur hissede-
cegi bir ortam hazirlayn.

Bebegi dovmeyin; o hi¢ kimseyi tanimaz. Sadece ihtiyaci
oldugunu hisseder. Tanimadig1 bir giice giivenir, aglayarak
ona sigmir ve muhtag¢ oldugunu bildirir.

Déoverek onu iimitsiz ve karamsar etmeyin. Islam Pey-
gamberi (s.a.a) buyuruyor ki: "Cocuklari, agladiklar1 i¢in
dovmeyin. Zira onlar dort aya kadar aglamak vesilesiyle Al-
lah'm varligma ve birligine sehadet ederler."""

Her durumda ¢ocugun yardimcisi ve dayanagi olun. E-
ger bir sey yapmak ister, ama yapamazsa yardimct olun.

Oksayarak ve sevgi gostererek giinliinii rahatlatin. Ge-
reken yerlerde onu koruyun ve ondan yana tavir koyun.

Eger endiseli ise ve giivensizlik hissediyorsa endiselen-
mesine yol acan sebepleri gidererek i¢ini rahatlatin.

Hicbir zaman, "gidecegim ve seni burada yalniz biraka-
cagim" sekilde onu tehdit etmeyin. Zira bu tehdit, ruhunda
kot etki yaratarak onu mustarip ve perisan edebilir. Cocuk

111- Bihar-ul Envar, ¢.104, s.103.
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baba, anne ve digerleri tarafindan sevilmek ister. Baba ve
annenin onu sevmemesinden endiselenir ve mahzun olur.
Devamli onlarin sevgi ve muhabbetlerini kazanmak i¢in ¢a-
ba sarfeder. Bazi baba ve anneler bu vesileden istifade ede-
rek, "filan isi yapmazsan artik seni sevmem" diye ¢ocugu
tehdit ederler. Ama siz, bu metottan yararlanmaym. Ciinki,
bu gibi tehditler zamanla ¢ocugun ruhunda kotii etkiler
olusturarak huzur ve giivenini yok edebilir; yine sinirlerinde
zaaf meydana getirerek onu perisan edebilir. Eger agliyor
veya bagiriyorsa sizi iizmek ve rahatsiz etmek istedigi icin
degildir; aksine, sizin dikkatinizi ¢ekmek, imdadina kogsma-
niz i¢indir. Sabir ve dirayetle onu rahatsiz eden sebepleri
bulup rahatsizhgini gidererek huzur bulmasmi saglaym.
Eger tehdit eder veya doverseniz susabilir. Ama nasil bir
suskunluk?! Istirap ve iimitsizlik dolu bir suskunluk. Bu
suskunluk cok tehlikeli olup onun gelecegini altiist edebilir.

Cocuk her zaman baba ve annesinin varhigiyla huzur bu-
lur ve kaybetmekten korkar. Higbir zaman ona 6liimiiniiz-
den bahsetmeyin. Ciinkii, bu hareket onun endiselenmesine
ve korkmasina yol acabilir. Hastalandigmiz zaman dliimden
bahsetmeyin. Aksine, ¢ocuklarinizi timitli ve ihml yetistirin.
Eger bir miiddet ¢ocuklar1 yalniz brakmak ve onlardan
uzakta yasamak zorunda kalirsaniz daha 6nce onlar1 bu ay-
riliga hazirlayin ve teselli verin; sonra yolculuga ¢ikin. Daha
sonra onlarla olan irtibatinizi koruyun ve mektup yazarak
timit verin.

Eger cocugunuz hastalarsa, perhiz yapmasi veya ilag
kullanmasi i¢in onu, 6liim ve iyilesmemekle tehdit etmeyin.
Aksine, boyle durumlarda tesvik metodundan yararlanin ve

122



onu iyilesmeye limitlendirin. Hatta ¢ok tehlikeli hastaligi ol-
sa bile 1stirap ve sikintinizt ondan saklaym. Kisacasi; biitiin
Oomriiniiz boyu ¢ocuklariniza kars1 dyle bir sekilde davranin
ki sizi kendisine en iyi dert ortagi ve en iyi bir dayanak bil-
sin.

Ama sunu da unutmamak gerekir ki, ¢ocugu savunma
ve ona sevgi gostermek, geregi kadar ve zaruri olan yerler-
de olmaldir. Cocugun smmarik olmasina yol agmamali ve
onun bagimsizligini ve kendine olan giivenini yok etmelidir.

Cocuga, gercekten aciz ve yardima muhtag oldugu yer-
de yardim etmeli, ama giicli yettigi ve yardima ihtiyaci ol-
madig1 halde bagkalaria hiikiim stirmek ve musallat olmak
icin bagirp feryat ettigi yerde ona itina etmemek gerekir.
Russel soyle yaziyor: "Eger cocuk sebepsiz ve hissedilir bir
gerekce olmaksizin agliyorsa, onu kendi haline birakin iste-
digi kadar bagirsin. Eger bagka bir sekilde davranilirsa kisa
bir siire i¢inde, bagina buyruk biri olur. Ona itina edilmesi
gereken yerlerde de asir1 gitmemek gerekir. Ona kars1 yapi-
lacak yardim gercevesi zaruret ve ihtiya¢ miktarma gore
ayarlanmali ve ona kars1 sevgi gostermede asir1 gidilmemesi
gerekir."'"?

112- Der Terbiyet, s.78.
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DISA YONELMENIN BASLANGICI

Cocuk, kii¢iik bir insandir. Insan ise toplumsal bir var-
liktir. Yardim ve yardimlagma olmaksizin hayatin siirdiire-
mez. Digerlerine tevecciih eder, onlardan istifade eder ve
onlara faydasi olur. Ama yeni dogan bebek, yasantismm ilk
aylarinda hi¢ kimseyi tammaz ve tevecciih etmez. Yani, on-
da toplumsal olmanin belirtileri miisahede edilmez. Dort
aylik oldugunda, gitgide onda, toplumsal olmanin be-
lirtileri ortaya ¢ikar. O andan itibaren dis alem ve etrafin-
daki varliklar dikkatini ¢eker. Gozleri ile annesinin hareket-
lerini takip eder. Annesinin hareketleri karsisinda tepki gos-
terir. Onun giiliimsemesine giilimseyerek cevap verir. An-
nesinin kaslarinm hareketi ile kaslarini hareket ettirir. Co-
cuklarin oyunlarina hayran kalir. Kendi kendine terenniim
eder ve giiliimser. Digerlerinin atifelerini idrak eder. Asik
surath olmayla giiliimseme arasinda fark gozetir. Tehdit
veya oksama karsisinda degisik tepkiler gosterir. Tehdit ve
asik surathlik karsisinda kendisini geri ¢eker. Acik ¢ehre ve
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muhabbet karsisinda yaklasmaya caligir.

Cocuk bu doneme ulastiginda, baba ve anne onda top-
lumsal olma hislerinin uyandigin1 dikkate almali ve onu ai-
lenin resmi bireylerinden biri olarak goz 6niinde bulundur-
mahdirlar. Bagkalarina dikkat eder ve onlarm atifelerini bir
yere kadar idrak eder. Artik onu suursuz ve yabanci telakki
edemezler ve ona karsi ilgisiz davranamazlar. O, bu dort ay
zarfinda tecriibeler kazanmig ve bazi seyleri 6grenmistir. O
artik disartya yonelmis ve toplumsal olmustur. Bu duygu
cok basit ve sade olmasina ragmen yine de ¢ocugun gele-
cekteki uzun toplumsal yasantisi i¢in bir Onciidiir. Eger ba-
ba ve anne, ¢cocuktaki bu yeni hissi tanir da mantikl ve 6l-
ciilii bir sekilde onu tamamlamaya calisirlarsa, toplumsal ve
faydali bir kisi yetistirebilirler.

Ama eger bu disa yonelme hissi etraftakiler vasitasi ile
zarar gOriir ve azarlanirsa, bu, ¢gocugu yavas yavas suskun-
luga iter ve onu ¢ok tehlikeli olan i¢ce kapanma vadisine sii-
riikler. Bu, bash basmna felakete yol acan bir sifattir. Bu si-
fat neticesinde, insan bir koseye ¢ekilir, kibirli olur, toplum
ve toplumsal islerden kagmir. Bagkalarina karst kotiimser
olur ve asagihk kompleksine kapilir. Beraber ¢alisma ve
yardimlagmadan korkar ve stirap ¢eker.

Bu donemde baba ve anne i¢in yeni sorumluluklar orta-
ya cikar. Cocugu suurlu, onlarin atifelerini idrak eden ve
hareketlerinden etkilenen bir varlik hesap etmelidirler. Co-
cugu akillarindan ¢ikarmamali ve devamh ona tevecciih et-
melidirler. Giiler yiiz ve agik bir ¢ehreyle cocugu kargilama-
hdirlar. Onlarla sevgiyle konusmalidirlar. Sicak Spiictikleri
ile sevgilerini dile getirmelidirler. Sefkatli bir anne, basini
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ve boynunu hareket ettirerek, goz ve kas isaretleriyle, tath
giilimsemeler ve muhabbet dolu terenniimleri ile gocuktaki
"diga yonelme" hissini gii¢lendirebilir ve onun dikkatini dig
aleme cekebilirler. Giizel ve miinasip oyuncaklarla onun
dikkatini dig aleme ¢ekmek miimkiindiir.

Eger cocugun istekleri iyi bir sekilde tatmin edilirse hu-
zur ve rahatlik hisseder. Baskalarina kars1 iyimser olur. In-
sanlar1 haywrsever, sefkatli ve fedakar olarak tanir. Ona iyi
davranan ve onun isteklerine yardim edici cevaplar veren
topluma kars1 iyimser olur ve onlara alisir. Boyle bir baks,
siiphesiz ¢ocugun cisminde ve ruhunda iyi etkiler birakir ve
onun gelecekteki yasantisi i¢in saglam bir temel olur.

Bilingli bir baba ve anne, ¢ocugu dévmez. Ona kars1 su-
ratin1 eksitmez, onun rahatini1 bozmaz ve bagirmaz. Zira bu
gibi diisiincesiz davraniglarin, ¢ocugun ruhunda kotii tesir-
ler birakacaginin, onun temiz atife ve hislerini zedeleyece-
ginin ve inciteceginin bilincindedir. Bu mantiksiz davranig-
lar sonucu ¢ocuk korkak, utanga¢, miinzevi, kotiimser ve
kaprisli olur.

Resul-i Ekrem (s.a.a) soyle buyuruyor: "Cocuklarmiza
deger verin ve onlar iyi terbiye edin ki, Allah (c.c) sizleri
affetsin."'"

113- Mekarim-ul Ahlak, s. 255.
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MUHABBET

Insan, muhabbet ve sevgiye susayan bir varhktir. Sevgi,
kalplere hayat verir. Her insan, kendini sever ve bagkalari
tarafindan da sevilmek ister. Sevilme hissi kalbi senlendirir.

Hic kimse tarafindan sevilmedigini bilen bir sahis, kendi-
sini, bu kargasa dolu diinyada yalniz ve kimsesiz sayar. Bu-
nun i¢in devamh perisan ve solgun olur. Cocuk da kii¢iik
bir insan olmakla birlikte biiyliklerden daha fazla sevgiye
muhtagtir. Yemege ihtiya¢c duydugu gibi muhabbet ve se-
vilmeye de ihtiya¢ duyar. Cocuk, dagda mi, sarayda mi ya-
sadigin1 bilmez; ama, baskalar1 tarafindan sevilip sevilmedi-
gini ¢ok iyi bilir? Sevildigini hissederse rahat ve huzur i¢in-
de gelismesini siirdiirebilir ve yiice insani sifatlara ulasabilir.
Sevgi, giizel davranig ve ahlakin kokiidiir. Sevgi 1s181yla
cocugun his ve atifelerini iyi bir sekilde terbiye etmek ve
onu yararl bir insan haline getirmek miimkiindiir.

Sevgi ve muhabbet goren bir ¢cocuk, sen bir ruha ve e-
senlik dolu bir kalbe sahip olur. Mahrumiyet hissetmedigi
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icin ters tepkide bulunmaz. lyimser, temiz kalpli ve giiven
sahibidir. O, normal bir insandir ve ruhi kompleksi yoktur.
Haywrsever ve insanlari seven biri olarak yetisir. Muhabbet-
tin tatliigm tattig1 i¢in bu hayat suyunu bagkalarina ikram
etmeye hazirdir. O, kendisine davranildigi gibi insanlara
davranir.

Sefkat ve muhabbet dolu bir ortamda yetisen bir ¢ocuk,
erginlik donemindeki korkung zorluk ve hadiseler karsisin-
da dayanakli olur, cismi ve ruhi degisimlerle iyi bir sekilde
miicadele edebilir. Ev ortaminda baba ve annesi tarafindan
muhabbet gormiis ve bu bakimdan tatmin olan bir kiz,
genglik doneminde mahrumiyet ve yalnizhk hissetmedigi
i¢in gbniil eglendiren bir gencin bir ka¢ kelime giizel s6zii
karsisinda kendisini kaybederek gelecegini zayi etmez. Sef-
kat ve sevgi merkezinde yetismis bir geng, mahrumiyet
kompleksine kapilmadigi i¢in, kendisini rahatlatmak ama-
ciyla fesat ve tehlikeli aligkanliklarin bulundugu ortamlara
ihtiya¢ hissetmez ve ickiye sigmmaz. Psikolojik acidan,
muhabbetten yeteri kadar faydalanmis olan ¢ocuklarin ge-
nelde bakim evlerindeki ¢ocuklardan daha salim ve daha
zeki olduklar1 kanitlanmstir. Gergi bakim evlerindeki ¢o-
cuklarin beslenme ve saghk durumu daha iyidir.

Ama soguk ve atifesiz bir ortamda yetismis, baba ve an-
ne muhabbetinden yoksun biri, razi ve normal bir insan ol-
mayacaktir. Muhabbet lezzetini tatmamus biri, nasil onu di-
gerlerine verebilir? Boyle yoksun bir insandan insanlari
sevmesi beklenemez. Baba ve anne sevgisinden yoksun ve-
ya onlarin muhabbetinden iyi bir sekilde tatmin olmamus bir
cocuk asagilik, yoksulluk ve mahrumiyet kompleksine ka-
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pilir ve her tiirlii sapmaya hazir olur. Cogu kizgnliklar, 6f-
keler, inat¢iliklar, kotiimserlikler, zuliimler, hassasiyetler,
umitsizlikler, solgunluklar, inzivalar ve uyumsuzluklar mu-
habbet yoksunlugundan kaynaklanir. Muhabbetten mahrum
kalmus biri, hirsizlik yapip cinayet isleyerek kendini sevme-
yen toplumdan intikam almaya kalkigabilir. Hatta yalnizlik
ve sevilmemenin acisindan kurtulabilmek i¢in intihar bile
edebilir. Cogu hirsiz ve caniler bu gibi sevgiden mahrum
kimselerdir. Ev, sehir ve diyarindan kagan kiiciik ¢ocuk ve
genclerin ¢ogu kagmalariin sebebini, baba ve anne tarafin-
dan sevilmemeleri olarak belirtmislerdir. Gazete ve dergile-
re miiracaat ederek onlarm durumlarini okuyup ibret almak
miimkiindiir.

Cocuklar1 koruma kurulunun psikoloji béliimiiniin mii-
diirii doktor Hasan Ahedi 500 suglu {izerinde yapmis oldu-
gu bir arastirma sonucu bu fertlerin ilk suclarmni 12 ila 13
yaglarinda iglediklerini ve bunun ailedeki muhabbet azlig1 ile
ilgili oldugunu gostermistir...

Cocuklar1 koruma enciimeninin saglik komisyonu miidii-
rlii meshur psikolog ve sosyolog soyle diyor:

Cogu ruhi hastaliklar cocukluk donemlerinden kaynak-
lanir. En zeki ¢ocuklart bile rahatsiz eden sey onlarin atifi
beslenmelerinin niteligidir.'**

...Mektubunda so0yle yaziyor: "Kii¢iik kasabalardan biri-
sinde, fakir bir ailede diinyaya geldim. Benim ve kiz kardes-
lerimin ge¢imini temin etmek i¢in babam ve annem hayli
zorlamyordu. Bundan dolay1 biiyiikannem beni kendi yani-

114- Ruzname-i Keyhan, say1:10042.
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na gotiirdii. Onlarin durumu bizden ¢ok iyi idi, beni sevi-
yorlardi, bana en giizel elbiseleri aliyor ve ihtiyaclarim gi-
deriyorlardi. Ama bu giizel ve rengarenk yasanti, baba ve
anne muhabbetine susamis kalbimi sakinlestiremiyordu. Bir
seyi kaybetmis gibiydim. Bazen, bir koseye ¢ekilerek saat-
lerce aglyordum. Ugiincii smnifa gittigim siralarda, babam
beni gormege geldi ve bana kendi evimize gitmemizi Oner-
di. Ben biiyiik bir sevingle evimize gitmek i¢in hazirlandim
ve kag yillik sikintim bir anda yok oldu. Burada, biitiin baba
ve annelere sunu tavsiye ediyorum ki; hi¢ bir zaman ve hi¢
bir sart altinda ¢ocuklarinizi kendinizden uzaklastirmaymn.
Su niikteye dikkat etmeniz gerekir ki, baba ve anneden
uzakhk ve onlarin sevgisinden mahrum olmak ¢ocuklar i¢in
cok zor ve zararlidir ve hi¢ bir sey onu telafi edemez."

... Mektubunda sdyle yaziyor: "Ben baba ve anne mu-
habbetinden mahrum idim. Bundan dolay1 kompleks sahibi
ve kiskang biriydim. Korkak ve sinirliydim. Okuldan kagi-
yordum, zor ve baski ile orta birinci sinifa kadar okudum."

Mukaddes Islam dini terbiye konusuna olduk¢a &nem
vermis ve muhabbet hakkinda ¢ok fazla tavsiyelerde bu-
lunmugtur. Bu tavsiyeleri hadis kitaplarinda bulabilirsiniz.
Ornek olarak:

Imam Sadik (a.s) sdyle buyuruyor: "Allah, kulunu, ¢o-
cuguna karsi olan siddetli muhabbeti vasitasi ile merhame-
tine samil kilacaktir."'"

Yiice Allah Hz. Musa'ya soyle buyurdu: "Cocuklari
sevmek en istlin amellerdendir. Zira onlarm yaratilisi, Al-

115- Vesail-us Sia, c.15, s.98.
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lah'a tapma ve O'nun birligine iman {izerinedir. Eger ¢cocuk-
lukta 6lecek olurlarsa cennete gireceklerdir."'"

Peygamber efendimiz sdyle buyuruyor: "Cocuklart sevin
ve onlara sefkatli davranmn."'"’

Yine Resulullah (s.a.a) buyuruyor ki: "Cocuklarmizi ¢cok
Oplin. Zira her Opiiciik karsisinda, cennetteki dereceniz yii-
celir."'"®

Biri, Resulullah'a (s.a.a), "Simdiye kadar higbir ¢ocugu
opmedim" dedi. O adam gittikten sonra Resulullah ashabi-
na: "Bence, bu adam cehennem ehlidir" buyurdu.'"”

Resul-i Ekrem (s.a.a) soyle buyurur: "Cocuklara sefkat
ve biiyiiklere sayg1 gostermeyen kimse bizden degildir.""*’

Hz. Ali (a.s) vasiyetinde, "Cocuklara sevgi ve biiyiiklere
saygi goster" buyurmustur. >’

116- Mustedrek-ul Vesail, c.2, s.615.
117- Bihar-ul Envar, c.104, s.92.
118- Bihar-ul Envar, ¢.104, s.92.
119- Bihar-ul Envar, ¢.104, s.99.
120- Bihar-ul Envar, ¢.75, s.137.
121- Bihar-ul Envar, ¢.75, s.136.
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SEVGI GOSTERME

Evlat sevgisi, fitri bir duygudur. Cocugunu kalpten sev-
meyen ¢ok az baba ve anne bulunur. Ama, ¢ocugun istekle-
rini doyurmak i¢in sadece kalpteki sevgi yeterli degildir.

Cocuk, baba ve annenin davranislarinda etkisini gosteren
sevgiye muhtactir. Cocuk, hareket ve davraniglarda kendini
ortaya koyan sevgiye muhtactir. Cocuk, oksanma, 6piilme,
kucaga alinma, yiiziine giilimsenmeden, hatta baba ve an-
nenin muhabbet dolu sozlerinden sevildigini hisseder.

Cocuk, hatta bazen babasi ve annesi ile oynamak ister ve
bunu, sevildigine dair delil sayar. Onlarda gordiugi ofke,
kotli davranis ve asik surati, sevilmedigine delil sayar. Co-
cuk, hatta baba ve annenin bakigindan ve konusma tarzin-
dan kendisini sevip sevmediklerini anlar.

Bazi1 baba ve anneler, ¢ocuk kiiciik oldugu zamanlar ona
sevgi gosterirler, ama biraz biiylidii mii yavas yavas sevgi
gostermeyi azaltirlar. Erginlik ve genclik ¢agma ulastigi
zaman da, sevgi gdstermeyi tam olarak keserler. Derler ki:
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"Artik bliyiidii ve sevildigi takdirde simarik olur. Esasen,
biiylik insanin sevilmeye ihtiyacit yoktur." Ama bu goriis
dogru degildir. Zira evlat, dmiir boyu sevgiye muhtagtir.
Baba ve anne sevgisi ile mutlu ve onlarin sefkatsizlikleri ile
solgun olur. Ozellikle, ruhsal krizlerin bas gdsterdigi ergin-
lik ve genclik donemlerinde, baba ve annenin merhamet,
sevgi ve tesellilerine diger vakitlerden daha ¢ok ihtiya¢ his-
seder. Bu sevgi yoksunlugundan dolayi, ¢ogu gengler inti-
har eder ve bazilar1 evinden, sehrinden ve diyarindan uzak-
lagirlar. Burada, 16 yasindaki bir kizin hatira defterine
bakmak kotii olmasa gerek. 16 yasmndaki bu sevimli kiz ha-
tira defterinde sOyle yaziyor:

Gergekten de annemi ve babamu diisiindiglim zaman
giilesim geliyor. Ger¢i onlarn durumu giiliing olmamakla
birlikte ¢ok da iiziiclidiir. Annem, kendi diinyasinda, temiz-
ligi ve "ne bileyim"leri ile mesguldii. Biitiin ask ve ilgisi ha-
lam, Zerri ve Hamide hanimla oturup saatlerce konugmakti.
Onlarla konusmaya oturdugunda eger benim veya kardesle-
rimin onunla bir igimiz olsaydi cant sikilir ve sinirlenirdi.
Hanimlarla oturup bagkalarinin dedikodusunu yaptiginda
veya ayakkabidan, sapkadan konustugu zaman kalbim yu-
vasiz bir kus gibi derbeder olurdu. Dertlerimi anlatacak
ama sonrasi kiiciimsemeyecek, kinamayacak bir dost arzu-
su tasirdim. Bu arzuyla kalbim, ggsiimiin duvarmi delecek
olurdu. Babam ve annemin isi, birbirleriyle tartigmak, arka-
daslar1 ile oturmak veya evden disar1 ¢ikmaktan ibaretti.
Ben de sabahtan aksama kadar okuldayim ve bazen selam
vermek i¢in bile olsa birka¢ giin babami goéremiyorum...
Edebiyat 6gretmenimiz bir psikologdu. Bir ara babanm, kiz
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cocugunun hayatindaki rolii hakkinda sohbet etti. Sozleri,
nasil kalbime oturdu anlatamam. Hepimizin kalbine oturdu.
Dogru sdylityordu. Ben, bugiin biilyiik bir kiz gériinmeme
ragmen her zamankinden daha fazla babama, tecriibeli ve
sefkatli bir kisinin yol gdstermesine ve bana yardim etmesi-
ne muhta¢ oldugumu hissediyorum. Dogru sdyliiyorum;
babamin giizel oksamalarmma kag¢ yil dncesinden daha ¢ok
ihtiyacim var. Bazen dizleri iizerine alarak bana masal an-
latmasini istiyorum. Kendisiyle herkes ve her sey hakkinda
konugmama miisaade etmesini istiyorum. Varhigimin derin-
liklerinde ona kars1 hissettigim samimiyeti agiga vurmama
izin vermesini arzuluyorum...

Ama babam ¢ok sert ve asik surath biri. Oyle ki, 16 ya-
sindaki kizinm, onun sicak sefkatine 6 yasmndaki ¢ocuktan
daha ¢ok muhta¢ oldugunu aklindan bile gec¢irmiyor. Ona
sOylemek istedigim sozlerim var. Akilh bir kiginin iyi bir se-
kilde anlayacagi dertlerim var. Ama o, sanki yasantismmda
bizim hic¢bir yerimiz yokmus gibi benden ve diger kardesle-
rimden uzaklagtyor. Eger evde misafir olmazsa ya kitap,
gazete okur veya kendisini hastaliga vurarak of-puf eder.
Bize hi¢ ilgi gostermez. Neden su babalar ailenin yiyecek
ve igecegini temin ettikten sonra, baska vazifeleri olmadigi-
n1 zannederler? Neden ¢ocuklarin biiyiidiik¢e fazla yemege
ihtiyaglar1 oldugu gibi, ayn1 6l¢iide fazla ve makul muhab-
bet ve ilgiye de muhta¢ olduklarini anlamak istemezler?
Neden babalar ve anneler, 16 yasindaki kizlarmni bazen ok-
samak veya ona giizel bir s6z sdylemek yahut onunla, nasi-
hat ve 6giit olmaksizin bir arkadas gibi konusmanm babalik
ve annelik makamlarmi zedeleyecegini zannederler? Ben,
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giizel bir evde iyi bir odam olmasina, iyi bir okula kayith
olmama, kilik-kiyafetimin ve maddi durumumun g¢ok iyi
olmasma ragmen yoksulum ve hiiziinle doluyum. Babam,
bunlarin hepsini temin etmek i¢in ¢ok rahat para harciyor
ve bu yolda bir cok zahmete gogiis geriyor. Ama hi¢ mas-
rafi olmayan ve en az zahmeti olan ilgi ve muhabbetini biz-
den esirgiyor.'**

Cocugun terbiyesi i¢in, 6zellikle yasantisinin ilk yillarn-
da en miinasip yer ev ortamudir. Zira ¢ocuk, o muhitte baba
ve annenin sevgi ve ilgisinden daima istifade edebilir. Onun
icin baba ve annelere, miimkiin oldugu kadar c¢ocuklarini
yurtlara teslim etmemeleri tavsiye olunur. Ciinkii bu yurt-
lar, cocugun saghgi ve beslenmesi agisindan iyi olmasma
ragmen ¢ocuk i¢in soguk ve sevgisiz bir ortamdir.

Cocuk yurdu, sevgi ve ilgiye muhta¢ bir ¢cocuk icin gii-
zel suyu ve havasi olan bir zindan ve siirgiin yeri gibidir.

Gizel su, hava ve yemek ruhi huzur, sevgi ve muhabbe-
tin yerini veremez. Resulullah (s.a.a) sdyle buyuruyor: "Bi-
rini sevdiginiz zaman ona kars1 sevginizi agiga vurun. Sev-
giyi agiga vurmak, sulh ve sefa olusturur ve sizleri birbirini-
ze yakmlastirir."'> Peygamber efendimiz (s.a.a) her sabah
¢ocuklarmi ve torunlarmni oksards.'**

122- Tttilaat Gazetesi, say1:14113, Bihar-ul Envar, c.104, s.92;
.Hordad ay1, 1352.

123- Mustedrek-ul Vesail, s.2, s.67.

124- Bihar-ul Envar, ¢.104, s.99.
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EMRINIZI YURUTMEK ICIN SEVGIYI
ARAC ETMEYIN

Cocuk, anne ve babanin muhabbetine muhta¢ oldugu i-
¢in bazi baba ve anneler onun bu hissinden faydalanarak,
sOzlerini gecirmek icin sevgilerini bir ara¢ olarak kullanir-
lar. Ona derler ki: "Bu isi boyle yaparsan annen seni sever
ve eger o isi yapacak olursan baban seni sevmez." Elbette,
bu yontemle ¢ocuga niifuz etmek ve onun islerini bir 6l¢iide
kontrol etmek miimkiindiir. Ama bdyle bir programi uygu-
lamak zararsiz da degildir. Zira ¢ocuk bu durumda zamanla
biitiin iglerini baba, anne ve digerlerinin sevgilerini kazan-
mak i¢in yapmaya ahsir. Yaptigi islerde kendisinin ve top-
lumun maslahatim diisiinmez. Islerinin iyi veya kotii oldu-
gunu bagkalarinin sevip sevmeyisi ile degerlendirir. Halbu-
ki, iyilik ve kotiiliigiin gergek 6l¢iisii, fert ve toplumun ha-
yir ve maslahati ve Allah'm rizasini kazanmaktir, halkin is-
tegini degil.

Ote yandan biitiin baba ve anneler ¢ocugun ve toplumun
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gercek maslahatlarini iyice tespit etme giicline sahip degil-
lerdir. Kendi sahsi menfaatlerini ve rahatliklarmi gercek
menfaatlerden iistiin bilen baba ve anneler az degildir. Boy-
le bir programi uygulamanin neticesinde cocugun dalkavuk,
ikiyiizlii ve hilekar biri olmas1 miimkiindiir. Ciinkii onun
hedefi bagkalarinin sevgilerini kazanmaktir; hatta nifak ve
hile ile olsa bile. Bundan dolay1 akilh bir egitici, cocuga séz
gecirmek i¢in sevgiyi ara¢ edinmez.
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TERBIYEYE ENGEL OLMAYAN SEVGI

Bazi baba ve anneler, ¢ocuklarini haddinden fazla sev-
dikleri i¢in, onlarin kotii yonlerini asla goérmezler. Baz1 za-
manlar ¢ocuklarnmn hatasmi goriir veya baskalarindan du-
yarlarsa, onlar1 rahatsiz etmek istemedikleri i¢in, o yanlighgt
gdrmezden gelirler ve onu tedavi etmeye ¢alismazlar.

Baska ¢ocuklara eziyet eden, insanlar1 zahmete diisiiren,
baskalarinin kapismni, duvarmi tahrip eden, camm kiran, kiif-
reden, insanlarin mahna zarar veren ve... edepsiz ¢ocuklari
gOérmiissiiniizdiir. Ama onlarm bilingsiz baba ve anneleri,
onlar1 yaptiklar1 bu ¢irkin islerden alikoymamakla yetinme-
yip aptalca giilerek veya onlar1 yersiz yere savunarak bu is-
lere tesvik ederler adeta. Boyle budala baba ve anneler,
yersiz muhabbetleri ile dostluk ortiisii altinda ¢ocuklarina
kars1 en biiyiik hiyaneti yapmis olurlar ve bu zuliim Allah
indinde hesapsiz kalmayacaktir.

Cocugu sevmek, onun terbiyesinden gafil olmaniz ve
onun istedigi her isi yapmasma izin vermeniz manasma
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gelmez. Sevgi, terbiye etmek igin bir aractir, terbiyeye mani
olmamalidir. En {iistiin baba ve anneler, ¢ocuk sevgisini,
onun terbiyesinden ayirteden, cocuklarini samimi bir sekilde
seven, onlarm yanhshklarmi ve begenilmeyen sifatlarini go-
ren ve makul bir yontemle onlar1 1slah etmeye c¢aba sarfeden
baba ve annelerdir. Cocuk, kotli ve ¢irkin igleri yapmada
ozgiir olmadigimi ve boyle isleri yaptig takdirde cezalandi-
rilacagini bilmelidir. Devamh korku ile timit arasinda yasa-
malidir. Baba ve annenin sevgisine giivenmemeli ve kot is-
leri karsisinda onlarin sertlik ve 6fkelerinden korkmahdir.

Cocuklarmi seven baba ve anneler sunu bilmelidirler ki,
cocuklart her zaman kii¢iik kalmayacak ve daima onlarin
yaninda olmayacaktir. Tam aksine, o, bliyiiyecektir ve top-
lumda yasamak ve insanlarla igige olmak zorunda kalacak-
tir. Eger yasama ve davranig kurallarini bilmezse ve bagka-
larmmn haklarina saygi1 gostermezse halk tarafindan sevilme-
yen biri durumuna diiser ve insanlarm ilgi ve sevgisini elde
edemedigi i¢in iyi ve rahat bir yasantidan yoksun olur.
Halk, baba ve anneniz degildir; dolayisiyla sizin hatalarinizi
gbzardi etmez.

Imam Muhammed Bakir (a.s) sdyle buyurur: "Babalarmn
en kotiisii sevgi ve iyilikte haddini asan kimsedir."'>

Hz. Ali (a.s) soyle buyurmaktadir: "Kendisine edep yiik-
lenen kimsenin kotiiliikleri azalir."'*®

Imam Muhammed Békir (a.s) buyuruyor ki: "Babam,
oglu ile ylirliyen bir adamu gordii. O edepsiz ¢ocuk babasi-

125- Tarih-i Yakubi, c.2, s.320.
126- Gurer-ul Hikem, c.2, s.465.
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nin koluna yaslanmigti. Babam Zeynulabidin (a.s) o edepsiz
cocuga o kadar kizdi ki dmriiniin sonuna kadar onunla ko-
nusmadz."'”’

127- Bihar-ul Envar, ¢.74, s.64.
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SIMARIK COCUK

Cocugun sevgiye ve sevilmeye muhtac oldugu bir ger-
cektir. Ama sevgide asir1 gitmek de iyi degildir. Muhabbet,
yemek gibidir. Eger yeteri miktarda ve yerinde sarfedilirse
faydal olur. Ama eger gereginden fazla ve miinasip olma-
yan yerde sarfedilecek olursa faydasi olmayacagi gibi ¢cok
tehlikeli hasarlar da meydana getirir. Asir1 muhabbet ve
sevginin ¢ocuk agisindan hi¢ bir yarar1 olmadigi gibi bilyiik
bir hiyanettir. Cocuk, baba ve annenin oyuncagi ve eglenme
aract degildir. O, kendisi ve gelecegi i¢in belirli bir kaliba
giren kii¢iik bir insandir. Onun, iyi bir kaliba girmesi ve gii-
zel bir sekilde terbiye edilmesi, baba ve annenin iizerine bi-
rakilmig bir vazifedir. Cocuk, daima kiigiik kalmayacak,
biiyiiyecek ve toplumda yasamak zorunda kalacaktir. Ya-
sam kolay degildir. Inis ve ¢ikis, basar1 ve basarisizlik, zafer
ve yenilgi, dert ve musibet, rahathk ve rahatsizliklarla dolu-
dur. Tecriibeli bir egitici, sahih ve mantikli bir sekilde ya-
samda meydana gelebilecek olan hadiseleri géz oniinde bu-
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lundurur ve ona gore kendi ¢ocugunu terbiye eder. Boyle
bir egiticinin, bu tarzda terbiyesinden ge¢mis olan bir cocuk
inis ve ¢ikisla dolu olan yasamla miicadele etmeye hazirlikh
olur. Baba ve anne su niiktenin bilincinde olmahdir: Mu-
habbet, ¢cocugun gelismesi ve kemale ermesinde nasil zaruri
bir etken ise sevgide asir1 gitmek de bir o kadar kotii neti-
celer birakacaktir.

Haddinden fazla sevilen ¢ocuklar simarik olurlar. Bu
cirkin sifatin ¢cok tehlikeli sonuglar1 vardir:

1- Cocuk, baba ve annesinin yaninda ¢ok aziz oldugunu,
onu tapacak kadar sevdiklerini ve onun istegine uygun bir
sekilde davrandiklarini hissedince isteklerinin dairesini ge-
nigletmeye baglar. O, ister ve emir verir. Baba ile anne de
cocuklart iizlilmesin diye hig bir itirazda bulunmaksizin itaat
ederler. Giin gectikge ondaki istibdat ve hilkkmetme ruhu
fazlalasir. Oyle ki bir diktatdr haline gelir.

Boyle biri, topluma girdigi zaman halktan, kendisini ba-
bas1 ve annesi gibi sevmelerini ve istekleri dairesinden ¢ik-
mamalarin1 bekler. Ama halk ne simarik bir insan1 sever ve
ne de onun isteklerine tevecciih ederler. Onun i¢in, boyle
bir fert toplumdan sogur. Asagilik ve yenilgi kompleksine
kapilir. Yenilgiye girdigini hissettigi i¢in inzivaya cekilir.
Bir dmiir boyu ac1 ¢ekerek, kiiskiin ve sinirsel rahatsizhk-
larla yagamak veya kendisini bu acilardan kurtarmak i¢in in-
tihar etmekten bagska alternatifi olmaz.

Naz ve nimet i¢inde simarik terbiye edilmis olan kimse-
ler, ailevi yasantilarinda da gereken basariy1 gosteremezler.
Simarik bir erkek evlendigi zaman, esinden, kendisine kars1
baba ve annesinden gérmiis oldugu muhabbeti gostermesini
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ve biitlin emirlerini uygulamasmi bekler. Ama ne yazik ki
cogu kadmlar kocalarinin emri ve bencillikleri karsisinda
tam bir teslimiyet gosteremezler. Bunun i¢in ailevi kargasa
ve ¢ekismeler baslar. Simarik bir kiz da evlendiginde, koca-
sindan, kendisine, anne ve babasindan gormiis oldugu ilgi-
den daha fazla ilgi gostermesini bekler ve isteklerinin kayzt-
siz-sartsiz karsilanmasmi ister. Cogu erkekler de, simarik
ve yiiksekten ucan bir kadinm biitlin isteklerini temin et-
mekten acizdirler. Onun i¢in kiismeler, tartigmalar ve ce-
kismeler baslar. Hatta ihtiyarlik anlarmda bile simarikhigmi
kenara brrakmayan ve ¢ocukc¢a kiisme ve barigmalarda bu-
lunan erkek ve kadinlar az goriilmemistir. Bu gibi fertler
daima ¢ocuk kalmaya 1srar ederler.

2- Smmarik biiylimiis kimseler genellikle zayif, aciz ve
cabuk kirilan bir ruha sahip olurlar. Baskalarma dayanirlar
ve kendilerine giivenleri olmaz. Bunun i¢in karsilastiklari
zor hadiseler karsisinda geri gekilirler. Onemli isler yapma
cesaretini gosteremezler, yasantida meydana gelen sorunla-
rin ¢ozlimiinde, Allah'a ve kendisine itimat edecegine bas-
kalarinin yardimina goz dikerler.

3- Simarik, naz ve nimet i¢inde biiylimiis kimseler ge-
nelde kendini begenen ve bencil olurlar. Haddinden fazla
oviliip medhedildikleri i¢in kendilerini oldugundan daha
bliyiikk goriirler. Kendi hatalarin1 gérmezler, aksine kendi
hatalarmi fazilet ve kemal zannederler. Insanmn kendisini
begenmesi, ¢ok biiylik ahlaki zaaflardan olup c¢ok tehlikeli
bir ruh hastaligidir.'*

128- Gurer-ul Hikem, s. 446.
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Hz. Ali (a.s) bu konuda soyle buyuruyor: "En koétii sey,
insanin kendisini begenmesidir."

Yine o hazret buyuruyor ki: "Kendisini begenen ve ken-
disinden razi olan bir kimsenin kusur ve zaaf noktalar1 asi-
kar olur.""*’

Yalanci ve yapmacik sahsiyetinin insanlar tarafindan 6-
viilmesini bekler. Onun i¢in sahte ve dalkavuk insanlar,
sahsi menfaatlerine ulagsmada ondan istifade ederler. Ama
onu tenkit eden gercekg¢i insanlardan hoslanmaz. Kendini
begenmis insanlar, baskalarinin sevgilerini kazanamadiklari
gibi daima onlarin nefretlerine maruz kalirlar.

Hz. Al (a.s) sOyle buyuruyor: "Kendisini begenen ve
kendisinden razi olan kimse ¢ok iiziintii ve ac1 duyar.""*’

4- Haddinden fazla sevgi ve ilgi goren ve istekleri karsi-
sinda anne ve babalarmni teslim alan ¢ocuklar, zamanla baba
ve anne iizerinde tam bir sulta kurarlar. Biiyiidiikleri zaman
da onlarin {izerine kurmus olduklar1 sulta vasitast ile her fir-
sattan istifade etmeye calisirlar. Eger anne ve baba onlarin
istekleri karsisinda miicadele etmek isterlerse maksatlarma
ulagincaya kadar kiiser ve kavga ederler. Oyle ki artik onla-
rin istekleri karsisinda baba ve annenin miicadele etmeleri-
nin bir neticesi olmaz. Anne ve babanin yaninda aziz olduk-
larin1 hissedince hayatlarinin sonuna kadar zorbalik eder ve
istediklerini yaptirirlar.

5- Muhabbet ve sevgide asirilik bazen Oyle bir hadde
ulasir ki cocugu memnun etmek, onun gercek maslahatina,

129- Gurer-ul Hikem, s. 685.
130- Gurer-ul Hikem, s. 659.
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egitim ve 0gretimine tercih edilir. Onun zaaflar1 goriilmez
veya gormezden gelinir, zaaflarmm tedavi yoluna gidilmez.
Memnuniyetinin kazanilmasi i¢in hi¢ bir isten, gayri mesru
olsa bile cekinilmez. Iste bu davranslar ile aziz cocuklara
kars1 en biiyiik hiyanette bulunulmus olur. imam Muham-
med Bakir (a.s) buyuruyor ki: "Babalarin en koétiisii, ¢ocu-
ga iyilik ve sevgide asir gidenidir." '

Cocuk daima iimit ile korku arasmda yasamalidir. Ger-
cekten de babasi ve annesi tarafindan sevildigine ve gerek-
tigi zaman onlarin yardmuni alabilecegine inanmahdir. Ote
yandan, yanhs ve kotii bir i yaptig1 takdirde babasi ve an-
nesi tarafindan cezalandirilacagni da bilmelidir. Doktor Ce-
lali s0yle yaziyor: Cocugu sevmek zaruri bir istir. Ama ba-
ba ve annenin biitlin vakitlerini ona ayirmasi ve daima ona
ilgi gostermeleri dogru degildir."**

Houmo sdyle yaziyor: Cocuk, eger daima kendisine
sevgi ve ilgi gosterilen, bir dedigi iki edilmeyen ve hatah
davraniglarinin affedildigi bir ortamda yasar ve gerekli ter-
biyeyi alamazsa gelecekte sayisiz zorluklarla karsilasir. Co-
cuk, dogumunun ilk giinlerinden itibaren yalniz yasamadi-
g1, toplumda oldugunu ve isteklerinin bagkalarinin istekle-
ri ile uyusmasi gerektigini 6grenmelidir.'”>

Eger ¢ocuk hicbir sebep olmaksizin aglar veya kiiser ya-
hut bagin1 duvara vurur ve bu vesile ile baba ve annesine
galebe etmek ve keyfi isteklerine ulagmak isterse ona itina
etmeyin. Birakin, aglama ve kiismesinin diinyay! yikmaya-

131- Tarih-i Yakubi, c. 2, s. 320.
132- Revansinasi-i Kudek, s. 461.
133- Revansinasi-i Kudek, s.353.
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cagmni anlasin. Biraz sabredin kendisi sakinlesecektir.

Eger ¢ocugunuz yere diiserse onu kaldirmaniz, oksama-
niz yahut yere sovmeniz gereksizdir. Birakin kendisi kalk-
sm. Daha sonra ona bir daha yikilmamas: i¢in dikkatli ol-
masini nasihat edin. Eger bast duvara degecek olursa 6p-
mek ve oksamak gerekmez. Ona itina etmeyin, birakin
kendisi sakinlessin. Sakinlestigi zaman nasihat edin. Cocu-
gunuz hastalandig1 zaman iyilesmesi i¢in gerekli olan ilag¢ ve
yiyecegi temin edin. Onunla ilgilenmekten sakmmaymn. Ama
onun hastaligin1 normal bir olay telakki edin. Giinliik isleri-
niz onceki gibi devam etsin. Isinizi terk ederek asir1 bir
{iziintii ile aglar bir halde onun bas ucunda oturmaym. Ikide
bir onun atesli yiiziinii 6pmeyin. Biitiin bu isler ¢ocugun
iyilesmesinde higbir etki birakmaz, ama onu smmarik ahsti-
rir. Zira o, hastaliginin olaganiistii bir olay oldugu i¢in baba
ve annesinin yagantisini alt-iist ettigini iyice hisseder.

... Mektubunda soyle yaziyor: Babam ve annemin iki
kizdan sonra bir ogullar1 oldu. Annemin, dogumundan son-
ra yapilan kutlamadaki seving ve ¢igliklarini unutamiyorum.
Babam ve annem onu o kadar simarttilar ki, daha iki yasmn-
da iken beni ve kiz kardesimi siddetli bir sekilde vuruyor ve
isirtyordu. Ama biz kendimizi savunma ciliretini gdstere-
mezdik. Her istegini hemen yerine getiriyorlardi. Cocuklar1
incitirdi. Okula gitmesi i¢in ¢ok 1srar ediyorlardi. Ama o,
sorumluluk altna girmiyor ve ddevlerini yapmiyordu. Og-
retmenin soziinii kulak ardi ediyordu. Onun i¢in okulu bi-
rakt1 ve kendisini yetistiremedi. Simdi biiylimiis. Ama ne
yazik ki okur-yazari yok. inzivaya ¢ekilmis, az konusur ve
kendisinden raz1 bir hali var. Hi¢ bir sorumlulugu kabul et-
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mez. Hig¢ bir sebep olmaksizin herkesten kiiser. Kiz kardes-
lerini sevmez. Sonu ne olacak bilmem. Evet, zavalli karde-
sim, baba ve annesinin yanlis terbiyelerinin ve asir1 muhab-
betlerinin kurbani oldu.
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PARMAK EMME

Cocugun normal aligkanliklarmdan biri de parmagm
emmesidir. Cocuklar genellikle dogumdan 3 veya 4 ay son-
ra parmaklarini emmeye baglarlar ve bu, bir aligkanlik hali-
ne gelir, bir miiddet devam eder. Cocugun bu ise egiliminin
tabii sebebi ve asil nedenini su sekilde izah edebiliriz: Co-
cuk, hayatinin ilk aylarinda stitle beslenir ve onu emerek el-
de eder. Ne zaman acikacak olur ve rahatsizlik hissederse,
annesinin gogsiinii veya emzik emerek aghgmni giderir. 3-4
aylik miiddet zarfinda daimi bir sekilde gerceklesen bu bes-
lenme sekli sonucu onda bir tecriibe olusur. O, bu tecriibe-
sine dayanarak, emme ile aglik ve rahatsizligini giderebile-
cegini ve huzur bulabilecegini anlar. Yavas yavas parmagmi
emmeye alisir ve bu is onun i¢in biiyiik bir lezzet haline ge-
lir. Cocugun toplumsal hislerinin bir 6l¢iide uyandigi ve dis
diinyaya kars1 ilgisinin arttigi bu donemde, bu lezzetli isi
elinden geldigi kadar daha ¢ok yapmaya calisir. Ote yandan
bu lezzetli is i¢in cocugun ulasabilecegi en giizel ve en ko-
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lay sey parmaktir. Onun i¢in, parmagmi emer ve zamanla
bu is, aliskanlik niteligi kazanir. Oyle ki, gocuk her firsatta
ve her tiirlii rahatsizlik hissettiginde bu lezzetli eglenceden
istifade eder. Cogu baba ve anneler, parmak emmenin ¢ok
cirkin bir aligkanlik oldugu kanaatindedirler. Dolaysiyla,
bdyle bir durumla karsilastiklarinda tedirgin olurlar ve bu
isi terk ettirmek i¢in ¢are ararlar. Burada bir niitkeye de-
ginmekte yarar var: Bazi dis doktorlart bu isi zararl bir
aligkanlik telakki ederek, parmak emmenin, agiz ve dislerin
normal diizenini bozdugunu ileri siirerken, bunlarmn karsi-
sinda, ¢cogu dis doktorlar1 ve psikologlar parmak emmenin
hi¢ bir zarar1 olmadigini agiklamiglardir.

Bilim adamlarindan biri soyle yaziyor: Psikologlar ve
cocuk uzmanlar1 bu isin hi¢bir zarar1 olmadig1 kanismdadir-
lar. Ozellikle bu ahskanlik daimi disler ¢tkmadan &nce sona
erdigi takdirde (genellikle de 6yledir) cocuk agisindan hig-
bir zarar1 olmadigni savunmaktadirlar."**

Elbette bazen bu aligkanligin, ¢ocugun saghigma zarar
dokunabilir. Zira cocugun eli genellikle kirli olur. Kirli
parmagi emmek de zararsiz degildir. Cogu baba ve anneler
bu ahigkanliktan hoslanmazlar ve utang duyarlar.

Her halukarda, bu konu o kadar da 6nemli degildir. Bu
aligkanlik 4-5 yasna kadar kendiliginden yahut baba ve an-
nenin yardimu ile terkedilir. Ama eger baba ve anne bu alis-
kanlhktan hoslanmiyorlarsa, bu olayin meydana gelmesine
engel olmalidirlar. Ciinkii, bir ahskanligin meydana gelme-

134- Revansinasi-i Kudek, Reftar-1 Kudekan, ez Tevvelliid ta Deh
Salegi, s.172.
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sine engel olmak o aligkanhg terk ettirmekten daha kolay-
drr.

Cocuk, parmagini emmeye temayiil eder etmez bunun
asil sebebini kesfetmelidirler. Eger doymuyor ise ona fazla
stit verebilirler. Eger ¢abuk acikiyor ise iki yemek arasi ona
sade bir seyler (su ve biskiivi gibi) verebilirler. Eger parmak
emmeye kars1 gosterdigi egilim yalnizlik hissettiginden ileri
gelirse, onunla biraz daha fazla ilgilenebilir ve sevgi goste-
rebilirler. Bu gibi seyler, bu aliskanligin meydana gelmeme-
sinde etkilidir. Eger sebebi kesfedilir ve giderilirse ¢gocukta
boyle bir aliskanlik goriilmez. Ama eger bu is ¢ocukta bir
aligkanhk haline gelirse terk ettirmek oldukca giictiir. Eger
onun i¢in miinasip oyuncaklar temin edilir veya oynayacak
bir arkadas bulunursa zamanla bu aligkanhg1 terk edebilir.

Belki de bu aligkanhg: terk ettirmenin en giizel yolu em-
ziktir. Ama bunun da koétil yant su ki, bu durumda ¢ocuk
emzige aligkanlik kazamr. Eger bu gibi isler vasitasi ile ¢o-
cugun bu aligkanligini giderebilirseniz ¢ok iyi olur. Ama
eger basarih olmazsaniz sakin sert ve tehlikeli islere (elini
baglamak, vurmak, tehdit etmek vb. gibi) bagvurmaym.
Cilinkii, bu gibi tehlikeli islerin hicbir faydasi olmadig1 gibi
cocugun ruhunda kotii etkiler birakir. En iyisi sabredin ve
miinasip bir zamann gelmesini bekleyin. Genellikle 4-5 yas-
larina kadar bu aligkanlik kendiliginden terk edilir.

150



KORKU

Korku, herkeste az-¢ok bulunan genel bir Sifattir. Kor-
ku, insanin korunmasi i¢in bir 6l¢iide gereklidir. Bagh basi-
na kotii bir sifat degildir. Hi¢ korkusu olmayan biri normal
bir insan degildir; aksine kusurludur. Insanin tehlikeli olay-
lardan kagmasi ve canmi 6liimden kurtarmasma sebep olan
sey korkudur. Bundan dolay1 korku, Allah'm insanoglunun
viicudunda emanet biraktig1 biiyiilk nimetlerdendir. Bu ni-
metin bir ¢cok maslahat ve hikmetleri vardir. Ama bu nimet
de 6teki nimetler gibi dogru bir sekilde kullanildig: takdirde
faydal olur. Kullanilmasi gerekmeyen yerde kullanildigi
takdirde faydali olmayacagi gibi insan i¢in kotii sonuglar da
dogurabilir.

Korkuyu iki kisma ayirabiliriz:

1- Hayali, yersiz ve mantiksiz korku. 2- Mantikli, dogru
ve gerekli olan korku.

1- Mantik dis1 korkular ¢ok fazladir. Cinden, canavar-
dan, karanhktan, kedi, fare, hamambdcegi ve kurbaga gibi
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zararsiz hayvanlardan korkmak; hirsizdan, 6lii ve mezarlik-
tan, doktor ve igneden korkmak, tren ve yildirim sesinden,
yalnizliktan, sinavdan, hastaliktan, 6liimden vb. gibi seyler-
den korkmak yersiz ve mantik dis1 olan korkulardandir. Bu
gibi korkular1 gozardi etmek dogru degildir. Zira ¢cocugu
azaplandiran ve zahmete diisiiren korkular, bu gibi korku-
lardir. Bu korku nedeniyle ¢ocuk rahat uyumaktan bile
mahrum olur. Korkung riiyalar goriir, dehsetle uykudan
uyanir. Yersiz korku ve heyecan ruhi bir hastalik olup ¢o-
cugun gelecekteki yasantisinda da kotii tesirler birakar.
Korkak bir kimse, 6nemli iglere atilma ciiretini gosteremez.
Daima 1stirap ve kaygi i¢inde olur. Utangag, perisan ve sol-
gundur. Toplumdan kacar ve kendi i¢ine kapanir. Ruhsal
hastaliklarm ¢ogu, bu yersiz korkulardan ileri gelmektedir.

Hz. Ali (a.s) "Korku, afetlerden biridir." buyuruyor.'”’

Oyleyse iyi bir egitici, bu konuyu hafife alamaz. Her za-
man, ¢ocugun yersiz yere korkmasma engel olur. Burada
bir kag niikteyi egiticilere hatirlatmakta yarar var:

1- Korkunun meydana gelmesine engel olmak, meydana
geldikten sonra terk ettirmekten daha kolaydir. Elinizden
geldigi kadar korkuyu meydana getirebilecek etkenlerin
olusmamasi i¢in ¢aba sarfedin. Psikologlar, tren ve yildirim
sesi gibi siddetli seslerin ve ¢ocugun basi iizerinde bagir-
manin, ondaki ilk korkunun meydana gelmesine sebep ola-
bilecegi kanaatindeler. Elinizden geldigi kadar ¢ocuklarini-
zin bu gibi olaylara maruz kalmamalarma 6zen gosterin.
Cocugun bas tlizerinde, hatta yeni diinyaya geldigi zaman

135- Gurer-ul Hikem, s.8.
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bile bagirmaym. Ona, 6fkeli ve tehdit edici bir sekilde bak-
mayin.

2- Korku, bulasici bir hastalik gibidir. Cocuk, zat1 itibari
ile korkak degildir. Cocugun babasi, annesi ve onunla ilgi-
lenen kimseler korkak olurlarsa cocuk da korkak olur. Eger
cocuklarmizin korkak olmamasini istiyorsaniz ilk dnce ken-
di korkunuzu yenmeli, mantik dis1 ve korkulmamasi gere-
ken olaylar karsisinda kendinizi kontrol etmelisiniz.

3- Polisiye ve cinayet filmlerini ve bazi televizyon prog-
ramlarini izlemek, radyodan bazi dykiileri dinlemek, tahrik
edici hikaye ve romanlari okumak veya dinlemek, hatta ga-
zete ve dergilerde yaymlanan bazi olaylar1 okumak vb. ¢o-
cugun ¢ok hassas ve zarif olan sinirlerinde tesir birakir.
Onda stirap, kaygi ve korku meydana getirir. Elinizden
geldigi kadar cocugunuzu bu gibi hadiselerden uzak tutma-
ya ¢alism. Higbir zaman cin vb. seylerden ona s6z etmeyin.
Eger baskalarindan bu konuda bir seyler isitmisseler, onlara
cinin insan gibi bir yaratik oldugunu, yasadigmi, insana hic-
bir zarar1 olmadigini ve ondan korkmanm yersiz oldugunu
anlatin.

4- Cocugun terbiyesinde, kesinlikle tehdide basvurma-
ym. Cocuklar1 dev, canavar vb. hayal giiciiniin olusturdugu
seyler ile korkutmaym. Bu gibi korkularm ¢ocukta gecici
ve kisa bir miiddet i¢in tesir ettigi miisahede edilse bile, ke-
sinlikle onun iizerinde kalict ve kotii etkiler birakacak ve
zarar1 yararindan fazla olacaktir. Bu davranismiz ile ¢ocu-
gun korkak olmasma sebep olursunuz. Cocuklari, cezalan-
dirmak i¢in karanlik ve korkung yerlere hapsetmeyin. Co-
cuklar1 kedi ve kopekten korkutmayn. Bazi annelerin ¢ok
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yanhs davraniglarmdan biri de ¢ocugu yatistirmak i¢in aca-
yip sesler cikararak, kapiya vurarak vb. hareketlerle onu
korkutmalaridir. Bu cahil anneler, bu yanhs hareketleriyle
cocuga kars1 nasil bir cinayet iglediklerinin ve onun gelece-
gini tehlikeye attiklarinin farkinda olmazlar.

... Hatira defterinde sdyle yaziyor: Biiylik annem yara-
mazlik yapmamamiz i¢in 6teki odaya gider ve oradan: Ben
devim! Sizi yiyecegim! diye seslenirdi. Biz korkumuzdan
kisilarak susuyorduk. Bu yiizden ben sahsen korkak biri ol-
dum. Evde yalniz kalamiyordum. Simdi biiylidiigiim halde
gecmisteki o korku bende 1stirap ve heyecan halinde devam
ediyor. Kalbim stirap ve kaygi ile dolu. Bu durum bana is-
kence veriyor.

... Mektubunun bir bdliimiinde sdyle yaziyor: Bes yasla-
rinda bir kizdim. Bir giin teyzemin kiz1 ile oynuyordum. A-
niden kocaman basi, biiylik gozleri, sivri digleri ve siyah
cizmeleri ile bahgenin ortasmda korkung bir yaratik gordiik;
acayip sesler ¢ikartyor, bizi yemek istiyordu. Bagirarak zifi-
ri karanhk olan salona kagtik. Korkudan duvara o kadar
elimi siirdiim ki parmaklarim yaralandi. Korkudan bayildim
ve artik bir sey anlayamadim. Duyduguma gore beni dokto-
ra gotiirmiisler ve 6liimden kurtarmiglar. Bu insan dis1 ha-
reket bana o kadar etki etmisti ki uzun bir miiddet ora-bura
saklantyordum, en ufak bir ses duydugumda korkarak bagi-
riyordum. Simdi biiylimiis olmama ragmen sinirlerimde ra-
hatsizlik var, kalbim de stirapla dolu. Devamli hiiziinlii-
yiim, hedefsiz biri oldugumu hissediyorum. Is ve yasamaya
ilgim yok. Insanlarla kaynasma ve diyalog kurmaya eriniyo-
rum. Daha sonralar1 anladim ki halamm kiz1 biiyiik kazan
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basina koyarak kendisini korkung bir yaratik haline getirmis
ve bu yolla bizi korkutmak istemis. Benim bu hastaligimin
sorumlusu odur.

5- Eger ilgisizliginiz sonucu veya baska sebeplerden do-
lay1 ¢gocugunuz korkak biri olursa, meseleyi olduk¢a ciddi
algilayin ve bu durumdan kurtarmak i¢in gereken g¢abay1
sarfedin. Onun ruhunu rahatlatmak igin gerekli dnlemleri
alm. Elbette, ¢ocuklar bazi olaylarm gercek sebeplerini bi-
lirlerse bu korkularm bazilar1 kendiliginden yok olur. Ama
cocugun korkusunu tedavi etmenin yolu, onu kinamak,
onunla alay etmek vb. ezici hareketler degildir. Bu gibi dav-
raniglarm, cocugun korkusunu tedavi etmede higbir faydasi
olmayacag1 gibi onun hassas ruhunu rahatsiz etmesi de
miimkiindiir. Korktugu i¢in onun bir sugu yok. O korkmak
istemezdi. Siz ya da bagka nedenler onun korkmasina sebep
olmustur. Oyleyse neden onu sugluyorsunuz? Dikkat ve sa-
bir ile onun korkmasma neden olan etkenleri bulup gerekli
onlemleri almn.

Eger cinden ve devden korkuyorsa gayet yumusak bir
sekilde devin, korkung yaratigin vb. seylerin yalan ve uy-
durma oldugunu, boyle yaratiklarin kesinlikle olmadigmi ve
cinin ise insana hicbir zarar1 olmadigmi ona anlatin. Bir
miiddet cocugun yaninda bu gibi seylerden bahsetmeyin ve
boylelikle yavas yavas aklindan ¢ikmasi i¢in gereken cabay1
gosterin.

Eger zararsiz hayvanlardan korkuyorsa, ona bu hayvan-
larin hicbir zarar1 olmadigini ameli olarak ispat edin. O hay-
vanlara yaklasm ve dokunun veya elinize alarak ¢ocugun
yavas yavas o hayvanlara kars1 korkusunu gidermeye cali-
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sin. Eger karanliktan korkuyorsa bir miiddet onu az 11kl
yerlere ahistirm. BOylece zamanla karanliga kars1 olan has-
sasiyeti yok olur. Cocugun yaninda oldugunuz halde ¢ok
kisa bir miiddet i¢in lambay1 sondiiriin. Daha sonra zamanla
lambay1 sondiirme miiddetini yavas yavas artirin.

Bir miiddet gectikten sonra bu isi, ¢ocuktan biraz uzakta
oldugunuz halde yapm. Sabir ve tahammiil gostererek, ¢o-
cuk korkusunu yenip artik karanhk bir yerde yalniz kalmak-
tan korkmaymcaya kadar bunu tekrarlaym. Ama her seye
ragmen onu tehdit etmekten, falakaya yatirmaktan ve kisa-
cast siddete basvurmaktan sakinin. Ciinkii, siddet vasitasi
ile ondaki korkuyu yok edemeyeceginiz gibi durumunun
daha kotii olmasina da sebep olabilirsiniz. Cocugu korktu-
gu seylerle kars1 karsiya birakmak, onun istirap ve korku-
sunu artiracagi gibi sinirlerine de ¢ok tehlikeli darbeler indi-
rebilir. Eger doktor ve igneden korkuyorsa ona yumusak
bir dille hasta oldugunu ve iyilesmesinin, ilaglarmi kullan-
masma bagl oldugunu anlatin. Ona, bagkalarma da igne
yapildig1 halde bagirip, cagirmadiklarini gosterin. Boylece,
doktor ve igneye kars1 olan korkusunu yok etmek i¢in ¢o-
cugu onlarla tanigtirm.

Zaruri olmadig1 miiddetge onu zorla veya tehdit ederek
igne yaptirmaya mecbur etmeyin. Zira bunun ¢ocuk iizerin-
de kotii sonuglart olabilir. Bazen ¢ocugun bir miiddet has-
tanede kalmasi gerekebilir. Ama cogu ¢ocuklar hastaneye
yatirilmaktan, baba ve anneden, aile ortamindan uzak kal-
maktan dehsete kapilirlar. Bu durumda baba ve anne icin
cok biyiik zorluk meydana getirirler. Boyle bir durumda
baba ve annenin sadece iki secenegi vardir: Ya ¢ocugu zor-
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la ve istemedigi halde hastaneye yatirmali veya onu hasta-
neye yatirmamalilar. Eger onu zorla hastaneye yatiracak
olurlarsa, bu onun hassas ruhunda kot tesirler birakabilir.
Ote yandan e@er onu hastaneye yatirmaktan vazgegecek
olurlarsa, onun saghgini tehlikeye atmig olurlar. Boyle bir
zorlukla kargilagmamak icin biitiin baba ve anneler, ¢ocuk-
larm1 hastane ortamm ile tamstirmak zorundadirlar. Bazi
hastanelerdeki hastalarmn ziyaretine gittikleri zaman ¢ocuk-
larin1 da yanlarinda gotiirebilirler.

Orada biraz fazla kalarak ¢ocuklara, oranmn giizel ve ra-
hat bir yer oldugunu, iyi ve cana yakm doktorlarm bulun-
dugunu ve hastalarla ilgilendiklerini, tehlikeli hastaliklari at-
latmak i¢in orada yatmaktan baska ¢are olmadigmni anlata-
bilirler. Kisacasi o ortami, ¢ocuklara ¢ok iyi bir sekilde an-
latarak sevdirebilirler. Cocuk, hastane ile tanistiktan sonra,
gelecekte oraya yatirilmak zorunda kalwsa, higbir zorluk
cikarmaz.

Hastaneye yatirmadan 6nce ona hasta oldugunu, iyilese-
cegini; ama, tedavi edilebilmesi i¢in hastaneye yatirilmasi
gerektigini hatirlatin. "Orada senin iyilesmen i¢in ¢aba gos-
teren sefkatli doktorlar ve hemsireler vardir. Biz de ara-sira
seni gormeye gelecegiz" sdyleyin. Ama ¢ocuga yalan sdy-
lememeye dikkat edin. "Burada yat. Biz de senin yaninda
kalacagiz, korkma, burada sana ne ila¢ verecekler ve ne de
igne vuracaklar, hastanede giinlerin ¢ok iyi gegecek" vb.
sozlerden kagmnin; ¢linkii bunlar bir takim gercek disi sozler
oldugu i¢in cocugun size karsi olan gilivenini sarsar.

Ancak c¢ocuga, "sen hastasin ve tedavi edilip iyilesmen
icin hastaneye yatirilmaktan baska bir care yoktur", soyle-
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yin. Hastaneye yatirdiktan sonra ise elinizden geldigi kadar
yanma gidin ve onunla birlikte olup hosnut olmasi ve sikin-
tisinin giderilmesi i¢in ortam hazirlaym.

2- Yerli ve mantikh korkutmalardir:

Akilli ve mantikh korkutmalar konusuna gelince, ¢ocu-
gun terbiye ve egitimini iistlenmis olan birisi mantikli ve
miinasip bir metot izlemelidir.

Tehlikeli konular1 ¢ocuga agiklayarak o tehlikelerin nasil
Onlenebilecegini gdstermeli ve bu konularda ihtiyatsizlik ve
dikkatsizlik yaptig: taktirde karsisina ¢gikacak kotii neticele-
ri ona tembih etmeli ve onu uyarmaldir.

Kibrit, gaz ve elektrik aletlerini dogru kullanma tarzin
ona ogretmek gerekir. Ayrica bu gibi aletlerin meydana ge-
tirebilecegi tehlikeler de ona anlatilmahdir. Caddede karsi-
dan karstya nasil gecilebilecegi, arabalara dikkat edilmedigi
takdirde karsilasilacak tehlikeler 6 gretilmelidir. Ote yandan,
cocuga, toplumsal kanunlara saygi gdstermesinin gerekli
oldugu da hatirlatilmal.

Kisacast egitici, yasantisinda karsilasabilecegi olaylarmn
getirebilecegi tehlikeleri ¢ocuga aciklamali ve olaylar1 had-
dinden fazla biiylitmemelidir. Ciinkii, haddinden fazla bii-
ylittiigiiniiz takdirde ¢ocugun korkak olmasi kagmilmazdir.
Cocukta, Allah'a tevekkiil etme, islerin sonucunu Allah'a
birakma ruhiyesini ihya etmek i¢in gereken ¢abay sarfedin.

Cogularmi korkutan seylerden biri de &liimdiir. Oliim-
den korkma derecesi, eger normal haddini asarsa, ruhsal bir
hastalik olarak kendini gosterir. Bu hastalik, insanin siiku-
net ve huzurunu yok edip azmini kirar. Bundan dolay1 ¢o-
cugun bu hastaliga yakalanmamas: i¢in gerekli énlem alin-
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malidir.

Cocuk, uzun bir miiddet 6lmenin ne demek oldugunu
bilmez. Ama bazen tamdig1 kimselerden birinin Sliimiiyle,
oliime tevecciih eder ve 6liim hakkinda sorular sormaya
baglar. Eger cocuk iyi ile kotiiyli ayirtetme seviyesine ulag-
mis ise baba ve anne olaym gercek yiiziinii ona anlatabilir-
ler. Mesela, ona soyle sdyleyebilirler: Oliim korkulacak bir
sey degildir. Insan, 6liim vasitas: ile bu diinyadan, ismi
ahiret olan bagka bir diinyaya gocer. O diinyada iyi ve kotii
amellerinin karsiligmi goérecektir. Allah Teala Kur-an'da,
herkesin dlecegini bildirmektedir. Oliim o kadar 6nemli de-
gildir. Onemli olan insanmn, kotii amelleri terket-mesi ve
ahirette rahat olabilmesi i¢in iyi isler yapmasidir. Oliimii ha-
tirlatmak, normal haddini agmamak sart1 ile hi¢ zarari ol-
madig1 gibi, bazen ¢ocugu egitme ve terbiye etmede yararl
olabilir.

Insanlarm bazilar1 Allah'tan veya kiyametten korkarlar.
Bu korku, eger ruhi bir hastalik niteligini tasiyacak kadar
fazla olmazsa, kotii bir sey olmamakla birlikte, insanmn diin-
ya ve ahiret saadetine nail olmasma sebep olur. insan iyi is-
lere iten ve kotii amellerden alikoyan, ondaki Allah korku-
sudur. Onun i¢in yiice Allah Kur'an-1 Kerim'de buyuruyor
ki: "Eger imaniniz var ise baskalarindan degil, benden
korkun.">°

Ayrica, Kur'an-1 Kerim birgok ayette kiyamet giiniindeki
azap ve zorluklar1 beyan etmektedir. Bundan dolay1 akill
ve tecriibe sahibi bir egitici, Allah'tan, glinah islemekten ve

136- Ali imran, 175.
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kiyametten korkma tohumunu kii¢iik yasta ¢cocugun ¢ok
hassas ve zarif ruhuna ekmek igin gerekli olan g¢abay1
sarfeder. Bu tohum zamanla gelisir, ilerler ve ¢ocuk biiyii-
diigii zaman olumlu etkileri ortaya ¢ikar.

Ama su niikteyi hatirlatmakta yarar var: lyi bir egitici
devamh olarak ¢ocuga cehennem ve cehennem azaplarin-
dan bahsetmemelidir. Ciinkii, bu davranis sonucu g¢ocuk,
Allah Teala'y1 diktator ve merhametsiz biri olarak tanir. En
iyl yontem, Allah Teala'nin rahmet, bagiglama ve esirgeme
stfatlarmi da ¢ocuga anlatmaktir. Boylece Allah Teéla, ¢o-
cuga sevdirilmis olur. lyi bir egitici, cocugun daima {imit ile
korku arasinda olan bir sahsiyete sahip olmasi i¢in gerekli
yolu izler.
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OYUN

Oyun, normal bir ig olup, ¢ocuk agisindan nefes almak
gibi zaruridir. ilkokul yillarindan 6nce ¢ocugun en biiyiik
mesguliyet ve eglencesi oynamaktir. Ondan sonra, ¢cocugun
oyuna kars1 olan istegi yavas yavas azaldig1 ve o boslugu
onemli igler yaparak telafi ettigi gézlenir. Cocugun, nigin
oynadigma dair delili yoktur. Ama, oynamadan da edemez.

Cocuk, yasayan bir varliktir. Ve yasayan her varlk faali-
yet gostermelidir. Oyun, ¢ocuk i¢in bir nevi faaliyettir. Co-
cugun oynamamasi, onun hastaligma ve acizligine delildir.
Islam dini de ¢ocugun bu tabii ihtiyacina tevecciih etmis ve
cocugun rahat oynayabilmesi i¢in gereken ortamm saglamay1
emretmistir.

Imam Sadik (a.s) sdyle buyuruyor: "Cocugu oynayabil-
mesi i¢in yedi yasmna kadar rahat birakin.""’

Resulullah (s.a.a) bir giin ¢ocuklarm yanindan gegerken

137- Vesail-us Sia, c.15, s.193.
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onlarin toprakla oynadiklarmi gordii. Ashaptan bazilar1 on-
lar1 bu oyundan menetmek istedi. Resulullah (s.a.a): "Top-
rak, ¢ocuklarm otlagidir, birakin oynasmlar " buyurdu. **

Oyun, ¢ocuk i¢in normal bir spordur. Onun kaslarini
giiclendirir. Aklin1 ve zihnini harekete gecirir. Onun top-
lumsal sefkat ve duygularmi uyandirir, onu toplumsal haya-
ta ve cesitli sorumluluklar1 kabul etmeye sevkeder. Psiko-
loglar arasmda, oynamanm asil sebebinin ne oldugu hak-
kinda ihtilaf vardir. Bu konuda bizim i¢in fazla 6nemi ol-
mayan arastirmalar yapmuglardir. Bizim i¢in 6nemli olan,
cocukta bulunan bu normal ve tabii 6zellikten, onu egitmek
ve gelecegini yaratmak yolunda en iyi sekilde istifade et-
mektir. Sorumlulugunun farkinda olan bir egitici, oyunu
bos bir eglence telakki etmemeli, bu hassas ve degerli do-
nemi nagiz saymamahdir. Cocuk, oynadigi zaman disg alem
ile tamisir, baz1 gergekleri anlar, ¢ahismayi, tehlikelerden ka-
cinmayl, yardimlasmayr ve g¢esitli isleri 6grenir. Toplu
oyunlar vasitasi ile digerlerinin hakkima saygi géstermegi ve
toplumsal kanunlara uymayi 6grenir.

Viliam Istern sdyle yaziyor: Oyun, insanda bulunan giic-
lerin gelismesi i¢in gerekli olan bir i¢giidiidiir ve gelecekte-
ki isler i¢in 6n hazirliktir."’

Aleksimaksimovi¢ Gurki yaziyor ki: Oyun, c¢ocuklarm
idrak alemine dogru giden yoludur. Oyle bir yol ki onda ya-
sar ve onda degisime ugrar. Oyun oynayan bir ¢ocuk hop-
layip ziplamaya kars1 olan ihtiyacini temin eder, esyalarda

138- Mecma-uz Zevaid, c.8, s.159.
139- Revansinasi-i Kudek, s.331.
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bulunan 6zellikleri tanir ve bagkalar1 ile nasil bir diyalog
kurmas1 gerektigini 6grenir. Cocuk, oyun esnasmda gordii-
gii ve bildigi seyleri ortaya koyar. Boylece, oyun vasitasi ile
bildigi seylere kars1 gliveng sahibi olur, diisiince ve zihniye-
tinde gelisme kaydeder. Cocuklar ev ve fabrika yaparlar,
kuzey kutbuna giderler, gokytiziine ¢ikarlar, smirlar1 korur-
lar, kamyon ve tren kullanirlar.

Meshur Rus egitici Antonsimonovi¢ Makarnu soyle di-
yor: Cocuk, oyun oynadigi dénemlerde nasil olursa biiyii-
diigii zaman da ayni sekilde olacaktir. Ciinkii iyi bir oyun,
iyi bir is gibidir. Oyun esnasmda ¢ocugun duygu ve arzulari
ortaya ¢ikar. Oynayan ¢ocuklara dikkatle bakm. Kendileri
icin se¢mis olduklar1 rolde ne kadar ger¢ek¢i olduklarina
dikkat edin. Cocugun oyun esnasmdaki duygulart koklii ve
gercekeidir. Biiyiikler bu duygulara karsi itinasiz olmamali-
d 11‘.140

Viliam Mekdogal soyle yaziyor: Oyun, canl bir varligin
icglidiilerinin pratige ge¢meden Once gelismesi i¢in gerekli
olan bir egilimdir."*'

Oyleyse, cocuk oynadig1 zaman belli ve ciddi bir is yap-
miyorsa da, bununla birlikte oyun ile is arasmnda ¢ok fazla
bir fark yoktur. Bu oyunlar esnasinda ¢ocugun zati 6zellik-
leri, toplumsal ve kisisel ahlak ve davranislar belirli bir ka-
liba girer ve gelecegi belirlenmis olur.

Cocuklarm velileri birka¢ kisimdir. Bazilar1 cocugun oy-
namasini zaaf ve edepsizlik sayarlar. Dolaysiyla, ¢ocugu

140- Revansinasi-i Tecrub-i Kudek, s.130.
141- Revansinasi-i Doktor Celali, s.332.
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oyundan koparmak i¢in ellerinden gelen her seyi yaparlar.
Bazilar1 ise ¢ocugun oynamasma karsi olmamakla birlikte
onu oyununda kendi haline birakirlar ve en ufak bir miida-
halede bulunmazlar ve ¢ocugun kendisi, nasil ve ne ile oy-
namas1 gerektigini daha iyi bilir, derler. Bazilar1 da ¢ocukla-
rinin oyun oynamasint sirf bir eglence olarak degerlendirir-
ler. Oyunlarin getirebilecegi sonuglar1 g6z dniine almaksizin
hep oyuncak alirlar. Ona her ¢esit sade ve liiks oyuncaklari
temin eder ve evlerini bir oyuncak diikkani haline getirirler.
Ama ¢ocugun oynamasinda en ufak bir miidahalede bulun-
mazlar. Cocuk, kendi istegine uygun olarak oyun oynar, ki-
rar, doker, giiler ve liiks oyuncaklar ile diger ¢ocuklara
kars1 o viiniir.

Bazi veliler cocugun oyun oynamasma izin verirler ve
bununla birlikte biitiin oyunlarini tamamen kontrol altinda
bulundururlar. Oyle ki, eger oyun esnasmda gocuk bir zor-
lukla karsilagirsa, hemen o zorlugu hallederler. Cocuga,
karsilastig1 zorlugu halletme firsatin1 vermezler. Boyle bir
durumda c¢ocuk kendi basmna karar verebilme yetenegini
kaybeder ve gdziinii anne ve babasmm yardimma diker.
Yukarida zikredilen dort yolun higbiri iyi ve faydali olmayip
cocugun egitiminde her birinin kendine gore zaaf ve nok-
sanlig1 vardir.

Iyi bir egiticinin secebilecegi en giizel yol sundan ibaret-
tir: Evvela; cocugu, istedigi gibi oynayabilmesi i¢in kendi
haline birakmalidir. Ikincisi, oynamast igin gerekli olan vesi-
le ve oyuncaklari temin etmelidir. Ugiinciisii, segecegi
oyuncagm fenni agirlikli olmasma ve ¢ocugun zihnini giic-
lendirmesine dikkat etmeli, buna uygun oyuncaklar almal,
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cocugu faydali isler yapmaya tesvik etmeli ve onu toplum-
sal igleri tistlenmeye hazirlamalidir. Cogu oyuncaklarin, pa-
ra harcamak ve vakit 6ldiirmekten baska bir yarar1 olmaz.
Mesela; ¢ocugunuza elektrikli araba veya tren yahut kur-
mali ay1 aldigmiz1 farzedin. Boyle bir durumda, ¢ocugunu-
zun yapacagi tek is onlart seyretmek olur. Biitiin bir giin
boyu onlar1 kullanir, seyreder ve eglenir. Bagka hicbir sey
yapmaz. Ne fikrini zorlar ve ne de gelecekte isine yaraya-
cak bir sey 0grenir. En ideal oyuncaklar, fenni ve parcalar
halinde olan oyuncaklardir. Ornegin, bir binay1 olusturan
parcalar, kesik tablolar, terzilik malzemeleri, elektrikg¢ilik,
araba tamirciligi ve marangozluk malzemeleri, ziraat ve
aga¢ dikme malzemeleri, traktor ve giftcilikte gerekli olan
makineler vb. oyuncaklar ¢ocugun zihnini gelistirmekle be-
raber ona gelecekteki yasantisinda {istlenecegi sorumluluk-
lar hususunda yardimci olur. Cocuk, bu gibi oyuncaklar va-
sttast ile yapic1 ve kesfedici biri olur, seyirci ve tiiketici de-
gil.

Bu {i¢ asamadan sonra sira ¢ocuga kilavuzluk etmeye
gelir. Iyi bir egitici cocuklarm oyunlarini gdzardi edemez.
Cocugun oyununu kontrol etmek, baslibasina bir ¢esit egi-
timdir. Bilingli bir egitici, ¢ocuk i¢in faydal oyuncaklar te-
min ettikten sonra zihnini zorlamasi i¢in onu kendi haline
birakir. Ama dolayl yollarla onun oyununu kontrol altinda
bulundurur ve gerekli yerlerde ona yardimci olur. Mesela,
eger ona araba veya tren almigsa, ondan araba ve trenin ne
ise yaradigmi sorar. Cocuk biraz diislindiikten sonra yiik ve
yolcu tagimaya yarar, diye cevap verir. Egitici, bundan son-
ra onun igine karigmaz. Cocugun kendisi yiik ve yolcu ytik-
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lemesi gerektigini kesfeder. Eger bu hususta noksanlik olur
ve bazi seyler gerekirse kendisi onlar1 temin eder. Eger ara-
ba veya oyuncaklardan birinde bir ariza meydana gelirse,
arizayl kendiniz gidermeyin veya yeni bir oyuncak almayn.
Boyle bir durumda yapabileceginiz en dogru hareket, bu
arizayl kendisi giderebilmesi i¢in ¢ocugu tesvik etmektir.
Kisacasi; biitiin zorluklar1 halletmek i¢in direkt olarak mii-
dahale etmeyin. Bu hususta ¢cocuga kilavuzluk edin. Boyle-
ce ¢ocuk kendisine giivenir, kendi fikir ve yetenegini ortaya
koyar.

Eger kizmmiz i¢in bebek almak istiyorsaniz, tamamen ha-
zir bir bebek almaym. Onu tamamlamasmi kizinizdan iste-
yin. Kiziniza, aldigmiz bebegin neye ihtiyaci oldugunu so-
run. Biraz diisiindiikten sonra cevap verecektir: Elbiseye
ihtiyaci var. O zaman elbise i¢in ona bir miktar parga verin.
Onun kendisi, sizin de yardiminizla bebegi icin elbise hazir-
layacaktir. Daha sonra onu bebegine giydirecektir. Bebegi-
nin elbiselerini yikayacak, ona yemek hazirlayacak, yedire-
cek ve belirli zamanlarda ona dus aldiracaktir. Onu yatirir,
uyandirtr, yaninda misafirlige gotiiriir, ona konusma adabimni
Ogretir ve.... Boyle bir durumda kiziniz bebekle oynar. Ama
bu oyun ¢ok faydah ve yapicidir.

Kiziniz, gordigii ve duydugu seyleri bebegi lizerinde
uygulamaya cahsir. Cocuk, bir taklit¢i olup, yaptig1 cogu
islerde baba, anne ve kardeslerini taklit eder. Oyuncaklar,
cocuga bir seyler 6grettigi takdirde faydal olur; sadece on-
larm hareketine bakmak ve baska cocuklar karsisinda 6-
viinmenin hi¢bir olumlu neticesi olmaz. Oyun bittikten son-
ra oyuncaklarm birakilmasi i¢in 6zel yerleri olmal ve cocuk
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onlarin temizlik ve diizeninden sorumlu tutulmahdir.

Oyuncaklar, ¢cocugu saskin edecek derecede ¢ok olma-
malidir. Cok liiks ve pahali oyuncaklar almak gerekmez.
Cocugun kendisi kagit, mukavva, karton ve pulla kendisine
oyuncak yapabilir veya alinmis olan oyuncaklari tamamla-
yabilir.

Oyunlari, genel olarak birkag¢ kisma ayirabiliriz:

1- Bireysel ve ¢ocugun yalniz bagma yapabilecegi oyun-
lar.

2- Grup halinde oynanan oyunlar.

3- Zihni takviye eden fikirsel oyunlar.

4- Kaslar gelistiren sportik oyunlar.

5- Oyunculara saldir1 ve savunma sistemini 6greten o-
yunlar.

6- Yardimlasma hissini giiclendiren oyunlar.

Cocuk, ilk once bireysel oyunlarla mesgul olur. Bu dev-
rede, oyuncaklari ile oynayabilmesi i¢in ¢cocuk kendi haline
birakilmahdir.

Ama egitici, ¢cocugun oyunlarint kontrol altinda bulun-
durmaldir. Onun zihnini gii¢lendirebilecek oyuncaklar te-
min etmelidir. Ote yandan alacag: oyuncaklarm, yapici yo-
niiniin olmasma dikkat etmelidir. Bazen ¢ocuk, oyuncakla-
rindan birini pargalara ayrmak ve yeniden yapmak ister.
Ona, bu hususta izin vermelidir. Ciinkii, ¢ocuk bdylece
oyuncagmi dener ve onun fenni yonlerini 6grenir. Elbette
herhangi bir zorlukla karsilagirsa egitici ona kilavuzluk et-
melidir.

Bir miiddet sonra ¢ocuk toplumsal olur ve toplu oyunla-
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ra yonelmeye baslar. Egitici, onun toplu oyunlara yoneldi-
gini kesfettigi zaman, bu hususta onu tesvik etmeli, bdyle
oyunlar i¢in gerekli olan malzeme ve oyuncaklari temin et-
melidir. Boylece ¢ocugun toplumsal yoniiniin giinden giine
artmas1 saglanir. Ayrica, bu déonemde de onun oyunlarini
kontrol altinda bulundurmali, ona, faydali olan toplu oyun-
lar O0gretmelidir. Toplum oyunlardan en yaygini, futbol,
basketbol ve voleyboldur. Cocuklar gerek okul i¢inde, ge-
rekse okul disinda, bos zamanlarmi bu oyunlarla gegirirler.
Bu oyunlarm, spor ve kaslar1 gelistirme agisindan faydal
olmasma ragmen, ¢ok biiyiik bir zarar1 da vardir. Bu oyun-
lar saldir1 oyunlar olup, ¢ocuklarda kavga ve inat¢ilik 6zel-
ligini gili¢lendirir. Bu oyunlara katilan ¢ocuklarin biitiin
dikkatleri karsilarinda yer alan arkadaglarini maglip etmek
ve yenmektir. Bu diisiince tarzi ise insani agidan ¢ok kotii
bir ahlaktir. Tabii, bu oyunlarda yardimlagma da vardir.
Ama bu yardimlagmadan tek amag karsidaki insanlara galip
gelmektir.

[lkel insanm vahsiligini simgeleyen giires ve boks ise bu
oyunlardan daha koétiidiir. Keske bu gibi oyunlar hi¢ gele-
neksellik kazanmasaydi ve bunlarm yerine, ¢ocuklarimizda,
toplumsal yardimlagma ve insanlar1 sevme ruhiye-sini giic-
lendiren oyunlar siiregelseydi.

Russel bu hususta soyle yaziyor: Cagdas insanmn, giinii-
miizde maddi etkenler tarafindan yok edilmek istenen fikir-
sel yardimlagmaya, ge¢mistekinden daha c¢ok ihtiyact vardir;
rekabet ve karsi tarafa galip gelme diisiincesinin hakim ol-
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dugu saldir1 hareketlerine degil.'*’

Maalesef, bu isin yetkilileri, bu diisiince tarzini yonelt-
mektedirler. Keske, en azindan ilkokul ve liselerdeki bilingli
yetkililer, bu hususta bilirkisiler ile danigsarak daha uygun
oyunlar hazirlasaydilar.

Bu konunun son béliimiinde sunu hatirlatmakta yarar
goriiyorum: Cocugun oyuna ihtiyaci vardir ve oynamahdir.
Ama onun oyun oynama zamani smirlt olmahdur. Iyi ve bi-
lingli bir egitici, cocugun oyun oynama zamanlarmi dyle bir
sekilde diizenler ki, ¢cocuk kendi kendine hayatinin ikinci
doneminde oyunu birakarak faydah, toplumsal ve ciddi is-
lerle ugragmaya baglar. Oyun ve tembelligin ¢ocuga galip
gelmesine, bdylece ¢cocugun Omriiniin sonuna kadar oynak
olmasma, en biiyiik hiinerinin oyun olmasma ve bunun ile
gurur duymasina miisaade etmez.

Hz. Ali (a.s) sOyle buyurmaktadir: "Oyun hayrani biri
saadete eremez."' "’

Russel bu hususta sdyle yaziyor: Bir kisinin degerini o-
nun spor alanindaki ge¢misi ile 6lgmek bizim genel acizli-
gimizin gostergesi olup yeni ve karisik diinyayr kavramak
hususunda tefekkiir ve diisiinmeye muhta¢ oldugumuzu id-
rak edemedigimizden ileri gelir.'**

Toplu oyunlarin meydana getirdigi sorunlardan biri de,
bu oyunlarin ¢ocuklar arasinda kin ve kavgaya sebep olma-
sidir. Bazen birlikte oynayan ¢ocuklar birbirleriyle tartigip

142- Der Terbiyet, s.121.
143- Gurer-ul Hikem, s.854.
144- Der Terbiyet, s.122.
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cekigirler.

Boyle bir durumda, veliler vakit kaybetmeden olaya mii-
dahale etmeli ve onlar1 barigtirarak tekrar oyuna mesgul
etmelidirler. Bu is, fazla zor degildir. Zira inat ve kin ¢o-
cuklarm kalbinde tamamen kok salmamustir. Onun i¢in ca-
buk barigir ve arkadasliklarini siirdiiriirler.

Ama isin kot yani, bazen bu ¢ekisme ve kavgalarin bii-
yiiklere intikal etmesidir. Oyle ki, birbirlerinin karsisma ¢i-
karak, higbir arastirmada bulunmadan her biri kendi ¢ocu-
gunu savunur ve neticede bu olay kavgaya doniisiir; nihayet
mahkemeye intikal eder.

Halbuki bu davranis, ¢cocuga karsi islenen biiyiik bir ci-
nayettir. Bu sahneye seyirci olan ¢ocuk, hak ve hakikatin
higbir degeri olmadigmni ve hi¢ kimsenin onu bulmak gaye-
sinde olmadigmi sezer. Boyle bir cocuk yersiz taassup ve
haksizliklar1 ameli olarak baba ve annesinden 6grenir ve ya-
rinki toplumda bu hareketleri uygular.
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GOSTERIS

Gosteris ve sahsiyetini ortaya koyma ruhiyesi, az-¢ok
herkeste, her insanda olan bir 6zelliktir. Herkes, yaptigi iyi
ve onemli isler vasitasi ile kendi sahsiyetini digerlerine ka-
nitlamak ve yaptigi islerden dolayr 6viilmek ister, kadrinin
bilinmesini bekler. Yaklasik olarak bir yasindan itibaren ¢o-
cukta bu tabii istegin belirtileri gézlenir. Cocuk, babasi, an-
nesi ve digerlerinin dikkatini ¢ekmeye calisir ve digerlerine
gore komik ve ilging olan hareketlerini tekrarlar ve onlarin
kendisini seyretmesinden zevk alir ve bu basarisi ile iftihar
eder. Bazen isaret ile, bazen de agik¢a, bakin; ne kadar
onemli bir isi beceriyorum, der.

Insanda bulunan "gésteris" dzelligi bash basma kotii bir
sifat degildir. insan1 calisma ve ¢abaya sevkeden sey bu i¢
duygudan baska bir sey degildir. Insan en iyi notu alabilmek
i¢in dersine ¢alisir, iyi bir hatip, usta bir ressam veya yazar
veya sair ve iyl bir sanatkar olabilmek i¢in bir ¢cok zahmet-
lere katlanir.
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Bu sifatin varlig kotii bir sey degildir. Onemli olan bu
sifattan istifade etme tarzidir. Eger dogru bir sekilde yone-
tilir ve tatmin edilirse ¢ok giizel sonuglar elde edilir. Cocuk,
baslangicta iyi ile kotiiyli ayirtedemez. Ona gore her isin iyi
veya kotii olusunun 6l¢iisii, anne-babasmmm hosuna gidip
gitmemesidir. Iyi bir egitici bu konuyu gdzoniine alarak
ovgii ve tesvik ile ondaki bu sifat1 giiclendirir. Onun yaptig1
giizel ve faydali isler karsisinda memnun oldugunu gosterir.
Bdylece onda iyi ahlak ve glizel davraniglarin temelini atmig
olur. Ama eger onun koétii bir davranista bulundugunu go-
riirse memnuniyetini dile getirmeyecegi gibi bu hareketi be-
genmedigini ve ondan hoslanmadigni sdyleyerek onun ko-
tii ve begenilmeyen bir hareket oldugunu cocuga anlatir.
Onun ovgli ve yergileri oldukea 6l¢iilii ve gercekeidir. Bu
hususta en ufak bir kusurda bulunmaz. Bdylece ¢cocugu iyi-
liklere dogru hidayet eder ve kotiiliiklerden sakindirir.

Ama ne yazik ki bazi1 bilingsiz baba ve anneler bu konu-
da asir1 gitmektedirler. Cocugun biitiin hareketleri karsisin-
da, hatta edepsizlik ve ahlaksizlik olsa bile giilerek onu tes-
vik ederler. Boylelikle kotii ahlak ve begenilmeyen davra-
niglarin tohumlarini onlarin viicutlarina ekmis olurlar. Onun
yapmus oldugu iyi isleri haddinden fazla biiyiitiirler. Her
yerde ve herkesin yaninda onu dver ve marifetlerini anlatir-
lar. Boyle bir ¢ocuk, kibir sifatina tutulur, zamanla bencil
ve makamperest biri durumuna diisebilir. Kendisi i¢in hayali
bir sahsiyet kurar; digerleri tarafindan anilmak ve &viilmek
ister. Eger bu beklentisi ger¢ceklesmezse ruhi bir komplekse
kapilarak insanlarin deger bilmez kimseler oldugunu telakki
eder. Hatta kendi hayali sahsiyetini kanitlamak ve "deger
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bilmez" halktan intikam almak icin kotii ve tehlikeli islere
kalkisabilir. O, ezilmis isteklerini doyurmak ve dikkatleri
kendi lizerine ¢ekmek ister.

Su niikteyi hatirlatmakta da yarar goriiyorum: Baba ve
anne, ¢ocukta beliren bu hissi yavas yavas tekamiile ulas-
tirmalidir. Oyle ki, bir miiddet sonra Allah Teéla'nin rizasmi
kendi rizalar1 yerine oturtmahdirlar. Yavas yavas, "Ben bu
hareketi sevmiyorum, falan davranigt baban begenmiyor"
demek yerine, "Allah bu isi sevmiyor ve falan amelden razi
degildir" demeleri gerekir.
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TAKLIT

Taklit, insanda bulunan ¢ok giiclii ve kokli bir i¢glidii-
diir. Faydali ve yapic1 bir i¢giidii olup ¢ocuk, bu i¢giidii va-
sttast ile yasantismda gerek duydugu davranislari, yemek
yeme, elbise giyme, konusma ve ciimle kurma tarzini baba
ve annesinden dgrenir. Insan taklitgi bir yaratiktir ve biitiin
omrii boyunca az-¢ok digerlerini taklit eder. Ama bir yasn-
dan bes-alt1 yagina kadar bu icgiidii daha kuvvetlidir. Co-
cuk, bir siire ne gibi seylerin gergekten yararli ve ne gibi
seylerin gergekten zararli oldugunu bilmez ve yaptigi isler-
de mantikhi bir hedef gézetmez. Bu siire zarfinda biitiin
dikkatini baba, anne ve onunla ilgilenenlere yoneltir. Onla-
rin hareket ve tavirlarin1 miisahede eder ve onlar taklit et-
meye caligir.

"Su" kelimesini baba ve annesinden duyar ve onlar1 taklit
ederek bu kelimeyi sdylemeye ¢alisir; daha sonralar1 bu ke-
limenin manasma da dikkat eder ve onu kendi yerinde kul-
lanir. Kiz ¢gocugu, annesinin evi siipiiriip elbiseleri yikadigi-
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n1 goriir; o da bu isleri yapmaya caligir. Annesinin atese eli-
ni vurmadigini goriir, o da atesten ¢ekinir. Annesinin mey-
veyi yemeden once yikadigini ve kabugunu soydugunu go-
rerek o da meyve yerken boyle yapar. Baba, anne ve kar-
deslerinin ev i¢indeki esyalar hususunda diizenli olduklarini
ve her seyi her zaman kendi yerine biraktiklarmi goriir.
Boylece yasantismdaki diizeni onlar1 taklit ederek elde
eder. Baba ve annesinin edepli ve saygili konustuklarmi go-
rerek o da digerlerine kars1 saygili olur. Evi idare etme hu-
susunda babasi, annesi ve kardesleri arasinda yardimlagma
oldugunu goriir; o da bu yardimlasmaya katilir ve herhangi
bir isi tstlenir. Baba ve annesinin caddede yiiriirken daima
yaya gegitlerinden karstya gegtiklerini goriir, o da bu isi ya-
par ve bu, yavas yavas onda bir aligkanhk haline gelir.

Erkek cocuk babasmm bahg¢ivan veya marangoz yahut
mimar oldugunu goriir; o da ilk zamanlar bu isleri bir oyun
seklinde yapar. Bu oyunlar, onun gelecekte sececegi mes-
leginde ¢ok etkili olabilir.

Taklit, cocugun egitim ve dgretiminde 6giit ve nasihat-
ten ¢cok daha etkilidir. Taklit, kendiliginden meydana gelir,
uyar1 ve ikaza gerek yoktur. Cocuga, "Bak annen ne yapi-
yor?" demege gerek yoktur. O, hatirlatmaya ihtiyag duy-
maksizin daima baba ve annesinin hareket ve tavirlarma
dikkat eder. Kibirli, ahlaksiz ve saygisiz bir baba, ¢ocugu
icin kotii bir drnektir. Inatg1, kiistah, saygisiz ve kotii dilli
bir anne kii¢lik yavrusunun gelecekte bu kotii sifatlara tu-
tulmasma sebep olur.

Yalanci, korkak ve hain bir egitici, dogru sozlii, cesur ve
emin bir insan yetistiremez. Cocuklar sizin soziiniize ve na-
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sihatinize fazla aldirmazlar. Onlarm, sizlerin hareket ve
davranglariniza dikkat eder ve sizin davraniglarinizi 6rnek
edinirler. Onun i¢in taklit i¢giidiisii cocugun terbiye ve egi-
timinde rolii olan &nemli etkenlerden biri sayilabilir. iste bu
icglidii karsisinda anne, baba ve diger egiticilere ¢cok agir
sorumluluklar diiser. Onlar, kendi hareketlerine kars: ilgisiz
olamazlar. Onlar, iyi ahlak ve davranislariyla ¢cocuklar i¢in
en iyi 0rnek olabilirler. Baba ve anne kotii olursa nasihat ve
ogilitle cocugu dogruluk ve temizlige yonlendiremezler.

Dolayisiyla, ¢ocuklarmi seven baba ve anneler, ¢ocukla-
rina iyi 0rnek olabilmek i¢in her seyden once kendilerini ve
aile ortamini 1slah etmelidirler.

Cocuklarin nasil bir sahsiyete sahip olmasimn istiyorlarsa
oncelikle kendileri o sahsiyeti elde etmelidirler. Taklide en-
gel olmak oldukga zor bir istir. Oyleyse evlatlarmiz i¢in ok
iyi bir 6rnek olmaya calisin.

Emir-ul Miiminin Ali (a.s) sdyle buyuruyor: "Eger bas-
kalarini 1slah etmek istiyorsan dnce kendini 1slah et. Kendin
fasit oldugun halde bagkalarini 1slaha ¢aligmak ¢ok biiyiik
bir kusurdur.""*

Resulullah (s.a.a) Ebuzer'e buyurdu: "Allah Teala, baba-
annenin salih ve takvali olmalar1 vasitasi ile ¢ocuklarini ve
torunlarmi salih ve iyi kimseler kilar."'*

Sorumlulugunun bilincinde olan bir egitici, ¢ocuklarmm
oyun arkadaslart hususunda ilgisiz ve kayitsiz kalamaz.
Cilinkii cocuk, bir ¢cok islerde arkadaglarini taklit eder.

145- Gurer-Hikem, s.278.
146- Mekarim-ul Ahlak, s.546.

176



Bazen cocuk, sinema oyuncularmi ve 6ldiirme, cinayet,
hirsizlik, bigak ¢ekme vb. sahneleri televizyonda seyreder
ve tahrik olarak o isleri yapmaya calisir. Eger dergi veya
gazetelerde cinayet islemis veya hirsizlik yapmis olan ¢o-
cuklarin biyografisini okuyacak olursaniz bunlarin televiz-
yon veya sinemadaki filmlerden etkilenerek tahrik oldukla-
rin1 agikga goriirsiiniiz. Buna ragmen acaba ¢ocuklarin bu
gibi sahneleri izlemelerine izin vermek dogru mudur?
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MERAK

Bebek diinyaya ayak bastiginda dig alemde neler olup
bittigini bilmez. Her sey onun agisindan birdir. Sekiller,
renkler ve sahislar arasinda fark goéztemez. Cesitli sekiller
ve seslerden etkilendigi halde onlar1 ayrtedemez. Ama o
andan itibaren biiyiik bir hirs ile esyalar1 tanimaya g¢alisir.
Devaml etrafina bakar, gozlerini insanlarin {izerine diker.
Cocuk, duyu organlarin1 ve merak hissini kullanarak bilgi
kazanir ve bilgisini ¢ogaltir. Allah Tedla Kur'an'da buyuru-
yor ki: "Allah sizleri hi¢bir sey bilmediginiz halde annele-
rinizin karmindan c¢ikardr ve O'nun nimetlerini tanimaniz
ve siikretmeniz icin sizlere kulak, goz ve kalp verdi."""’

Kisa bir siire sonra ¢ocuk, dis aleme dikkat eder. Esyala-
r1 eli ile hisseder, alir, hareket ettirir, yere vurur, agzina go-
tiiriir, sesleri dinler, gozii ile insanlarin hareketlerini takip
eder. Bu sekilde merak hissini doyurmus olur ve alemi ta-
nimak i¢in ¢aba sarfeder.

147- Nalh, 78.
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Allah Teala insana kendi ¢abasi ile alemin sirlarini kesf
ve yaratihgin gayesini idrak edebilmesi i¢in merak ve aras-
tirma hissini vermistir. Cocuktaki merak ve arastirma hissi
fitri bir 6zelliktir. Baba ve anne, bu hissini kullanmasinda
cocuga yardimci olabilirler. Ayni sekilde, cocugun bu ig is-
tegini sert bir sekilde kirabilirler de. Eger arastirmasi i¢in
gerekli olan alet ve oyuncaklar1 ona verir, deneylerini yapa-
bilmesi i¢in ona serbestlik tanir ve yasma uygun faydal
oyuncaklar1 verirlerse, onun merak ve arastirma hissini giic-
lendirmis olurlar. Iste bu gocukca arastirmalar, gelecekte
bilim alaninda yapilmis kesifler seklinde ortaya ¢ikar. Cesitli
esyalar ile dolu bir oda dagnik ve kullanigsiz olsa bile bu
yaglardaki bir ¢ocuk icin ¢ok faydal olacaktir. Ama eger
baba ve anne ¢gocugun bu i¢ istegini doyurmaz, gereken es-
ya ve oyuncaklari temin etmez, onu arastirma ve deneyden
mahrum edecek olurlarsa ondaki merak ve arastirma hissi
ezilmis olur. Gelecekte karsilasacagi ilmi konularda ¢ok ca-
buk iimitsizlige kapulir.

Bu asamadan daha &nemlisi sorgu-sual kademesidir. Tki-
iic yasindan itibaren soru yasi baglar. Cocuk, akil ve zeka-
smin bir yere kadar tekamiile eristigi ve konusmay1 6gren-
digi bu yaslarda anne ve babasini soru yagmuruna tutar.
Mesela, sunlari sorar: Acaba ben anne mi olacagim, yoksa
baba m1? Babam neden her giin disar1 ¢ikiyor? Neden tas
sert, su ise yumusaktir? Ben biiylikannemi sevmiyorum,; dy-
leyse neden evine gideyim? Neden yagmurda oynamaya-
cakmigim? Paslanmamdan mu korkuyorsunuz? Neden balik-
lar suda bogulmuyorlar? Siz ni¢in her giin namaz kiliyorsu-
nuz? Namaz nedir? Gilines geceler nereye gidiyor? Yagmur
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ve kar nereden geliyor? Yildizlar nedir ve kim onlar1 yap-
mis? Sinek ve sivrisinegin ne faydasi var? Biiyiikbaba 6ldii-
giinde neden topraga gomdiiler? O nereye gitti? Ne zaman
donecek? Oliim nedir? vb. yiizlerce soruyu sorarlar.

Biitiin ¢ocuklarin zihnini kurcalayan sorular bir degildir.
Zeki ¢ocuklarm yonelttikleri sorular oldukca dakik ve ince-
dir. Bilgileri ¢ogaldikca daha dakik sorular sormaya baglar-
lar. Cocuk, sordugu sorular ve yaptig1 aragtirmalariyla dig
alemi tanimada bagkalarinin bilgi ve tecriibelerinden fayda-
lanmak ister. Merak ve arastirma hissi insanin ¢ok degerli
i¢glidiilerinden biridir. Bu i¢giidii vasitas: ile insan kemale
ulasir, yaratihs alemindeki sirlarm birgogunu kesfeder ve
cesitli ilimler dalinda biiylik basarilar elde eder.

Cocuklarmin ve insan toplumunun gelismesi ve tekamii-
le ulasmasmdan taraftar olan baba ve anneler, cocugu yetis-
tirme hususunda Allah'm vermis oldugu bu i¢giidiiden, elle-
rinden geldigi kadar faydalanmaya ¢ahsirlar.

Bazi baba ve anneler ¢cocuksu sorular1 bir nevi gevezelik
ve bagkalarmm igine burnunu sokma telakki eder, cevap
vermeye gerek duymayarak soyle derler: "Cocuk bir sey
anlamaz ki. Biiylidiigli zaman anlar. Biz onun sorularmna
nasil cevap verelim?" Cocuklar soru sorduklari zaman der-
ler ki: "Yavrum! Cok konugma, baskalarinin igine burnunu
sokma, ben ne bileyim? Biiyiidiigiin zaman anlarsm. Simdi
bu sorularm zamani degil. Beni rahat birak." Bu gibi baba
ve anneler, ¢ocuklarinin yaratilisindaki en degerli insani ig-
giidiiyli sondiiriirler, boylece onun ruhuna en biiyiik darbeyi
indirmis ve onun akli ilerlemesini durdurmus olurlar. Sonra
da ¢ocuklarmin bilimsel kesiflere isteksizliginden ve ilmi so-
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rular1 halletme hususundaki acizliginden yaknirlar. Halbu-
ki, cocugun bu duruma diismesine kendileri sebep olmus-
tur. Eger bu i¢giidii dogru bir sekilde tatmin edilmezse asil
yaratihs hedefinden sapmasi ve ileride baskalarni elestirme
ve sirlarmi kesfetme seklinde ortaya ¢ikabilir.

Bazi baba ve anneler ¢ocuklarmi raz1 etmek i¢in onlarmn
sorularina cevap verirler. Ama verdikleri cevabin dogru
olup olmadigma fazla ehemmiyet vermezler. Onlar i¢in 6-
nemli olan ¢ocugun susmasidir. Cevap ister dogru olsun is-
ter yanlhs Onemli degil. Cocugun anlayabilecegi seviyede
dogru cevap vermek de ¢ok zordur. Boylelikle cocugu kisa
ve gegici bir siire i¢in ikna edip sustururlar. Ama ondaki a-
rastirma duygusu tatmin olmayip tekamiile ulagsmamakla
birlikte saptirilmig ve gercekten uzaklastirilmis olur. Bu ¢o-
cuk biiyliylip gercegi kesfettigi zaman kendisini gercekler-
den saptiran baba ve annesine karsi giivenini kaybeder.
Hatta boyle bir ¢ocugun vesvas, her konuda ve herkese
kars1 karamsar olmas1 miimkiindiir.

Ama vazifelerinin bilincinde olan baba ve anneler, Allah-
'm vermis oldugu bu degerli i¢cgiidiiyli kendi haline birak-
mazlar, ondan en iyi sekilde faydalanirlar. Onlar, ¢ocuklarin
sorularmma cevap vermeyi bir vazife bilirler. Cevap verme-
den once diisiiniirler ve eger gerekirse konu hakkinda bilgi
edinirler. Cocugun anlayabilecegi bir dille konusurlar, onun
sorularini iyice dinledikten sonra cevap verirler. Higbir za-
man gercek dis1 bir sey sdylemezler. Eger bazi sorular1 ya-
nitlamaktan aciz olurlarsa, acik¢a bilmediklerini sdylerler.
Boylece hem cocuktaki aragtirma hissini tesvik etmis olur-
lar, hem de ona bir seyi bilmedigi takdirde bilgisizligini be-
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lirtmekten utanmamasi gerektigini 6gretirler. Bazi baba ve
anneler de cocuklarm sorularmi cevaplandirmada agir1 gi-
derler. Yani kisa bir sorunun cevabinda teferruata inerek o
konuda bildikleri her seyi sdylemeye calisirlar. Ama ne ya-
zik ki bu yontem de dogru degildir. Zira gocugun fazla ko-
nusmadan sikildig1 tecriibe ile ispatlanmustir. Cocuk sadece
kendi cevabmi ister. Fazla s6z dinlemekten yorulur.

Cocuklar1 yaptiklart arastirmalarda tesvik edin. Onlara,
tartisma ve delil getirmeyi 6gretin. Eger miimkiinse onlar1
deney ve tecriibe etmeye sevkedin. Cocuk diisiinen bir in-
sandrr. I¢inde gizli olan degerleri kullanabilmesi, zihninden
faydalanabilmesi ve gelecekteki yasantisina hazirlanabilmesi
icin onun diigiincesini gii¢lendirin.

Hz. Ali (a.s) buyuruyor ki: "Kiiciikliikte soru soran kim-
se bityiidiigiinde cevap veren biri olur."'**

Yine Hz. Ali (a.s) soyle buyuruyor: "Cocugun kalbi hi¢
ekilmemis bir tarla gibidir. Ona ne verilirse kabul eder."'*’

...Hanmim mektubunda s6yle yaziyor: Bir gece babam eve
gelince bana bir bulmaca sordu ve meslektaslarmm bu bul-
macayl ¢ozemediklerini sdyledi. Herkes uyudu; ama ben
bulmacay1 ¢ozmeye karar verdim. Geg vakitlere kadar dii-
stindiim ve sonugta onu ¢ozdiim. Biiyiik bir sevingle baba-
m1 uyandirdim ve bulmacanin cevabini dedim. Babam sevi-
nerek bana "aferin" dedi.

Babam daima iizerinde diisliniilmesi gereken sorular
bana yoneltiyor ve bu konuda beni tesvik ediyordu. Boyle-

148- Gurer-ul Hikem, s.645.
149- Gurer-ul Hikem, s.302.
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ce ben, bulmacalar1 ve ilmi sorular1 cevaplandirmada biiyiik
bir dl¢lide gelistim. Ben artik hayatimdaki sorularim diisii-
nerek halledebiliyorum.
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BAGIMSIZLIK VE KENDINE
GUVENME

Hayatin tiimii miicadele, savas, caba ve c¢alismadan iba-
rettir. Her insan, hayati boyunca yiizlerce, hatta binlerce so-
runla karsilasir. Yasayabilmesi ve hayatim siirdiirebilmesi
icin alemdeki tabii giigler ile savagsmak ve onlar1 kontrolii
altina almak zorundadir. Hastaliklar ve hastaliga neden olan
etkenlerle savasmali, huzur ve 6zgiirliige engel olan sebep-
lerle miicadele etmelidir. Yasam kavgas1 meydaninda sade-
ce nefsi biiyiik, diisiincesi ylice ve iradesi giiclii insanlar za-
fere kavusabilir. Herkesin saadet ve bedbahtlig1 kendi varli-
gmdadir. Diinyadaki biiylik insanlarin ulasmis olduklari iis-
tiin basarilar, onlarm kendilerine olan giivenleri, giiclii ira-
deleri ve daimi ¢aligmalarinin neticesidir. Giiclii ve sahsiyet-
li kisiler hayat zorluklarmdan korkmazlar. Kendilerine da-
yanarak ve Allah'a gilivenerek onlarla savasmaya seferber
olurlar, sabir ve faaliyetle onlar1 maglup ederler. Yiice dii-
stince ve irade, her zoru kolay, hatta bazilar1 i¢in miimkiin
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olmayan isleri miimkiin eder. Iradesi giiclii olan bir kimse,
dalgalarla ¢alkalanan bu yasam denizinde saga-sola siiriik-
lenen bir parca ot gibi degildir. O, bileginin giici, ¢elik ira-
desi ve Allah'a olan tevekkiilii ile istedigi tarafa dogru ha-
reket edebilen usta bir yiiziiclidiir. O, diinyadaki olaylarin
seyrini kontrolii altina alip onlar1 yonlendirir. Herkes kendi-
sine olan giiveni, sahsiyeti, iradesi ve yapmis oldugu cahs-
malar Ol¢iistinde yasaminda basarili olur.

Mukaddes Islam dini de insanlarin diinyevi ve uhrevi sa-
adet veya bedbahtliklarinin, kendi ¢aba ve ¢alismalarinin
sonucu oldugu goriislindedir. Allah Teala Kur'an-1 Kerim'-
de sdyle buyuruyor: "Insana kendi ¢caba ve ¢alismasindan
basklcszo bir sey yoktur ve ¢alismasinin sonucunu gorecek-
tir."”

Hz. Ali (a.s) buyuruyor ki: "Herkesin degeri, onun him-
meti kadardir.""'

Kendine giivenen ve kendi ayag: lizerinde durmasini be-
ceren bir kimse, sorunlarini halletmek i¢in bagkalarmni bek-
lemez. O, ylice bir himmet ve ¢elik bir irade ile amel mey-
danina ayak basar ve hedefe ulagsmadik¢a faaliyet ve gahs-
may1 brrakmaz. Imam Seccad (a.s) sdyle buyuruyor: "Bii-
tiin iyilikler, insanin bagkalarmm yardimma géz dikmedigi
bir topluluktadir."'?

Imam Sadik (a.s) da soyle buyurur: "Miiminin izzet ve

150- Necm, 59.
151- Nehc-ul Belaga, c.3, s. 163.
152- Usul-u Kafi, c¢.2, s. 148.
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yiiceligi, halkin elinde olandan {imidini kesmesindedir.""*

Ama kendilerine gliveni olmayan ve kendilerini kii¢iik ve
giicsiiz sayan, nefisleri zayif ve bagiml kimseler, yasamla-
rindaki sorunlar karsisinda kendilerini kaybederler, miica-
dele ciiretini gosteremezler. Agir islerden ve sorumluluk
kabullenmekten kacarlar. Cesitli bahanelerle ve iimitsizlige
kapilarak miimkiin olan isleri imkansiz gosterirler ve dmiir-
lerini mahrumiyet ve inziva ile gegirirler.

Insanin kendi ayag: iizerinde durabilmesi ve kendine gii-
venmesinin 6nemi agikliga kavustuktan sonra sunu da hatir-
lataym ki bu icgiidii herkesin zatinda vardir. Fakat onu
egitmek ve kemale eristirmek gerekir. Onu egitmek i¢in en
iyi ve en hassas zaman gocukluk dénemidir. insanlarin ken-
dine giliveng ve ciddiyetinin temeli ¢ocukluk déneminde ati-
lir. Ayni sekilde, kendine giivenmeme, iradesizlik ve bagka-
larmmn yardimma goz dikmek, ¢cocukluk donemindeki yanlis
egitimlerden kaynaklanir. Cocuklarini seven ve sorumluluk-
larmm bilincinde olan baba ve anneler, evlatlarin1 gelecek-
teki hayata hazirlamahdirlar. Boylece, hem kendi gorevleri-
ni ifa etmis olurlar, hem de baglarinin dik olmasma sebep
olurlar. Imam Seccad (a.s) sdyle buyuruyor: "Cocugunu,
kenldsié‘siyle iftthar edip gurur duyabilecek sekilde terbiye
et."

Dort yasindan yedi yasina kadarki zaman, ¢ocugun sah-
siyetini yetistirmek ve ona kendisine kars1 giiven kazandir-
mak i¢in en iyi ve ideal donemdir. Cocuk bu devrede her isi

153- Usul-u Kafi, c¢.2, s. 148.
154- Tuhef-ul Ukul, s.269.
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tek basina yapmaya kalkisir ve kendisini zorluklarla karsi-
lagsmaya hazirlar. Kii¢iik cocuk, acizligini idrak etmesine ve
daha giiclii birine dayanarak rahatlamak istemesine ragmen,
kendi ayaginin iizerinde durma egilimi zatinda gizlidir.

O, bagkalarma olan ihtiyaclarmi yavag yavas azaltmak ve
kendi islerini tek bagma yapmak ister. Yaptig1 yeni is ve ba-
sarilar1 onu ¢ok memnun eder, bu basarilarini digerlerine
anlatir. Siz, su climleleri ¢ocuklardan ¢ok duyarsiniz: "Bak
ne yaptyorum? Gordiin mil nereye kadar atladim? Kendim
elbise giyebiliyorum. Ayakkabilarimi kendim giy-mek isti-
yorum. Yemegi kendim yemek istiyorum. Sizin bana ¢ay
dokmenizi istemiyorum. Baksana! Nasil giizel resim yapi-
yorum? Agaca ¢ikmak istiyorum." Cebindeki parayr kendi
istegine gore harcamak ister. Oyuncaklarmi kendi istegine
uygun bir sekilde dizmek ister. Bazen baba ve annesinin
emirleri karsisinda direnir. Bazen baba ve annesine yardim
etmek ister. Kiiclik bir kiz annesinin yardim ile elbise ve
bulasik yikar. Yemek pisirme, sofrayr agma ve evi temizle-
mede annesine yardim etmek ister. Erkek cocuk kiirek ile
bahceyi kazmak, resim yapmak, yazi yazmak ve babasina
alig-veriste yardim etmek ister. Elbise ve ayakkabilarini
kendi istegine gore almak i¢in 1srar eder. Yolda yiiriirken
baba ve annesinden ayrilir; onlardan ileride veya geride ha-
reket eder. Ev bakim ve evdeki esyalarin diizeni hususunda
miidahale eder. Bazi yemekleri kesinlikle yemez.

Cocuk, bu ve bunun gibi yiizlerce hareketi ile kendi aya-
g1 lizerinde durmak istedigini ilan eder. Sahsiyetini kanitla-
mak ve boylece tekamiile ulagmak ister. Kendisini gii¢clendi-
rip iradesini kullanabilmek ister. Miimkiin oldugu kadar
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bagimliigmi azaltip bagimsizligimi ¢ogaltmak ister. Ama
cocugun sahsiyeti biiylik bir 6l¢iide baba ve annesinin dav-
ranislarina baghdir. Baba ve anne, kendi iradesine gore ha-
reket edebilmesi i¢in ¢ocugu kendi haline birakarak basari-
lar1 kargisinda memnuniyetlerini ilan edip onu tesvik edebi-
lirler. Sevdigi ve becerebildigi isleri {istlenmesine yardimci
olarak onu ¢ahsmaya sevkedebilirler. Boylece ¢ocuk, za-
manla sahsiyetini ve bagimsizhgmi tekamiile eristirebilir.
Varligimm etkilerini kendi goziiyle miisahede eder, kendisi-
ne giiven kazanir ve iradesini giiclendirir. Bu gibi ¢ocukla-
rin istiin zekali ve bagimsiz olacaklar1 ¢ocukluk devrele-
rinde belli olur.

"Birisi, ustaca balik tutan kiigiik yasta bir cocugu gordii.
Kocaman baliklar avliyordu. Sasirdi ve onu tebrik etti. Kii-
ciik balike1 tesekkiir ederek, benim ustaligimin sasilacak bir
yonil yok. Ciinkii ben bu isi ¢ok kiiciik yastan yaptyorum,
dedi. Adam, sen ka¢ yasindasin? diye sordugunda alt1 ya-
sindayim diye cevap verdi." '>°.

Eger bu ¢ocugun baba ve annesi onu tesvik etmeseydiler
ve yapmak istedigi isten sogumasina neden olsaydilar, onun
kendisine giliven kazanmasi ve bu ustalig1 gdstermesi im-
kansizdi. Bazi baba ve anneler ¢cocuklarina karsi duyduklart
asirt sevgi yiiziinden onlarm ¢ocuk kalmasi i¢in caba
sarfederler. Onlar1 her tiirlii isten menederler. Onlar adina
karar verir ve onlarm yerine se¢imde bulunurlar.

Cogu baba ve anneler, ¢ocuklarindaki bagimsizlik ve
kendine giivenme hissini gelistirmemekle yetinmeyip yersiz

155- Revansinasi-i Kudek ve Balig, s.246.
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kinama ve tenkitleri ile onlarm bagimsizlik istegini yikive-
rirler. Cocugun yapmak istedigi yeni islere ¢esitli bahane-
lerle engel olurlar. Yaptig1 isleri elestirerek onu utandirirlar
ve bdylece onun bu islerden sogumasina sebep olurlar.

Ey aziz babalar ve anneler! Cocuklarimiz ister istemez
biiyliyor ve sonunda bizden ayrilacaklar. Gelecekteki haya-
tinda olaylar ve zorluklarla kars: karsiya gelecekler. Oyley-
se siz de tabiatin miizigine eslik edin ve onlarin bagimsizlik
isteklerine olumlu cevap verin. Bagimsizlik istegi yok edil-
mesi gereken kotii bir sifat degildir. Aksine, ¢cocugu gele-
cege hazirlamada kullanilmasi ve faydalamlmasi gereken bir
tekamiil sifatidir. Cocuklarinizin yerine karar vermede 1srar
etmeyin. Oncelikle onlar1 aydmlatin. Daha sonra karari ve
iradeyi onlara birakin.

Eger cocuk bir ise baglar ve sizin karismanizi istemezse
yersiz miidahalenizle onun sinirlerini bozmaym. Birakin
kendi yontemi ile isini yapsm ve kendi kesfinden lezzet al-
sin. Sizden istemedigi miiddetce onun igini elestirmeyin.

Eger kizmiz tek basmma yemek yapmak isterse, ona yol
gosterin. Gerisini ona brrakin ve miidahalede bulunmayn.
Ne olur sanki? Bir defa da tatsiz bir yemek yiyin. Onun pi-
sirdigi yemegi elestirmeyin. Acaba bu elestiri ve kinamala-
rinizin onun ruhuna ne kadar biiyiik bir darbe indirdigini ve
kendine olan giivenini kaybettigini biliyor musunuz?

... Mektubunda yaziyor ki: Cocukluk yillarimda ne is
yapmak istesem diyorlard: ki: Sen bilmezsin, elinden gel-
meyen ise karigma, bu tabagi kirdn, pisirdigin yemek ¢ok
tuzlu idi, suyu fazla idi, siipiirgeyi birak yerine, sen evi sii-
plirmesini bilmiyorsun, bigaga dokunma, sonra elini keser-
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sin, misafirlerin yaninda konusma vb. yiizlerce sozler. Ye-
mek pisirdigim zaman sakin tuzsuz veya ¢ok tuzlu yahut
suyu fazla olmasm diye defalarca tadina bakardim. Ama yi-
ne de elestiriliyordum. Onun i¢in kendime giivenimi kaybet-
tim, kendimi zayif ve aciz goriiyordum. Zayiflik hissi ve
kendime olan giivensizligim bana iskence veriyor. Bu du-
rum halen beni rahatsiz etmekte. Her hafta toplantimiz var.
Ne yazik ki toplantiyr idare etmek i¢in evden ¢iktigimda
biiyiik bir heyecan ve 1stirap bana hakim oluyor, kendi ken-
dime: "Belki de toplantiyr idare edemeyecegim. Iyi bir se-
kilde konusamayacagim" sOyliiyorum. Toplantida sunmak
i¢in yeterli kadar elimde konu olmasma ve bunlarin bazila-
rint birkag toplantida anlatmis olmama ragmen yine de deh-
sete kapiliyor ve heyecanlantyorum. Sorumluluktan kagmak
ve bdylece kendimi rahatlatmak istiyorum. Hangi isi yap-
maya koyulsam o kadar olumsuz bahaneler diisliniiyorum
ki sonunda o isi yarida birakiyorum. Bu giivensizlik duru-
munu her ne kadar kendimden uzaklastirmak istesem de
yapamiyorum.

... Mektubunda s0yle yaziyor: Cocuklugumdan beri an-
nem her iste bana yardim etmege calisir ve tek bagima bir is
yapmama miisaade etmezdi. Baskalarma dayanmak yavas
yavas bende bir aligkanlik haline geldi. Sorunlarimi ¢6zmek
icin kendi gilictimii kullanamiyorum. Annem veya bagkala-
rindan yardim bekliyorum. Giivensizlik hissi ruhuma dyle
bir sekilde islemis ki en ufak bir sorunla karsilastigimda bi-
le, kendim bir ¢are bulacagima, baskalarindan yardim aliyor
ve kendimi aciz goriiyorum."

Son olarak su niikteyi de hatirlatmakta yarar var: Bazi
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cocuklarin, gosteris i¢in bazi hatal isleri yapmalart miim-
kiindiir. Mesela, giilleri koparmasi, agacmn dallarmi kirmast,
kuslara, kdpege ve kediye eziyet etmesi, oyun arkadaslarmi
dovmesi, kiz kardeslerinin sagmi yollamas1 vb. gibi. Boyle
durumlarda baba ve annenin ses ¢ikarmamasi ve onun isle-
rini kabullenmesi dogru degildir. Ama sunu da unutmama-
lar1 gerekir ki, ¢cocugun diismanlik etmek veya baska kotii
bir kast1 yoktur. O, sadece gosteris yapmak ister. Onun
dikkatini bagka faydali islere ¢cekmek, egitici ve dgretici
oyunlarla mesgul etmek, yapmakta oldugu bu hatali islere
engel olmak i¢in en iyi yoldur.
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SERBESTLIK

Cogu baba ve anneler, ¢ocugu sinirlama ve onun ser-
bestligini almay1 egitim yontemi telakki ederler. Onlar der-
ler ki: "Cocuk iyi ile kotiiyli ayirtedemez, bir sey anlamaz;
eger onu kendi haline birakirsak kotii seylere yonelebilir.
Onun i¢in ¢ocugu, smirlamak ve kisitlamak gerekir." Bu
gibi baba ve anneler kendilerini ¢ocugun akl yerine koyar-
lar, onun yerine se¢gimde bulunurlar. Onun biitiin islerini,
hatta yemesi, igmesi, uyumasi, oynamasi ve konugmasini
kontrol altina alirlar. Kendi isteklerine gore ona yon tayin
ederler. Bu durumda ¢ocugun, serbestlik ve kendi iradesini
kullanarak karar verme hakki olmaz. Baba ve annesinin izni
olmaksizin hi¢ bir sey yapamaz. Baba ve annesinin kendisi
icin begendigi seyleri itiraz etmeksizin kabullenmek ve on-
larm istedigi isleri nedenini sormaksizin yapmak zorunda-
dir. Onlarin sevmedigi seyleri tartigmadan terketmelidir. Bu
gibi baba ve annelerin terbiye programi, sadece emir ver-
mek veya menetmektir. Cocuklarin da itaat etmekten baska
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careleri yoktur. Onceleri cogu aileler ¢ocuklarmi bu sekilde
terbiye ediyorlardi. Zorla kendi emirlerini uygulatiyorlard.
Giliniimiizde de bazi aileler bu programu siirdiirmektedirler.

Bu program, ge¢miste ve giiniimiizde izlenilen bir prog-
ram olmasma ragmen dogru bir yontem olmayip ¢ok biiyiik
zaaflar1 vardir. Bu programm uygulamakla sakin ve itaatgi
cocuklar terbiye etmek miimkiindiir. Ama bu gibi ¢ocuklar
genelde durgun ve beceriksiz olurlar. Kendilerinden bir sey
yapamazlar. Onemli islere miidahale etme ve karar verme
cesaretini gosteremezler. Zor sorumluluklar {istlenmekten
kagmirlar. Emir vermekten ve yoneticilikten acizdirler.
Ama emir altina girmek onlara zor gelmez. Zulme ¢ok ra-
hat bir sekilde boyun egerler. Ozgiirliikten mahrum olup
icglidiilerini gerektigi sekilde doyurmadiklari i¢in komplek-
se kapilirlar.

Bu komplekslerin ruhsal hastaliklara ve sinir sistemleri-
nin zaafina yol agmasi kagmilmazdir. Kompleks sahibi kim-
seler, iclerindeki atesi sondiirmek, baba, anne ve toplumun
diger bireylerinden intikam almak ve eksikligini telafi etmek
i¢in cinayet islemeye kalkisabilirler. Bu gibi zararlardan do-
layr glinlimiizdeki baz1 psikologlar diktatdrce metoda karst
cikarak onu kmamis ve ¢ocugun mutlak serbestligini sa-
vunmusglardir. Bu psikologlar, baba ve annelere, i¢giidiileri-
ni kullanabilmeleri ve biitiin isteklerine ulasabilmeleri i¢in
cocuklar1 tamamen serbest birakmalarmi 6neriyorlar. Onlar
diyorlar ki: Cocugu, istedigi her seyi yapmasi i¢in kendi ha-
line birakm. O is size gore yanhs olsa veya o isi yapmaya
hazirhg1 olmasa bile bu konuda kusur etmeyin. Bu durum-
da, ¢ocugunuz acik fikirli biri olur ve yasantismda komp-
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lekse kapilmaz. Meshur psikolog Fruid bu goriisli savun-
mus, batida ve hatta doguda bir ¢ok taraftar bulmustur. Bir
cok anne ve babalar bu goriisii kabul etmis, bat1 ve doguda
bu yontemi bir terbiye programi olarak uygulamaya koy-
mus ve ¢ocuklarma kayitsiz-sartsiz bir serbestlik vermisler-
dir. Bu gibi baba ve anneler ¢ocuklarina karsi vurdumduy-
mazdirlar; onlarin hareketleri karsisinda olumlu veya olum-
suz hi¢bir tepkide bulunmazlar.

Bu program da yanlig bir yontem olup biiylik zaaflari
vardir. Bu program ile terbiye edilmis ve islerinde higbir si-
nirlamaya tabi tutulmamis cocuklar genelde bencil, seh-
vetperest ve zorba olurlar. Bagkalarinmn hakkina saygi gos-
termezler. Baba ve anneden huzur ve rahathg: alirlar, kar-
deslerine ve oOteki ¢ocuklara eziyet ederler. Tam bir ser-
bestlige alistiklar1 i¢in genelde taskmhga diiser ve bozgun-
culuk ederler. Kisitsiz serbestlikler cocugu 1stirap ve heye-
cana diislirtir. Onu, beklentisi fazla olan ve kendisine tapan
bir kimse durumuna diislirtir. Onun beklentilerinin yerine
getirilemeyecek bir dereceye ulagmasi miimkiindiir. Boyle
kimseler biiyiidiikleri zaman, baskalarindan, anne-babasi
gibi kendisine itaat etmelerini bekler. Her yerde amir olmak
isterler, emir altma girmezler. Toplumdaki fertler de genel-
de onlarin beklentilerine nem vermezler. Onlar yenildikle-
rini goriince komplekse kapilirlar. Bu durumda, ya inzivaya
cekilirler veya yenilgilerini telafi etmek i¢in cinayet ve teh-
likeli islere bagvururlar. Sinirsiz serbestlikler bazen cocugun
cismine de zarar verebilir. Cocuk, hi¢ kimse engel olmaksi-
zin caddede yiiriimek veya elini elektrige vurmak isteyebi-
lir. Acaba bu gibi durumlarda onu kendi haline birakmak
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dogru olur mu?

Oyleyse, ifrat ve tefritin hakim oldugu bu iki programin,
cocuk egitimine miinasip olmadig1 i¢in onun {izerinde uygu-
lanmasi1 dogru degildir. Bu hususta uygulanabilecek en gii-
zel yol ¢ocuga sinirh ve Olgiilii bir serbestlik vermektir. Al-
lah Tedla insana kendi sahsiyetini kazanabilmesi i¢in ¢ok
faydali i¢giidiiler ve atifeler vermistir. Sevgi, sinir, cesaret,
korku, saldir1, savunma, merak, taklit, oyun istegiyle 6rnek-
lendirilebilir bu garizeler. Bunlar, insanin yasamindaki zor-
luklar karsisinda direnebilmesi ve sorunlarmi ¢ozebilmesi
icin, Allah'm ona vermis oldugu gii¢ kaynaklaridir. Insanin
sahsiyetini olusturan da bunlardir. Bu iggiidiilerin serbest
bir ortamda tekamiile erisip geligmesi gerekir. Bunlardan,
herhangi birini gdzard1 etmek ve gereken cevabi vermemek,
insanin sahsiyetine biiylik darbeler indirir.

Korku, insanm tehlikelerden kagmmasi; hiicum, diisma-
na saldirmasi ve merak, ¢esitli ilimler 6grenebilmesi i¢in za-
ruri olan i¢giidiilerdir. Viicudunda hi¢ korku olmayan veya
saldir1 ve savunmadan yoksun biri ruhsal bakimdan eksik
bir insandir. Cocuktaki bu hislerin 6niine gegmek ve onlari
yatistirmaya ¢alismak dogru degildir. Cocuk serbest bir or-
tamda kendi i¢giidiilerini kullanabilir, rahatca faaliyet edebi-
lir, sahsiyetini gelistirip bir miicadele sahnesi olan toplumsal
yasanttya hazirlanabilir.

Kutlu islam dini de serbestlik konusuna dikkat etmis ve
Islam biiyiiklerinden bu hususta bir¢ok hadis nakledilmistir.

Hz. Ali (a.s) sdyle buyuruyor: "Baskalarma kulluk etme;
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Allah seni hiir yaratmustir.""

Imam Sadik (a.s) buyuruyor ki: "Kendisinde bes seyi
toplamayan bir insanin viicudu faydasizdir. Birincisi din,
ikincisi akil, ticiinciisii edep, dordiinciisii ozgiirliik ve be-
sincisi giizel ahlak.""’

Resulullah (s.a.a) sOyle buyurur: "Cocuk, yedi yasina
kadar amir (emir edici), yedi yasindan on dort yasma kadar
memur (emre itaat eden), on dort yasidan sonra yedi yil da
baba ve annesinin veziri olmalidir.""®

Ama smirsiz bir serbestlik miimkiin olmayan bir seydir.
Toplumda yasayan bir insan smwsiz bir 6zgiirliige sahip
olamaz. Ciinkii biitiin insanlarm hiirriyet ve yasama hakk1
vardir. Bir insanin serbestligi i¢in baskalarinmn haklarmi géz
ard1 etmek dogru degildir. Cocuk, kiiciik yasta smirsiz bir
serbestlikle toplumda yasayamayacagmi anlamalidir. Bagka-
larmmn da yagama ve dinlenme hakki vardir. Mesela, ¢ocuk
oynamak ister. Oynamak, onun gelismesi i¢in zaruri olan
bir istektir. Dolayisiyla, cocuga istedigi gibi oynayabilmesi
i¢in serbestlik vermek gerekir. Ama ¢ocuk oynarken baba-
sinm, annesinin, komsularmm ve baska ¢ocuklarin haklarini
g6zoniinde bulundurmali, onlar1 rahatsiz etmemelidir. Evet;
oynamak ¢ocugun hakkidir. Ama halkin kapt ve duvarmni
kirletmenin veya camlarmi kirmanim yanlis oldugunu bilmesi
gerekir.

Oyleyse, oynamakta serbesttir. Ama smirh ve 8lgiilii bir

156- Bihar-ul Envar, ¢.77, s.214.
157- Bihar-ul Envar, c.1, s.82.
158- Vesail-us Sia, c.15, s.195.
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serbestlige sahiptir, kayitsiz ve sartsiz bir serbestlige degil.

Cocuk, ofkesinden faydalanarak gerektiginde kendisini
savunabilir. Ama unutmamasi gerekir ki, sinirlendigi zaman
evdeki esyalar1 kirmaya veya babasina, annesine ve digerle-
rine saygisizlik etmeye yahut herhangi birinin hakkmni ¢ig-
nemeye hakki yoktur.

Baba ve anne bu programi uygularken ¢ocugun yasini,
kapasitesini, cismi ve ruhi isteklerini gozoniinde bulundura-
rak onun hareket ve davraniglarini iki kisma aymrmalar: ge-
rekir.

Dogru ve yanlis davraniglar. Her iki kismin smirlarmi da
cok acik bir sekilde belirtmeleri gerekir. Daha sonra g¢ocu-
ga, dogru islerde tam bir serbestlik vermelidirler. Boylece
o, kendi icgiidiilerini kullanarak sahsiyetini terbiye eder.
Ona, akhni kullanarak karar almasi ve faaliyet etmesi i¢in
serbestlik verirler. Sadece smirsiz bir serbestlik vermekle de
yetinmeyip gerektiginde ona yardimci olmalidirlar. Ama
dogru olmayan iglerde ciddi bir sekilde Oniline geg¢ip ona
engel olmalidirlar. Bu programi uygulamakla ¢ocugun ser-
bestligini yok etmez, ¢ocugun isteklerini kisitlamaz; aksine,
onun serbestliginin smirlarini tayin edip i¢giidiilerini kontrol
etmis olurlar. Herhangi bir i¢giidiiyli kontrol etmek, onu
yatistirmak ve geri itmek anlamma gelmez. Tam aksine, bu
icglidiiyli korumak ve faydal yerlerde kullanmak manasma
gelir. Son olarak baba ve annelere sunlari tavsiye ediyoruz:

1- Dogru ve yanhs davraniglar arasmda kesin bir smir
belirtilmelidir ki ¢ocuk, vazifesinin ne oldugunu bilebilsin.
Mesela, cocugun veya ailenin saghgma zararli olan isler,
cismi veya mali zararlara yol agan davransslar, seriat, ka-
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nun, ahlak ve toplumsal davraniglara aykir1 hareketler, bas-
kalarmm hakkini ¢igneyen vb. isler siyah bir listeye kayde-
dilmis olmali ve ¢ocuk bu gibi islerden engellenmelidir.
Ama olumlu ve faydali igler hususunda ¢ocuga kayitsiz -
sarts1z bir 6zgiirliik verilmelidir.

2- Cocugun akli gelismesi ve biinyesine dikkat edilerek
kapasitesi Ol¢iilmeli ve ona uygun bir sekilde bu programu

uygulamak gerekir. Zor ve mantik digi kanun koymaktan
kacmilmahdir.

3- Sdylenilen soz lizerinde ciddi bir sekilde durulmasi
gerekir. Kesin bir karar ile ¢ocuga; "Bu isi yapabilirsin ve o
isi kesinlikle terk etmelisin" demek lazimdir. Yersiz his ve
atifeleri birakmak ve tereddiitten kagmmak gerekir. Boyle-
ce ¢ocuk vazifesini bilir ve onu uygulamada tereddiit et-
mez.

Imam Hasan Askeri (a.s) soyle buyuruyor: "Cocugun
kiigiikken baba ve annesinin sozli karsisindaki itinasizlig
biiyiidiigiinde tugyan etmesine ve itaatsizligine sebep o-
tur."*>*

4- Baba ve annenin bu hususta ortak bir karar almalari,
ihtilaftan kagmmalar1 ve kendi ihtilaflar1 ile ¢ocukta tered-
diit meydana getirmekten sakinmalar1 gerekir.

159- Bihar-ul Envar, ¢.78, s.374.
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INAT

Inat, biitiin ¢ocuklarda 6zellikle iki yasnda az-cok orta-
ya ¢ikan bir durumdur.

Inate1 bir cocuk, istedigi her isi yapmak icin 1srar eder ve
hi¢ kimsenin ona karigmamasim ister. Eger istegine uygun
bir davranig gérmezse bagirir, cagirir, aglar, bagmi duvara
dover, feryat eder, kiiser, yemek yemez, cami kirar ve hatta
bazen babasina, annesine veya kardeslerine saldirarak onlart
vurmaya caligir. O kadar giiriiltii-patirt ¢ikarir ki sonunda
baba ve annesine galip gelir ve hedefine ulagmig olur. Bu
cocuksu huy bazen biiyiiklerde de kendisini gdsterebilir.
Cogu baba ve anneler bu cocuksu huydan yakmir ve bir ¢ca-
re ararlar. Baba ve anneler, ¢cocugun inatlar1 kargisinda ge-
nellikle agsagidaki iki yoldan birini segerler:

1- Bazilari, ¢ocugun bu davranisi karsisinda siddetli bir
tepki gostermek ve onun isteklerine teslim olmamaktan ya-
na olup diyorlar ki: Bu ¢ocuk, ¢ok inat¢1 ve basmabuy-ruk
olmus. Kendi isteklerini baskalarina dikte etmeyi ve inatci-
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lig1 kafasindan atmasi i¢in ciddi bir sekilde bunun karsisinda
durmaliyiz. Bir kariglik ¢cocuk bizi kendisine kdle mi ede-
cek? Zorla, tehdit ederek ve bazen doverek ¢ocugu dize
getirmege ve kendi isteklerini ona dikte etmeye ¢ahsirlar.
Yani, gercek manada onlar, ¢ocugun inadna inat ile cevap
verirler. Ama bu, begenilir bir yontem degildir. Cilinkd, zor-
la ve tehdit ile cocugu inadindan vazgecirmek ve onu kuzu
gibi uslu ve sakin etmek miimkiin olmasiyla birlikte farkin-
da olmadan onun irade ve sahsiyetine ¢cok siddetli bir darbe
indirilmis olur.

Iki yas1, cocugun, sahsiyet ve iradesini ortaya koyma ya-
sidir. Kendi kafasindakini yapmak, onun, irade ve kendine
giivenini giiclendirecek ilk hammaddedir. Cocuk bu yaslar-
da, isteklerini kontrol edebilecek ve onlarin sonuglarni dii-
stinebilecek derecede bir fikri diizeye erismemistir. O dii-
stinmeden karar alir, isteklerine uygun bir sekilde davran-
mak, kendi varligini ve sahsiyetini ispatlamak ister. Eger
baba ve annesi karsisina gececek olurlarsa, onun sahsiyetini
ezmis olurlar. O, uslu ve sakin, ama sahsiyetsiz ve iradesiz
biri olabilir. Cocuk, hi¢ kimsenin onun istegini dnemseme-
digini ve zorla yahut tehdit ile engellendigini goriince timit-
siz ve karamsar olur, emniyetsizlik hissine kapilir. Elbette
kendi ruhi yenilgilerini telafi etmek ve sahsiyetini ispatla-
mak i¢in, biiylidligli zaman cinayet vb. gibi tehlikeli islere
kalkisabilir.

2- Bazi1 egiticilere gore, miimkiin oldugu kadar ¢ocugun
gonliinii almak ve istegine gore hareket etmek gerekir. O-
na, istedigi her isi yapmasi i¢in izin verilmelidir. Bunlara
gbre, cocugun inat ve bahaneleri karsisinda korii-koriine
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teslim olmak gerekir. Onlar derler ki: Cocuktur. Ona 6z-
giirliik vermeliyiz. Biiylidiigiinde inat ve bahaneyi birakir.
Bu yontem de kusursuz degildir. Clinkii:

Birincisi: Bazi islerin cani ve mali zararlar1 vardir ve
cocugun veya baskalarinin canmi tehlikeye sokar. Cocuga
bu gibi islerde 6zgiirliikk vermek akla ve vicdana ters diiser.
Iki-ii¢ yaslarmndaki kiigiik bir ¢ocuk biiyiik bir merdiven ile
yiiksek bir yere ¢ikmak isteyebilir. Halbuki bu durumda dii-
stip bir yerinin kirilmas1 ka¢milmazdir. Kibrit ve tiip ile oy-
namak isteyebilir. Bagkalarinin hakkina tecaviiz etmek veya
kendisinden kiiclik ¢ocuklar1 dovmek isteyebilir. Bu gibi
yerlerde ¢ocuga 6zgiirliikk vermek dogru degildir.

Ikincisi: Yular1 brrakilnis ve daima inat ve bagirmayla
hedeflerine ulasan ve karsisinda hi¢ bir direnme gérmeyen
bir ¢cocuk yavas yavas bu huya alisir, bencil ve diktator biri
durumuna gelir. Gelecekteki yasantisinda da halktan, istek-
lerini kayitsiz-sartsiz yerine getirmelerini ve en ufak bir
tenkitte bulunmamalarini bekler. O, ¢ocuklukta kendi istek-
leri karsisinda hicbir tepki gérmedigi i¢in bagkalarmm istek-
lerini gdzoniinde bulunduramaz. Eger zorbalik ile kendi is-
teklerini doyurup hedefine ulasabilirse bir yere kadar mem-
nun ulur; ama genellikle boyle bir basar1 elde edemez. Ciin-
kii bagkalari, onun nazmi ¢gekmeye ve onun isteklerine alet
olmaya tahammiil edemezler. Onun i¢in topluma karsi ko-
tiimser olur, inzivaya cekilir, daima iizlintiiliidiir, kendisini
yenilmis biri, halki ise deger bilmez kimseler olarak telakki
eder.

Islam, inad: kotii sifatlardan biri olarak nitelendirir; bu
hususta bircok hadis nakledilmistir. Ornegin:
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Hz. Ali (a.s) soyle buyuruyor: "Tnat, kotiiliklerin kayna-
gidr."'%°

Bir yerde de buyuruyor ki: "Inatgilik insanmn aklna za-
rarhdir."''

Yine Hz. Ali (a.s) buyuruyor ki: "Inatcilik, savas ve
diismanliga yol acar."'*>

Hz. Ali (a.s) bir yerde ise: "Inat¢ihgmn insanm diinya ve
ahiretine zarar1 her seyden coktur." buyurur.'®’

3- En iyi yontem orta yolu izlemek ve Olgiilii olmaktir.
Bu yonteme gore baba ve anne ¢ocuktaki bu huyu bir zaaf
olarak telakki etmezler. Tam aksine, ondaki inadi, varligini
ortaya koymak ve iradesini giiclendirmek i¢in bir vasita bi-
lirler. Bu huyu yok etmeye kalkismamakla birlikte cocugun
terbiye ve egitimi i¢cin bundan faydalanirlar. Cocugun istek-
leri arasmnda fark gozetirler. Ona, zararsiz istekleri karsisin-
da, istedigi sekilde hareket edebilmesi ve iradesini gli¢lendi-
rebilmesi i¢in 6zgiirliik verirler. Bu gibi islerde fazla miida-
halede bulunmazlar. Cocuk ile arkadas olurlar ve yaptig is-
lerde ona yol gosterirler.

Bu durumda ¢ocuk, ¢ogu islerde Ozgiirdiir, iradesini
takviye ve sahsiyetini ispat edebilir. Baba ve annesine de
iyimserdir. Onlar1 kendisi i¢in bir engel gérmez.

Ama tehlikeli, zararli, ahlak, vicdan ve din hiikiimlerine
ters diisen isler hususunda ¢ocugun karsisinda ciddi bir se-

160- Gurer-ul Hikem, s.16.
161- Gurer-ul Hikem, s.17.
162- Gurer-ul Hikem, s.18.
163- Gurer-ul Hikem, s.104.
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kilde dururlar ve en ufak bir taviz vermezler. Cocuga, bii-
yiik bir sogukkanhlik ve ciddiyetle, "bu isi yapmaman gere-
kir" derler. Ona engel olmalarinin nedenini miimkiin oldugu
kadar agiklamaya ve onu ikna etmeye ¢alisirlar. Onun dik-
katini bagka faydali bir igse yoneltirler. Cocuk bu yonteme
gore fazla smirlanmadigi, baba ve annesine karsi iyimser
oldugu i¢in genellikle teslim olur ve bu gibi isleri yapmak-
tan vazgecer. Ama dogru olmayan isleri yapmakta israr et-
tigi ve bagirip-¢agirdigr takdirde, biiyiik bir sogukkanlihk
ile ona engel olmalismiz. Taviz vermeyin. Onu kendi haline
birakin. Birakin diinyanm belli bir hesap-kitabi oldugunu ve
bagirip-cagirmakla hi¢ bir seyin degismeyecegini anlasim.
Biraz sabirli olun. Sonunda kendisi yorulup susacaktir. Co-
cuga, "Hayir" derken gercekten de ciddi ve kararh oldugu-
nuzu ispatlaym. Ona, inat ve diktatorliik ile yasayamayaca-
gmi1 ve baskalarmm da hakkmi goz onlinde bulundurmasi
gerektigini 6gretin.

Ama sakm onun inadina ve bagirip-¢agirmasina sopa ve-
ya tehdit ile karsihk vermeyin. Zira onu bu sekilde sustur-
mak miimkiin olabilir. Ama bu davranis, onun ruhunda ke-
sinlikle kotii etkiler birakir. Sizden gordiigli bu ters tepki-
den dolay1 size kars1 kotiimser olur. Sizi de miitecaviz ve
diktator sayar. Icinde, size kars1 kin olusabilir ve daima in-
tikam almak isteyebilir. Sizin diktatorliigiiniizii gelecekteki
yasantist i¢in 6rnek edinebilir. Bu konunun son boliimiinde
egiticilere bir kag niikteyi hatirlatmakta yarar var:

1- Miimkiin oldugu kadar ¢ocuga hareketlerinde 6zgiir-
lik verin. Haddinden fazla ona karisip islerine miidahale
etmeyin. Cocuk sandalye, agac veya merdivene ¢ikmak is-
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tediginde, "Yavrum! Diisersin" dersiniz. Bigakla meyve
soymak istediginde, "Elini kesersin" dersiniz. Cay dokmek
istediginde, "Demligi kirarsin" dersiniz. Sofray1 toplamak
icin size yardim etmek istediginde, "Ddkersin" dersiniz.
Evde oynamak istediginde, "Uslu ol. Giiriiltii yapma" der-
siniz. Sokaga ¢ikmak istediginde "Araba carpar" dersiniz
vb.

Pekiyi, bu kii¢lik insan ne yapsin? Sunu unutmamak ge-
rekir ki bu da bir insandir. iradesi var ve kisiligini kanitla-
mak ister. Onun islerine fazla karistigmniz zaman yorulur ve
inat¢ihga sevkolur. Cocugun inat etmesinin asil nedenlerin-
den biri, baba ve annesinin asir1 miidahalesidir.

2- Cocugunuz inat ettiginde, onu bu huya iten sebebi
kesfetmeye ve daha sonra o sebebi yok etmeye caligm.
Boylece ¢ocuk sakinlesir. Eger a¢ ise yemek verin. Yor-
gunsa uyutun. Kiiciik ev ortaminda radyo, televizyon ve
misafirlerin sesinden dolay1 sikiliyorsa onun rahat edebile-
cegi bir ortam olusturun.

3- Cocuga kiifretmeyin, onu azarlamaym. Ciinkii kiif-
retmek ve azarlamak onu inada siiriikler. Kendi kendine der
ki: Bunlar bana bu kadar kiifrediyorlar ve azarlyorlar, o
halde ben de yaptigim bu isimde 1srar edip intikam alirm.
Hz. Ali (a.s) sOyle buyuruyor: "Azarlamada asirilik inat ate-
sini alevlendirir.""'**

4- Bazen cocuk, kardeslerinin zulmiine maruz kalir ve
hi¢ kimse onu savunmadig1 i¢in inat eder. Bu durumda baba
ve anne, bu isten vazge¢cmesi i¢in onun inadinmn sebebini

164- Tuhef-ul Ukul, s.80.
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bularak yok etmelidir.

5- Eger cocugunuz inat ediyorsa ve inadinin nedenini
bulamazsaniz kendi davraniglariniz {izerinde biraz diisiiniin.
Acaba kendiniz inat ediyor musunuz? Sizin inat¢1 olmaniz
cocugunuzun da inat¢i olmasma sebep olmus olabilir. Co-
cuklarin, baba ve annelerinin inadin1 yansitislar1 ve onlari
ornek aliglar1 ¢ok rastlanilan bir olaydir.

... Hatirasimda soyle yaziyor: Cocukluk yillarimda, bir
giin bize misafir gelmisti. inadim yiiziinden misafirlerin kar-
sisinda kotii bir sekilde sopa yedim. Misafirlerden utandim
ve bagirarak agladim. Annem diyordu: Kes sesini. Kizin se-
sinin ¢ikmasi ayiptir. Kiz... Utan. Gelip bogarim. Annem,
bagirmamin ve inat etmemin nedenini hi¢ diisiinmiiyordu.
O, beni daha fazla {lizen bu gibi s6zlerle susturmaya g¢alisi-
yordu. Ama ben daha fazla bagirryordum. Annem kendi dii-
stincesine gore en glizel karar1 aldi. Kendi ellerim ile dikmis
oldugum ve canimdan ¢ok sevdigim bebek elbiselerini geti-
rip gézlimiin 6niinde yakti. Sanki biitiin timitlerim kesildi.
Alevlenen atese bakarak agliyordum. Bu vahsi olay, bende,
simdiye dek unutamadigim bir diiglim olusturdu. Bana is-
kence veriyor. Baz1 zamanlar bunu anneme de anlatryorum.
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IS VE SORUMLULUGUNU YERINE
GETIRME

Insan hayatinm temeli is ve ¢alisma iizerine kurulmustur.
O, cahsarak yiyecek, giyecek ve ev sorununu halleder. Ca-
lismakla yerylizii canlanir, halkin refah ve huzuru i¢in ge-
rekli sebepler meydana gelir. Gormekte oldugumuz bu aca-
yip kesifler ve sanatlar, insanlarin ¢aligma ve faaliyetlerinin
iriiniidiir. Gliniimiizdeki medeniyeti meydana getiren ve in-
san1 bu azamete ulastiran da bilim ve ¢alismadan bagka bir
sey degildir. Bir iilkenin gelisme ve ilerlemesi, o tilkedeki
fertlerin calisma diizeyine baghdir. Bir iilkenin fertleri gesit-
li bahaneler ile calismaktan, 6zellikle iiretim alamindaki is-
lerden kac¢indiklar1 takdirde, o iilke, saadetten mahrum olur
ve halki, somiiriicii devletlerin tiiketicisi olmaya mahkum-
dur. Bir insanin gelisme ve ilerlemesi de onun bilim ve ca-
ligma OSlgilistine baghdir. Diinya is ve ¢alisma alamdir, tem-
bellik ve yiyip yatma yeri degil. Allah Teala Kur'an'da soyle
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buyuruyor: "Insana ¢alistigindan baska bir sey yoktur."*

Resulullah (s.a.a) sdyle buyuruyor: "Calismayan ve ge-
¢imini bagkalarmm boynuna yikan kimse Allah'm rahmetin-
den uzaktir."'*

Resulullah (sallallahu aleyhi ve alihi) yine buyuruyor ki:
"Ibadet, yetmis kisimdir. Onlarm en faziletlisi helal rizk elde
etmek igin cahsmaktir."'®’

Imam Sadik'tan (a.s) sOyle nakledilir: "Benim dostlarima
ve Siilerime selam sdyleyin ve deyin ki, takvayi terket-
mesinler ve kendi ahiretleri i¢in azik hazirlasinlar. Allah'a
andolsun ki ben, kendi amel ettigimiz seylerden baskasmi
size emretmiyorum. Ciddiyetle c¢alisin, sabah namazindan
sonra hemen ise kosun ve helal rizk elde edin. Cahisirsaniz
Allah da size rizk verir ve size yardim eder." '**

Imam Muhammed Bakir (a.s) sdyle buyurmaktadir:
"Diinyevi islerde tembellik eden kimseden nefret ederim.
Kazang ve ig hususunda tembellik eden kimse uhrevi islerde
daha ¢ok tembellik eder."'®

Bu konuda imam Sadik (a.s) da soyle buyuruyor: "Aile-
sinin rizkr i¢in zahmete diisen kimseye cihad sevabi veri-

111‘ nl70

Imam Sadik (a.s) baska bir yerde ise sdyle buyuruyor:
"Ciftciler, Allah'm insanlara vermis oldugu hazinedir. Iyi

165- Necm, 41.

166- Usul-u Kafi, c.5, s.72.
167- Usul-u Kafi, c.5, s.78.
168- Usul-u Kafi, c. 5, s. 78.
169- Usul-u Kafi, c. 5, s. 85.
170- Usul-u Kafi, c. 5, s. 88.
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tohumlar1 ekerler ve Allah Teala onlar topraktan ¢ikarir.
Cifteiler, kiyamette en {istiin makama sahiptirler ve onlara
"Miibarekler" ismiyle hitap olunur.""”"

Her Insan baskalarinn ¢alismasindan faydalanir ve onla-
rin zahmeti olmaksizin yagantisini stirdiiremez. Onun kendi-
si de elinden geldigi kadar ¢galhismali ve bagka insanlara fay-
dali olmahdur. Isciler, insanlarm en iistiinii ve en sereflisidir.
Cahsmaya giicii oldugu halde calismayan ve baskalarmin
alin teri ile elde ettigi seylerden faydalanan kimseler, alem-
lerin rabbinin rahmetinden uzaktirlar. Cocuklarinin saadet
ve mutlulugunu ve iilkelerinin ilerleme ve gelismesini iste-
yen baba ve anneler, ¢ocugun egitim programinda ¢aligma-
ya da yer verirler. Cocuklarini dyle bir sekilde egitirler ki,
cocukluktan caligmayr sever ve bunu bir aliskanlik haline
getirirler. Boyle bir egitim gérmiis olan ¢ocuklar biiyiidiik-
leri zaman c¢aligmaktan utanmazlar; aksine, calistiklar i¢in
iftihar ederler.

Cogu baba ve anneler, bu 6nemli mevzudan gafildirler.
Dolayisiyla, uzun bir siire ¢ocugun biitiin islerini kendileri
iistlenir ve ona hig bir sorumluluk yiiklemezler.

Onlar, bu hareketleri ile cocuga hizmet ettiklerini zanne-
derler. Halbuki bu hizmet degil, aksine hem ¢ocuga ve hem
de topluma biiyiik bir hiyanettir. Bazen, "calismada acele
etmeye gerek yoktur" seklinde bahane getirir ve derler ki:
"Calismak c¢ocuk i¢in zordur. Biiylidiigii zaman kendisi ig
pesine gider ve ¢ahsir." Bu ¢ok yanhs bir zihniyettir. Ciin-
kii, cocugun yasina ve kapasitesine uygun isler, ¢ocukluk

171- Usul-u Kafi, c. 5, s. 261.
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tabiatma aykir1 degildir. Hatta bu gibi isler, onun i¢giidii ve
ihtiyaclarmi doyurur. Eger insan, ¢ocukluktan caligmaya
aligmazsa, bilyiidiigii zaman kendisini ¢cok ge¢ ve ¢ok zor
ise verir. Eger cocuk, dogru bir egitim goriirse, ¢aligmak
onun i¢in ¢ok tatli ve zevkli bir ugras olur.

Bazen derler ki: Cocuk, kendi islerini kendisi yapsin diye
bu kadar vakit 6ldiirmeye kim tahammiil eder? Biz onun is-
lerini daha ¢abuk yapip rahathyoruz. Biiyiidiigiinde ister is-
temez ¢alisacaktir. Bu cahil baba ve anneler, eger gercekten
de evlatlarinin iyiligini isteseydiler bu yersiz bahaneler ile
onlar1 egitmekten kagmaz, kendilerinden geriye tembel ve
topluma yiik olan kisiler hatira olarak birakmazlardi.

Bilingli ve sorumluluklarmin farkinda olan baba ve anne-
ler, cocuklarm yasini, fiziki yapisini ve diisiinme kapasitesi-
ni gdz Oniinde bulundurarak uygun isleri onlara yiikler ve
bu islerde gerektiginde onlara yardimda bulunurlar. Mesela,
tic yasindaki bir ¢ocuktan, corap ve ayakkabisini kendisi gi-
yip ¢ikarmasi, pantolonunu giymesi, kasik-catal getirmesi
vb. istenebilir. Biraz biiyiidiikten sonra yavas yavas kendi
yatagmi agip-toplama, ¢op kutusunu bosaltma, yemek pi-
sirme, sofrayr agma ve toplama, sofraya su getirme, bula-
siklar1 yikama, odalar1 temizleme, belirli saatlerde kiigiik
kardeslerine bakma, bahgedeki aga¢ ve cicekleri sulama,
evcil hayvanlara su ve yem verme, alig-veris yapma, oyun-
caklar1 diizenli bir sekilde yerine koyma vb. islerden sorum-
lu tutulabilir. Biraz da biiylidiigli zaman onlara daha agir is-
ler brrakilabilir. Burada birka¢ niikteyi hatirlatmakta yarar
var:

I- Cocugun yasm, fiziki giiciinii ve diigiince seviyesini
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dikkate alm. Herhangi bir isi yapmak i¢in gerekli kapasiteye
sahip oldugunu kesfedince cocukluktan itibaren ¢aligmaya
aligmas1 ve tembel biri olmaktan kurtulmasi i¢in o isi ona
birakin; 6zellikle kendisi o isi yapmaya 6zenirse. Hele bu is
onun sahsi islerinden biri olursa.

2- Cocugun yetenek ve tahammiil derecesini goz oniinde
bulundurun, ona ¢ok zor ve yorucu isleri yliklemeyin. Aksi
durumda, onda, ise kars1 bir sogukluk meydana gelmesi, is-
ten nefret etmesi ve gelecekteki yasantisinda isten kagmast
kacmilmazdir. Eger is ¢ok agir olursa ¢cocugun itaatsizlik
etmesi ve bas kaldirmasi da miimkiindiir.

3- Cocuga sorumluluk verirken onunla anlasmaya ¢ah-
sm. Onu, ev islerinin kendiliginden yapilmadigna ikna edin.
Ona, babasinin, evin ihtiyaglarmi temin etmek i¢in zahmete
katlandigin1 ve ¢alistigini, annesinin ise ev igindeki isleri ye-
rine getirdigini, onun da bu ailenin bireylerinden biri oldu-
gunu ve ev islerinde elinden geldigi kadar yardimlasmasi
gerektigini anlatin. Bu hususta ¢ocuga zorla bir isi yiikle-
mekten miimkiin oldugu kadar ka¢inmn. Ciinkii bu durumda
yanlis ve korii koriine itaat etmeye alisabilir.

4- Sorumlulugu kabullenmede, miimkiinse ¢ocuga sec-
me hakki1 verin. Mesela ona, "Oday1 temizlemegi mi istiyor-
sun yoksa bulagiklar1 yikamayr mi1?" diyebilirsiniz.

5- Kendi vazifesini bilmesi ve tereddiit etmemesi i¢in
cocugun sorumluluguna giren isleri iyice belirtin.

6- Kendisine verilen isleri yapabilen ¢cocuklara daimi so-
rumluluklar tayin edin. Bdylece, dikkatlerini toplayabilme-
lerini ve sorumluluk hissetmelerini saglaym. Mesela, evlat-
larinizdan birine $dyle sdyleyebilirsiniz: Soframizda daima
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sebze olmali. Sebze almak bundan sonra senin gorevin. Sa-
bun, deterjan ve dis macunu almak da senin vazifen. Dikkat
et ki evden sabun, deterjan ve dis macunu eksik olmasmn.

7- Miimkiin oldugu kadar ¢ocugunuza sevecegi ve ya-
pabilecegi isler verin. Bu durumda, ¢cocuk kendisine verilen
isi seve seve yerine getirir. Ama bazi zaruri durumlarda
sevmedigi isleri bile itiraz etmeden yapmaya aligmalidir. Hz.
Ali (a.s) sOyle buyuruyor: "Evde calisanlarin her biri i¢in
belirli bir ig tayin et ve o isin sorumlulugunu ona birak.
Kendi gorevlerini bildikleri takdirde, digerlerinin yapmasimi
{imit ederek isten kagmazlar.'”*

8- Eger evde birden fazla ¢ocuk varsa tartigmamalari ve
kendi islerini isteyerek yapmalari i¢in isleri bolme hususun-
da adalete uygun davranmn.

9- Cocuklara ¢alismayr sevdirmek icin onlarla birlikte
herhangi bir isi yapabilirsiniz. Zira ¢ocuklar biiyiikler ile
yardimlagmay1 ve birlikte bir ig yapmay1 severler.

10- Baba ve anneler ev islerinde yardimlasacak olurlarsa
cocuklari i¢in en giizel 6rnek olabilirler. Bu sekilde, cocuk-
lar1 sorumluluk kabullenmeye tesvik etmis olurlar.

11- Cocuklar iyice biiyilylip maddi faydasi olan bir is
yapabilecek duruma geldikleri zaman, tatil giinlerinde
miimkiin oldugu durumda, iiretim alaninda bir is bulun ve
onlar1 bu ige tesvik edin. Boylece hem caligmaya ahsirlar
hem de ailenin biit¢esine yardimci olurlar. Ayrica topluma
ve lilkeye de hizmet etmis olurlar. Onlara, ¢caligmanin ar
olmadigmi, tam aksine ¢aligmanin iftihar ve seref kaynagi

172- Gurer-ul Hikem s. 124.
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oldugunu anlatin. Ama onlar1 haddinden fazla ¢aligtirmaym.
Onlarm dinlenmesi ve eglenmesi i¢in de belirli saatler ayirmn.
Baba ve annenin "Maddi durumumuz iyidir. Cocugumuzun
calismasma gerek yok" demesi dogru degildir. Ciinkii bu
durumda, ¢ocugun basibos ve baskalarinin sirtindan geci-
nen biri olmasi kac¢inilmazdir. Son olarak yine sunu hatirla-
tayimm ki, is ve ¢caligmanin insan agisindan normal bir durum
kazanmas: i¢in ¢gahsma sevgisinin temeli ¢ocuklukta atilma-
lidir. Aksi durumda ¢alismak onun i¢in ¢ok zor ve agir ola-
caktir. Vazifelerini bilen baba ve anneler bu mevzuya gere-
ken 6nemi verirler.

... Mektubunda sOyle yaziyor: Ben tembel, sabirsiz ve
inat¢1 biriyim. Istirap ve sikinti igerisindeyim. Mide rahat-
sizligim var. Calisma ve gorevimi yerine getirmeye eriniyo-
rum. Calismak bana zor geliyor. Geg¢imimi saglamak ve
yemek pisirmekten acizim. Bu yiizden kocam ve kaymnvali-
dem ile daima tartigiyoruz. Biitiin bu bedbahthgm sebebi
annemdir. O, cana yakim ve sabirli bir kadindi. Ben, evin bi-
ricik kiztydim. Ama o bana hi¢ bir ig yaptirmiyordu. Evin
biitiin islerini kendisi yapityordu. Cahsmak ve evi idare et-
meyi bana dgretmedi. O, benim yorulmamu istemiyor ve
bana iyilik yaptigni samyordu. Ama benim gelecekte bir ai-
leyi idare etmem gerektigini unutuyordu.

... Mektubunda yaziyor ki: Ben ailemizin ilk ¢ocugu-
yum. Hayatimdan raztyim. Ve herhangi bir sikitim yok.
Bencil ve kiskang biri de degilim. Baskalarma kars1 sefkatli
ve fedakarim. Goziimde diinya malinmn bir degeri yok. He-
men hemen her isten az-¢ok anliyorum. Hayatta gerekli
olan isleri ¢ok rahat bir sekilde yapabiliyorum. En ufak bir
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liziintim yok. Mutlu ve giizel bir hayatimiz var. Ben, ba-
bam ve anneme tesekkiir ediyorum. Ciinkii, beni bu sekilde
terbiye eden onlarm mantikhh ve makul davranislaridir. Ba-
bam eve geldiginde beni ¢agirir ve ne getirmisse bana ve-
rirdi. Hatta fazla para getirdiginde de sandiga koymam i¢in
bana verirdi. Elbisesini {itiilemem veya diigmesini dikmem
i¢in bana veriyordu. Dedigi isi yaptigim zaman beni tesvik
ediyordu. Bir giin elbisesini iyi bir sekilde yamadim. Cok
begendi ve bana bir dikis makinesi alacagmi sdyledi. Bir sii-
re sonra sdzlinde durdu ve bana dikis makinesi aldi. O giin-
den sonra dikis islerini bana biraktilar. Annem hatta pahah
kumaslar1 bile bana vererek, "Gotiir bunlar dik. Bozulsa da
onemli degil. Daha sonra 6grenip iyi dikersin" diyordu. An-
nemin bu davranis1 bana giiven veriyor ve kendime olan
giivenimi artiriyordu. Ben de elimden geldigi kadar isimi
giizel bir sekilde yapmaya ¢alistyordum; herhangi bir kuma-
st bozdugumu hatirlamiyorum. Kisacasi ben, babam ve an-
nemin dikkatleri ve tesvikleri sonucunda biitiin igleri 6gren-
dim. Cahgmaya ve sorumluluk iistlenmeye ahistim. Simdi
kendi ¢ocuklarim i¢in ayni programu uygulamaya kararl-
yim.
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DOGRULUK

Yalancilik hem ¢ok ¢irkin ve kotii sifatlardan biri ve hem
de biiyiik giinahlardandir. Diinyadaki biitiin toplumlar, ya-
lancilig1 kotii sayar ve yalan konugan kimseyi algak biri ola-
rak addederler. Serefli ve sahsiyetli bir insan yalan konus-
maz. {slam dini de bu ¢irkin sifat1 kinanus ve biiyiik bir gii-
nah saymustir. Imam Muhammed Bakir (a.s) sdyle buyuru-
yor: "Yalan, iman icin bozuk bir temeldir."'”?

Imam Sadik (a.s) buyuruyor ki: "Hz. Isa, fazla yalan ko-
nusan kimsenin haysiyeti olmaz, buyurmustur."'’*

Hz. Ali'den (a.s) soyle nakledilir: "Yalandan daha kotii
bir kabahat yoktur."'”

Biitiin peygamberler ve imamlar halki dogruluga cagir-
muslardir. Dogruluk, insanin tabiat ve fitratina uygun bir si-
fattir.

173- Usul-u Kafi, c.4, s.36.
174- Usul-u Kafi, c.4, s.38.
175- Mustedrek-ul Vesalil, c.2, s.100.
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Herkes, hatta yalancinin kendisi bile dogruluk ve dogru
konusani sever ve yalancidan nefret eder. Cocuk kendi ha-
line birakilirsa tabiat1 geregi dogru konusan biri olarak yeti-
sir. Onu, Allah vergisi olan fitratindan uzaklastiran ve yalan
konusmaya yonelten, dis etkenlerdir.

Yalan konugmak, kii¢iik bir ¢ocugun aklinin ucundan bi-
le gegmez. Daha sonralari, biiyiikler ile olan diyalogu sonu-
cu onlardan yalan konusmay1 6grenir. Asil fitratindan sap-
mis ve yalancihga ahsmis bir cocugun biiyiidiigli zaman bu
aligkanlig1 terketmesi ¢ok zordur ve genellikle bu sifati
terkedemez. Ayet, hadis ve nasihatin da bdyle bir insanda
fazla tesiri olmaz. Baba ve anneler, ¢cocukluktan evlatlarinin
dogrucu olmalar1 i¢in gerekli dnlemleri almaldirlar. Yalan-
cihga yol agan sebepleri yok etmeli ve onlarm fitratinda bu-
lunan dogrulugu gelistirmelidirler. Dogrulugu gelistirmeyi
gozardi etmek ve onu, ¢ocugun biiylidiigli zamana ertele-
mek dogru degildir. Evlatlarinin egitimine diiskiin ve so-
rumluluklarmm bilincinde olan baba ve anneler asagidaki
niiktelere dikkat etmelidirler:

1- Cocugun terbiyesinde biiyiik rolii olan etkenlerden bi-
ri, aile ortamudir. Cocuk aile ortaminda belirli bir kalip ka-
zanir, babasi, annesi ve onun ile ilgilenen kimseleri taklit
eder. Eger aile ortami dogruluk ortami olur, baba, anne ve
oteki fertler, sadik ve dogru davranir ve dogru konusurlar-
sa, bu ortamda biiyliyen ¢ocuklar da dogru ve diiriist olur-
lar. Ama eger ortam yalancilik ortamu olur, baba, anne ve
diger fertler birbirlerine kars1 yalan konusurlarsa, bdyle bir
ortamda terbiye edilen masum ¢ocuklar bu ¢irkin huyu baba
ve annelerinden 6grenir, yalan konusmaya ahsirlar. Kulag:
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yalana aligmis ve her giin baba ve annesinin yalanma sahit
olan bir ¢gocugun dogru ve diiriist bir insan olmasi beklene-
bilir mi?! Bu bozuk ortam yalancilik ve hilekarliktan bagka
bir sey Ogretemez.. Boyle bir ortam zehirlidir ve ¢ocugu
dogruluk fitratindan sapitarak yalancihga alistirir. Bazi cahil
baba ve anneler, yalan konugmakla yetinmez, hatta ¢cocuk-
larma yalan konusma dersi verirler. Babasi evde oldugu
halde ¢ocuguna der ki, "falan adama, babam evde yok." de.
Sihhati yerinde oldugu halde 6devini yapmamig olan ¢ocu-
guna der ki, 6gretmenine "hasta idim." de. Ve bunun gibi
yiizlerce yalan! BoOyle cahil baba ve anneler ¢ocuklarina
kars1 en biiyiik hiyaneti ediyorlardir. Yalan konusmak gii-
nahtir. Ama "yalanc1" terbiye etmenin giinah1 yalan konus-
maktan kat-kat daha fazladir. Yalan konusan baba ve anne
yalanciliklar1 karsisinda cezalandirilirlar. Ama is bununla
bitmez. Onlar i¢in yalanci biri terbiye ettikleri sebebiyle da-
ha siddetli bir ceza da var.

Ailenin egiticisi olarak taninmig olan baba ve annenin,
yalan konusmalar1 kii¢lik bir giinah degildir. Onlarm yalanct
olusu, cocuklarm yalanci kisiler olarak egitilmesine yol agar
ve bu ¢ok biiyiik bir glinahtir. Bu cahil baba ve anneler Al-
lah'm emanetleri olan masum ¢ocuklarina ve bulunduklari
topluma kars1 en bilyiik hiyaneti yapmis olurlar. Yalanci ve
sahtekar bir toplum olusturan ¢ocuklar, bu gibi baba ve an-
nelerin triinleridir.

Oyleyse, ¢ocuklarinin dogru s6zlii olmalarmni isteyen ba-
ba ve annelerin dogru olmaktan bagka careleri yoktur. On-
lar dogru sozli olurlarsa vasitast ile ¢ocuklarmmn terbiyesi
icin 1yi bir ortam hazirlamis olurlar. Russel yaziyor: Cocuk-
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larn yalan konusmayr 6grenmesini istemiyorsaniz higbir
zaman onlarmn yaninda yalan konusmamaya dikkat edin.'’®

Keske Russel, "Cocuklarm ve hi¢ kimsenin yaninda ya-
lan konusmaymn" deseydi. Ciinkii, cocuklarm temiz fitratlar
her yalandan etkilenir. Hatta gizli konusulan yalanlar1 bile
cok cabuk kesfederler.

Imam Sadik (a.s) buyuruyor ki: "Dilinizi kullanmaksizin
insanlart iyilige cagirm. Boylece insanlar sizden takva, ¢a-
hiskanlik, namaz ve iyilik gorsiin ve sizi 6rnek edinsin.""’’

2- Cocuk, tabiat1 geregi yalanci degildir. Onun ilkel fit-
rati, dogru konusmasmi gerektirir. Yalan konusmasmimn
muhakkak bir sebebi vardir. Baba ve anne, insani yalan ko-
nusmaya siiriikleyen sebepleri tanir ve gereken onlemi alir-
larsa, cocuk tabiat1 geregi dogru konusacaktir. Cocugu, ya-
lan konusmaya sevkeden etkenlerden biri, baba ve annesi-
nin cezalandirmalarindan korkmasidir. Mesela ¢ocuk, pen-
cerenin camini kirmig. Baba ve annesi tarafindan cezalandi-
rilmaktan korkuyor. Onun i¢in ona; "camt sen mi kirdn?"
diye soruldugunda, "haywr; benim olaydan haberim yok."
seklinde cevap verir veya sugu basgkasinm iizerine yikar.
Mesela, "Hasan'm tasla camu kirdigmni kendi goézlerimle
gbérdiim." der. Bu ¢ocugun baba ve annesinden korktugu
icin yalan konustugu aciktir. Halbuki, baba ve anne dikkat-
li, tedbirli ve insafli olur, 6te yandan ¢ocugun egitimi i¢in
dogru bir program uygulasalar boyle bir korku meydana
gelmeyecektir ve neticede ¢ocuk korktugu i¢in yalan ko-

176- Der Terbiye, s.148.
177- Usul-u Kafi, c¢.2, s.78.
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nusmayacaktir. Mesela, camin kirilmasi yanhishkla olmussa
cocuk cezalandirilmayr hakketmemistir. Baba ve annenin
kendileri de defalarca yanlhslikla cam, bardak vb. seyleri
kirmuglardir. Ama, kendilerini suglu saymazlar. Oyleyse ne-
den zavalli cocugu suglu sayarak azarlayip cezalandirsin-
lar?!

Ama eger camimn kirilmasi ¢ocugun dikkatsizlik ve ihti-
yatsizlig1 sonucu olmussa, baba ve anne ona yumusak bir
sekilde nasihatte bulunmaly, islerinde dikkatli olmayi tavsiye
etmelidirler. Bu durumda da ¢ocuk cezayr hakketmemistir.
Onun i¢in korkarak yalan konusmaya yonelmez. Eger cami
kasith olarak ve inadindan dolayr kirmigsa yine de c¢aresi
azarlamak ve dovmek degildir. Ciinkii, cezalandirarak ve
dayak atarak onu inadindan vazgecirmek dogru bir yol de-
gildir. Boyle bir durumda baba ve anne sunu bilmelidirler
ki, cocuk tabiat1 geregi kotii ve inatci degildir. Inat ve ko-
tilliglin muhakkak distan kaynaklanan bir sebebi vardir.
Cocugun, "cami neden kirdign1" arastirarak kesfetmeleri ve
daha sonra onu bu ise siiriikleyen sebebi ortadan kaldirma-
lar1 gerekir. Sebep ortadan kalkinca artik bu gibi isler tek-
rarlanmaz.

Cocuk camu cesitli sebeplerden dolayr kirabilir. Mesela,
tahkir edildigi ve ihanete ugradig i¢in bu isi yapabilir. Sah-
sma kars1 ilgi gosterilmediginden dolayi, baba ve annesinin
muhabbetsizligine maruz kaldigi, baba, anne veya bagkalar1
tarafindan kendisine zulmedildigi, baba ve annesi kendisine
kars1 ayricalik gozettigi i¢cin vb. seyler onu inatciliga
sevkedebilir. O, bu gibi sebepler sonucu ruhunda bir eziklik
ve sahsiyetinde kiiciikliik hisseder. Bu, onda bir kompleks
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haline gelir. Cam kirmak vb. isler ile baskalarina kendisini
ispatlamak ister ve bir nevi boy gosterisi yapar. Eger baba
ve anne, bu yanlig davraniga yol acan ruhsal sebebi bularak
yok ederlerse ¢cocuk da bu davranigindan vazgecer ve dola-
yisiyla sopa veya cezaya gerek kalmaz. Oyleyse bu durum-
da da ¢ocuk korkarak yalana sigmma geregini duymaz.

3- Eger ¢ocugunuzun yanls bir i yaptigmni ve ona kila-
vuzluk etmeniz gerektigini hissederseniz, 6fkeli ve kiistah
bir polis gibi onu soru yagmuruna tutarak sucunu itiraf et-
tirmeye ¢aligmaymn. Bu durumda, gururunu korumak ama-
ciyla hakikati gizleyip yalan konusabilir. En iyisi soru sor-
madan, "senin falan iginden haberim var" demenizdir. Me-
sela; "Arkadagmdan emanet olarak aldigin kitabr heniiz
vermemissin. Yaptigm is dogru degil. insan, bagkalarmm
emanetini zamaninda sahibine iade etmelidir. Hemen arka-
dasini kitabmi gétiir, iade et ve 6ziir dile" seklinde meseleyi
sorgusuz-sualsiz halletmeniz gerekir.

4- Hig¢ bir zaman yapmayacagmiz seylerle ¢ocugu tehdit
etmeyin. Mesela, "falan isi yaparsan seni 6ldiirtiriim. Dove-
rim. Polise teslim ederim, evden kovarim. Misafirlige go-
tirmem" vb. Bu gibi ger¢ek dis1 tehditlerle cocugu yalan
konusmaya alistirmaym. Onu, yapacagmiz ve yapmaniz
dogru olan seylerle tehdit edin.

5- Cocuklarmm yetenek ve kapasitesinden daha fazla
beklentileri olan, onlara karsi sert davranan baba ve anne-
ler, onlarm yalan konusmasina sebep olabilirler. Mesela,
cocuklarmimn fazla ders okuma istidatlari olmadigini bilmele-
rine ragmen onlarin daima en yiiksek notu getirmesini ister-
ler. Her giin onlar1 karsilarma alip notlarmi sorarlar, onlari
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azarlar ve tenkit ederler. Cocuk ne kadar ¢ok ¢alisip baba
ve annesinin istedigi notu getirmek istese de kendi kapasi-
tesini asamaz. Ote yandan zavalli gocuk, baba ve annesini
raz1 etmek ve onlarm azarlama ve kizmalarindan kurtulmak
ister. Onun i¢in bazen yalan konugsmak zorunda kalir. Do-
layistyla, "smav esnasmda basim agriyordu; onun igin iyi
yazamadim." Veya "arkadagim konusarak dikkatimi dagitt
ya da 0gretmenim bana karsi1 garazli davraniyor, hakketti-
gim notu vermiyor." Bazen de, "bugiin sozliiden en yiiksek
notu aldim." der.

Eger bu ¢ocugun baba ve annesi onun istidat ve kapasi-
tesini Ol¢iip yersiz beklentilerden kagmsaydilar, onu yalana
sevketmezdiler ve sonucta bu ¢ocuk yalana alismazdi.

6- Bazi baba ve anneler kiiclik ¢ocuklarindan kotii bir
davranis gordiikleri zaman, onun bu isi yapmadigimni sdyler
ve bu isi baskalarina, hatta bazen hayvanlara ve cansiz var-
liklara nisbet verirler. Mesela, "Hasan iyi ¢ocuktur. Bu isi
yapmaz. Kedi yapmis, komsunun g¢ocugu yapmis, agac
yapmus... Kotii kedi, niye bu isi yaptin?!" derler.

Bu cahil baba ve anneler ¢ok giizel ve yerinde bir is yap-
tiklarini sanarak, "¢ocugun yliziinii kizartmamak gerekir",
diyorlar. Ama, bu davranigin getirecegi ahlaki zararlardan
haberleri yoktur. Bu davranigm iki biiyiik zarar1 var: 1- Co-
cuga yalan konugmay1 gretir. 2- Kotii isleri yapip bagkala-
rinin lizerine yikmayi 6gretir. Bu davranig yalan konusmak-
tan daha kotii ve daha zararhdir.

7- Eger ¢ocuklariniz ilk defa yalan konusursa, onlar ya-
lana iten sebebi bulup onlar1 yalandan vazgecirmeye ¢aligin.
Ama, onlar1 konusturarak, ifade alarak yalan konustuklarmi
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ispatlamak ve utandirmak i¢in 1srar etmeyin. Onlarin yalan
konustuklarini ispatlamakla hicbir netice alamazsniz. Hatta
bu, onlar1 yalan konugmaya da iter ¢ogu zaman.
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SOZUNDE DURMAK

Insan hayatini ilgilendiren islerde ahit ve sézlesme kagi-
nilmazdir. Insanlarin kendi aralarinda ahit ve sozlesmeleri
vardir. Aileyi olusturan ve sehir ve iilkeleri birbirine bagla-
yan ahit ve sozlesmelerdir. Insanlar bu soz ve ahitlere gii-
venip yasamlarini bu ahitler {izerine kurarlar.

Sozii yerine getirmek ve ahde vefa etmenin fitri bir koki
vardir. Dolayistyla her insan fitri olarak bunu anlar, s6ziin-
de durmamay ¢irkin sayar. Birisiyle sozlesen, ahitlesen bir
kimse, ondan, soziinde durmasini bekler. S6ziine sadik ka-
lan bir toplumun sosyal isleri iyi bir sekilde idare edilir, bir-
birlerine olan giliven ve iyimserlikleri sebebiyle psikolojik
bir huzur ve rahathga sahip olurlar. Aralarinda asir1 derece-
de kavga ve ¢ekisme olmaz. Asap zaafina ve psikolojik ra-
hatsizliklara daha az tutulurlar. Mutlu ve mesut olurlar. In-
sanlar her ne kadar sozlerinde dursalar bir o kadar huzur ve
refah iginde olurlar. Aksine; insanlar1 sdzlerinde durma-
yan bir lilkede dogru-diiriist bir diizen olmaz; insanlar da-
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ima kavga ve ¢ekigme halindedirler. Aralarindaki psikolojik
rahatsizliklar, 1stirap ve endise haddinden fazladir. Birbirle-
rine kars1 giivenleri sarsilmis ve kotiimserdirler.

S6z ve ahdine bagli olan herkes ve her toplum birbirleri-
nin yaninda saygm ve giivenilir olur, ahdine vefa etmeyen
insanlar ise birbirlerinin yaninda degersiz ve diisiiktiirler.

Fitri bir din olan kutlu Islam dini, bu hayati mesele hak-
kinda bir ¢ok tavsiyelerde bulunmus, ahde vefayr farz ve
imanin nisanelerinden saymustir. Ornegin: Allah Teala
Kur'an-1 Kerim'de sdyle buyuruyor: "Ahitlerinizde durun,
siiphe yok ki ahidlerden sorumlusunuz siz."""®

Bagka bir ayette ise soyle buyurmakta: "Ve onlar dyle
kisilerdir ki emanetlerine ve ahidlerine riayet ederler."'”

Resul-i Ekrem'den (s.a.a) soyle nakledilmistir: "Ahdine
vefa etmeyenin dini yoktur."'*

Resulullah (s.a.a) sOyle buyurur: "Allah'a ve ceza (kiya-
met) giiniine imam olan ahdine vefa etmelidir.""*'

Hz. Ali (a.s) Malik Ester'e sdyle buyurmustur: "Ahdi
bozmak Allah'1 ve halki gazaplandirir."'*

Hz. Ali (a.s) buyurur ki: "S6ziinde duramayacagm bir

yerde s6z verme ve kefaletine vefa edemeyecegin yerde ke-
fil olma."'"*’

178- 1sra, 34.

179- Mu’minfn, 8.

180- Bihar-ul Envar, ¢.75, s.96.
181- Kafi, c¢.2, s.364.

182- Bihar-ul Envar, ¢.77, s.96.
183- Gurer-ul Hikem, s.801.
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Ahde vefanin ihya edilmesi ve genel bir vazife haline
gelmesi i¢in bu begenilir 6zelligi cocuklarin beynine ¢cocuk-
lukta yerlestirmek gerekir. Bdylece soziine sadik kalmay1
aligkanlik haline getirmeli ve sdziinde durmamayn fitrat ka-
nununa aykir1 bir davranig bilmelidirler. Cocuk anne ve ba-
basina saygi duyar ve onlarin s6z ve hareketlerini taklit
eder. Anne ve baba ¢ocuga Ornektirler. Cocugun beyni ¢ok
hassas ve dakiktir. Anne ve babasmin davraniglarinmm dakik
bir sekilde fotografini ¢ceker ve ilerdeki yasaminda onlardan
yararlanir. Cocuk tabii ve fitri algistyla sdziinde durmanin
gerekliligini anlar. Anne ve baba bir s6z verdiler mi onlarin
sOzlerinde durmalarmi bekler. Onlar da sozlerinde dururlar-
sa, ¢ocuk ameli olarak onlardan s6ziinde durma ve ahdine
sadik kalma dersi almis olur ve eger sdzlerinde durmazlarsa
onlarin bu hareketine kizar, anne ve babasini yalanci sayar.

Bir ailede anne ve baba s6zlerinde durur, kendisine, ev-
latlarina ve diger insanlara kars1 soziinde durmazlik etmez-
lerse, boyle bir ailede yetisen ¢ocuklar da soziinde durmaya
aligkanhk kazanirlar. Tam aksine, bir ailede anne ve baba
sOzlerinde durmazsa ve ahdine sadik kalmamay: ¢irkin bil-
mezse, boyle bir ailede yetisen ¢ocuklar da sdzlerinde dur-
mazlar. Bana ve annenin ahidlerine vefa etmediklerini goéren
cocuklar, ahde vefaya 6nem vermemekle kalmaz ve hatta
bos vaadlerde bulunmay: giizel kabul eder, uyaniklik sayar-
lar.

Anne ve babalarin kendileri sozlerinde durmaz, yalan
sozlerle ¢ocuklar1 aldatir ve ahidlerine sadik kalmazlarsa
dogru olmayan bu hareketleriyle masum ¢ocuklara soziinde
durmama dersi vermis olur ve hareketleriyle onlara, insan
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kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda sz verip daha sonra soziin-
den cayabilecegini 6gretmis olurlar. Bu masum g¢ocuklar,
anne ve babalarmm yiizlerce yalanina ve séziinde durmayis-
larina tanik olurlar. Béyle ¢ocuklardan sozlerinde durmalart
beklenebilir mi hi¢?!

Bazen anne, ¢cocugu susturmak, aci ilact yedirmek, dok-
tor ve igneciye gotiirmek ve bir isi yaptirmak i¢in bazi
vaadlerde bulunur: Sana tatli, dondurma, seker, meyve, a-
yakkabi, oyuncak alirim. Seni misafirlige gotiiriiriim. Bazen
de soyle tehditler savurur: Falan isi yaparsan doverim, 6l-
diirtirim, polise veririm, evden digar1 atarim, bodruma hap-
sederim, artik seninle konusmam, sana cep harghgi ver-
mem, bayram elbisesi almam, misafirlige gotliirmem, babana
sOylerim... Ailelerin giinliik yagsamma ve kendi yasaminiza
dikkat edecek olursamz her giin o temiz ¢ocuklara ne kadar
vaadler verildigini ve onlarin bir coguna amel edilmedigini
goriirsiiniiz. Anne ve babalar verilen bu yalan vaadlerin,
cocuklarm hassas ruhunda ne kadar kotii etkileri oldugunu
ve bu hareketleriyle onlara kars1 ne kadar biiyiik bir cinayet
islediklerini biliyorlar m1 hi¢?! Cocuk, anne veya babasmn-
dan duydugu veya gordiigii ¢irkin bir hareket karsisinda
oyle bir etkilenir ki dmriiniin sonuna kadar onun etkisinden
kurtulamaz.

Bu bilingsiz anne ve babalar, sézlerinde durmamakla gii-
nah isledikleri gibi, bu yalan vaadlerle sdziinde durmamay1
da ¢ocuklara 6gretirler; bunun giinahi ise soziinde durma-
madan daha biiyiiktiir.

Bu yiizden Islam dini, baba ve annelerin vermis olduklari
sozlerine kesinlikle sadik kalmalarini emretmistir. Ornegin:
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Resulullah (s.a.a) sdyle buyurmustur: "Cocuklart sevin,
onlara karsi sefkatli olun ve onlara s6z verecek olursaniz
kesinlikle soziintizde durun. Cocuklar, sizin onlara rizk
verdiginizi sanirlar.""™*

Hz. Ali (a.s) ise sdyle buyurmaktadir: "Cocuklara s6z
verdiginizde kesinlikle soziiniizde durun."'*

184- Vesail-us Sia, c.15, s.201; Bihar-ul Envar, ¢.104, s.92.
185- Mustedrek-ul Vesail, c.2, s.626.

226



MALIKIYET

Mal sevgisi insanin zatinda vardir. Insan, ihtiyaci oldugu
seylere sahip cikar ve kendini onlarin sahibi bilir. Bagkala-
rindan da kendi malikiyetine saygi gostermelerini, onu ra-
hatsiz etmemelerini bekler. Malikiyet egilimi insanin igine
oyle yerlesmistir ki, onu tamamen kaziyip ¢ikaramaz. Ona
kars1 hangi taraftan miicadele edilirse diger taraftan ve bag-
ka bir sekilde ortaya ¢ikar. Malikiyet itibari bir sey olmasi-
na ragmen hakikilesmis, insanin i¢inde kdklesmistir ve on-
suz yasamak imkansiz olmustur. Cocuk kendini taniyip ih-
tiyaclarini anladig1 ve esyalarla mesgul oldugu andan itiba-
ren onda bu duygu olusur.

Cocuk, yerden veya birisinin elinden aldig1 seyi kendine
ait bilir, onu simsik1 kavrar ve kolay kolay kaybetmek iste-
mez. Kendisini ayakkabisinin, elbisesinin ve oyuncaklarmmn
sahibi bilir ve hi¢ kimsenin onlar1 kullanmasma miisaade
etmez. Izni olmaksizin birisi onlar1 kullanacak olursa, onu
gasip ve miitecaviz bilir ve miicadele eder.
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Cocuklarin, kendilerine ait oyuncaklar1 ve hatta degersiz
seyleri nasil savunduklarmi, onun iizerinde nasil kavga et-
tiklerini gormiigsiiniizdiir. Elbette haklar1 da var; ¢linkii on-
larm sahibidirler ve kendi haklarini savunuyorlardir. Kendi
hakkmi isteyen kimseye "kotiidiir" sdyleyemeyiz. Malikiyet
duygusu yanlis bir sey degildir, bilakis, her insanin tabiati
bunu gerektirmektedir. Anne ve babalar ¢ocugun bu tabii
duygusunu dikkate almali ve onu kirmamalidirlar.

(Cogu zaman ¢ocuklar birbirlerinin miilkiyet alanina gire-
rek bagkalarina ait olan seyleri kullanmak veya onlari
gasbetmek isterler. Anne ve babalar buna miisaade etme-
melidirler. Aksi durumda gii¢lii olanlar digerlerinin haklari-
na tecaviiz etmeye aligkanlik kazanir, gii¢siiz ve kiictlikler
ise mazlum ve kin besleyerek yetisirler. Anne ve baba bu
durumda zalimi savunacak olurlarsa onun suguna ortak o-
lurlar, zulme ugrayan ¢ocuk da onlara kars1 kdtiimser olur.
Ses ¢ikarmayacak olsalar da, susmalariyla hem suclunun bu
hareketini desteklemis ve onu tesvik etmis olurlar ve hem
de ses ¢ikarmamay1 ve kendi hakkini savunmamay1 ¢ocuk-
lara 6gretmis olurlar; bu ise biiyiik bir suctur. Anne ve baba
buna miidahale ederek haksizlik etmek ve bir baska ¢ocu-
gun oyuncagini zorla almak isteyen ¢ocuga engel olmahdir.
Ancak dayak ve kiifiirle degil, bilakis ilk dnce giizel ve yu-
musak dille o seyin kardesine veya baskasina ait oldugunu
ve onlara ait olan bir seyi kullanmaya hakki olmadigmi an-
latmalidir. ikna olmazsa daha sonra sert bir sekilde "izin
almaksizin baskasinin malmi kullanmana miisaade etmem"
sOylemelidir ve eger bu da etkili olmazsa daha sert bir se-
kilde tehdit ederek onun Oniinii almali ve haksizhga ugra-
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yan ¢ocugu savunmahdir.

Evet, malikiyet duygusuna saygi duyulmasi ve mesru ol-
dugu miktarca ondan taraftarlik edilmesi gerekir; ancak,
onu kayitsiz ve tamamen serbest birakmak da dogru degil-
dir. Insanmn nefsani istekleri daima genisler, yeni boyutlar
kazanir ve hi¢ bir zaman belli bir yerde durmaz. Kontrol al-
tna alinmazsa insanin bedbaht ve helak olmasma sebep
olunur. Malikiyet, insanin ihtiyaglarmi gidermesi ve onun
cabasina saygi duyulmasi i¢in mesru kilmmustir.

Mesru cercevede mal sevgisi sakincasiz olmakla birlikte
insan i¢in tabii bir sey sayilmaktadir. Fakat, tamamen ser-
best olacak olur ve ona uyulursa bu malperestlige doniisii-
verir. Mal ve servete goniil kaptiran, ihtiyaci olmadig1 halde
gece-giindiiz hi¢c durmadan c¢alisarak servetini daha bir arti-
ranlar ¢oktur. Mal toplamak i¢in her seylerini vermeye, hat-
ta huzur ve rahathklarini, seref ve vicdanlarini, din ve iman-
larini, saygmlik ve haysiyetini feda etmeye hazirdirlar. Boy-
le kimseleri akilli ve normal insan sayamayiz; ne kendileri
yer ve ne de bagkalarma verirler. Sadece mal toplayarak bir
kenara birakirlar; boyle insanlara akill soylenemez.

Buna binaen, anne ve baba ¢ocugun malikiyet duygusu-
na saygi gostermeleri ve bununla birlikte onlarin genisleme
ve yayllma diislincesine kapilmalarmna da engel olmaldirlar.
Oyuncaklar1 gerektigi kadar olmahdir, fazla degil. Oyun-
caklari, onlarla oynayip ve bir sey dgrenecek miktarda ol-
malidir, bir kenara birakip diger ¢ocuklarin karsismda 6vii-
necek miktarda olmamahdir. Bu miktarda malikiyeti sa-
vunmak gerekir. Fakat, bir kenara biraktig1 ve ihtiyact ol-
mayan, gereginden fazla oyuncag varsa, anne ve baba on-
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lar1, ihtiyaci olan diger ¢ocuklara vermeye tesvik etmelidir-
ler. Giizel ve yumusak dille onlara demelidirler ki: Bu
oyuncaklar senindir; ama senin onlara ihtiyacin yoktur. Oy-
sa bunlara muhtag olan diger ¢cocuklar vardir, onlarin oyun-
cag1 yoktur. Onlar1 bir kdsede biriktirerek baskalarina ver-
memen yakigsmaz. Senin i¢in gerekli olmayan oyuncaklari,
onlara muhta¢ olan ¢ocuklara ver ki, hem onlar sevinsinler,
hem Allah Teala ve hem de anne ve baban.

Cocuk da sade ve saf olup, tabiati acisindan hayirsever
oldugu ve anne ve babasint memnun etmek istedigi i¢in on-
larin s6ziinii dinleyecek, bagislama ve infak huyuna aligkan-
lik kazanacaktir. Cocuk kendi oyuncaklarina ihtiyaci oldu-
gunda ve diger cocuklar da onlarla oynamak istediginde
anne ve baba yumusak dille ¢ocuklarmni, oyuncaklarini bi-
razcik oynamasi i¢in onlara vermeye tesvik etmelidir. Bu
yolla ¢ocuk yardimlagsma ve fedakarhifa tesvik edilebilir.
Cocuklarin yardimlasma ve dayanisma duygularini giiglen-
dirmek i¢in onlara ortak oyuncaklar alinir ve beraberce oy-
namaya tesvik edilirler.

Kisacasi; anne ve baba biitiin terbiye merhalelerinde, ¢o-
cuklarda normal haddi g6z 6niinde bulundurmali, malikiyet
hissi ilkesini savunmali ve buna bir engel varsa engeli kal-
dirmahidir. Ancak, o hissi kontrol etmeye ¢alismali, bilingsiz
olarak mal ve servete goniil vermelerine, malpe-rest olma-
larina engel olmalidirlar.
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COMERT YETISTIRMEK

Comertlik ve eli agiklik, iyi sifatlardan ve begenilmis ah-
laki ozelliklerden biridir. Comert bir kimse mal ve servet
toplamak i¢in caba harcar, ancak mala goniil baglamaz.
Mali ister, ama harcama ve digerlerine vermek i¢in ister,
toplamak ve biriktirmek i¢in degil. Hem kendisi ve ailesi re-
fah iginde yasar, hem de hayir islerde bulunur, oksiizlere,
kimsesiz zavallilara yardim eder. Boyle bir kimse malindan
yararlanir ve iyi istifade eder.

Fakat cimri bir kimse, mal biriktirmek ve saklamak i¢in
ister, harcamak i¢in degil. Ne kendisi ve ailesi istifade eder
ve ne de onlar1 hayir islerde harcamak ve digerlerine ver-
mek gelir iginden. Boyle bir kimse iyi bir ambarcidir; malla-
r1 kullanmadan ve zayi etmeden mirasgilari igin saklar. Is-
lam dini cimriligi kinams, comertligi ise dvmiistiir. Orne-
gin: Resulullah (s.a.a) sOyle buyurmaktadir: "Comertlik i-
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mandandir ve iman da cennettedir."'®¢

Yine sOyle buyurur: "Comertlik, cennette dallar1 yere
ulasan bir agactir. Her kim onun dallarindan birini tutarsa o
dal onu cennete sokar."'*’

Baska bir yerde de soyle rivayet edilmistir: "Cennet c6-
mertlerin evidir."'*®

Resul-i Ekrem (s.a.a) buyuruyor ki: "Allah comerttir ve
comertligi sever.""™’

Yine Resulullah (s.a.a) buyurmustur ki: "Cimrilik cehen-
nem atesinde yetisen bir agactir ve cimriler cehenneme gi-
decektir.""”’

Bir yerde de sdyle buyurmaktadir: "Cimri ve korkak ol-
mak miimine yakismaz."""'

Comertlik ve eli agiklik kalpleri insanlara meyilli kilar ve
muhabbetleri cezbeder. Insanlar comert kimseyi sever, ona
sayg1 gosterir, dverler. Insan comertlik ve eli agiklikla go-
niilleri elde edip onlara saltanat kurabilir. Resulullah (s.a.a)
buyuruyor ki:

"Comert insan, Allah'a ve cennet ehline yakmndir, cehen-
nem atesinden ise uzaktir. Cimri kimse ise hem Allah'tan ve

hem de cennet ehlinden uzaktir. Ama cehennem atesine ya-
kll’ldlr."192

186- Cami-us Saadat, c.2,s.113.
187- Cami-us Saadat, c.2,s.113.
188- Cami-us Saadat, c.2, s.114.
189- Cami-us Saadat, c.2,s.113.
190- Cami-us Saadat, c¢.2, s.110.
191- Cami-us Saadat, ¢.2, 111.
192- Muheccet-ul Beyza, c.3, 5.248.
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Cimri insan, malma lazim gelen haklar1 vermez, bu agidan
da cehennem azabma dugar olur. Comertlik, insanin diinya ve
ahiretini abad eder, cimrilik ise diinya ve ahiretini viran eder.

Comertlik ve eli aciklik, diger insani sifatlar gibi fitr1 ol-
masma ragmen yine de onu egitmek bir yere kadar anne-
babanm elindedir. Her ¢cocuk 6zel bir yaratilisa sahiptir, ba-
zilarinin tabiati comertlik ve eli agikhga daha fazla hazirdir,
bazilarinin tabiatinin da cimrilige daha fazla hazwrhg var;
ama buna ragmen anne-babanm terbiyesinin de ¢ok dnemli
etkilerinin oldugu kesindir. Anne ve babalar bilingli olurlar-
sa cimrilige sebep olan etkenleri engelleyebilir, comertlik ve
eli agiklik fidanini ¢cocuklarmmn i¢lerinde yetistirebilirler.

Bu hususta anne-babanin davranist her seyden daha etki-
lidir. Anne ve baba ¢ocuklar1 i¢in bir rnektirler. Cocuklari
onlarm ahlak ve davraniglarmi 6rnek alirlar. Anne ve baba
comert ve eli agik olursa, hayir islere katilirsa, cocuklar1 da
anne ve babalarmm hareketlerini goriip onu taklit ederler ve
bu, yavas yavas normal bir sey haline geliverir. Aksine,
eger anne-baba cimri olursa ¢ocuklar1 da genelde onlart 6r-
nek alir ve cimrilige aligkanlik kazanirlar. Ahlak ve terbiye-
de aliskanlik ¢ok onemli bir etkendir.

Hz. Ali (a.s) bu hususta s0yle buyurur: "Kendini comert-
lige alistir ve her ahlakin en iyisini se¢; ¢linkii iyilik aligkan-
lik haline gelir.""”?

Yine Hz. Ali (a.s) buyuruyor ki: "Comertlik aligkanhkla-
rn en iistiiniidiir.""*

193- Bihar-ul Envar, ¢.77, s.213.
194- Gurer-ul Hikem, s.17.
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Imam Seccad'dan (a.s) sdyle rivayet edilmektedir: "Sizin
en iistiiniiniiz, ailesi bolluk ve rahatlik i¢inde olandr."™”

Imam Riza (a.s) soyle buyurmaktadir: "Insanin, &lmesini
arzulamamalar1 i¢in ailesine karsi eli agik olmasi daha iyi-
dir.""*°

Imam Sadik'tan (a.s) da sdyle nakledilir: "Insanin gii-
nahkar olusunda ailesini har¢liksiz birakmasi yeter.""’

Anne ve baba ¢ocuklarmi comert ve eli agik yetistirmek
i¢in asagidaki yontemlerden de yararlanabilirler:

1- Cocuklariniza, kendilerine ait olan seylerden bir mik-
tarin1 anne-babasina veya kardesine vermesini onerin. Daha
sonra, yavas yavas buna aligkanlik kazanmalar1 i¢in onlar1
oviin, medhedin, tesvik edin ve onlara tesekkiir edin. An-
cak, bu hareket baglangicta cocuklara biraz zor gelebilir.
Dolayisiyla, bu yonteme ara-sira ve ¢ok az bagvurmak, ¢o-
cuklar1 bu ise zorlamamak gerekir. Bu alisgkanligmn ters etki-
si olmamalidir ve ¢ocuklar1 isyan ve tugyana zorlamamali-
dir.

2- Bazen ¢ocuklara, diger ¢ocuklarin da onlarin oyun-
caklartyla oynamalarina miisaade etmelerini 6nerin. Yemek
ve meyvelerini arkadaglariyla birlikte yemelerini tavsiye
edin. Bu davranislar karsisinda onlar1 6 viin.

3- Bazen, cep hargliklarindan bir miktarmi oksiizlere
vermelerini veya hayir iglerde kullanmalarini 6nerin. Bu ha-
reket devamli olursa etkisi daha fazla olur.

195- Vesail-us Sia, c.15, s.249.
196- Vesail-us Sia, c.15, s.249.
197- Vesail-us Sia, c.15, s.251.
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4- Cocuklariniza, arkadaglarini eve davet etmelerini ve
onlar1 agirlamalarmi 6nerin.

5- Her giin onlara bir miktar para vererek zavallilara
vermelerini veya diger hayir islerde kullanmalarmi isteyin.

6- Yoksullarmn sorunlarini ve ¢ektigi zorluklart gocukla-
riniza anlatin, miimkiinse onlar1 hastanelere, dksiizler yuva-
sina, ¢ocuk yuvasma, yoksullarin evlerine gotiirerek on-
larmn karsisinda yoksullara yardim edin.

Tedricen bunlara ahskanlik kazanmalar1 ve daimi bir ah-
lak haline gelmesi igin bu gibi hareketlerle ¢ocuklarin duy-
gularmi tahrik ederek comertlik ve eli agiklik fidanini onla-
rin i¢inde yetistirebilirsiniz. Ancak, bu yontemlerin biitiin
cocuklarda ylizde yiiz basarili olacagmi, biitiin ¢ocuklari
comert ve eli agik edecegini iddia etmiyoruz. Sizin de boyle
bir beklentiniz olmamahdir. Ciinkii her insanin, anne baba-
sindan veya dedelerinden miras olarak aldig1 6zel bir istida-
d1 ve ahlaki vardir.

Ancak, anne ve babanm egitimlerinin ¢ocuklarmn {izerin-
de etkisiz olmadigi, onlarin iizerinde az-¢cok etki biraktigi,
cok iyi bir sonucu olmasa bile sonugsuz olmadigi da inkar
edilemez.

... Mektubunda sdyle yaziyor: Yaylakta, ¢esitli meyvele-
ri olan bir bahgemiz vardi. Annem-babam ve biiyiikannem
her giin kdyiin yoksullarma bir miktar meyve génderiyordu.
Hizmet¢imiz olmasma ragmen bu isi genelde benim iizerime
yiiklityorlardi. Alti-yedi yasinda bu ise ahiskanlik kazandim,
o koyde iki kor vardi. Onlara ¢ok actyordum, her giin evle-
rine gittigimde ellerinden tutuyor, bahgeye cikariyor ve tek-
rar odalarma gotiirliyordum. Onlar i¢in ¢esmeden su doldu-
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ruyor, odalarina brrakiyordum. Onlar da bana dua ediyor-
lardi. Anne-babama sdyledigimde onlar da memnun oluyor-
lard1 ve babam su siiri okuyordu:

Allah'a siikret, hayra muvaffak oldun
Nimet ve fazlindan yararlanir oldun.

Annem, "Korler gergek yoksullardir" diyordu. Devaml
beni hayr iglere tesvik ediyordu. Cep harg¢liklarim topluyor
ve fakirlere veriyordum. Yavas yavas bu islere aligkanlik
kazandim. Simdi bir sosyal yardim ekibinde ¢alistyorum ve
dort ailenin sorumlulugunu tagryorum.

Benim hareketlerim ¢ocugumda da iyi bir etki birakti.
Bir ara her giin kendisine bir miktar para vermemi istedi.
Ne kadar para istedigini ve parayr ne yapacagmni sordu-
gumda "Her giin birazcik verirsen biriktirmek istiyorum
dedi". Ben de her giin bir miktar para verdim ve paralarini
bos yere harcama dedim. Bir ka¢ giin sonra cilizdanini ge-
tirdi ve biriktirdigi bir miktar parayr gostererek "izin verir-
sen bu paralar1 okul yolu iizerindeki yoksul kore vermek is-
tiyorum" dedi. Bu konu beni ¢ok sevindirdi ve elimde ol-
maksizin onu Optiim.
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HAYIR ISLERDE DAYANISMA

Bazi isleri, 6zellikle 6nemli ve degerli isleri bir kisi tek basi-
na yapamaz. Ama yardimlagmayla ¢ok degerli isler yapilabilir.
Insan tek basma hareket etmekle bir cok dnemli isleri ve hayir
amelleri yapamaz ve o isler yapilmadan dylece kaliverir. Bir
adamin tek basma hastane, saghk ocagy, lise, ilkokul, cami,
hamam, yetim yurdu, umumi kiitiiphane, cocuk yuvasi, huzur
evi... gibi umuma agik olan hayirlar yapabilmesi ¢ok az rastla-
nan bir olaydrr. Fakat, yardimlagmayla biitiin bu isgler ve hatta
bunlardan daha 6nemlisi yapilabilir. Yardimlasma ve dayanis-
ma diislincesi halk arasinda her ne kadar gii¢lenirse onlarm
toplumsal isleri de bir o kadar iyi idare edilir.

Dolayistyla, mitkemmel bir toplumsal inang¢ olan Islam
dini insanlar1 yardimlasma ve dayanigmaya davet ediyor.
Allah Teala soyle buyuruyor: "lyilik ve takva konusunda
yardimlagin, giinah ve haddi asmada yardimlasmayin."®

Hz. Ali (a.s) ise bu konuda soyle buyurur: "Hakki ayak-

198- Maide, 2.
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ta tutmak i¢in yardimlasmak emanet ve dindarliktir.""*’

Yardimlasma ve dayanisma diislincesinin temeli ¢ocuk-
lukta atilmali ve egitilmelidir. Toplumsal egilimin, ga-
rizelerden biri sayilip insanin i¢inden kaynaklanmasi sevin-
diricidir; ancak, onun dogru yonde kilinmasi ve ondan ya-
rarlamlmasi gerekir. Cocuklarinin egitim ve terbiyesine ilgi
duyan anne ve babalar gesitli yollarla ve hatta uygun oyun-
larla ¢ocuklarmin dikkatini hayir islerde dayanisma ve yardim-
lasmaya ¢ekip Allah vergisi olan bu fitrat1 egitebilirler.

Ornegin, ¢ocuklar i¢in uygun oyuncaklar secerek onlar
bir hastane, bir okul veya bir koprii yapmminda yardimlag-
maya davet edebilirler. Cocuklara ortak bir kumbara ala-
rak onlara her giin cep harcliklarindan bir miktarin
kumbaraya atip bir miiddet sonra ¢ikararak anne ve ba-
balarinin kontroliinde bir hayir ise harcamay1 onerebilir-
ler. Meyve ve seker alarak anne ve babalartyla birlikte veya
tek baglarma hastalarm ziyaretine gidebilirler. Fakirlere
yardim edebilirler. Hayrr kurumlarma vermeleri veya
umumi kiitiiphanelere kitap almalar1 i¢in devamli veya
arada-sirada onlara bir miktar para verebilirler. Cocukla-
ra, kendi aralarinda toplanip haywr islerde faaliyet gos-
termeyi Onerebilir ve bu alanda onlara yardim edebilirler.
Anne-baba bir hayir miiessesesine katiliyorlarsa ¢ocukla-
rin1 da o miiesseseye katabilir ve o miiesseseye vermesi i¢in
onlara bir miktar para verebilir, ¢ocuklar1 o miiessesenin
resmi liyelerinden biri yapabilirler.

199- Gurer-ul Hikem, s.48.
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COCUKLARA INSANLARI SEVMEYI
OGRETINIZ

Biitiin insanlar Allah'm kullaridir. Anne ve baba birdir ve
gergekte her ikisi de bir ailenin pargasidirlar. Onlar1 Allah ya-
ratmustr, dolayistyla onlar1 sevmektedir. Herkese rizk verir.
Onlarm ihtiya¢ duyduklar seyleri yaratmis ve ihtiyaglarmi gi-
dermeyi saglamustir. Allah'm bagislarindan yararlanmalari igin
akil ve kudret vermistir. Onlarn psikolojik tekamiillerine ve
uhrevi saadetlerine de 6nem vermis ve hidayet olmalar i¢in
gerekli vesileleri saglamistir. Onlara dogru yolu gostermeleri
ve kilavuzluk etmeleri icin peygamberler se¢mistir. insanlarmn
saadet ve tekamiilii dogrultusunda ¢alismalari i¢in imamlar ve
din 6nderleri gérevlendirmistir. Biitiin bunlar kullarm sevdigi
ve onlarm rahatlik ve saadetini istedigi igindir. Insanlardan bir-
birlerine kars1 sefkatli, merhametli, yararl ve iyiliksever olma-
larm istemigtir. Herkese bagista bulunmalarm, birbirlerinin ih-
tiyaclarmi gidermelerini, zor ve sikmtili durumlarmda birbirle-
rinin yardmma kosmalarm istemistir. Tyilik sever ve kardes-
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lerine hizmet eden insanlar Allah Teédlanin has kullarindan
olup biiyiik bir makama sahiptirler; dolayistyla 6zel bir mii-
kafatla miikafatlandirilacaklar1 vadedilmistir. Sosyal bir din
olan Islam dini bu hususta bir takim tavsiyelerde bulunmus
ve bunu genel bir gérev kilmistir. Ornegin: Resulullah
(s.a.a) buyurmustur ki: "Bii-tiin insanlar Allah'n rizkindan
yararlanmaktadirlar. O halde, Allah yaninda insanlarin en
sevimlisi O'nun kullarma yarar1 dokunan veya bir aileyi
mutlu edendir."*”

Imam Sadik (a.s) sdyle buyurmaktadir: "Allah Teéla bu-
yuruyor ki, insanlar1 ben riziklandirmaktaymm ve benim ya-
nimda insanlarin en sevimlisi kullarima kars1 en sefkatlisi ve
onlarn ihtiyaclarin1 giderme hususunda herkesten ¢ok caba
harcayamdir."*"'

Yine Imam Sadik (a.s) buyuruyor ki: "Allah Teala'nin bir
takim 6zel kullar1 vardir ki, insanlarm bir seye ihtiyaci oldu
mu onlara giderler; onlar kiyamet giinii Allah'm giivence-
sinde olurlar."*"

Resulullah'a (s.a.a), Allah Teala'nin yaninda insanlarin en
sevimlisi kimdir? diye sorulunca buyurdular ki: "Halka, di-
ger insanlardan daha ¢ok hayri dokunan kimsedir."*”

Resulullah (s.a.a) s0yle buyurmustur: "Dinden sonra ak-
lin basi, insanlarla dost olmak ve ister iyi olsun, ister kotii
herkese bagista bulunmaktir."***

200- Bihar-ul Envar, c.74, s. 316.
201- Bihar-ul Envar, c.74, s. 336.
202- Bihar-ul Envar, c.74, s. 318.
203- Bihar-ul Envar, c.74, s. 339.
204- Bihar-ul Envar, ¢.74, s. 392.
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Yine Resul-i Ekrem'den (s.a.a) sdyle rivayet edilmistir:
"Miisliimanlarin iglerini 1slah etmeyi diisiinmeyen kimse
Miisliiman degildir."**

Resulullah (s.a.a) buyuruyor ki: "Bir Miisliman'in imdat
cagrismi duydugu halde onun yardimma kogmayan kimse
Miisliiman degildir."**°

Bagka bir yerde de soyle buyuruyor: "Allah, kullarma
kars1 sefkatlidir ve sefkatli insanlar1 sever."*"’

Hadis kitaplarinda Resulullah'tan (s.a.a) ve Ehl-i Beyt
imamlarmdan (a.s) bu gibi hadislerden yiizlercesi rivayet
edilmistir.

Resul-i Ekrem (s.a.a) genis bir bakisla insan toplumunu
ve Ozellikle miiminler toplulugunu bir tek parca bilmis ve
izleyicilerinden, herkesin rahatlik ve saadeti i¢in ¢alismala-
rin1 ve herkesin iyiligini istemelerini emretmistir. Islam, ta-
mamen toplumsal bir din olup kisilerin saadetini toplumun
saadetine bagh bilmekte, her tiirlii bencillikle miicadele et-
mektedir. Miisliman ve sorumlu bir insan bencil olamaz,
bagkalarinin yararlarmna ilgisiz olamaz.

Insanlar1 sevmek secgkin bir insani 6zellik olup insanmn
yaratihsindan kaynaklanmaktadir. Ancak, terbiye sonucu
egitilip mitkemmellesebilecegi gibi yok olabilir de. Bu seg-
kin 6zelligin temeli diger begenilmis insani sifatlar gibi ¢o-
cukluk doneminde atilmalidir. Anne ve babalarin vazifeleri
cocuklarmi insansever, sefkatli, hayirsever yetistirmektir.

205- Bihar-ul Envar, c.74, s. 337.
206- Bihar-ul Envar, c.74, s. 339.
207- Bihar-ul Envar, c.74, s. 394.
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Anne ve babalarin kendileri iyiliksever ve insan sever olsa-
lar, iyilikseverliklerinin belirtisi s6z ve davranislarinda gorii-
lirse o zaman evlatlarini sefkatli ve insan sever yetistirebi-
lirler.

Sorumlu ve bilingli anne ve babalar ara-sira zavalli, giig-
siiz ve zayif insanlarin acinacak durumlarmni ¢ocuklarina an-
latabilir, miimkiinse onlarla yakindan goriisebilir ve ¢ocuk-
larmna sOyle diyebilirler: "Bunlarm hepsi insan ve bizim kar-
desimizdir. Haklar1 ¢ignenmis, a¢ ve zavalli kimselerdir. Biz
onlar1 savunmali ve ¢ignenmis olan haklarini onlara geri ce-
virmeliyiz. Simdi gegici olarak giiclimiiz yettigi kadariyla
onlara yardim etmek zorundayiz." Sonra giiclerinin yettigi
kadartyla ¢ocuklarin karsisinda ve hatta onlarin vasitasiyla
o insanlara yardim edebilirler. Ara-sira zalimlerin zuliimle-
rinden ve zulme ugramislarin act durumlarmi ¢ocuklara an-
latabilir ve bunun karsisinda Miisliiman bir insanin sorumlu-
luk ve vazifesini anlatabilirler. Cocuklar1 hastanelere ve
saghk ocaklarina gotiirerek caresiz hastalarin ihtiyaglarmi
onlara gosterebilir, Islam'm bu alandaki emir ve hiikiimleri-
ni onlara agiklayabilir, maddi durumlar1 elverdigi miktarca
onlara yardim edebilirler. Zavalli yetimlerin ve kimsesiz
yashlar1 ¢ocuklara anlatabilir ve miimkiinse onlarla baglanti
kurabilir, onlar1 savunmanmn gerekliligini cocuklara agilaya-
bilirler. Cocuklara, insanlarin genel sorun ve sikintilarmni an-
latarak Miisliiman ve sorumlu bir insanin onlara kars1 vazi-
fesini agiklayabilirler.

Sorumlu ve bilingli anne ve babalar bu hareket ve sozle-
riyle yavas yavas ¢ocuklarinin sefkat duygularini tahrik ede-
rek iyilikseverlik ve insan severlik duygusunu egitebilirler.
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ADALET VE ESITLIK

Birkag kisilik bir aile kiigiik bir iilke gibidir ve bu iilkeyi
anne ve baba yonetmektedir. Adalet ve esitlik olmaksizin
bir iilkeyi iyi bir sekilde yonetmek nasil imkansizsa, bir aile-
yi yonetmek de imkansizdir. Sefa ve samimiyet, muhabbet
ve sevgi, giiven ve iyimserlik, refah ve huzur ancak adalet
ve esitligin hakim oldugu bir ortamda miimkiindiir. Iste
boyle bir ortamda ¢ocuklar iyi egitilir, i¢lerindeki yetenek-
leri pratige gecirir, anne ve babalarindan pratikte adalet ve
esitlik dersi alirlar. Biiyiiklerin, adalet ve insafa muhtag ol-
duklar1 gibi ¢ocuklar da muhtagtir.

Imam Sadik (a.s) buyuruyor ki: "Insanlarm yaninda ada-
let ve insaf, susuz insanlarm ictigi sudan daha tathidir. Kii-
ciik bile olsa, islerin idaresinde adaletten daha iyi bir sey
yoktur."**®

Baska bir yerde de imam Sadik'tan (a.s) soyle rivayet

208- Usul-u Kafi, ¢.2, s.146.
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edilmistir: "Kiyamet giinii insanlardan ti¢ grup Allah'a her-
kesten daha yakimn olurlar:

1- Ofkelendigi zaman eli altindakilere zulmetmeyen kim-
se.

2- Iki kisinin arasmni yapmak i¢in her ikisine gidip gelen,
ancak haktan hi¢ ¢ikmayan kimse.

3- Kendi zararmna bile olsa hakki sdyleyen kimse."*”

Allah Teala Kur'an-1 Kerim'de s6yle buyuruyor: "Siiphe-
siz Allah size adalet ve ihsani emrediyor.”"

Adaletli ve insafli anne ve baba, biitiin ¢ocuklarma kars1
bir davranir ve hi¢ birini digerine tercih etmez. Kiz ve er-
kek, cirkin ve giizel, kiiclik ve biiyiik, zeki ve aptal, salim
ve kusurlu hepsini kendi ¢ocuklar bilir ve aralarmmda fark
gozetmezler. Oksama ve sevmede, saygi ve ihtiramda, yi-
yecek ve giyecekte, savunma ve taraftarhikta, harclik ver-
mede, ev islerini boliistiirmede ve kisacasi biitiin iglerde bii-
tiin ¢ocuklar1 bir goriir ve hepsine karsi bir davranirlar.

Resulullah (s.a.a) sdyle buyuruyor: "Cocuklarmiz ara-
sinda (gizlide bile olsa) adaleti gdzetin. Thsan ve bagista
cocuklarmizin size karsi adaletli davranmalarmi istediginiz
gibi onlarm da sizden bu beklentileri vardr."*"'

Resul-i Ekrem (s.a.a) bir adamm c¢ocuklarindan birini
Optiigiinii ve digerini 6pmedigini goriince, "Nigin adaletli
davranmiyorsun?" buyurdular.”'?

209- Bihar-ul Envar, c. 75, s.33.
210- Nahl, 90.

211- Mekarim-ul Ahlak, c.1, s.252.
212- Mekarim-ul Ahlak, c.1, s.252.
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Adamin biri Resulullah'n (s.a.a) yaninda oturmustu. O
esnada oglu igeri girdi. Adam onu 6piip dizlerinin {izerine
oturttu. Daha sonra kizi igeri girdi, adam kizin1 6niinde o-
turttu. Resulullah (s.a.a) bu durumu goriince buyurdular ki:
"Nigin ¢ocuklarm arasinda adalet ve esitligi gdzetmedin."*"

Hz. Ali (a.s) sdyle buyurur: "Adalet ve esitligi riayet et-
mek, siyasetlerin en iyisidir."*"

Kadmm birisi iki gocuguyla birlikte Resulullah'm (s.a.a)
zeveesi Aise'ye gitti. Aise kadmna li¢ hurma verdi. Kadin
cocuklardan her birine bir hurma verdi ve {iglincii hurmay1
da ikiye bolerek yarismi birine ve diger yarismi da 6teki ¢o-
cuguna verdi. Resul-i Ekrem (s.a.a) eve doniince Aise olan-
lar1 anlatti. Resulullah (s.a.a) Aise'ye buyurdular ki: "O ka-
dinin bu hareketine sasirdin mi? Allah Teala adalet ve esit-
ligi gozettigi icin onu cennete gotiirecektir."”"

Ancak, anne ve baba adaletli ve insafli olmaz, ¢ocuklar
arasmda fark gdzetir ve bazilarmi digerlerine tercih ederler-
se masum cocuklarma telafi edilemeyecek darbeler indirmis
olurlar; onlarmn en 6nemlileri 6zetle sunlardir:

1- Cocuklar aile ocaginda anne ve babadan amelen ada-
letsizlik ve bagkalarmm hakkini ¢igneme dersi alir ve yavas
yavas bunu aligkanlik haline getirirler.

2- Aralarinda fark gozetilen cocuklar anne ve babaya kin
beslerler; hatta ters tepki gosterebilir, onlara bas kaldirabi-
lirler.

213- Mecma-uz Zevaid, ¢.8, s.156.
214- Gurer-ul Hikem, 64.
215- Sunen-i Ibn-i Mace, ¢.2, s.121.
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3- Kardesler arasinda kiskanglik ve diigmanlik hakim
olur. Devamli kavga eder, ¢ekisirler. Sert tepkilere bas vu-
rup, ¢irkin ameller ve hatta cinayet isleyebilirler.

4- Aralarinda fark gozetilen g¢ocuklar mahrumiyet ve
mazlumiyet hissine kapilir ve i¢lerinde bir ukde olusur; bu
ukde onlarda istirap, rahatsizlik ve iimitsizlik dogurabilir;
nihayet psikolojik hastaliklara yol acabilir.

Adalet ve esitlige aykir1 hareket eden ve ¢ocuklar ara-
sinda fark gozeten anne ve baba biitiin bunlardan sorumlu-
durlar. Elbette, anne ve baba biitliin ¢ocuklara esit davra-
namazlar. Farkli yaslarda, farkli zamanlarda ve cinsel farkli-
liklart olan ¢ocuklarin ihtiyaglar1 farklidir. Adalet ve esitlik
de bu farklihklar1 riayetle hareket edilmesini gerektiriyor.
Biiyiik ¢cocuklarmni kucaklarina alip siit cocugu gibi onu ok-
sayabilirler mi?! U¢ yasindaki ¢ocuga, on sekiz yasmdaki
ogullarma verdikleri kadar cep harchig: verebilirler mi?! Bir
kiz bagkalariyla erkek gibi serbestce muaseret edebilir mi?!
Adalet ve esitlik boyle bir seyi gerektirmiyor ve biz de boy-
le bir seyi dnermiyoruz. Ama her durumda anne ve baba,
cocuklarm kendilerine kars1 fark gozetildigi hissine kapil-
mayacagi sekilde iyice diistinerek esit bir davranis se¢meli-
dirler. Bu konuyu kiskanglik bashginda inceledik; okuyucu-
larimiz oraya miiracaat edebilirler.

... Mektubunda sdyle yaziyor: Cocuklugumdan hi¢ bir
zaman unutamayacagim ac1 bir hatiram var. Babam benimle
erkek kardesim arasinda fark gozetiyordu. Onun isteklerine
ilgi gosterip yerine getirdigi halde bana hi¢ ilgi gostermi-
yordu. Ona saygi gosterdigi halde bana hakaret ediyor,
azarhyordu. Onu benden ¢ok seviyor, oksuyordu. Bu yiiz-
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den babam ve kardesimden nefret ediyordum. Onun bu in-
sanlik dis1 hareketinden dolayr ondan intikam almak isti-
yordum, ancak, elimden bir sey gelmiyordu. Oyle kizmistim
ki, evde yalniz kaldigim vakitlerde misafir odasma giderek
isleme dolab1 ve duvarlar ¢iviyle ¢iziyor, camlar1 kirtyor-
dum; bundan bagka bir sey elimden gelmiyordu. Ama ba-
bamm bu konudan hi¢ haberi yoktu ve benim bu zararlar
verebilecegime inanmriyordu.

... Mektubunda sOyle yaziyor: Yakin akrabalarimizdan
birisinin iki kiz1 vardi. Birisi ¢ok zekiydi, digerinin ise akl
pek almiyordu. Her ikisi ilk okula gidiyorlardi. Akl pek
almayan bililyiikk kiz ¢ogu zaman diisiik puanlar ahyordu,
ama kiigiik kizin notlar1 iyiydi. Anneleri diisiip kalktig1 her
yerde kiiciik kizin1 6viiyor ve biiylik kiz1 kotiiliiyordu. Kii-
clik kiz1 oksayip "aferin" derken biiyiikk kiza, "beceriksiz,
aptal cocuk. Sana harcanan paralar1 haram ediyor ve hi¢ bir
sey Ogrenmiyorsun. Yedigin yemege ve giydigin elbiseye
yazik! Zavalli ve tembelin birisin. Sonun ne olacak senin
bilmem." diyordu. Simdi biiyiik kiz evlenmis ve bir kag ¢o-
cugu var. Ama normal bir kadin degil, kendini diisiik hisse-
diyor. Sessiz ve inzivaya ¢ekilmis bir hali var. Bir yere mi-
safir gittiginde bir kdseye cekiliyor ve hi¢c konusmuyor.
Ona, "sen de bir seyler soylesene" dedigimizde ahh g¢eke-
rek, "ne sdyleyeyim" diyor.

Bir ka¢ kere onu sinir doktoruna goétiirdiiler. Doktor
muayene edip konustuktan sonra onun hasta olmadigni,
aksine onu bu hale sokan anne ve babasmmn hasta oldukla-
rin1 sdyledi. Bir giin doktor ona, "yemek yapabilir misin?"
diye sordugunda aglayarak "yapabilirim, ama her zaman
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yemek yaptigimda anne ve babam ilgi gdstermiyor ve aferin
kardesine.... O iyi yemek yapiyor" diyorlar, dedi.
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COCUKLARA SAYGI GOSTERIN

Cocuk da bir insandir ve her insan kendi sahsiyetine ilgi
duymaktadir. Kadir-kiymetinin bilinmesini, kisili§ine saygi
duyulmasini ister. Biiyiiklerin kendine saygi gdstermelerini
kendi kisiliginin, biiylikliigiiniin ve kadrinin bilinmesinin be-
lirtisi olarak kabul eder. Cocuklarinin kisiliklerine ilgi duyan
anne ve babalar siirekli onlara saygi gostermeli ve onlara
kisilik vermelidirler. Cocuga saygi gostermek, ¢cocugun ki-
siligini egitmenin 6nemli etkenlerinden birisi sayilmaktadir.
Kendisine saygi duyulan, kisilik verilen ¢ocuk sahsiyetli ve
kisilikli yetisir ve kendi sahsiyetini korumak i¢in ¢irkin is-
lerden sakinir. Kendisine daha fazla ve daha iyi saygi du-
yulmasi i¢in iyi isler yaparak sahsiyetini digerlerinin goziin-
de daha yiiceltmek ve daha bir miikemmellestirmek ister.

Anne ve babasinin saygi duydugu ¢ocuk onlarn hareket-
lerini taklit eder, digerlerine, anne ve babasina saygi goste-
rir. Cocuk, kendi sahsiyetine ilgi duyan, hakaret ve kii¢iim-
senmeden nefret eden kiigiik bir insandir. Anne ve baba,

249



cocuga hakaret eder, onu kii¢iimserlerse onlara kars1 kin
besler, er-ge¢ onlara karsi isyan ederek intikam alir. Ne ya-
zik ki, sayilar1 az olmayan cahil anne ve babalar, ¢cocuga
saygl duymanin, onu egitmekle ve kendi babaliklartyla u-
yusmadigint sanmaktalar. Boyle insanlar derler ki: "Cocuga
saygl gosterirsek smmarir ve bize karsi saygisizhk eder."
Cocuga sayg1 ve ilgi gdostermemeyi bir nevi terbiye sanirlar
ve boylece onlarin sahsiyetlerini yikip sahsiyetsizlik ve al-
cakhg1 onlara asilarlar.

Oysa bu metot, egitim adma yapilan biiyiik hatalardan
biridir. Cocuklara saygi, anne ve babay1 cocugun goziinde
diistirmeyecek, aksine, onlarda kisilik ve yiicelik ruhunu e-
gitecek. Cocuk o kii¢iikliigiine ragmen anne ve babasmnin
onu bir insan bildiklerini, kendisine deger ve kisilik verdik-
lerini anlar. Dolayisiyla, kisiliginin saygmhginin korun-masi
icin toplumun sevmedigi islerden sakinmaya caligir.

Ne yazik ki toplumumuz, ¢cocuklara gerektigi kadar say-
g1 duymamaktadir. Ornegin: Misafirliklerde, genelde ¢o-
cuklar anne ve babalarin asalaklaridir; resmen davet edil-
mezler. Onlarin yeri asagida ve kapmm esigindedir. On-lar
icin Ozel tabak, c¢atal, bicak ayrilmaz. Giris ve ¢ikiglarda hig
kimse onlara saygi gostermez. Arabalarda 6zel sandalyeleri
olmaz; ya ayakta durmalar1 gerekiyor veya anne ve babala-
rinin kucaginda oturmak zorundadirlar. Bir toplulukta ko-
nugma haklart yoktur; konugsalar bile hi¢ kimse sozlerine
onem vermez. Isimleriyle cagirilirlar. Gériisme ve konus-
malarda onlara kars1 saygili davranilmaz. Onlara selam ve-
rilmez, tesekkiir edilmez, Allah'a ismarladik sdylenmez. Hig
kimse onlarin isteklerine dnem vermez ve ev islerinde go-
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rigleri alinmaz. Hafif ve hor goriilen isleri onlar yapmak
zorundadir ve ...

Islam dini ¢ocuklarm kisiligine 6nem vererek ¢ocuklara
saygi1 gosterilmesini emretmektedir.

Resulullah (s.a.a) s0yle buyuruyor: "Cocuklariniza saygi
gosterin ve onlar1 iyi terbiye edin ki, Allah sizi affetsin."*'¢

Hz. Ali'den (a.s) sOyle rivayet edilmektedir: "Insanlarm
en algag1 baskalarma hakaret edendir."*"’

Resul-i Ekrem (s.a.a) her zaman ve her yerde ¢ocuklara
yumusak davranir, sefkat gosterirdi. Bir yolculuktan don-
diigiinde ¢ocuklar o hazreti karsilamaya kosarlardi. Resu-
lullah (s.a.a) onlar1 oksar, onlara ilgi gosterirdi. Daha sonra
onlardan bir kagmi kendi bindigi hayvana bindirir, ashaba
da digerlerini bindirmelerini emreder ve bu halde sehre gi-
rerlerdi.

Cocuklara, hatta siit ¢ocuklarma bile hakaret etmekten
sakmirdi. Ummulfazl der ki: Resul-i Ekrem (s.a.a) heniiz
slit cocugu olan Hz. Hiiseyin'i benden alarak kucakladi. Hz.
Hiiseyin (a.s) Resulullah'in (s.a.a) elbisesini islatti. Ben ki-
zarak Hiiseyn'i Resulullah'tan (s.a.a) aldim. Bu arada Hiise-
yin agladi. Bunun {izerine Resulullah (s.a.a) bana soyle bu-
yurdu: "Ey Ummulfazl! Biraz yavas. Bu idrar1 su temizler,
ama Hiiseyin'in kalbinden iiziintiiyii ne giderebilir?"*'®

... Mektubunda sdyle yaziyor: Annem-babam bana deger
vermiyorlardi. Sadece bana deger vermemekle kalmuyor,

216- Bihar-ul Envar, c.104, s.95.
217- Gurer-ul Hikem, s.189.
218- Hedyet-iil Ahbab, s.176.
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cogu zaman hakaret bile ediyorlardi. Beni islerine katmi-
yorlardi, bir is yapacak olsaydim hemen ona kusur bulur-
lardi. Bagkalarmm, hatta arkadaslarimm kargismda bana
hakaret ediyorlardi. Baskalarmm yaninda konugsmama mii-
saade etmiyorlardi. Bu ylizden her zaman diisiikliik ve asa-
gilik hissine kapihyordum. Kendimi degersiz ve fazla bir
iiye biliyordum. Simdi, biiyiidiikten sonra bile hald o durum
devam ediyor. Zor isler ve sorunlar karsisinda kendimi giic-
stiz hissediyorum. Bir isi yapmaya karar veremiyorum.
Kendi kendime diyorum ki: Benim goriisiim dogru degil,
dolayistyla, digerlerinin bana goriislerini belirtmeleri gere-
kir. Kendimi beceriksiz, bir ise yaramaz goriiyorum. Ken-
dime giivenemiyorum, igleri yapmaya gilicim yetmiyor.
Hatta arkadagslarim arasinda bile konugmaya ciiret edemiyo-
rum ve bir sey konusacak olsam da sonra pisman oluyo-
rum, bir kag¢ saat sdzlerimin dogru olup olmadigini, yerinde
olup olmadigini diisiinliyorum. Ben bu hususta anne-
babami sorumlu biliyorum. Evet; benim sahsiyetimi bdyle
tahrip eden onlardir.
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KENDINI TANIMAK VE HEDEFDAR
OLMAK

Hayvanlarin biitiin isleri yemek, igmek, sehvet gilitmek
ve tiiremekte 6zetlenmektedir. Hayvanin akh ve bilinci yok-
tur. Iyi ve kétilyii ayirtedemez. Dolayistyla, onun hakkinda
miikellefiyet, hesap-kitap, sevap ve ceza da s6z konusu de-
gildir.

Ama yaratiklarm en {istiinii olan insan, bir hayvan degildir.
Insanmn akli ve suuru var, bilinglidir. Tyi ve kétiiyii, cirkin ve
giizeli ayirtedebilmektedir. Insan, ebedi hayat icin yaratimustir,
yok olup gitmek icin degil. Dolayistyla, sorumlu ve miikellef-
tir. Allah'm halifesi ve emanetgisidir. Insanm hayat1 yemek,
yatmak, sehvet giitmek, tiiremek ve calismakla 6zetlenemez.
Insan, meleklerden bile daha istiin olacak bir dogrultuda hare-
ket etmelidir. O insandir, dolayisiyla insanligmi egitip miikem-
mellestirmelidir. Insanmn yasaminda bir hedefi var; yiice insani
hedeftir, algak hayvani hedef degil. insan Allah'in rizasi ve Al-
lah kullarma hizmet etmek i¢in ¢alisip ¢aba harcar, gecici diin-

253



yevi menfaatler icin degil. Insan, hakki arayan ve hakki izle-
yendir.

Evet, insanin varligi, diger hayvanlara kars1 ¢ok o6zelligi
olan degerli bir cevherdir. Ne yazik ki, insanlardan bir¢cogu
paha bicilmez insani sahsiyetlerini kaybetmis olup, bir hay-
van gibi hayatlarmi bosa gecirmekteler. Ve hayvanlar gibi
yemek, yatmak ve sehvet giitmekten bagka bir hedefleri
yoktur. Insan yiiz yil yasamasina ragmen kendi insani dege-
rinin farkina varmayarak, kendisine karsi cahil olarak 6lebi-
lir. Diinyaya hayvan gelip, hayvan gidebilir. Hedefsiz ve ba-
s1 bos olabilir. Ve biitiin ¢abalarindan bedbahtliktan baska
bir sonug almayabilir.

Insan kim oldugunu, nereden geldigini, nereye gitmekte
oldugunu, diinyaya gelmesinin hedefinin ne oldugunu, han-
gi dogrultuda hareket etmesi gerektigini, gercek kemal ve
saadetinin ne oldugunu bilmek zorundadir.

Hz. Ali (a.s) buyurmustur ki: "Marifetlerin en {istiinii in-
sanin kendisini tanimasidir ve en biiylik cahillik ise insamn
kendini tanimamasidar."*"

Bagka bir yerde de sdyle buyurur: "Kendini tanimayan
kimse kurtulus yolundan uzaklagarak cehalet ve sapiklik
yoluna giriverir."**’

Yine buyuruyor ki: "Allah katinda insanlarm en kotiist,

hayatinda midesini ve sehvet giidiislinii doyurmaktan bagka
hedefi olmayan kimsedir."**'

219- Gurer-ul Hikem, s.179.
220- Gurer-ul Hikem, s.706.
221- Gurer-ul Hikem, s.205.
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Bagka bir hadiste ise soyle buyurmaktadir: "Ahiret saa-
detini hedef edinen kimse en iistiin iyiliklere kavusur."**

Kendini tanima ve hedefli olmay1 ¢ocuga, anne-babasi
ogretmelidir. Onlar tedricen ¢ocuklarmi yetistirebilir, hedef-
li ve kendini taniyan biri olarak egitebilirler. Yavas yavas
ylice insanlik makamini ¢ocuklarmma aciklayp onlar1 yasa-
min hedefine yoneltebilirler. Cocuk anne-babasinin yardi-
miyla, kim oldugunu, nerede oldugunu, nereden geldigini,
gelmesinin sebep ve hedefinin ne oldugunu, sonunda nereye
gidecegini, bu diinyada vazife ve sorumlulugunun ne oldu-
gunu, hangi hedef ve program izlemesi gerektigini, saade-
tinin ve bedbahtliginin nede oldugunu anlamahdir?

Anne ve baba kendilerini tammig olup hayat felsefesini
anlasa ve kendi sorumluluklarma vakif olsalar kendini tani-
yan ve hedefli insanlar yetistirebilirler.

222- Gurer-ul Hikem, s.693.
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COCUK VE AILE IKTISADI

En 6nemli aile islerinden biri de ailenin iktisadi islerini
diizenlemek, gelir ve giderlerini hesaplamaktir. Akill ve ile-
risini goren, gelir ve giderlerinin hesabini bilen ve gelirine
gore harcayan, parayl nerede harcamasi gerektigini bilen bir
aile borca ihtiya¢ duymaz, fakirlik ve iflasa diismez ve nis-
peten sakin, huzurlu ve sorunsuz bir yasama sahip olur.
Hatta fakir bile olsa tediricen iktisadi durumlarni iyilestire-
rek yasamlarina bir diizen verebilir.

Tam aksine, iktisadinda, gelir ve giderinde dogru-
diizgilin tedbiri olmayan, har vurup harman savuran bir aile
cogunlukla borg¢lu olur ve giderlerini karsilamak i¢in faizli
bor¢ olmak veya gerekli esyalari taksitle ama pahaya almak
zorunda kalir, neticede bagkalar1 i¢in ¢aligmaya mecbur
olur. Boyle bir aile genellikle iyi bir yasama sahip olmaz, bir
cok sorunlarla karsilagir, hatta birincil yasam gereklerinden
bile mahrum olup dogru diizgiin bir diizene sahip olmayabi-
lir. Geliri ¢ok olup zengin bile olsa, diisiinerek hareket et-
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medigi i¢in uzun arzu ve heveslere kapilarak daima sikinti-
da olur. Ailenin huzur ve rahathg1 sadece para kazanmakla
gerceklesmez; para kazanmaktan daha dnemlisi akil etmek,
diistinmek, harcama programma sahip olmak ve aile iktisa-
dm1 diizenlemektir.

Imam Sadik (a.s) bu hususta buyuruyor ki: "Allah bir ai-
lenin iyilik ve saadetini isterse, o aile fertlerinin yasamlarina
uyum ve tedbir verir."**’

Yine soyle vurguluyor: "Biitiin kemalat {i¢ seyde top-
lanmustir; onlardan biri yasamda haddini asmama ve geci-
minde akilli davranmaktir."**

Baska bir yerde de sdyle buyurmustur: "Israf ve taskm-
lik fakirlige sebep olur, iktisath olmak ve yasamda orta yolu
tutmak baskalarina muhtag olmamaya sebep olur."**’

Hz. Ali (a.s) da sdyle buyurur: "Iktisatli olmayla ihtiyag-
larmn yaris1 giderilebilir."**°

Baska bir yerde de o hazretten soyle nakledilmistir: "Is-
raf ve tagkinlik eden kimsenin {i¢ belirtisi vardir: Sahip ol-
madig1 bir seyi ister, parasina sahip olmadig1 bir seyi satin
alir, parasmna sahip olmadig bir elbiseyi giyer."”’

Ailenin iktisadim1 diizenlemek i¢in ilk derecede kari-
kocanin karsilikli anlagsmalar1 ve yardimlagmalar1 gerekir.
Kar1 veya koca gelirlerinde bir smir tanimaz ve hesapsiz

223- Kafi, ¢.5, s.88.

224- Kafi, c¢.5, s.87.

225- Vesail-us Sia, c.12, s.41.

226- Mustedrek-ul Vesalil, c.2, s.424.
227- Vesail-us Sia, c.12, s.41.
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harcarlarsa hi¢ bir zaman durumlari iyilesmez. Ikinci dere-
cede ¢ocuklarin da yardimlagmalar1 gerekir. Cocuklar da ai-
lenin gelirini diizenli bir sekilde harcamaz, har vurup har-
man savururlarsa yine aileyi bedbahtlik ve iflasa diisiirtirler.

Anne-baba ailenin iktisadinda ¢ocuklariyla karsilikli an-
lagma igerisinde olmali, onlara ailenin gelir ve giderlerini
anlatmalidir. Tedricen ¢ocuklar paranin rahat kazamlmadi-
gmi, cahsma ve zahmetlere katlanarak kazanildigini anla-
mahdirlar. Baba ve (eger isciyse) annenin para kazanmak
ve ailenin giderlerini karsilamak i¢in zahmet ¢ekip her giin
ise gittigini anlamahdirlar. Eger anne ev hanim ise gocuklar
ev islerinin kendiliginden kolayca yapilmadigini, evi diizene
sokan annelerinin gece giindiiz nice zahmetler ¢ektigini
bilmelidirler.

Cocuklar yavas yavas anne-babanin ne is yaptiklarini ve
gelirlerinin ne kadar oldugunu bilmek zorundadirlar. Aile-
nin biitiin giderlerinin anne-babanin gelirlerinden kargilan-
digim1 ve bunun bagka bir yolunun olmadigin1 anlamalidirlar.
Cocuklar, ailenin biitlin giderlerinin bu parayla karsilanma-
s gerektigini ve biitiin giderlerin bir derecede olmadigi-
n1, baz1 giderlerin 6nceligi oldugunu; ev masrafi ve ev kira-
s1, su ve elektrik parasi, gerekli yiyecek ve giyecekler, sergi
ve diger geregler, ila¢ ve doktor parasinin diger ihtiyaglara
onceligi oldugunu ve ilk 6nce yagamin zaruriyatinin temin
edilmesi gerektigini ve daha sonra siranmn diger seylere gel-
digini ve hatta diger seylerin de 6nem agisindan bir derece-
de olmadigini bilmelidirler. Cocuklar tedricen bunlar1 bil-
meli ve ailenin iktisat programmi diizenlemede anne ve ba-
balartyla yardimlagsmalidirlar.
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Birinci derecede aile fertlerinin, yani anne-baba ve ¢o-
cuklarin biitiin zaruri ihtiyaclar1 giderilmelidir. Eger gelirleri
fazla kalirsa diger seylerde harcayabilirler.

Anne-babanm yiyecek ve igeceklerinden kisarak gocuk-
larmmn beklentilerini yerine getirmeleri, onlar1 simarik, bek-
lentili ve kadir bilmez olarak yetistirmeleri dogru degildir.
Yine, anne-babanm, heves ve arzularina kavusmak, siis-
plslerine yetismek ve bagkalariyla rekabet etmek i¢in ¢o-
cuklarinin zaruri yiyecek ve giyeceklerinden kismalar1 da
dogru degildir; biitiin aile fertleri bir ayarda ve adaletle ya-
samalidir. Biitiin aile fertlerinin yiyecek ve giyecekleri onla-
rin gelirlerine uygun olmalidir. Cocuklari, yasamlarmm ilk
basindan istek ve beklentilerini ailenin geliriyle uzlastirma-
ya, yersiz beklentilerden, uzun arzulardan sakinmaya alis-
tirmalidirlar. Kendilerini ailenin bir iiyesi kabul edip, ailenin
yonetiminde ve ev islerinde ortak bilmelidirler. Kendilerini
seckin bir fert bilip anne-babalarmm gece giindiiz zahmet
cekerek onlarin rahathgmi saglamak zorunda oldugunu
sanmamalidirlar.

Cocuklar, sadece kendi rahatliklarini diigiinmemeli, aile-
nin diger fertlerinin ihtiyaglarma ilgisiz davranmamaldirlar.
Cocuklar, ailenin diger fertlerinin de ihtiyaglarinin temin
olmasi i¢in Oncelikle kendi egilim ve isteklerinden vazgec-
meye ahigmalidirlar. Cocuklar gelecegin kadmn ve erkekleri-
dir, dolayisiyla, ahskanlik kazanmak icin ilk bastan iktisat
dersini almalar1 ve uygulamalar1 gerekir. Cocuklukta har
vurup harman savurmaya, hesapsiz harcamaya alisacak
olurlarsa biiyiidiiklerinde de &yle olacaklardir. Ailenin
maddi durumu iyi olur ve tamamen rahat bir yasama sahip
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olsalar bile yine de anne-baba, ¢ocuklarinin savurganlk
yapmalarma, hesapsiz harcamalarina miisaade etmemelidir-
ler. Biitiin insanlarm bir ailenin fertleri olduklarini, zengin-
lerin hayir iglerde bulunmalar1 ve fakir ailelere yardim etme-
leri gerektigini onlara anlatmahdirlar. Ve eger ailenin geliri
az olur ve sikint1 igerisinde olurlarsa anne-baba giinliik gi-
derlerini gelirleriyle uzlastirmak zorundadir. Cocuklarin ya-
ninda yagam zorluklarindan yakinmamalidirlar, aksine onla-
r1 sabir ve direnmeye tesvik etmeli, daha iyi bir yasam i¢in
calisma ve ¢aba harcamaya yoneltmelidirler.

Cocuklar ¢ahsabilecek giice sahip olduklarmnda ¢alismay1
kabul etmeye tesvik edilmeleri gerekir. Mesela ¢ocuklara,
siz de galigirsaniz, sizin de bir geliriniz olur, o zaman aile-
mizin geliri artar ve daha rahat bir sekilde yasariz, sdylene-
bilir.

Cocuklari, gelirlerinin hepsini veya bir boliimiinii aileye
vermeye ahistirm. Ciinkii o ailede yasiyor, ona ihtiyact var,
dolayistyla onun yonetiminde ortak olmaldir. Cocugun
bencil terbiye edilmesi, ailenin biitcesinden ge¢indigi halde
gelirini kendisine saklamasi ve gergekte anne-babaya yiik
olmas1 dogru degildir. Boyle bir ¢ocuk baskalarinin cebin-
den gecinmeye, belescilige aligiverir.

Cocuklarin cep har¢lhigini da ailenin gelirine gore ayar-
lamak gerekir. Digerlerinin haftada ¢ocuklarma ne kadar
cep har¢ghgr verdigine bakmamak gerekir; her aile kendi
biit¢esine gore hareket etmelidir. Cocuklarin cep har¢hgmi
haftalik veya aylik olarak vermek daha iyidir. Bu durumda,
anne-baba bu hususta genel programlarmi agiklayabilir ve
giderlerini, hargliklarma gore diizenlemede onlar1 serbest
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birakabilirler. Boylece tedricen iktisat, gelir ve giderlerini
hesaplamay1 6grenmis olurlar. Anne-babanin bu hususta
dogrudan dogruya miidahale etmeleri dogru degildir. Tabi,
biraz kontrol etmeleri, ¢ocuklarinin paralarini nasil ve nere-
lere harcadiklarmi bilmeleri daha iyi olur. Ama bu onlarin
serbestliklerini kisitlayacak ve onlarm yerine karar verecek
hadde ulagsmamalidir. Cocuk, elindeki paray: tedricen nasil
harcamasi gerektigini, eline gegen paranmn hepsini birden
harcayp sonra sikinttya diigmemesi gerektigini dgrenmesi
gerekir. Paralarmi ilk 6nce yol masrafi, telefon, yazim mal-
zemeleri, yemek gibi zaruri seylerde ve fazla kalirsa diger
seylerde harcamasi gerektigini 6grenmelidir. Cocugun, pa-
ralarmi bosa ve gereksiz harcadigini goriirlerse yumusak bir
sekilde bunun yanls oldugunu anlatmali ve onlar1 uyarmali-
dirlar. Parasmni dogru bir sekilde degerlendirmeyip hepsini
birden harcadigini goriirlerse ona harghklarmi giinliik ver-
meleri daha iyidir.

... Mektubunda sdyle yaziyor: Babam devlet memuruy-
du ve ¢ogunlukla gorevli olarak diger sehirlere gidiyordu.
Annem tahsilli olmasma ragmen ev hanimydi. Miimin ve iyi
bir kadindi. Babamin verdigi parayla bes ¢ocugun giderleri-
ni karsiltyordu. Ev iseri diginda ¢orap dokuyor ve bu yolla
ailenin iktisadina yardime1 oluyordu. Oyle akilh davraniyor-
du ki hi¢ bir zaman bor¢ almak zorunda kalmiyorduk. Yi-
yecek ve giyeceklerimiz gelirimize goreydi. Hatta bazen
annem elbiselerimize yama yapiyor ve "insanin sahsiyeti el-
bisesinde degil, ilim, bilgi, giizel ahlak, iman ve Allah kulla-
rina hizmet etmededir. Sahsiyetini elbisede gorenler sahsi-
yetsizdirler" diyordu. Bazen bize ekmek ve patates veya
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ekmek, peynir ve yesillik veriyor ve diyordu ki: "Paramiz
az oldugu i¢in bor¢lanmaktan ve veresiye almaktan kork-
tum. Yemek pek onemli degildir, 6zgiir bir insan kendisini
midesine tutsak etmez. Ne varsa karnini onunla doyurmali-
dir." Ama bizim fakir oldugumuzu sanmaym. Asla! Bizim
durumumuz kotii degildi ve halk arasinda ¢ok saygmdik.
Biiylikbabam ¢ok zengin birisiydi, ancak annem &yle yiice
himmetliydi ki biiylikbabamin servetine hi¢ ilgi gostermi-
yordu, o kadar haysiyetliydi ki hatta biiyiikbabamin bile bi-
zim aile durumumuzdan haberi yoktu, durumumuzun gok
iyl oldugunu saniyordu. Biz ¢ocukluktan kanaate, haysiyetli
olmaya, yasamda akilli davranmaya ahiskanlik kazandik ve
evde iktisat dersi aldik. Simdi ben de evliyim ve bir anne-
yim, simdi hayatimda annemden 6grendigim seyleri uygu-
lamaktayim. Ailenin gelir ve giderlerini hesapliyor ve aya-
g yorganimdan ¢ikarmiyorum. Hi¢ bir zaman kocamdan
yersiz bir sey istemem. Cok rahat ve haysiyetli bir hayatim
var, bor¢ ve veresiyemiz yok. Gelirimizi dyle harctyorum ki
hepimiz refah igerisindeyiz. Hepimiz birbirimizden raziyiz;
insallah Allah da bizden razi olur.
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KANUNA SAYGI

Insanlar kanunsuz yasayamazlar, toplumu idare etmek,
haksizliklar1 Onlemek, insanlarin can ve malmi korumak,
genel rahatlik ve huzur i¢in kanun gereklidir. Her milletin
ilerlemesi miikemmel ve iyi kanunlarin varligina, onlarin
dogru bir sekilde uygulanmasina ve halkin o kanunlara bag-
It olmasina baghdir. Halk ve kanun koyucular arasinda iyi
bir irtibatin oldugu, kanunlari onayinda halkin ger¢ek mas-
lahatlarinin gozetildigi iilkelerde insanlar kanunlara saygi
gosterir ve kendilerini onlara uymaya ve onlarin uygulan-
masmnda ¢aba harcamaya mecbur gériir. Iste bu yiizden o
iilkelerin insanlar1 refah, huzur ve emniyet igerisinde yasa-
maktalar.

Ancak, kanun koyucular1 devletlerin istegi lizerine ka-
nun koydugu ve halkin ger¢ek maslahatim goz 6niinde bu-
lundurmadigr iilkelerde halk da kanuna saygi duymaz ve
imkan haddinde ondan kagmaya calisir. Bunun sonucu ise
emniyetsizlik, kaos ve gericilikten bagka bir sey olamaz. Ne
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yazik ki lilkemizin durumu da 6nceleri boyleydi. Kanunlarin
¢ogu Islam ve halkin maslahatina ters diismekteydi. Kanun-
lar devletlerin istegiyle, dogulu, batili somiiriiciilerin ve on-
larm usaklarmm lehine onaylaniyordu. Isci ve mustazaf ke-
simin maslahatlarmna ise hi¢ nem verilmiyordu. Dolaysiyla,
halki tehdit ederek, korkutarak ve aldatarak maslahatlariyla
celisen kanunlari uygulamak istiyorlardi. Ama Miisliiman
halkimiz bu kanunlarmn gayri islami ve kendi maslahatlarma
aykir1 oldugunu gordiikleri i¢in onlara bagh olmuyor ve
miimkiin olduk¢a onlardan kagmaya ¢alistyordu. Elbette bu
kurallar arasinda gergekten halkin maslahatina olan kanun-
lar da vardi, ancak, halk onlara inanmadig1 i¢in kendilerini
onlara uymaya zorunlu bilmiyordu.

Bu halk dindardir, Allah'a inanip itaat etmektedir, Islam
ve Kur'an'a inanmaktadir. Islam'm hiikiim ve emirlerinin
diinyevi ve uhrevi saadetlerini temin edecegine inanmakta-
dir. insanlarin sorunlarinmn halledilip, mustazaf kesimlerin
haklarina kavusmalarinm ancak Islam'm nurlu kurallarm iz-
lemekle miimkiin olacagi inancindadir. Bu goriis ve diisiince,
Miisliiman halkimizin kalbinin derinliklerine islemis bulun-
maktadir. Dolayistyla, halkimizin hareketleri ancak dini bo-
yuta sahip oldugu durumda muvaffak olabilir. Son zamanda
Iran'da gerceklesen inkilabmn biiyiik etkenlerinden biri de bu-
dur. Bilingli ve miimin rehber imam Humeyni (ra) hassas
noktayt buldu, hem de ne iyi buldu! O, halkin Miisliman
oldugunu, onlarin Islam ve iman giiciinden yararlanilmasi
ve boylece tagutlarin ve Kur'an'a karsi duran etkenlerin ba-
s ezilmesi gerektigini ¢ok iyi biliyordu. Kalpleri degisti-
rip, Islam'm aziz genclerini sahedete goniil vermis asiklar

264



yapan yine din hissinin uyandiriimastydi. iran inkilab1 yiizde
yiiz Islami bir inkilaptir. Binlerce sehit vermesi de Islam ve
Kur'an't savunmak igindi.

Islam yolunun bu sehitlerinin kanlarinmn bereketiyle, do-
gulu ve batili somiiriiciilerin elleri Iran'dan kesildi ve
tagutlar yerlere yikildi. Simdi dindar ve cesur halkimiz, has-
retini ¢ektigi arzusuna kavustu ve bilyiik cogunlukla islam
Cumhuriyetine ve anayasasma olumlu oy verdiler... Islam,
kanunu ¢ignemeye ve kayitsiz olmaya karsidir. Biz Miislii-
mansak, Allah'm bizim ger¢ek ihtiyaglarimiza vakif olup,
Kur'an'm nurlu kanunlarinm bizim saadetimizi temin edece-
gine inaniyorsak tam bir ihlas ve samimiyetle, kayitsiz sart-
s1z Islam'n kanunlarma uymak zorundayiz. islam kanunla-
rina uyulmadig: takdirde islam hiikiimetinin bir anlanu kal-
mayacaktir. Daha once de yiizde yiiz halkin lehine ve mas-
lahatina uygun olan kanunlar vardi, kazay1 6nlemek, yolla-
rin titkanmasma engel olmak vb. i¢in konulan trafik kuralla-
rinin ¢ogu bu tiirdendir.

Ancak, ne yazik ki halkimiz onlara uymuyordu; oysa bu
bliyiik bir yanhshktir. Karigiklik, kayitsizlik ve sorumsuz-
lukla rahat bir sekilde yagamak miimkiin miidiir? Bir iilkede
yasayan insanlarm mesru kurallar1 ¢ignemeye ve yulari
kopmus bir sekilde yasamaya hakki yoktur. Mesru ve ya-
rarh sosyal kurallara saygi duyulmalidir, herkes onlara bagh
kalmahdir. Iste burada anne-babalarmn bagka bir vazifeleri
daha sdzkonusudur. Anne-babalar mesru kanunlara saygi
duymak ve onlara uymak zorundadir. Cocuk, anne ve ba-
basmin daima yaya gec¢idinden gegtigini ve bir caddeden
kars1 tarafa gecince trafik lambalarma dikkat ettigini ve asla
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buna aykir1 davranmadigimi goriince o da ¢ocukluktan buna
aligkanlik kazanacak ve kurallara aykir1 davranmayi ¢irkin
bir is sayacaktir. Ozellikle anne-baba yaya gecidinin yayala-
ra mahsus oldugunu, caddelerde hareketin ise tasitlarin
hakki oldugunu ve bagkalarinin hakkina tecaviiz etmenin
caiz olmadigmi anlatir ve mesela, "caddenin su boliimiinii
tasitlar yavas hareket etmesi ve soforlerin yayalara dikkat
etmesi maksadiyla yayalarm ge¢mesi igin ¢izmislerdir" soy-
lerse, bu, ¢cocukta olumlu etki birakacaktir. Anne-babalar
bu ve benzeri mesru ve yararli toplumsal kurallara uymal
ve cocuklara da, kanunlara saygi duymalarmni ve onlara
uymalarin1 tavsiye etmelidirler. Cocuk, kanuna uymanmn
kendinin ve toplumun yararina oldugunu anlar, anne-
babasmm daima kanuna uydugunu goriirse tedricen o da
kanuna uymaya ahskanhk kazanir ve kanuna aykir1 dav-
ranmay1 ¢irkin ve saygisizlik sayar.

Hz. Ali (a.s), "Alskanlik ikinci tabiattir." buyurmus-

228
tur.

228- Gurer-ul Hikem, s.26.
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EDEP

Her anne ve baba edepli ¢ocuklar1 olsun ister. Iyi ve e-
depli cocuklar anne ve babann yiiz aki ve iftihar vesilesidir.
Biriyle karsilagtiklar1 zaman selam veren, ayrilip gitmek is-
tediklerinde Allah'a 1smarladik diyen, el verip hal-hatir so-
ran, tath tath konusan, biiyiiklerine saygi gdsteren, onlar
geldiginde ayaga kalkan, takvali, bilgili ve iyi insanlara say-
gida bulunan, bir toplantida oturduklarinda edepli oturan ve
simarmayan, laubali davranmayan kendilerine hediye veril-
diginde tesekkiir eden, digerlerinin soziinii kesmeyen, ye-
mek yeme adabma riayet eden, yemege basladiklarinda
"Bismillah" diyen, lokmalarmi kii¢iik alan, iyice ¢igneyen
kendi Onlerindeki tabaktan yiyen, tika basa yemeyen, ye-
mek yerken yere dokmeyen, ellerini ve elbiselerini batirma-
yan, temiz ve pak olan, kimseye iftirada bulunmayan, diger-
lerinin hakkima riayet eden, giizel oturup giizel kalkan ve
giizel yliriiyen, s6z dinleyen, kimseyle alay etmeyen, bir sey
sOylendiginde yapan ve ... ¢ocuklar, anne-babay1 onurlandi-
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rir, gururlandirirlar. Boyle ¢ocuklar edepli cocuklardir. Sa-
dece anne ve babasi tarafindan sevilmekle kalmayip bagska-
lar tarafindan da sevilirler. Edepsiz ¢ocuklar ise tam tersine
hi¢ kimse tarafindan sevilmez ve diglanirlar.

Hz. Ali (a.s) soyle buyuruyor: "Edep insanin kemali-
dir."**’

Emir-ul Miiminin (a.s) yine sdyle buyuruyor: "Edep in-
san igin giizel elbise menzilesindedir."*’

Hz. Ali (a.s) yine: "Insanlarin giizel edebe, altm ve gii-
miisten daha ¢ok ihtiyaglari vardir" buyuruyor. *'

Hz. Ali (a.s) ayni sekilde: "Hig bir siis edep kadar giizel
degildir" buyuruyor. **

Bir yerde de sOyle buyuruyor: "Babanin, ¢ocugu i¢in bi-
rakt131 en iyi miras onu giizel edeple yetistirmesidir."*>

Hz. Ali (a.s) yine buyuruyor ki: "Edepsiz olan kimsenin
ayiplari cok olur.">*

Hz. Imam Sadik (a.s) sdyle buyuruyor: "Cocugunun ye-
di yil oyun oynamasina miisaade et ve yedi yil ona yasam
edebini 6gret."*”

Resulullah (s.a.a) buyuruyor ki: "Cocugun, babasi iize-
rinde ii¢ hakki vardir: Birincisi, ona giizel bir isim se¢mek;
ikincisi, onu edepli yetistirmek; iiclinciisli, ona iyi bir es

229- Gurer-ul Hikem, s.34.

230- Gurer-ul Hikem, s.21.

231- Gurer-ul Hikem, s.242.
232- Gurer-ul Hikem, s.830.
233- Gurer-ul Hikem, s.393.
234- Gurer-ul Hikem, s.634.
235- Bihar-ul Envar, c.104, s.95.
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se¢mek."**°

Her anne ve baba, edepli ¢ocuklar1 olmasini arzu eder;
ama, bu arzu hicbir zaman kendiliginden ve ¢aba gosteril-
meksizin ger¢eklesmez. Ogiit ve nasihatte bulunmak, iyiyi
ve kotiiyli anlatmakla da ¢ogu zaman c¢ocuk istenilen ahlak
ve edep lizere terbiye edilemez. Bu hedefe kavusmanin en
iyl yolu onlara giizel olgu ve 6rnek olmaktir. Anne ve ba-
banin kendileri giizel ahlak ve edeple edeplenmeli, boylelik-
le amelleriyle onlara ders vermelidirler.

Hz. Ali (a.s) buyuruyor ki: "En giizel edep kendinden
baslamandir.">’

Hz. Ali (a.s) yine sdyle buyuruyor: "Onder, énce kendini
egitmeli, sonra digerlerini. Once kendi edebiyle 6rnek ol-
mali, sonra 6giit ve nasihatle."***

Cocuk sirf bir taklitgidir. Taklit i¢giidiisii cok degerli ve
giiclii bir i¢cgilidiidiir. Cocuk anne ve babasinin ve hagir-
nesir oldugu diger kisilerin davraniglarini taklit eder. Evet,
taklit terbiye etkenlerinden biridir, ama taklit i¢giidiisii on-
dan ¢ok daha giiclii ve kalicidir, 6zellikle ¢ocukluk done-
mindedir.

Cocuklarmi giizel bir sekilde terbiye etmeye ilgi ve 6zen
gosteren anne ve babalar 6nce kendi davraniglarmi diizelt-
melidirler. Anne ve baba giizel ahlak ve edebe sahip olmali-
dir. Kendi aralarinda ¢ocuklarma ve diger insanlara karsi
edepli olmah ve muageret adabina bagh kalmaldirlar. Bu,

236- Vesail-us Sia, c.15, s.123.
237- Gurer-ul Hikem, s.191.
238- Nehc-ul Belaga, ¢.3, s.166.
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cocuklarm onlardan yasam dersi almalar i¢in gereklidir.

Anne ve baba birbirlerine kars1 edepli olurlarsa ev orta-
minda yasam adap ve geleneklerine dikkat ederlerse, ¢o-
cuklara kars1 edep lizere davranirlarsa, diger insanlarla git
gelleri ve onlara karsi davranislart edepli olursa, boyle bir
ailenin ¢ocuklart dogal olarak edepli yetisir, anne ve baba-
nin davraniglarini goriir, ondan ders alirlar. Bu konuda 6giit
ve nasihate ihtiya¢ yoktur. Anne ve babanm, "bak biz nasil
davraniyorsak sen de Oyle davran." demeleri gerekmez,
taklit etmeleri i¢in amelin kendisi yeterlidir.

Giizel ahlak ve edebe sahip olmayan anne ve babalar,
ylizlerce defa 6giit vermis ve nasihat etmis olsalar dahi ¢o-
cuklarinin edepli olmalarmi beklememelidirler.

Birbirlerine kars1 edepsiz ve kiistah olan, ¢ocuklarma
kars1 kotii davranan bir anne ve baba, ¢ocuklarmm edepli
olmasini nasil bekleyebilir?!

Boyle bir ailenin ¢ocuklar1 genelde anne ve babalar1 gibi
veya onlardan daha edepsiz olurlar. Ogiit, nasihat ve iyi
seyleri telkin etmek, genelde bdyle durumlarda faydasiz
olur. Cocuklar, "eger anne ve babamizin dedikleri dogru
olsayd: once kendileri amel ederlerdi; demek ki bizi kan-
dirmak istiyorlar" seklinde diisiiniirler. Saygi, selam, tesek-
kiir ve Allahaismarladik methumlari1 bulunmayan bir ailede
cocuklarm anneye-babaya ve diger insanlara karsi edepli
olmalari, edep kurallarmi1 gozetmeleri beklenebilir mi?
Edepsiz ve kiistah bir ailede genelde edepsiz ve kiistah ¢o-
cuklar yetisir.

Telkin faydasiz degildir, ama sOylenilen sey sdyleyen
kimsede bulundugu zaman tam ve gercek faydasini goste-
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rir. Giizel edep ve ahlaka sahip olan anne ve babalar, giizel
edepleri ¢ocuklarma telkin edebilirler. Ama bu, giizel dille
ve edep kurallarin1 gozeterek olmalidir; siddet, kiistahlik ve
edepsizlikle degil. Bazi anne ve babalarin kotii huylart var-
dir. Cocuklarmdan edep dis1 bir hareket gordiiklerinde di-
gerlerinin karsisinda onlara kizarlar veya kotii kelimelerle
onlar1 azarlar, 6rnegin derler ki: "Edepsiz ¢ocuk, niye se-
lam vermedin, niye vedalasmadin, dilin yok mu senin?
Edepsiz, ahmak ¢ocuk. Digerlerinin yaninda niye ayaklarmi
uzattin? Misafirlikte niye simarip bogustun? Hayvan herif!
Niye birileri konusurken soze karistyorsun?" ve...

Edepsizlikle kimse terbiye edilemeyecegi halde bu cahil
ve suursuz anne ve babalar, bu sekilde cocuklarini terbiye
edebileceklerini sanirlar. Eger ¢cocuklardan edep dis1 bir ha-
reket goriiliirse cocuk uyarilmalidir, ama edepsizce digerle-
rinin huzurunda degil. Giizel dille ve yalniz oldugu bir yer-
de uyarilmalidir.

Cocugu terslemenin, 6zellikle digerlerinin kargisinda ve
cirkin kelimelerle azarlamanin kendisi edepsizlik degil mi-
dir? Cocuga onceden, "misafirlige gittigimizde iceri girince
selam ver" demelisiniz. igeri girdiginizde kendiniz selam
verin ki ¢ocuk da selam versin; yavasca ona, "selam ver"
diyebilirsiniz. Eger yine de selam vermezse, disar1 ¢iktigi-
nizda, "edepli cocuk selam verir, sen niye selam vermedin?
Bundan sonra bir yere gittiginde selam vermeyi unutma",
sOyleyin. Eger anne ve baba ara-sira cocuga selam verseler
bu sekilde ona edep vermis olurlar.

Resulullah (s.a.a) ¢ocuklara selam verir ve sdyle buyu-
rurdu: "Ben, ¢ocuklara selam vermek, adet haline gelsin di-
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ye onlara selam veriyorum."

Cocuklar tecriibeyle, anne ve babasmm misafirlikte ve
digerlerinin kargisinda kendilerine kizmadigmi ve tersleme-
digini anlarlar. Onun i¢in, misafirlik toplantilarin1 yaramaz-
lik ve giiriiltii yapmak i¢in en uygun yer oldugunu diisiiniir
ve oralarda yaramazlik yaparlar. Anne ve babanmn boyle
yerlerde yapacagi en uygun sey iceriye girmeden dnce ¢o-
cuklar1 $dyle uyarmaktir: "Igeriye girdigimizde edepli ve
uslu uslu oturun, her zaman sizi misafirlige gotliirmemi isti-
yorsaniz yaramazlik yapmaym. Eger yaramazhk yaparsaniz
kotli cocuklar olursunuz, baskalar1 da sizi sevmez. Biz de
sizi misafirlige gotiirmeyiz." Iceriye girildiginde en iyisi ¢o-
cuklar1 kedi yanina oturtmak ve onlara goz kulak olmaktir.
Eger yaramazlik yapmaya yeltenirlerse onlar1 yavag¢a uya-
rin. Biitiin bunlara ragmen yaramazlik ve giiriiltii yapmaya
devam ederlerse bagka bir misafirlikte onlar1 beraberinizde
gbtiirmeyin ve onlara, daha onceki misafirlikte yaramazlik
ve edepsizlik yaptiklari i¢in yaninizda gétiirmediginizi hatir-
latin. Ama her durumda, ¢ocugu bagkalarinin yaninda tah-
kir etmeyin, terslemeyin ve azarlamaktan kagmin.
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GASP VE HIRSIZLIK

Cocugun, digerlerinin mahna el uzattig, yiyeceklerini,
meyve ve oyuncaklarmi zorla aldig1 veya gizlice ¢aldigy,
anne ve babanmn cebinden gizlice para aldigi, annesinin giz-
lettigi yiyecekleri aldigi, diikkan ve pazarlardan gizlice
birseyler kacirdigi, kardesinin ve smnif arkadasmm defter,
kalem, silgi vb. esyalarmi gizlice gotiirdiigli cok goriiliir.

Cocukluk doneminde az-¢ok cogu cocuklarda boyle
seyler goriiliir. Cocukluk donemlerinde bdyle seylere rast-
lanmayan ¢ok nadir kimseler bulunur.

Baz1 anne ve babalar boyle seyleri goriince ¢ok rahatsiz
olurlar ve ¢ocuklarmnmn karanlik geleceginden {iziintii duyar-
lar. Cocuklarmm gelecekte bir gasip veya hirsiz olacakla-
rindan korkarlar. Bu ylizden kendilerini kaybeder, aglayip
sizlarlar.

Her seyden 6nce bu anne ve babalara, fazla tiziilmemele-
rini, korkmamalarini hatirlatayim. Ciinkdi, boyle kiigiik gasp
ve hirsizliklar, ¢ocuklarinizin, gelecekte kotii insan olacak-
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larin1 géstermez. Ciinkii cocuk, heniiz malikiyet meselesini
tamamen anlayacak, kendi malikiyetiyle digerlerinin maliki-
yeti arasia fark koyacak seviyeye ulagsmamistir. Cocugun
duygular1 aklinin kat kat tistiindedir. Bir sey goziine ilging
goriiniince hemen tahrik olur. Isin sonunu diisiinmeden
hemen onu ele gecirmeye yeltenir. Cocuk, zati olarak kotii
degildir ve kiigiik hatalar onun zatindan kaynaklanmamak-
tadir; bilakis, bunlar sonradan onda meydana gelen seyler-
dir. Biiyliyiince bdyle seyleri terkeder. Bir cok takval, emin
ve diirlist insanlar vardir ki kiigiikken bu kiigiik hatalari is-
lemislerdir. Elbette ¢ocuklarda bdyle hatalar1 goriince bir
tepki gostermeyin ve tamamen ilgisiz davranin demek iste-
miyorum. Aksine, bu kii¢iik hatalar1 goriir gérmez ¢ocugu
terbiye ve 1slah edilmez sanmayn, telasa kapilmayn, sabir
ve tahammiille onlar1 tedavi etmeye calisin demek istiyo-
rum.

Ozellikle iki ii¢ yasindaki cocuk kendi maliyla digerleri-
nin mal arasnda fark gozetmez. Miilkiyetin smirlarmi iyi
tanimaz. Eli yetistigi her seye sahip olmak ister. Hosuna gi-
den her seyi almak ister. Bu asamada kinama, kizma ve ce-
zalandirma dahi faydasizdir. Bu asamada anne ve babanmn
yapabilecegi en giizel sey bilfiil onu engellemeye ¢aligmala-
ridir. Birinden zorla bir sey almak istediginde engel olmali-
dirlar. Eger alirsa elinden almali, sahibine geri vermelidirler.
Arzuladig seyleri elinin ulasabilecegi yere koymamahdirlar.
Kiigiik yastaki ¢ocuklar i¢in bir anahtar veya kilit her tiirlii
ogiit, nasihat ve uyaridan daha etkilidir.

Genelde ¢ocuklar iyiyle kotiiyili birbirinden ayirtede-cek,
sinir ve malikiyet meselesini iyice kavrayacak yasa gelince
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digerlerinin malna el uzatmazlar. Ama bazi ¢ocuklar bu
yaglarda dahi ara-sira bu gibi kotii isleri yaparlar. Elbette
anne ve baba bu durumda sessiz ve ilgisiz kalamazlar. Baba
ve anneler ¢ocuklarinin hwrsizliklarini goriip susmalart ve
buna engel olmaya ¢alismamalari, "Heniiz ¢cocuktur bilmi-
yor, akh yetmiyor, biiyiiylince terkeder" gibi bahaneler ge-
tirmeleri dogru degildir. Elbette, biiyiiylince artik hirsizhk
yapmama ihtimali var; ama ¢ocugun boyle kiiciik hirsizhk-
larla zamanla hirsizhk yapmay: aliskanlik haline getirip hir-
siz yetigmesi de biiyiik ihtimaldir. Ayrica, ¢ocugun baskasi-
nin malin1 almas1 ve hi¢ kimsenin buna ses ¢ikarmamasi za-
ten dogru olmayan bir seydir. Daha koétiisii, anne ve baba-
nm, ¢ocuklarini boyle seylerden alikoymamakla kalmayip
onu daha da savunmaya kalkigmalaridir. Birisi, ¢ocugunuz
hirsizhk yapti diye onlara sikayette bulunursa, niye ¢ocu-
gumuza boyle bir iftirada bulunuyorsun diye bagirip ¢agir-
maya baglarlar.

Bu gibi cahil anne ve babalar, bizzat kendi hareketleriyle
cocuklarmi hirsizhk ve digerlerinin mallarmi sahiplenmeye
tesvik ederler. Bizzat kendi davranislariyla onlara hirsizhk
yapmayl, inkar etmeyi ve kendini temize ¢ikarmak i¢in ba-
girip ¢agirmay1 o gretirler.

Bu yiizden anne ve babalar, ¢ocuklarmnin kotii iserine
kars1 laubali ve ilgisiz kalmamalidirlar; aksine o ¢irkin isin
iclerinde kok salmamasi ve bir alisgkanlik haline gelmemesi
icin onlar1 engellemeye caligmalidirlar. Eger aliskanlik hali-
ne gelirse terketmeleri ¢ok zor olur.

Hz. Ali (a.s) sdyle buyuruyor: "Islerin en zoru aliskanhg:
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terketmektir."*’

Anne ve babalar, bu ¢irkin igin ger¢eklesmemesi i¢in her
seyden Once cocugun hirsizlik yapmasina sebep olacak et-
kenleri yok emelidirler.

Cocugun bir kalem, silgi veya deftere ihtiyaci oldugunda
anne ve babasi bu ihtiyacin1 gidermeseler, o da ¢ocuk smif
arkadaglarmm egyasma veya anne ve babasmin cebine el
uzatabilir. Oynamak i¢in bir topa ihtiyact olursa anne ve
babasi ona top almazlarsa, diger ¢ocuklarin topunu zorla
ellerinden almaya veya mahallenin bakkalindan gizlice bir
top calmaya kalkisabilir. Anne ve baba miimkiin oldugu
kadar ¢ocugun gercek ihtiyaglarini karsilamahdirlar. Eger
miimkiin olmazsa onunla anlasarak bir ¢6ziim yolu gdster-
melidirler. Ornegin: "Boya kalemi alacak paraniz yok, fa-
lan diikkandan borg alabilirsin, sonra dderiz veya bugiin ar-
kadasmdan 6diing aliver; sonra sana aliriz" diyebilirler.

Sik1 smirlandirmalar ¢ocugu hirsizhiga sevkeden etken-
lerden biri olabilir. Siddetli baski ve kontroller cocugu hir-
sizliga itebilir ve onda hirsizlik fikirleri dogurabilir. Anne,
yiyecekleri dolaba koyarak kapisini kilitleyip kilidi de gizli
bir yere sakladiginda ¢ocuk kilidi her ne sekilde olursa ol-
sun bulmaya ¢aligir ve firsat bulunca da dolabi agip yiyecek-
lerden almay1 diisiiniir. Ozellikle kendileri yiyip ¢ocuga
vermediklerinde bdyle olur. Anne ve baba paralarini yedi
kapt arkasmda gizlediklerinde cocuk tahrik olarak onu
bulmak i¢cin daha ¢ok ¢aba harcayabilir. En iyisi anne ve
babalar, ¢ocuklartyla i¢li dish olmali ve onlarla anlagsmalidir-

239- Gurer-ul Hikem, s.181.
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lar. Onlara hayatin bir hesap-kitap iizere oldugunu, yeme
ve icmenin de bir zamani oldugunu, paranin, ihtiyaglarin gi-
derilmesi i¢in belli bir hesap ve kitaba gore kullanilmasi ge-
rektigini anlatmaldirlar.

Cocuklara, oldiirme ve hirsizhk yollarmi 6greten film-
leri yasaklaym ve bu tiir hikayeleri i¢eren kitaplar1 okumala-
rina izin vermeyin.

Hirsizlik yapip yakalanan ve mahkemede, biz bu taktigi
sinema veya televizyondan ogrenerek yaptik diyen suclu
cocuklar ¢oktur.

Her seyden onemlisi anne ve baba ve diger aile bireyleri
aile ortamini emanet ve diiriistlik ortamma getirmelidir.
Kisinin malikiyetine saygi gostermeli ve onun sahsi esyala-
rina dokunmamalidirlar. Anne, babanmn cebinden izinsiz pa-
ra almamali ve ondan habersiz bos harcamalarda bulunma-
mali. Baba da anneden izinsiz onun dolap ve ¢antasimni ka-
ristrmamali ve sahsi esyalarini kullanmamalidir. Anne ve
baba cocuklarmm da malikiyetine saygi gostermeli, onlar-
dan izinsiz ¢antalarin1 karigtirmamali ve oyuncaklarini bas-
kasma vermemelidirler.

Bazi kiigiik el uzatmalar karsisinda hemen ¢ocugun hay-
siyetini kirmamal, ona hakaret etmemelidirler. "Ulan hirsiz!
Ulan hain! Sonunda hirsiz olacaksin sen, yerin zindandir
senin" gibi hitaplarla hakaret etmeyin. Boyle sozlerle hirsiz-
ligin 6nii alinamaz, ¢ocuk dogru yola sevk-edilemez. Bu
durumda, daha ¢ok yiizsiizlesir. Tahkir ve hakaret edilme
sonucu inatlagip hirsizhia devam edebilir. Siki cezalandir-
malar ve dayakla da genelde hirsizhigin 6nii alinamaz. Da-
yak yiyen ve aci ¢eken bir ¢ocuk kin besler. Kisa bir miid-
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det dayak yemek korkusundan hirsizlig1 terkedebilir. Ama
ileride intikam almak gayesiyle veya ukdelerini ¢ézmek i¢in
daha biiyiik hirsizliklar yapmaya kalkisabilir.

Anne ve babanm segebilecegi en giizel yontem, yumusak
bir dille hirsizhgm ¢irkin bir is oldugunu, malikiyetin ne
demek oldugunu ¢ocuga anlatmalaridir. "Aldigin falan sey
senin degil, onu hemen sahibine geri ver. Biri sana ait olan
bir seyi senden izinsiz alirsa rahatsiz olmaz mism? Digerleri
de senin gibidir. Birileri onlara ait olan esyalar1 alsa rahatsiz
olurlar", demeli ve her ne sekilde olursa olsun getirdigi seyi
sahibine geri ¢evirmeye sevketmelidirler. Onu kendileri de
alarak sahibine verebilirler. Sonra, bir daha bdyle bir sey
yapmamast i¢in onu uyarmalidirlar. Eger ¢aldig1 seyi kul-
lanmigsa karsiliginda para veya ayni seyi alip ¢cocuga vere-
rek sahibine geri verdirmelidirler. Sonra bu parayi, cocugun
giinliik veya haftalhk har¢hgmdan kesebilirler. Veya ceza
olarak o para karsiliginda onun i¢in bir is belirtip ticretini
alarak ¢aldig1 seyi telafi etmek i¢in kullanabilirler.

Bu yol da fayda vermezse tehdit ederek ve hatta ¢ok za-
ruri durumlarda doverek hirsizliklarinin 6nii alimmalidr.
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KISKANCLIK

Kiskanglik, ¢ok cirkin sifatlardan biridir. Kiskang bir
kimse digerlerinin rahatlik ve nimet i¢inde olmalarindan ra-
hatsiz olur. Digerlerinde gordiigii nimetten dolay iiziiliir. O
nimetin yok olmasini arzu eder. Genelde kiskandig1 kimse-
ye bir zarar veremedigi, nimetleri elinden alamadig1 ve ra-
hatin1 bozamadig i¢in kiskanglik atesiyle yanip durur. Kis-
kang kimse, diinya rahathgmmdan ve lezzetlerinden fazla
faydalanamaz. Kiskanma ve kin giitme insanin diinya haya-
tin1 karartir ve huzurunu kagirir.

Resulullah (s.a.a) sOyle buyuruyor: "Kiskang kimsenin
lezzet ve mutlulugu tiim insanlardan daha azdir."**

Hz. Ali (a.s) sOyle buyuruyor: "Kiskanglik insanin diin-
yasmi karartr,"**'

Yine Hz. Ali (a.s) buyuruyor ki: "Kiskan¢ insan higbir

240- Mustedrek-ul Vesalil, c.2, s.327.
241- Mustedrek-ul Vesalil, c.2, s.328.
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zaman rahatlik ve huzur yiizii gérmez."

Kiskanglik, insanin kalbi ve sinirleri izerinde kotii etkiler
birakir ve insan1 hasta eder.

Hz. Ali (a.s) buyuruyor ki: "Kiskan¢ kimse daima hasta
olur."**

Kiskanglik, iman temellerini sarsar ve kisiyi glinah ve is-
yana zorlar. Cogu cinayet, tartigma ve haksizliklar kiskang-
liktan kaynaklanmaktadir. Kiskang kimse, kiskandigi kisinin
giybetini eder, arkasindan g¢ekistirir, iftira eder, malin1 zayi
eder ve onunla digerlerinin arasmi bozmaya kalkisir. Biitlin
bunlar, giinah ve haramdir.

Imam Muhammed Bakir (a.s) sdyle buyuruyor: "Ates
odunu yakip bitirdigi gibi, kiskanglik da imam yok eder."***

Kiskanglik insanin iginde vardir. Ondan tamamiyla mii-
nezzeh olanlar pek azdir.

Resulullah (s.a.a) sdyle buyuruyor: "Uc sey var ki hig
kimse onlardan tamamiyla armnus degildir: Kotii zan, kotii
fal, kiskanglik."**

Oyleyse, bu kétii sifatla ciddi bir sekilde miicadele et-
mek ve gelismesine engel olmak gerekir. insan, icinde bu-
lunan bu kotii huyu serbest birakirsa, kok salar, biiyiir ve
Oyle bir hadde ulasir ki onunla miicadele etmek, tamamiyla
sokiip atmak cok zor olur. Kotii huylar1 engellemenin ve
insanin i¢ine giizel huylar1 yerlestirmenin en iyi donemi ¢o-

242- Mustedrek-ul Vesalil, c.2, s.327.
243- Mustedrek-ul Vesalil, c.2, s.328.
244- Safi, c.1, s.173.

245- Muhaccet-ul Beyza, c.3, s.189.

280



cukluk déonemidir.

Evet, kiskancghk kiigiik cocuklarin i¢cinde kok salmustir.
Fakat, anne ve babalar kendi davranis ve hareketleriyle o
cirkin huyu tahrik edebilecekleri gibi onun koklerini tama-
men kaziyip kurutabilirler de.

Baba ve anneler biitlin ¢ocuklarina karsi tamamen esit
davranir, hi¢ birini digerine tercih etmez, yiyecek, giyecek,
ev isleri, cep harchgi, oksama, sevgi gosterme, hareket ve
davraniglarinda adalet ve esitligi gozetirlerse, biiyiik cocuk-
larla kiigtikler, kizlarla erkekler, ¢irkinle giizel, zekiyle aptal
arasinda bir fark gozetmezlerse ¢ocuklarmn kiskanglik duy-
gusu tahrik olmaz ve ilerlemez; hatta yavas yavas tamamen
yok olabilir de. Hi¢ bir zaman ¢ocuklarmizdan birini diger
cocuklarmizin karsisinda 6vmeyin ve onun giizel islerini di-
gerlerinin bagma kakmaym. Onlar1 birbirleriyle mukayese
etmeyin, bazilarinin iyi yoniinii digerlerinin bagma kakma-
ym. Bazi anne ve babalar, ¢ocuklarma talim vermek, onlar1
egitmek, terbiye etmek, tesvik etmek ve calistirmak igin
mukayese yontemine bagvururlar. Mesela derler ki: "Ah-
metcigim! Baksana kardesin ne giizel ders okuyor, ne ka-
dar yiiksek notlar1 var, ev islerinde annesine yardim ediyor,
ne kadar terbiyeli ve giizel ahlakli!! Sen de kardesin gibi ol
ki anne ve baban seni de sevsin."

Bu cahil anne ve babalar, bu yolla ¢ocuklarmi terbiye
edeceklerini santyorlar; oysa bu yolla iyi bir sonuca varildi-
gma ¢ok az rastlanmaktadir. Tam aksine, bu yolla masum
yavrucaklarin i¢ine kiskanglik ve kin tohumlar1 serpmekte
ve onu kiskanma ve diismanhk etmeye hazirlamaktadirlar.
Boyle cocuklar kardeslerine karsi iglerinde kin besleyebilir,
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onlara eziyet etmeye ¢ahsabilirler ve bu kiskanglik, hayatla-
rinin sonuna kadar aralarinda kalabilir.

Cocuklarmizi hi¢ bir zaman diger ¢ocuklarla karsilastir-
maym ve onlar1 ¢ocuklarmizin basma kakmaym. Anne ve
babanmn ¢ocuklarma: "Falancanmn ogluna baksana, ne kadar
iyl ve ahlakli bir cocuk! Ne giizel ders calisiyor! Ne giizel
laf dinliyor! Ev islerinde anne ve babasina nasil yardim edi-
yor! Anne ve babasi ne kadar sanshlar! Ne mutlu onlara!"
demeleri dogru degil. Bu anne ve babalar, bu gibi karsilas-
tirma ve azarlamalarin ¢ocugun kiskanglk duygusunu tah-
rik etmekten bagka bir sonucu olmadigmni, genellikle cocuk-
larn lizerinde ters etkiler biraktigini, onlar1 inat ve intikama
sevkettigini bilmeliler. Bir kiz ¢ocugu diyordu ki: "Annem
diger cocuklari benim basima kakiyor. Yanimda diger ¢o-
cuklar1 oviince benim ahlak ve hareketlerimin degisecegini
santyor. Annem yaniliyor. Benim yanimda annemin diger
cocuklart 6vmesi, o ¢cocuklara karsi hassasiyet gostermeme
ve icimden onlara kin beslememe sebep oldu. Gergekten hig
bir sebebi olmaksizin ben o ¢ocuklardan nefret ediyorum."

Her halukarda, ¢ocuklart birbirleriyle mukayese etmek,
onlar1 6vmek, her birinin iyi yoniinii digerinin bagmna kak-
mak kiskanghk ve diismanhgm 6nemli etkenlerinden biridir.
Anne ve baba gercekten bundan sakinmalidir. Elbette ki bii-
tiin ¢cocuklar bir degildir. Onlarmn arasinda kiz ve erkek, ye-
tenekli ve yeteneksiz, giizel ahlakli ve kotii ahlakl, giizel ve
cirkin, s6z dinleyen ve dinlemeyen, zeki ve tembel ve...
olani vardir. Anne ve baba, kalben onlarin birini digerinden
daha fazla sevebilir. Bunun bir sakincasi yoktur, insanin
icindeki muhabbet ve sevgi kendi elinde olan birsey degil-
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dir. Kalben fark gozetmek, agiga vurulmadik¢a zarar1 yok-
tur. Ancak anne ve baba hareket ve sozlerinde fark gozet-
mekten kesinlikle kagmmahdirlar. S6z ve davranislarda
sevgi ve muhabbet gostermek ¢ocuklarin fark gozetildigini
hissetmeyecek sekilde esit olmaldir. lyi islerinden dolay1
cocuklarmizdan bazisini tegvik etmek istiyorsaniz bu isi giz-
li yapmalisiniz, kardeslerinin karsisinda yapmamalisiniz. El-
bette anne ve baba adilane davranislariyla ve esitligi gozet-
meyle kardesler arasmndaki kiskanghgin tamamen kokiinii
kaziyamazlar. Ciinkii kiskan¢higin insanin i¢inde fitri bir
kokii vardir. Her ¢ocuk, anne ve babasmm tek sevgilisi ol-
mak ve kendisinden bagka hi¢ kimsenin onlarm gdnliinde
yer etmemesini ister. Anne ve babasmimn, baskasmi da sev-
digini goriince rahatsiz olur ve onu kiskanir. Ancak, bu ka-
¢inilmaz bir konudur; ¢ocuk, anne ve babasinin tek sevgilisi
olamayacagni, bagkalarinin da sevilmeye haklar1 oldugunu
zamanla kabul etmelidir. Anne ve baba, esit ve akillica dav-
ranislariyla ¢ocugu, kardeslerini kabul etmeye hazirlayabilir
ve imkan haddinde kardeslerini kiskanmasini dnleyebilirler.
Cocuklarmizdan birinin, kardesini kiskandigni, ona ezi-
yet ettigini, dovdiigiinii, ¢imdikledigini, kiifrettigini, oyun-
caklarmi kirdigini, meyve ve yemegini elinden aldigmi go-
rlirseniz, bu durumda seyirci kalmamalisiniz; ¢linkii seyirci
kalmak iyi sonuglar dogurmayabilir. Dolayisiyla, haksizlik
yapan cocuklarma engel olmak zorundadirlar. Ancak, ¢o-
cuk dayakla 1slah olmaz, hatta bu durumda daha kétii olabi-
lir ve kiskanghig1 daha bir fazlalasabilir. Bundan dolay1 ona
tatl dille s6yle demek daha iyidir: "Ben kardeslerine eziyet
etmene miisaade etmem, kardesini sevmeyebilirsin, onun
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oliimiinii arzulayabilir, onun hi¢ diinyaya gelmemis olmasmi1
isteyebilirsin, belki de evin biricik ¢cocugu olmayi isteyebi-
lirsin; ama caresi yok. Senin simdi kardesin var. Kardesinin
sana bir zarar1 yoktur. O senin arkadasindir, kendisiyle oy-
nayabilir, vakit gecirebilirsin. O ilerde senin yar ve yardim-
cin olacaktir. Emin ol ki, ben yine seni eskiden sevdigim
kadar seviyorum. Kii¢iik kardesinin olmasi sana olan sev-
gim konusunda en kii¢iik bir etki birakmamigtir. Ne zaman
onu senden ¢ok sevdigimi veya onu sana tercih ettigimi his-
sedersen yanima gel, icindekileri bana sdyle. Ben seni dinle-
rim." Bu gibi sozlerle onu yatistirabilirsiniz. Onu yatistirm-
ca kendi davranislariniz1 gézden gegirin. Cocugunuzun kis-
kanmasina sebep olacak hareketinizi arastirin. Bu gibi olay-
larmn tekrarlanmamasi i¢in s6z ve davraniglarinizi islah edin.
Kiskanghiginin sebebi, kendini diisiik ve alcak hissetmesi
olabilir, kardeslerinde bir imtiyaz goriip de bu yiizden sizin
onlar1 daha ¢ok sevdiginizi sanmis olabilir, kendini kardes-
leri karsisinda degersiz bir varlik olarak gorebilir. Bu du-
rumda, kendisindeki miisbet bir noktay1 ve degerli bir 6zel-
ligi bulmasma, bundan raz1 ve memnun olmasmna yardimci
olun. Siz de on noktay1 g6z 6niinde bulundurarak onun ki-
siligini egitip onun diislik oldugu inancini bertaraf edebilir-
siniz. Her durumda, bu haliyle onu diger ¢ocuklar gibi sev-
diginizi anlatmalismiz.

Son olarak sunu da hatirlatayim ki, ¢ocuklarin hepsine
tamamen esit davranmanmn imkansiz oldugunu sdyleyebili-
riz. Anne ve baba biiyiik, kiiciik, kiz, erkek biitiin ¢ocukla-
ra nasil esit davranabilirler?! Biiyilk ¢ocuklara daha fazla
serbestlik verebilirler, ancak kii¢iik cocuklarina o serbestli-
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gi veremezler. Biiyiik ¢ocuklarin daha fazla cep har¢hgma
ihtiyaclar1 var, ama kiigiiklerin o kadar ihtiyact yoktur. Kii-
¢lik ¢ocuklar biiyiiklerden daha fazla anne ve babanm hi-
maye, destek, oksamasina muhtactirlar. Muaseretlerde,
karsilikli git gellerde erkeklere daha fazla serbestlik verile-
bilir, ama o serbestlik kizlara verilemez ve verilmesi dogru
da degildir. Dolayisiyla, anne ve babalar, ¢ocuklar1 arasinda
adalet ve esitligi gozetmeleri gerekirken, ayn1 zamanda on-
larin yas ve cinsiyetlerinin geregini ve ihtiya¢ miktarlarmi
da goz éniinde bulundurmak zorundadirlar. iste bu yiizden,
ister istemez ¢ocuklar arasinda fark gdzetilecektir.

Fakat bilingli anne ve babalar, bu gibi fark gdzetimlerinin
sebeplerini ¢ocuklarmma aciklayarak bu farkli davraniglarin
cocuklar arasinda fark gézetmek demek olmadigni, bilakis,
onlarin yas ve cinsiyetlerinin geregi oldugunu anlatabilirler.
Ornegin, biiyiik ¢ocuklara sunu sdyleyebilirler: "Kardesin
kiigtik ve gligsiizdiir, bir i§ yapamuyor, elbiselerini kirleti-
yor, kendisi yemek yiyemiyor, bizim yardimmiza daha fazla
ihtiyac1 var, ona yardimci olmazsak mahvolur. Ama sen
magallah biiyiidiin ve kardesinden daha giicliisiin. Kiiciik
bebek kadar bakima ihtiyacin yok. Ona daha fazla zaman
ayiriyorsak, onu daha fazla sevdigimiz i¢in degil, bundan
baska bir caremiz olmadigi i¢indir. Emin ol ki, sana kars1
sevgimiz azalmis degil. Biz seni unutmus degiliz, seni ¢ok
seviyoruz. Ne zaman sikilir ve rahatsiz oldugunu hisseder-
sen yammmiza gel, bizimle dertles. Kii¢iikken sana da bu ka-
dar zaman ayiriyorduk." Bu sekilde fark gbzetmelerine se-
bep olan diger sebepleri siralayip onlara anlatabilirler.

Su da unutulmamahdir ki, kiskan¢lik ger¢i ¢irkin ve kotii
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olup Islam'da giinah sayilmissa da, gipta ve imrenme cirkin
olmadig1 gibi, aksine calisip ¢aba harcamann, ilerleme ve
yiikselmenin kaynagidir. Kiskanglikla gipta birbirinden ta-
mamen farkli seylerdir. Kiskang insan digerlerinin bir nime-
te sahip olmasina {iziiliir ve o nimetin onlardan alinmasini
arzular; fakat gipta edilirken nimetlerin bagkalarmm elinden
alnmasi1 arzu edilmez, bilakis, insan o nimetin kendisinde
de olmasmi arzular. Bdyle bir arzu da c¢irkin ve kotii degil-
dir, aksine bu arzu insanin daha fazla ¢alisip ¢aba harcama-
sma sebep olur.

... Yaziyor ki: Benden iki yas biiylik olan bir kizkar-
desim vardi. Anne ve babam beni kizkardesimden daha faz-
la seviyor ve bana daha fazla ilgi gosteriyorlardi. Istedigim
her seyi hemen temin ediyorlardi. Her yerde beni dverler-
ken kizkardesime pek ilgi gostermiyorlardi. Kizkar-desim
bana ¢ok eziyet ediyordu. Kdse, bucakta, anne ve babamin
yoklugunda bana dayak atiyor, ¢imdikliyordu. Devamh be-
nimle kavga ediyor, kiisiiyordu. Kiiflir savuruyor ve alay
ediyordu. Oyuncaklarimi sakliyor ve bozuyordu. Bu karde-
sim her zaman bana eziyet ediyor ve beni bir dakika bile ne-
seli gébrmek istemiyordu. Her zaman, bir sey yapmadigim
halde kardesimin neden bana eziyet ettigini merak ediyor-
dum. Kardesim beni kiskaniyordu. Bunun sebebi de anne
ve babammn benimle kardesim arasmnda fark goézetmeleri ve
beni daha fazla sevmeleri olabilir. Onlar bana iyilik yapmak
istiyorlardi, ama kardesimin intikam aldigmi ve gece giin-
diiz bana eziyet ettigini bilmiyorlardi. Anne ve babamin
oliimiinden sonra kizkardesim bana karsi1 ¢ok sefkatli oldu,
benim en kiiciik bir rahatsizlikla karsilasmama hep tiziildii
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ve rahatsizhgmu gidermeye calisti.
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OFKE

Ofke, insanin iginden kaynaklanmakta olup fitriyattan
sayllmaktadir. Bu fevkalade psikolojik durum, kalp ve be-
yinden baglar ates alevi gibi biitiin bedeni, asabi kapsar.
Yiiz ve gozler kizarir. El ve ayak titrer. Agiz kopiiklenir.
Insan, asabinin kontroliinii kaybeder. Ofkeli insanmn akh iyi
cahsmaz ve o durumda delilerle pek farki olmaz. Omriiniin
sonuna kadar cezasmi ¢cekecegi hatalar isleyebilir.

Hz. Ali (a.s) buyuruyor ki: "Gazap ve 6fkeden kagmnmn;
¢iinkii onun baslangici delilik ve sonu ise pismanliktir."**°

Ofke, bir ¢ok kétiiliik ve cinayetlerin kaynagidir. Katl,
cinayet, kavga, iftira, haysiyeti ¢igneme, agzi bozukluk ve
hatta savaslarin bir ¢ogu 6fke ve gazaptan kaynaklanmak-
tadir.

Imam Sadik (a.s) soyle buyurur: "Ofke biitiin kétiiliik ve

246- Mustedrek-ul Vesalil, c.2, s.326.
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cinayetlerin anahtaridir."*"’

Ofke, hatta insanin din ve imanmna da zarar verir ve onun
iyl amellerini mahveder. Resulullah'tan (s.a.a) soyle nakle-
dilir: "Sirkenin bali bozdugu gibi 6fke de imam bozar."***

Insan 6fkeli olunca agzindan ¢irkin sozler dokiiliiverir ve
cirkin igler yapar; bu isgler ise onun i¢ini ortaya koyar ve
baskalarinin karsisinda rezil eder.

Hz. Ali (a.s) sdyle buyuruyor: "Ofke kétii bir arkadastir.
Kusur ve cirkinlikleri agiga ¢ikarir, insani kotiiliige yakin-
lastirp iyilikten uzaklastirr."**

Stiphesiz, 6fke ve gazap devamh insanin kalp ve asabm-
da kotii bir etki birakir ve onlar1 zayiflatip yipratir.

Buna binaen, kendi sahsiyetine, saghgma, selametligine,
din ve imanma ilgi duyan kimse, bu ¢irkin sifatla ciddi bir
sekilde miicadele etmeli, asabinin kontroliinii kaybetmeme-
li, dinini, diinyasmi ve haysiyetini korumaldir.

Su noktayr da hatirlatmamz gerekir ki: Gazap ve otke
genel olarak her yerde ¢irkin, zararh ve kotii degildir; dog-
ru bir sekilde ve gerekli yerlerde fiiliyata doniismesi insan
hayat1 i¢in zaruri olan ¢ok yararl ve faydah bir fitrattir. Bu
icglidiiyle insan kendisini, malini, evlatlarini, dinini, tilkesini
ve tlirdaslarmi savunur. Bu i¢giidii olmaksizin insanin seref-
li yasamas1 imkansizdir. Bu i¢giidii aklin kontroliinde olursa
zararl olmasi bir kenara, hatta insana bir ¢ok faydalar da
ulastirir.

247- Usul-u Kafi, ¢.2, s.303.
248- Usul-u Kafi, ¢.2, s.302.
249- Mustedrek-ul Vesalil, c.2, s.326.
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Allah yolunda cihad, din ve iilkeyi savunma, iyiligi em-
retme ve kotiiliikten sakindirma, namus ve serefi savunma,
zorbalik ve zuliimle savas, mazlumlar1 savunma, kiifiir ve
dinsizlikle miicadele, zulme ugrayanlarin haklarmi savun-
ma... biitlin bunlarin hepsi bu 6fke icgiidiisiiyle gerceklese-
bilir.

Kendini sorumlu hisseden bir Miisliiman, hayatin aci
olaylar1 karsisinda, zuliim ve haksizliklar karsisinda, zorba-
lik ve diktatorliik karsisinda, fesat ve ¢irkinlikler karsisinda,
halkin genel mallarin1 yagmalama ve dalkavukluk karsismn-
da, somiirli ve bagkalarmm sirtindan geginme karsisinda, in-
sanlar1 kolelestirme karsisinda, dinsizlik ve maddecilik kar-
sisinda ilgisiz, sessiz ve soguk kanh olarak oturup fesat
sahnelerine seyirci kalamaz. Islam da asla boyle bir seye
miisaade etmemistir.

Fesatla savagsmak ve ona kars1 tepki gostermek Miislii-
manlarin vazifesidir. Ancak, bu tepkiyi aklin begenmesi ve
onun, seriat dl¢iilerine uygun olmasi gerekir. Yani, 6fke ve
gazap giidiisii daima akil ve dinin emri ve kontrolii altinda
olmaldir, kopmus yular ve kayitsizlik olmamalidir. Mesru
olmayan nefsani heveslerin hizmetinde olmamahdir. Ofke
giidiisii galip gelip aklin nurunu sondiiriirse insan1 helaket
vadilerine diisliriir, onun din ve diinyasini mahveder.

Hz. Ali (a.s) sOyle buyurmaktadir: "Ofke giiciinii izleye-
cek olursan seni helak eder."**’

Dolayisiyla, gazap ve 6fke giidiisiiniin kokiinii kaziyarak
ilgisiz ve serefsiz bir insan terbiye etmek dogru degildir.

250- Mustedrek-ul Vesalil, c.2, s.326.
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Aksine agirilik ve tagkinliktan kagmip, gerektiginde yarar-
lanmak i¢in bu giicii dogru bir sekilde yetistirmemiz ve
normal hadde tutmamiz gerekir.

Ofke sifat1 da diger sifatlar gibi cocukluk déneminden
kaynaklanir. Biitiin insanlar bu giidiiye sahiptirler. Ancak,
bunun siddet ve zaafi ortamin durum ve sartlarina, anne ve
babanmn ve insanmn iligkide oldugu diger kimselerin davra-
niglarina baghdir. Anne ve baba davranglariyla bu giidiiyii
itidal haddinde egitebilecekleri gibi asirilik ve tagskmhga da
cekebilirler. Su da unutulmamalidir ki biitiin insanlarmn 6zel
yaratilisi ve tabiat1 bu konuda bir ve esit degildir.

Bazilarinin beyin ve asabi 6fke ve gazaba daha bir hazir-
dir ve bazi insanlar da bunun tam aksine zati olarak sabirl
ve uysaldir. Bilingli ve tedbirli anne ve babalar, ¢cocuklarin
ozel yaratihiglarmi goéz oniinde bulundurarak onlarin egitim
ve Ogretimleriyle ugrasir, icgiidiilerini itidallestirir, agirilik
ve tagkihga sebep olan sebep ve etkenlerden kaginirlar.

Ofkeli cocuk bagirir, ¢ighk atar, viicudu titrer ve agir1
kizgmliktan yiiziiniin rengi degisir. Ayaklarini yere vurur,
kendini yere atar. Konusabiliyorsa sert kelimelerle ve bazen
cirkin sozlerle 6fkesini belirtir. Bazen asir1 sinirden dolay1
kiiser ve bir koseye cekilir. Ancak, her halukarda kotii bir
maksadi yoktur. Cocugu ofkelendiren seyin ne oldugunu
bulup onu gidermek gerekir. Bu durumda 6giit ve nasihatin
da bir yarar1 olmaz. Onu 6fkelendiren seyi giderecek olur-
sak ¢ocuk kendiliginden sakinlesir.

Gazap ve Ofke genel olarak rahatsizhktan kaynaklan-
maktadir. Siddetli agrilar, fazla yorgunluk ve uykusuzluk,
fazla aclik ve susuzluk, asir1 sicaklik ve sogukluk gibi ¢esitli
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etkenler bebek ve cocuklart rahatsiz edip onlarm 6fkesini
tahrik etmektedir. Cocuga hakaret ve eziyet etmek, onun
istekleri karsisinda direnmek, serbestligini elinden almak ve
yersiz sinrlandirmalar, adaletsizlik ve nedensiz olarak fark
gozetildigi hissine kapilmak, sevilmedigini hissetmek, co-
cugun Ozgiirliik istegine darbe indirmek, gli¢siizliik ve mu-
vaffakiyete erisememe duygusu, zor ve agir emirler, sert
tehditler; bunlarin her biri ¢ocugun huzurunu bozup onu
ofkelendirebilir. Bunlarm tekrarlanmasi ve devam etmesiyle
ofke giidiisii cocukta git gide siddet bulur ve nihayet sinirli
ve Ofkeli bir varlik haline gelir. Bazi anne ve babalar davra-
niglartyla 6fke ve gazabi ¢ocuklarmma oOgretirler. Onlarin
iizerine bagirir ve sert davranirlar. Onlarmn sinirlenmesi kar-
sisinda sinirlenir, 6fkelenirler, boylece de onlar1 daha fazla
sinirlendirirler.

Cocugunuz ofkelenir ve kizarsa siz ona karsi kizmaym.
Kotii bir maksadinin olmadigmma emin olun. Onun kizmasi-
na sebep olan seyi bulmaya ¢alisin. Bir yeri agriyorsa tedavi
edin. A¢ veya susuzsa yemek ve su verin. Yorgunsa uyu-
tun. Sizin davranig ve hareketleriniz onu kizdirmigsa bunu
telafi etmege ve diizeltmeye calism. Yersiz bir sey yiiziin-
den kizmigsa hatasmni giderin. Psikolojik destege ihtiyact
varsa ona destek olun. Mesru bir istegi varsa, istegini yeri-
ne getirmeniz miimkiinse yerine getirin. Ancak, normalle-
since ona soyle sdyleyin: "Insan isteklerini rica ve tath dille
istemelidir, zor ve 6fkeyle degil. Ben bu defa istediklerini
verdim, ama bundan bdyle bagirip ¢agirmayla bir sey iste-
yecek olursan istegini yerine getirmeyecegime emin ol."
Ondan sonra tekrar bagirip ¢cagirmayla, 6fkeyle sizden bir
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sey isteyecek olursa kati bir sekilde karsisinda durun ve
zorbaliga aligmamasi i¢in isteklerine 6nem vermeyin. An-
cak, her halukarda sogukkanliliginiz1 koruyun, onun bagirip
cagirmasi, 6fkelenmesi karsisinda bagirip cagirmaym. Bagi-
rip ¢agirma ve zorla mesru olmayan isteklerini size kabul-
lendirmeye caligirsa ona itina etmeyin ve istekleri karsisinda
teslim olmaym. Aksi durumda bunu aligkanlik haline getire-
cektir.

Hz. Ali (a.s) buyuruyor ki: "Ofkeden kagmn, sakin dfke
sana galip olup aliskanlik haline gelmesin."*"

Simarik ¢ocuklar da normalde ¢abuk incirler ve en kii-
ciik bir seyle kizarlar. Ciinkii normal olmayan durumlar
karsisinda sabirh olabilmeleri i¢in gii¢lii bir nefse sahip de-
gillerdir. En kiiciik bir seyden rahatsiz olur ve kizarlar. Do-
layistyla, simarikligi da sinirli olmanin etkilerinden biri sa-
yabiliriz.

251- Gurer-ul Hikem, s.809.
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AGZI BOZUKLUK

Cirkin ahiskanliklardan biri de agzibozukluktur. Agzi bo-
zuk bir insan sozlerini kontrol etmez ve diline gelen her se-
yi sOyler. Kiifreder, cirkin sozler sdyler, bagirip ¢agrir. La-
net eder, baskalarina laf atar, dokunakh s6zler soyler, azar-
lar, ¢irkin s6z ve tabirlerle insanlara hakaret eder, kas ve
goz hareketleriyle insanlarm taklidini yapar, sert cikisir,
bagkalariyla alay eder. Agzi bozukluk haram ve biiyiik gii-
nahlardan biridir.

Resulullah (s.a.a) buyurmustur ki: "Allah Teéla cenneti
agzibozuk olan, kiifreden, hayasiz, kaygisiz, baskalar1 hak-
kinda soyledigi soze ve kendi hakkinda sdylenen seye dik-
kat etmeyen kimseye haram kilmustir.">>

Imam Sadik (a.s) da buyuruyor ki: "Kiifretmek, ¢irkin
sozler sdylemek ve her sey dil uzatmak nifak ve imansizh-

252- Usul-u Kéfi, ¢.2, s.323.
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g belirtilerindendir."*>*

Allah Teala Kur'an-1 Kerim'de soyle buyuruyor: "Arka-
dan cekistirip duran, kas goz hareketleriyle alay eden her
kisinin vay haline."*

Agz1 bozuk insanlar akilsiz, algak ve diisiik kimselerdir.
Bu ¢irkin aligkanlik vasitasiyla, kendilerine diigman kazanir-
lar, halkin gazabini alirlar, halkin géziinde degersiz ve dii-
siiktiirler. Insanlar onlarmn dilinden korkarlar ve onlarla mu-
aseret etmek istemezler.

Resul-i Ekrem (s.a.a) soyle buyurmaktadir: "Insanlarm
en kotiisti, halkin, agz1 bozuklugundan korktugu ve kendi-
leriyle bir arada oturmaktan ¢ekindigi kimsedir."*>’

Imam Sadik'tan (a.s) sdyle nakledilmektedir: "Insanlar
her kimin dilinden korkarsa o kimse cehenneme gidecek-

tir 1256

Yine Resulullah'tan (s.a.a) soyle nakledilir: "Miimin do-
kunakh so6z sdylemez, lanet etmez, kiifretmez ve agzi-
bozukluk etmez."*’

Agzibozukluk akil ve fikrin azligma en iyi tamktir. Iki
temel direginden, yani anne ve babadan biri veya her ikisi
agzibozuk olan aile bedbaht olmustur. O ailede rahatlik,
huzur ve samimiyet kalmaz. Onlardan daha bedbahti, boyle
bir anne ve babayla yasayan, boyle bir ailede egitilen ¢ocuk-

253- Usul-u Kéfi, ¢.2, s.325.

254- Hiimeze, 1.

255- Usul-u Kéfi, ¢.2, s.325.

256- Usul-u Kafi, ¢.2, s.327.

257- Muhaccet-ul Beyza, c.3, s.127.
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lardr.

Cocuk fitri olarak agzi bozuk degildir. O, bu ¢irkin sifati
ya anne ve babasmdan 6grenir, ya kardeslerinden, ya ma-
halle arkadaglarindan ya da smif arkadaslarindan. Bu arada
anne ve babanm etkisi digerlerinden daha fazladir. Anne ve
baba c¢ocuklar1 i¢in en biiylik ve Oncelikli 6rneklerdir. Co-
cuklar1 ¢cabucak onlarin ahlak ve terbiyelerini 6grenip taklit
ederler.

Dolayisiyla, anne ve baba sadece kendi s6z ve hareketle-
rinden sorumlu degil, ayn1 zamanda ¢ocuklarinin egitimin-
den de sorumludurlar. Cocuklar1 agz1 bozuk veya tatlh dilli
yetistiren onlardir. Bazi anne ve babalar sakayla veya kiza-
rak ¢ocuklarma amelen agzibozukluk dersi verirler. Bazi ai-
lelerde boyle sdzler gece giindiiz tekrarlanir: itoglu-it, ah-
mak, aptal, budala, esek, hayvan, deli, tembel, gen¢ yasta
olesi, terbiyesiz, serefsiz, matemini géreyim, Allah canmi
alsin... Bazen anne veya baba birbirlerine kusur bulurlar,
birbirleriyle alay ederler, kiifredeler; hatta ¢ocuklarmm ku-
surlarin1 6rtmeleri gereken anne ve baba, bazen onlara ku-
sur bulurlar, onlarla alay ederler, onlara kiifrederler. Onlara
dokunakh sozler soylerler, onlarla sert ve ¢irkin sozlerle
konusurlar. Acaba bu anne ve babalar, masum ¢ocuklarinin
bdyle bir ailede tatl dilli egitilmesini mi bekliyorlar?!

Boyle bir sey genelde imkansizdir. Bu anne ve babalar,
cocuklarmm kendileri gibi ve hatta kendilerinden daha agzi
bozuk egitilmesini beklemelidirler. Bu kelimelerin aynisini
cocuklarmdan duymay1 beklemelidirler. Nasihat, 6giit, kav-
ga ve dayakla da cocuk bu c¢irkin ahskanligi terketmeye
zorlanamaz. Agz1 bozuk olan, ¢cocuga kiifreden anne ve ba-
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ba, nasihat ve ogiitle, kavga ve tatsizhik ¢ikarmayla ¢ocu-
gun kiifretmesinin 6niinii alamazlar. Bu konuda en iyi ter-
biye yontemi, ilk 6nce anne ve babanmn kendilerini islah et-
meleri ve ondan sonra ¢ocuklarini 1slah etmeye girigmeleri-
dir. Bazen ¢ocuklar bu ¢irkin ahskanlig1 mahalle arkadasla-
rindan veya smif arkadaslarindan Ogrenirler. Bu yiizden,
anne ve baba ¢ocuklarinin arkadaglarina dikkat etmelidirler.
Onlarin agzibozuk ¢ocuklarla oynamalarina, arkadaghk
kurmalarina miisaade etmemelidirler.

Cocugunuzun kiifrettigini, ¢irkin bir s6z soyledigini du-
yarsaniz, giilmeyin; zira giilmeniz onun bu hareketini be-
gendiginizi gosterir. Dayak ve bagirip ¢agirmayla da onun
onlinii almaya kalkigsmayin; ¢ilinkii bu yontemin genelde ak-
si sonucu vardwr. Tath dille konuyu ¢ocuklara agm ve soy-
leyin ki: Kiifretmek ¢irkin bir istir, iyi bir ¢ocuk asla kiif-
retmez. Ben senin kiifretmeni sevmiyorum. Allah da kiif-
retmeyi sevmez ve kiifreden insanlar1 cezalandirir; O, senin
bu kotii sozleri terbiyesiz ¢cocuklardan 6grenmis oldugunu
biliyor, ama bir daha bunu tekrarlama.
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BASKALARINI CEKISTIRMEK

Bazi kisilerde goriilen ¢ok ¢irkin ahiskanliklardan biri de
baskalarini ¢ekistirmektir.

Baskalarmi ¢ekistiren kimse, birinin digeri hakkinda de-
digi kotii sozleri ona nakleder ve "Falanca senin hakkinda
sOyle-boyle dedi" der. Baskalarini ¢ekistirme, ¢irkin sifat-
lardan, diisiikliik ve seytanlik belirtilerinden biridir. insanlar
arasinda kin ve diismanlik olusturur. Arkadaglar1 birbirin-
den ayrrir. Bagkalarini ¢ekistirmek sonucu nice biiyiik cina-
yetler, kavgalar, ¢ekismeler vuku bulur!! Bu ¢irkin aligkan-
lik nice aileleri dagitmus, kar1 ve koca, anne, baba ve ¢ocuk-
lar arasinda nice ayriliklar diistirmiistiir?! Baskalarmi ¢ekis-
tiren kimse, insanlarin sirlarini agiga vurur, oysa Allah
Teala buna raz1 degildir. Baskalarmi ¢ekistiren kimse, in-
sanlarm yaninda haysiyetsiz, serefsiz, seytan, casus ve ka-
raktersiz birisi olarak tanmir. insanlar genelde onunla dii-
siip kalkmaktan, arkadas olmaktan kacmnir, ona ve onun
anne ve babasma lanet ederler. Bagkalarini ¢ekistirmenin en
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kotiisii zalimlere casusluk yapmaktir. Bir zalime casusluk
yapan, bir Miisliiman" tuzaga diisliren, onun zindana diis-
mesine, iskence ve katledilmesine sebep olan kimse bu ise
kendisi dogrudan dogruya girismis olmasa bile o zalimin
zulmiine ortaktir ve bu sugundan dolay: kiyamet giinii ceza-
landirilacaktir.

Resulullah (s.a.a) soyle buyurmaktadir: "Insanlarm en
kotiisii Miisliiman kardesi aleyhine bir sultan igin casusluk
yapan kimsedir. Bu casuslukla hem kendisinin, hem Miis-
liman kardesinin ve hem de sultanin helak olmasma sebep
olur."***

Kutlu Islam dini casusluk ve bagkalarmi ¢ekistirmeyi ha-
ram kilmis ve bazi hadislerde onu sdyle kinamustir:

Imam Muhammed Bakir (a.s) soyle buyurur: "Cennet,

baskalarini ¢ekistiren kimseye haram kilinmistir ve o cenne-
. 1259

Emir-ul Miiminin Hz. Ali (a.s) buyuruyor ki: "Sizin en
kotiiniiz insanlari ¢ekistirerek dostlar arasinda ayrilik diisii-
ren ve temiz insanlara kusur bulan kimsedir."**’

Baskalarmi ¢ekistirmenin ¢esitli sebepleri olabilir. Bazen
baskalarini ¢ekistirmeye sebep olan diismanliktir. Bagkala-
rint ¢ekistiren kimse iki kisiden biriyle veya her ikisiyle
diisman oldugu i¢in o ikisini birbirine diigiirmek i¢in birinin
sOziinli digerine aktarir. Bazen de gosteris i¢in olup arka-
dashgmni ve hayrni istedigini ortaya koymak i¢in cekistirir.

258- Bihar-ul Envar, c.75, s.266.
259- Usul-u Kéfi, ¢.2, s.369.
260- Usul-u Kafi, ¢.2, s.369.
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Bazen ise toplantiyr siislemekten baska bir hedefi olmaz.
Her durumda, hedef ne olursa olsun baskalarini ¢ekistirmek
cok kotii bir istir ve Miisliimanlar bu amelden ciddi bir se-
kilde kagmmalidirlar. islam dini bu sifatla miicadele etmek
icin hatta bagkalarmm cekistirilmesini dinlemeyi bile haram
kilmugtir.

Resulullah (s.a.a) soyle buyuruyor: "Baskalarini ¢ekis-
tirmeyin ve bagkalarmi g¢ekistirenin sozlerini de dinleme-
yin."261

Hz. Ali (a.s) ise sOyle buyuruyor: "Baskalarmi ¢ekistire-
ni, ister hak iizere olsun ister batil yalanlaym."***

Bellidir ki, insanlar, baskalarini ¢ekistiren kimsenin s6z-
lerine kulak vermezlerse o da bu aligkanhgmi terkeder.
Baskasmin sozlerini size aktaran kimsenin, sizin arkadasmniz
olmadigina ve hayrinizi istemedigine emin olun. Gergekten
o sizin arkadasmiz olsayd: onu sdyleyen kimsenin karsisin-
da sizi savunur, ama onu size naklederek sinirlerinizi boz-
maz ve bazen sizi kotii bir ise siiriiklemezdi. Her halukarda;
Miisliiman, bildigi sirlart agmamali, dilini kontrol etmeli,
casusluktan ve bagkalarmi ¢ekistirmekten sakinmalidir.

Bir ¢oklar1 bu ¢irkin aligkanhg1 ¢cocuklukta, anne ve ba-
basmnin evinde kazanmislardir. Dolayisiyla, anne ve baba da
bu husustan sorumludurlar.

Anne ve baba, ¢ocuklarmm bu ¢irkin 6zelligi aliskanlik
haline getirmemeleri i¢in ilk dnce kendileri bagkalarmi ce-
kistirmemelidirler. Cocugun annesi halasinin, kardesinin,

261- Mecma-uz Zevaid, c.8, s.91.
262- Gurer-ul Hikem, s.125.

300



teyzesinin ve komsusunun sozlerini kocasina nakletmemeli-
dir. Babasi baskalarinin soziinii esine anlatmamal. Ciinkii
anne ve baba bagkalarini ¢ekistirmeyi aligkanlik ederlerse
cocuklar1 da onlar1 taklit eder ve bu ¢irkin aligkanlig1 onlar-
dan 6grenmis olurlar.

Bazen ¢ocuklardan biri annesinin veya kardesinin konus-
tuklarin1 babasma nakleder ve agikg¢asi onlart ¢ekistirir. Bu
durumda babast hemen ¢ocugun s6ziinii kesmeli ve demeli-
dir ki: "Bagskalarmn1 ¢ekistirmek ¢irkin bir istir. Nigin anne-
nin sozlerini bana aktardin?! Baskalarmin sozlerini bana
nakletmeni istemiyorum. Bundan bdyle bu tiir isleri yapti-
gm1 gérmeyeyim." Ayrica, ¢ocuklarin bu ¢irkin ise aligkan-
lik kazanmamalart i¢in ¢ekistirmelerine ilgi gdstermemeli ve
gormezlikten gelinmelidir. iste bu yiizden Resulullah
(s.a.a), baskalarin1 cekistirenin sozlerine kulak vermeyin
buyurmustur. Ancak, bazi cahil anne ve babalar ¢ocuklari-
nin ¢ekistirmelerini iyice dinliyor, tebessiim ederek onlar
bu ise tesvik ediyor ve boylece tertemiz ¢ocuklar: bu kotii
sifata alistirryorlar.
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KUSUR ARAMAK

Insanlarda kusur aramak da ¢irkin ve kmannus ameller-
den biridir. Insanlar, baskalarinda kusur arayan kimselerden
nefret eder ve onlarla diisiip kalkmaktan sakmirlar. Kusur
aramak kin ve ukdeye sebep olur, arkadashklar1 bozar ve
arkadaslar arasma diismanhik diisiiriir. Insanlara arkalarinda
kusur bulunursa buna giybet denir ve eger bu is insanlarin
kendi karsisinda yapihirsa buna kusur arama denir. Kutlu {s-
lam dini bu ¢irkin ahskanhg: biiylik giinahlardan saymis ve
bununla ilgili onlarca hadis nakledilmistir. Ornek olarak:

Resulullah (s.a.a) bir hutbesinde yiiksek bir sesle buyur-
du ki: "Ey dilleriyle iman getirip de kalplerine iman girme-
yenler! Miislimanlarin grybetini etmeyin, haklarinda kotii
sozler sOylemeyin ve onlarin kusurlarini arastirmaym. Ciin-
kii; Allah Teala, kardesinin kusurunu arastirmaya kalkisan
kimsenin kusurlarmi acar ve insanlarin karsisinda onu rezil
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eder 1263

Imam Sadik (a.s) sdyle buyuruyor: "Bir miiminin haysi-
yetini zedelemek i¢in onun hakkinda bir sey sdyleyen kim-
seyi Allah Teala kendi dostlugundan uzaklagtirarak seytana
dost kilar, ama onu seytan da kabul etmez."***

Resul-i Ekrem'den (s.a.a) soyle nakledilir: "Her kim
Miisliiman bir kadin veya erkegin giybetini eder ve kotiiler-
se, giybetini ettigi kimse ondan razi olmadik¢a Allah Teala
kirk giin onun namaz ve orucunu kabul etmez."**

Imam Sadik (a.s) buyuruyor ki: "Giybet ve bagkalarini
kotiilemek haramdir, atesin odunlar1 yaktigi gibi grybet de
iyi amelleri yok eder."*°

Ne yazik ki, bu biiyiik glinah normal bir is haline gelmis
ve toplantilarin tathisi olmustur. Cirkinligini kaybetmistir ve
bir ¢oklar1 bunu aligkanlik haline getirmislerdir. Anne baba-
da, baba da annede ve her ikisi ise komsuda ve akrabalarda
kusur aramakta ve haklarinda kotii seyler sdylemektedir.
Masum cocuklar da bu ¢irkin aligkanlig1 evde anne ve baba-
larindan 6grenir ve zamanla ona aligkanlik kazanirlar. Ak-
rabalarmi ve diger ¢ocuklar1 kétiiler ve onlarda kusur arar-
lar. Bu aliskanlik 6yle koklesir ki, biiylidiiklerinde bunu
terketmeleri ¢cok zor olur.

Bazi cahil anne ve babalar, ¢ocuklarinin kusurlarmi ort-
meleri gerekirken, hatta kendi ¢ocuklarinda bile kusur arar,

263- Cami-us Saadat, c¢.2, s.303.
264- Cami-us Saadat, c.2, s.305.
265- Cami-us Saadat, c.2, s.304.
266- Cami-us Saadat, c.2, s.305.
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haklarinda kotii seyler sdylerler. Cocuklarindaki kusuru ba-
zen sakayla ve bazen de kizarak sdyler ve baslarina kakar-
lar. Insanlarin ¢ogu da kusursuz degildir zaten.

Anne ve baba ofkelendiklerinde agizlarindan su laflar ¢1-
kabilir: "Cirkin zenci! Cansiz, zayifl Boyu uzun akh kisa!
Ciice! Burnu biiyiik! Agzi biiyiik! Kiiliistlir digli! Leylek!
Cirkin sag! Nohut gozli! Gevsek! Ve..."

Anne ve baba c¢ocuklarmdaki kusuru gorerek kizdikla-
rinda onlardaki kusurlar1 sdyleyebilirler. Bu durum birkag
yonden kotiidiir:

1- Cocuklar bu ¢irkin aligkanhigi anne ve babalarindan
amelen Ogrenir ve kardesleri, diger cocuklar ve biiyiikler
hakkinda kullanirlar.

2- Anne ve babalarma kars1 kin besler ve onlara karsi
kotlimser olurlar.

3- Cocuktaki kusuru sdylemek, ozellikle tekrarlamak
onun ruhunda etki birakir ve ¢ocuk kendini noksan ve ku-
surlu sayar; o kusur kiiciik ve dnemsiz bile olsa yavas yavas
gbziline ¢ok biiyiik goriiniir, bu konuda asir1 diisiinme so-
nucu asap zaafina ve kendini eksik goérmeye tutulabilir. O
kiigtik kusur, kendi varligini goérmezlikten gelip kendini hi¢
bir makama layik gérmeyecek, toplumdan ve 6nemli top-
lumsal islerden kagacak kadar géziinde 6nemli goriinebilir.

Dolayisiyla, cocuklarinin sahsiyet ve kisiligine ilgi duyan
anne ve babanm, gergekten ¢ocuklarda bir kusur olsa bile
hi¢ bir zaman, sakayla ve 6fkeyle de onu sdylemeye ve bu
yolla ¢ocugun ruhuna darbe indirmeye hakk1 yoktur.
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COCUKLARIN UYUMSUZLUGU

Ailenin 6nemli sorunlarmdan biri de ¢ocuklarin uyum-
suzlugu ve kavga etmeleridir. Birden fazla ¢ocuk olunca
kavga ve c¢ekisme baglar. Biri digerine ¢imdik atar. Digeri
otekini iter. Biri digerinin oyuncagmi alir, beriki onun def-
terini karalar. Biri digeriyle alay eder, o da kardesinin ders
okuyamamasi i¢in yiiksek sesle konusur ve...

Biitiin ¢ocuklar kardesini rahatsiz etmek ve kizdirmak
i¢in ne yapacagmi ¢ok iyi bilir. Cocuklar birbirlerine yapa-
caklarni yaparlar, ama bu arada anne ve baba stirap ¢eker.
Cocuklar birbirlerini anne ve babalarma sikayet ederler;
bundan bagka bir ¢areleri de yoktur zaten. Hepsinden daha
kotiisii su ki, bazen ¢ocuklarm kavgasi anne ve babaya da
bulasir. Anne, babaya der ki: "Cocuklar1 terbiye etmeyi be-
ceremiyorsun, senden hi¢ korkmuyorlar, senin beceriksizli-
gin yiizlinden evimiz savag meydanma doniligmiis." Baba da
anneye der ki: "Sen bilgili ve uyanik bir kadin olsaydmn ¢o-
cuklarin boyle ahlaksiz ve yaramaz olmazlardi. Senin biling-
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sizlik ve yanhs hareketlerin yiiziinden bdyle ¢ocuklar terbi-
ye edildi." Bazen eslerin kavgasi kotii yerlere varir ve hatta
dayak ve bosanmayla da sonuglanabilir.

Burada anne ve babalara su nokta hatirlatilmalidir: Yav-
rularmiz gercekten cocukturlar, dolayistyla asla kirk-elli
yaglarindaki insanlar gibi sessiz bir kdsede oturmalarini
beklemeyin. Cocuklarin kavga ve birbiriyle alay etmelerinin
dogal bir sey oldugunu kabul edin. Yasam yol ve kurallarini
dogru - diiriist 6grenmeyen bir ka¢ erkek ve kadin da bir
miiddet bir evde birlikte yagamak ve bir sofrada oturmak
zorunda kalsalar onlar da kavga ederler. Siz bir ailenin ¢o-
cuklarindan bir miiddet bir evde sessiz kalmalarini ve birbir-
leriyle ¢cekismemelerini bekleyebilirsiniz, oysa yaramazlik ve
menfaatleri dogrultusunda birbirleriyle kavga etmek cocuk-
larm ayrilmaz 6zelligidir. Cocuklar birbirlerine kars1 bu ka-
dar da olsa uyum saglayabilen ve uzlasabilen dogal ve iyi
insanlardir. Biiytikler ise bu kadarmi dahi beceremiyorlar.

Psikologlardan biri bu konuda diyor ki: En 6nemli nok-
ta, birbirleriyle uyumlu olan ve kavga etmeyen bir kag¢ ¢o-
cuklu bir aileye sahip olabileceginiz diisiincesini unutma-
nizdir. Hemen hemen konustugumuz her ¢ocuk diyor ki:
"Anne ve babam, birlikte oldugumuzda bundan daha iyi
uyumlu olmamiz gerektigini saniyorlar." Eger siz hakikat
ve gerceklerle karsilagsmak i¢in beklentilerinizi azaltacak
olursaniz ¢ocuklarin kavga ve ¢ekismelerinden daha az ra-
hatsiz olursunuz. >’

Ama sunu da bilmeniz gerekir ki, ¢ocuklarin bu davrani-

267- Cocuk Psikologu, dogumdan on yasina kadar, s.286.
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st siirekli degildir, zamanla kendiliginden giderilecektir.
Anne ve babalar, ¢ocukca davranisi bir ger¢ek olarak kabul
edecek olurlarsa bir hadde kadar rahat olurlar. Ve en azn-
dan ¢ocukca kavga ve ¢ekismeleri kendilerine bulastirmaz-
lar.

Psikologlardan biri $0yle yaziyor: "Cocuklarm, birbirle-
riyle alay etme, birbirleriyle dalga ge¢me, bagirip ¢agirma,
kavga ve giires gibi bir ¢cok hareketleri, cocuklar biiyiidiik-
¢e bertaraf olur."**

Evet, anne ve baba genelde ¢ocuklarin kavga ve ¢ekis-
melerini tamamen gideremezler, ancak akil ve tedbirle bun-
lar1 en aza indirmek miimkiindiir. Bilingli ve sorumlu bir
anne ve baba, ¢ocuklarmm kavga etmelerine, birbirlerine
dayak atmalarma seyirci kalamaz ve buna kars1 bir tepki
gostermekten kendini alamaz. Tam aksine, akil, tedbir, sa-
bir ve tahammiille onlarin arasindaki ihtilafi gidermek, en
azmndan ¢ocuklar1 susturmak ve birbirlerine eziyet etmeleri-
ne engel olmak zorundadir. Anne ve baba daha 6nceden ih-
tilaf sebeplerini bilmeli ve onlarin vuku bulmasini 6nlemeli-
dir. Aksi takdirde ihtilaf sebepleri vuku bulduktan sonra
onlar1 gidermek ¢ok zordur. Cocuklarin arasinda ihtilafin
patlak vermesinin sebeplerinden biri onlarin kiskanghgidir.
Gormezlikten gelmek, onlarin kiskan¢hgmi gidermez; tem-
bih ve azarlama da ¢are degildir, asil kiskan¢higa sebep olan
etkenlerin Oniinlin ahnmasi gerekir.

Cocuk kendi egosuna tapar. Anne ve babasmin tek sev-

268- Cocuk Psikologu, dogumdan on yasma kadar ¢ocuklarin
davranislari, s. 286.
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gilisi olmay1 ve onlarin kalbinde bagkalarinin olmamasini is-
ter. Ik cocuk bu meziyete sahiptir. Anne ve baba onu dper,
koklar, isteklerini yerine getirir ve onun gonliine gére hare-
ket eder. Fakat ikinci ¢ocuk diinyaya gelince durum tama-
men degisiverir. Anne ve babanmn biitiin dikkati yeni diin-
yaya gelen bebegin iizerinde toplanwr. Bu durumda biiyiik
cocuk tehlikeyi hisseder ve beklenmedik misafirin kendisi-
nin rakibi oldugunu, huzurunu bozdugunu, anne ve babasi-
na sahiplendigini hisseder. Bu davet edilmemis misafiri
sevmedigini ve ondan intikam almasi gerektigini hisseder.

Fakat bebek, anne ve babasmm himayesinde oldugu igin
onu kabul etmek zorunda kalir. Bu durumda biiylik ¢cocuk
anne ve babasmin ilgisini ¢cekmek i¢in kendini hastaliga vu-
rabilir, hi¢ bir nedeni yokken kendini yere atabilir, bahaney-
le yemek yemeyebilir, kiisebilir, aglayabilir, altin1 1slatabilir.
Mazlum diistiglinii sanan bu ¢ocuk o zamandan itibaren
kardesine kin beslemeye baglar ve ondan intikam almak i¢in
uygun bir firsat kollar. Biitlin ¢ocuklar bu sekilde diinyaya
gelip aile cocuklar arasina girerler. Iste burada kinler orta-
ya cikar ve ¢ocuklar kavga etmeye baglarlar. Anne ve baba,
ilk basindan davranislarmi kontrol etseler, ¢cocuklarin birbi-
rini kiskanmalarmna sebep olacak seylerden kag¢msalar daha
iyl olmaz m1? Bilingli bir anne ve baba, bebek diinyaya gel-
meden Once biiyiikk ¢ocuklar1 onu kabullenmeye hazirlar.
Onlara, yakinda kii¢iik bir kardesleri olacagni, biiyiidiigiin-
de onlar1 sevecegini ve onlarla oynayacagini sdyler.

Bebek i¢in bir sey hazirladiklarinda biiyiik ¢cocuklar i¢in
de bir sey alirlar. Anne dogum i¢in hastaneye yatirildigi
zaman baba, ¢ocuklara bir hediye alarak, bu hediyeyi kii¢iik
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bebegin dogumu i¢in size aldim sdyler. Bebegi eve getirin-
ce asir1 giiriiltii ¢ikarmaz, ¢ocuklarin karsisinda onu 6vmez-
ler. Onceden oldugu gibi ve hatta daha fazla ¢ocuklara ilgi
gosterirler. Bilyiik ¢ocuklara karsi, kiiciik bebegin diinyaya
gelisinin kendi yasamlarina zarar dokundurmadigma, aksi-
ne, durumlarmi daha iyilestirdigine emin olacaklar1 sekilde
davranirlar. Bu durumda, aralarma yeni gelen bebege ku-
caklarmni agarak kabul edebilir ve diinyaya gelmesine sevi-
nebilirler. Ve genel olarak anne ve baba eger ¢ocuklarinin
birbirleriyle arkadas olmalarini, daha az kavga etmelerini ve
giiriiltii ¢ikarmamalarini istiyorlarsa onlarin birbirini kis-
kanmasina sebep olan etkenlerin oniinii almahdir, biitiin ¢o-
cuklara bir gozle bakmal ve onlara esit davranmalidirlar.

Hz. Ali (a.s) buyuruyor ki: "Insaf] ihtilafi giderir ve ar-
kadashga yol acar."*®

Hz. Ali (a.s) yine buyurmaktadir ki: "Adilane davranis
siyasetlerin (yonetimlerin) en iyisidir."*""

Bazi ¢ocuklar gercekten, anne ve babalarinin daha fazla
sevgisini kazanacak Ozelliklere sahip olabilirler. Bazi ¢o-
cuklar daha zeki, daha giizel, daha ahlakli, daha ¢ahskan,
daha tath dilli olabilirler, anne ve babalarma kars1 davranig-
lar1 daha 1yi olabilir, ders notlar1 daha iyi olabilir, anne veya
baba kiz veya erkek ¢ocuklar1 daha fazla sevebilir ve...

Tabi ki biitiin bunlar miimkiindiir, anne ve babanmn ¢o-
cuklardan birini kalben digerlerinden daha ¢ok sevmesinin
bir sakincasi da yoktur; ancak, biitiin ¢ocuklara kars1 dav-

269- Gurer-ul Hikem, s.64.
270- Gurer-ul Hikem, s.64.
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raniglar1 esit olmali ve onlarmn arasinda fark gézetmemelidir.
Cocuklar kendilerine kars1 en kiiciik bir fark gozetildigini
hissetmemelidirler. Burada sunu da hatirlatmamiz gerekir ki
cocuklar, anne ve babanmn sevgisi hususunda ¢ok merakli
ve hassas olup, durumu ¢abuk sezerler. Dolayisiyla, anne
ve baba ¢ok dikkatli olmahdir.

Bazi anne ve babalar, ¢ocuklari terbiye etmek i¢in birinin
ozelligini digerinin basmna kakarlar. Ornegin derler ki: "Ha-
sancigim! Iyi ders oku, Fatma gibi yiiksek notlar getir. Zeh-
racigim! Sen de kardesin Zeynep gibi annene yardimci ol;
baksana ne kadar iyi bir ¢ocuk, degil mi?! Riza; sen de kar-
desin Ali gibi sofraya otururken terbiyeli ol ve yemegini ye;
baksana ne kadar terbiyeli bir cocuk! Ve..." Bu anne ve ba-
balarin davranig1 tamamen yanlistir. Cilinkii bu hareketleriy-
le ¢ocuklari terbiye edebilmeleri bir kenara dursun, aksine
cocuklar arasmda rekabet ve kiskanghk duygusunu olustu-
rur, onlar1 intikam ve kin beslemeye azmettirirler Bazen bu
konuyu c¢ocuklarm kendisi dile getirerek soyle derler: "An-
ne ve babamiz baskalarinin islerini bizim yiiziimiize vur-
makla iizerimizde etkili olabileceklerini santyorlar; ancak
yaniltyorlar, bu islerin bir faydasi yoktur." Cocuklarm ihtila-
finm sebeplerinden biri de anne ve babanm yersiz beklenti-
leridir.

Bazen ¢ocuklardan biri kardesinin oyuncaklarindan ya-
rarlanmak ister, ama o miisaade etmez. Bu durum kavga ve
cekismeyle sonuclanir. Bunun iizerine anne veya baba mii-
dahale eder. Ik 6nce tath dille ve eger olmazsa, tehditle
onu, oyuncaklarmi kardesine vermege zorlar ve der ki: "O
senin kardesin degil mi? Nigin oyuncaklarmla oynamasmna
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miisaade etmiyorsun? Bu oyuncaklari biz satin aldik, senin
mi ki kardeginin oynamasina miisaade etmiyorsun? Boyle
yaparsan seni sevmem ve artik sana oyuncak almam." Za-
valli yavrucak da ister istemez teslim olur. Ama babasmi bir
zorba ve kardesini de miitecaviz sayar ve uygun bir firsatta
intikam almak i¢in i¢inden her ikisine de kin besler. Ciinkii
cocuk, oyuncaklart kendi mal bilir ve miisaadesi olmaksi-
zin hi¢ kimsenin onlardan yararlanmamasi gerektigine ina-
nir. Bu ylizden kendisini mazlum, babasini ve kardesini ise
zalim bilir.

Elbette burada ¢ocuk hakhdir. Anne ve babanmn kendile-
ri hi¢ kimsenin zor kullanarak sahislarina ait olan mallardan
istifade etmesine miisaade ederler mi? O halde ne diye zul-
me ugramis ¢ocuklarmdan bdyle yersiz bir beklentileri var?
Herkesin kendine ait olan bir takim seyler var ve bagkalari-
nin onlar1 kullanmasma engel olabilir. Bu hususta kiiciik ve
biiyiik, yabanci ve asina arasmnda hig bir fark yoktur. Oyley-
se anne ve baba akilli ve tedbirli olursa biitiin giin boyunca
cocuklarda yardimlagma ve affetme ruhunu olusturur ve
cocuklarm kendi istekleriyle kardeslerinin, oyuncaklarmdan
istifade etmelerine miisaade etmesini saglayacak bir is ya-
pabilirler.

Cocuklarmn arasinda ihtilaf olusturan etkenlerden biri de
ev islerini yapmaktir. Anne veya baba bir isi ¢cocuklarmn bi-
rinin tizerine yiikleyip digerini ¢alistirmayabilirler. Bu du-
rumda kavga ve ¢ekisme baslar. Anne ve baba bu gibi kav-
galarm ¢ikmasmi engellemek isterlerse biitlin ¢ocuklara bir
gozle bakmal ve aralarinda aymrim yapmamalidirlar. Arala-
rinda ihtilaf ¢ikmamasi i¢in ya hi¢ birinden bir i yapmasini
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istememeli ya da istidatlarini dlgerek her birine yapabilecegi
bir i vermelidirler. Uyumsuzluklarm sebeplerinden biri de
igsizlik ve bosluktur. Cocuklar i¢in bir is veya mesguliyet
belirleyerek daha az kavga etmelerine zemin olusturulabilir.
Ozellikle miimkiinse onlar1 toplu ve fenni oyunlara tesvik
etmek c¢ok yararhdir.

Anne ve babanmn kavga ve c¢ekismeleri de bazen ¢ocuk-
larin kavga etmesine sebep olur. Masum yavrucaklar anne
ve babalarmm devaml kavga ettiklerini, tartigtiklarmi go-
rince kavga ve tartigmanmn, yasamin gereklerinden olup
kagmilmaz bir sey oldugunu sanirlar. Iste bu yiizden anne
ve babalarm taklit eder ve gordiikleri o sahneleri kendi ara-
larinda canlandirirlar. Dolayisiyla, ¢ocuklarin kavga ve tar-
tigmalarindan usanan bir anne ve baba ilk 6nce kendilerini
1slah etmeli, kavga ve tartigmay1 birakmali, daha sonra ¢o-
cuklarmi islah etmelidirler. Elbette aralarinda tatsizlik ¢ik-
mayan aileler ¢ok azdir; ancak, tartigmalarini ¢ocuklar yok-
ken yapabilirler ve eger ¢cocuklarin karsisinda tartisma ¢i-
karsa, ¢ocuklara, "bir konuda farkli goriislerimiz var, dola-
yistyla, aramizdaki ihtilafi halletmek istiyoruz" diyebilirler.

Son olarak sunu da hatirlatalim ki, biitiin bu noktalara
ve diger noktalara dikkat etmenize ragmen yine de ¢ocuk-
larin kavga etmesine engel olamayip, huzurlu bir aile ortami
yaratamayabilirsiniz. Sizin bdyle bir beklentiniz olmasin, biz
de boyle bir s6z vermiyoruz size. Sizin ¢ocuklarmniz da
anormal ¢ocuklar degillerdir. Cocuk¢a kavgalar ve ¢cocuk-
larm birbirlerini kizdirmalar1 onlar i¢in normal bir seydir.
Cocuklarin enerjisi fazladir ve o enerjilerini bu gibi hareket-
lerle tiiretirler. Birbirlerine asir1 eziyet etmemelerine, birbir-
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lerinin bir yerini kirmamalarma ve birbirlerine zarar verme-
melerine dikkat edin. Onlarin kii¢iik kavgalarina karigma-
maya ¢alisin. Birakin sorunlarini kendileri halletsinler. Bun-
dan dolay1 ¢ok da {iziilmeyin, sabredin onlarin davraniglari
kendiliginden diizelecektir.

... Mektubunda sdyle yaziyor: Kiicliciik ve ¢cok sefkatli
bir kizdim. Kardesim her firsatta bana eziyet ediyordu. Beni
doviiyor, ¢cimdikliyor, benimle alay ediyor ve oyuncaklarmmi
bozuyordu. Benimle inatlagiyor, beni itiyordu, defter ve ki-
tabimut yirtryordu. Kisacasi, devamli benimle kavga ediyor-
du. Ben ise bunun sebebini bilmiyordum. Daha sonralari
kardesimin bir sucu olmadigini, asil su¢lunun bana karde-
simden daha fazla ilgi gdsteren anne ve babam oldugunu
anladim. Evet; kardesimin beni kiskanmasma ve anne ve
babamdan intikam almak i¢in bana eziyet etmesine sebep
olan onlarin farkli davranisiydi. Anne ve babamin yanhs
davraniglari, kardesimle devamli kavga etmemize sebep
oluyordu.
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ARKADAS

Iyi ve sefkatli arkadas, Allah'm biiyiik nimetlerinden biri-
sidir, insanin s1gmagi, kalp ve ruhun teskinidir. Bu c¢alkantili
diinyada gercek bir arkadas bulmak insanin ihtiyaglarindan
birisidir. Iyi arkadas nimetinden mahrum kalnug bir kimse,
yalniz ve garip oldugunu hisseder. Yasam zorluklarinda si-
gmacag1 ve yardimmdan faydalanacagi yar ve dert ortagi
yoktur. Yasamin lezzetlerinden en giizeli, kederleri gideren
ve insana gii¢ veren dostca gidis gelisler ve arkadas sohbet-
leridir.

Imam Kazim'a (a.s): "Diinyadaki en giizel rahatlik vesi-
lesi nedir?" diye sorduklarinda "Genis ev ve fazla arkadas-
tir" buyurdu.””!

Insanlarla kolay bir sekilde arkadaslik kuran kimse haya-
tnda mutlu ve basarili olur. Insanlarm en zayifi arkadas
bulmakta giicliik ¢ceken kimsedir.

271- Bihar-ul Envar, c.74, s.177.
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Hz. Ali (a.s) buyuruyor ki: "Insanlarin en zayifi arkadas
bulmakta zorluk ¢eken kimsedir."*’?

Yine Hz. Ali (a.s) sOyle buyuruyor: "Dostun olmayis,
bir cesit gariplik ve yalnizliktir.">”

Biiytiklerin dost ve arkadasa ihtiyaglar1 oldugu gibi, ¢o-
cuklarin da dost ve arkadasa ihtiyaci var. Arkadasi olmayan
bir ¢ocuk, nerede olursa olsun gariplik ve yalnizhk hisse-
der, her zaman solgun ve {izgiin olur. Yari, dostu ve sigi-
nag1 yoktur. Cocuk, tabiat1 geregince bir arkadasi olsun is-
ter ve onu bu tabii istekten mahrum etmek yanhstir. Arka-
das, insanin kendisiyle oyun oynadigi kimseden farklidir.
Cocuk, kendisiyle oynayacak birini bulmasma ragmen bir
arkadas1 olmayabilir. Cocuk bazen oyun oynadigi kimseler-
den veya smiftakilerden birisini kendine arkadas secer. Ar-
kadagliklarin asil sebebi ¢ok a¢ik degildir. Belki de iki ar-
kadasi birbirlerine ¢eken sey bir ¢esit ruhsal uyumluluktur.

Emir-ul Miiminin Hz. Ali (a.s) buyuruyor ki: "Insanlarin
kalbi vahsi ve bagibostur; kim onlarla ilgilenirse onlara dog-
ru cezbolur."*’*

Arkadas secmek insana zorla yiiklenilecek bir sey degil-
dir ve anne ve babanm c¢ocuklarma, bununla arkadas ol,
onunla arkadas olma demeleri yanhstir. Cocugun arkadas
segcmede serbest olmasi gerekir. Ama, ¢cocugun arkadas
secmede tamamen serbest olmasi ve istedigi herkesi arka-
das se¢mesi de dogru degildir. Ciinkii, arkadaslarin, ahlak

272- Nehc-ul Belaga, ¢.3, s.153.
273- Bihar-ul Envar, c.74, s.178.
274- Bihar-ul Envar, c.74, s.178.
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ve davraniglari, mutlaka birbirlerine etki birakir ve arkadas-
lar genellikle birbirlerinin ahlak ve davraniglarmi izlerler.
Eger cocuk, iyi ve giizel ahlakh bir arkadas bulursa, onun
iyl yonlerini izler ve eger arkadasi kotli olursa onun kotii-
liklerini 6rnek alir. Kotii arkadaslar yiiziinden fitne vadile-
rine siiriiklenen, diinya ve ahiretini kaybeden temiz ve gii-
nahsiz ¢ocuklar ve gengler ¢oktur.

Resul-i Ekrem (s.a.a) sdyle buyuruyor: "Insan, dost ve
arkadasmin istek ve davramslarma aliskanlik kazanir."*"”

Hz. Ali (a.s) soyle buyuruyor: "Halkin en mutlusu, in-
sanlarla iyi gecinen kimsedir."*’®

Bunun igindir ki Islam, izleyicilerine kétii arkadastan sa-
kinmalarmi emretmistir.

Hz. Ali (a.s) buyurur ki: "Fasik ve glinahkar kimselerle
arkadas olmaktan ka¢inin, ¢iinkii kétiiliik kotiilige kavu-
sur."277

Imam Seccad (a.s), oglu Imam Muhammed Bakir'a (a.s)
sOyle buyurmustur: "Ogul, bes grupla arkadashk etme: Ya-
lanciyla arkadaghk yapma. Yalanci serap gibidir, seni alda-
tir; uzag yakm, yakmi uzak gosterir. Fasik ve kotii kimsey-
le arkadaslk yapma, ¢iinkii seni en kiiclik seye, hatta bir
lokmaya satar. Bencil kimseyle arkadaghk yapma, ¢iinkii ih-
tiya¢c duydugunda yardimlarmi senden esirger. Ahmak kim-
seyle arkadaghk yapma, ¢iinkii ahmakhgiyla sana zarar ve-
rir. Hatta fayda vermek istese bile bilingsizligi yiiziinden sa-

275-Kafi, ¢.2, s.375.
276- Gurer-ul Hikem, s.189.
277- Bihar-ul Envar, c.74, s.199.
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na zarar verir. Akrabalariyla iligkisini kesen kimseyle arka-
daghk yapma, ¢iinkii akrabalariyla iligkiyi kesen kimse Al-
lah'm rahmetinden uzak ve melundur."*’®

Bunun i¢in sorumlu ve bilingli anne ve babalar, ¢ocukla-
rinin arkadaglarma karsi ilgisiz kalmazlar. Bu konuda ilgi-
sizlik, ne anne ve babanin, ne de ¢cocugun yararma degildir.
Elbette anne ve babanm direkt olan miidahalesi de hem uy-
gun degil ve hem de bir sonu¢ vermez. Arkadas secmek,
emirle olacak bir sey degildir ve kesinlikle emir ve nehiyle
gerceklesmez.

Anne ve baba, ¢cocuklar i¢in iyi ve salih arkadaslar bula-
bilirlerse onlarin saadet ve maslahatlarini temin etmis olur,
bedbahtlik ve fitne yolunu bir yere kadar onlarin yiiziine
kapatmis olurlar. Ama miinasip ve diiriist bir arkadas bul-
mak da o kadar kolay degildir. Anne ve babanin segebile-
cegi en giizel yol sudur:

Cocuklar biiyiiyiip iyiyle kotiiyii ayirtedebilecek yasa er-
diklerinde onlara yumusak ve tatl bir dille iyi ve kotii arka-
dasin sifatlarini, iyi ve kotii ¢ocuklarla arkadas olmanimn so-
nuglarmi anlatmalidirlar. Samimi bir sekilde ve sefkatle on-
lara s0yle demelidirler: "Senin arkadasa ihtiyacin oldugunu
biliyoruz. istedigin herkesi kendine arkadas se¢-mekte ser-
bestsin; ama, kotii ve terbiyesiz ¢ocuklarla arkadas olma-
maya dikkat et." Bu sekilde, hem ¢ocuga serbestlik verebi-
lir ve hem de arkadas bulmasinda yardim etmis olurlar.

Daha sonra, ¢ocuklarin ve arkadaslarmmn davraniglarina
uzaktan dikkat ederler. Kendilerine iyi bir arkadas bulduk-

278 - Kafi, ¢.2, s.376.
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larmi goriirlerse onlart tesvik eder, arkadaslik ve gidis gelis
vesilelerini onlara temin ederler. Eger aldandigini ve kotii
bir cocukla arkadas olmak istedigini goriirlerse yumusak ve
tatli bir dille onun kusurlarmni anlatirlar ve bu arkadashgin
zararlarin1 ona acgiklar ve derler ki: "Bdyle bir ¢cocukla ar-
kadas olmak senin i¢in iyi degil." Eger anne, baba ve ¢o-
cuklar arasinda iyi bir iligki olursa, kolay bir sekilde cocuk-
larm1 kotii ¢ocuklarla arkadas olmaktan vazgecirebilirler.
Iyi bir dille, ondan uzak durmaya zorlayabilir, raz1 olmazsa,
ciddi ve kati bir sekilde onu alikoyabilirler. Gerektigi za-
man, kotli gocuga soyle diyebilirler: "Bundan bdyle ¢ocu-
gumuzla hasir-nesir olmaya hakkm yok." Bu konuyu kétii
cocugun anne ve babasina da diyebilirler.

Anne ve baba, arkadas se¢mede bagka bir yolla da ¢o-
cuklarma yardim edebilirler. Mahalle ¢ocuklari, komsular,
akrabalar ve smif arkadaslari icerisinde iyi birisini bularak
ve onlarm tanigma ve arkadas olmalarmni saglayabilirler.
Eger bu sekilde arkadas olurlarsa, arkadasghklarmin giic-
lenmesi i¢in yardime1 olmalidirlar. Bu sekilde ¢ocuklarmnin
egitimi i¢in de biiyiikk bir hizmet etmis olurlar. Arkadas
se¢mekle, cocuklarin bir ¢ok kusurunu gidermek de miim-
kiindiir. Ornegin, cocugu korkak olan anne ve baba, ona
cesur bir arkadas bulup onunla hasir-nesir olmastyla korku-
sunu giderebilirler. Ayni sekilde, bagka kusurlarini da gi-
dermek miimkiindiir.

Her durumda, anne ve baba, ¢ocuklarmin arkadaglarina
kars1 6zellikle genglik yillarinda ilgisiz davranamaz ve onla-
r1 kendi hallerine brrakamazlar. Ciinkii ¢ocuk ve geng, de-
gisim halindedir, ¢evrenin genel ahlak durumu da iyi degil-
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dir.

Kiiciik bir dikkatsizlikle goniillerinin meyvesi olan ¢o-
cuklarinin fitne ve talihsizlik vadilerine siiriiklenmeleri
miimkiindiir. Hastahgmn gercek tedavisini hasta olmadan
once yapmak gerekir.

Hz. Ali (a.s) buyuruyor ki: "Her seyin bir belas1 vardir
ve iyiligin belas1 da kétii arkadastir."*”

...Mektubunda sOyle yaziyor: Annemle babam, arkadas-
larmmla hasir-nesir olmama izin vermiyorlardi. Arkadaslarim
evimizin kapisma gelecek olsalardi sdziimii kesmek zorun-
da kahyordum. Arkadaslarimdan birisinin evi bizim evin
yakminda idi, babam ve annem onun ailesiyle tamsiyorlards;
ama onun evimize gelmesine veya benim onlarin evine git-
meme izin vermiyorlardi. Ben arkadaglarimla olmak, onlarla
sohbet etmek istiyordum, ama annemle babam birakmiyor-
lardi. Ben bu yiizden istirap ¢ekiyordum.

Bir giin, ne pahasma olursa olsun arkadaglarimm toplan-
tisma katilmaya karar verdim. Anneme smavim oldugunu
sOyleyerek arkadaglarimdan birinin evine gittim. Evi uzakta
oldugu icin taksiyle gittim ve o giinii onlarla gegirdim. Og-
leyin taksiyle eve dondiim, ama ciizdanimi arkadagimin
evinde unutmustum.

Eve yetistigim zaman param yoktu. Sofore eve gidip pa-
ra getireyim dedim. Kosa kosa eve geldim. Ama sofore pa-
ra gotlirmek istedigimde annem, "Nereye gidiyorsun?" de-
di. Korkudan bagka bir yalan uydurarak, "Kitaplarimdan bi-
risi sokaga diismiis" dedim. Annem, "Birak kardesin gider

279- Gurer-ul Hikem, s.578.
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alir" dedi. Kardesim, "Ne kitab1?" diye sordu. Ben ne diye-
cegimi bilemiyordum. Kardesim bir miiddet sokakta gezdi
ama bir sey bulamadi. Taksi soforii de gitmisti.

Acaba annem, benim arkadasa ihtiyacim oldugunu bil-
medigi i¢in mi beni bu kadar sinirlandirmisti. Ben, anne ve
babamin haberi olmadan yalan sdylemekle bile olsa bir yo-
lunu bularak ara-sira arkadaglarimin evine gidiyordum. Sii-
kiirler olsun simdiye kadar bir sey olmadi. Acaba anne ve
babamin, yalan sdylemeye mecbur kalmamam ve onlardan
habersiz bir i§ gdrmemem i¢in arkadaslarim tanimalar, iyi
arkadaslarimla hagir-nesir olmam ve iligki kurmama izin
vermeleri daha iyi olmaz miydi?

... Hatira defterinde $0yle yaziyor: Cok titiz ve disiplinli
bir annem vardi. Arkadaslara gidip gelmeme izin vermiyor-
du. Okul déonemimde bir defa bile olsun arkadaglarimi eve
davet ettigimi hatirlamiyorum. Annem, benim de arkadasim
oldugunu, haysiyetimi korumak ve onlar1 eve davet etmek
istedigimi diigiinmiiyordu. Ben de insanim, haysiyet ve
duygum var. Bir giin lizerimdeki parayla okulda arkadasla-
rima dondurma 1smarladim. Olaydan, annemin haberi olun-
ca bana kizdi. Keske bununla yetinseydi; pesinden aceleyle
okula gelerek miidiire sikayet etti. Dondurma 1smarladigim
arkadaglarimla kavga etti. Onlar, "Biz dondurmanin parasi-
ni1 veririz" dediler.

Ben o kadar iiziildiim, o kadar utandim ki Allah'tan 61-
meyi diledim. Bu olaydan sonra, artik o okula gitmedim.
Simdi o olaydan on bes yil gegmekte, ama simdiye kadar o
olayr unutmadim ve her giin bana istirap veriyor. O arka-
daglarimdan birisini goriince kendimi gizliyor, utancimdan
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kizartyorum. Okul ve smav ismini duyunca goziimde o act
hatira canlanarak ruhumu incitiyor.

Acaba bir anne ve egiticinin az bir para i¢in, gocugunun
ruhuna boyle biiylik bir darbe vurmasi ve émiir boyu azap
cekmesine neden olmasi dogru bir sey midir? Acaba anne-
min, bu kiiclik olayr gérmezlikten gelmesi ve beni bdyle bir
belaya diigiirmemesi daha iyi degil miydi?

Acaba annemin, benim istek ve duygularmmi anlamasi ve
iyl arkadaslarla gidis gelisime izin vermesi daha iyi degil
miydi?
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COCUK VE DINI INANCLAR

Allah ve dine yonelisin fitri bir kdkeni olup insanin i¢in-
den kaynaklanmaktadir. Allah Teala Kur'an'da soyle buyu-
ruyor: "O halde, yiiziinii dogru olarak dine, Allah'tn o fit-
ratina ¢evir ki, O, insanlart onun iizerine yaratmistir. 1280

Her cocuk fitrat1 geregi Allah'a tapar, ancak bazen dis
etkenlerin etkisiyle fitrat1 bozulabilir ve dogru yoldan sapa-
bilir.

Resulullah (s.a.a) sdyle buyurmustur: "Biitiin ¢ocuklar,
eger anne ve babalari, onlar1 Yahudilige veya Hiristiyanhga
dogru ¢ekmezlerse, ilahi bir fitratla diinyaya gelir ve geligir-
ler."*®!

Cocugun, fitratinda gizli olan inanglarin yavas yavas or-
taya ¢ikmasi ve daha da gelisip kamillesmesi i¢in, ¢ocuga
miinasip bir ortam yaratmak anne ve babanin gorevidir.

280- Rum, 30.
281- Bihar-ul Envar, c.3, s.281.
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Cocuk, tabiat1 geregince kiictlikliikten beri isteklerini yerine
getirebilecek olaganiistii bir gii¢ ve kudrete ilgi duyar. Fa-
kat onun anlayisi, merkezlesen ilgisini agiklayabilecek kadar
gelismemistir. Ama, yavas yavas acgiga cikar ve can-
lanmaya baslar. Normalde dindar bir ailede yasayan bir ¢o-
cuk, "neden'ler yas1" diye adlandirilan dort yaslarmdan iti-
baren Allah'a yonelmeye baglar ve ara-sira Allah'm adini
sOyler. Soru ve konugmalarindan, fitratinin canlandigi ve bu
konuda bilgilerini genisletmek istegi anlasilir. Giinesi kim
yaratt1? Ay1 ve yildizlar1 kim yaratt1? Acaba Allah beni se-
viyor mu? Acaba Allah tatlihig1 seviyor mu? Bize kim yag-
mur indiriyor? Babamm kim yaratmis? Allah bizim soz-
lerimizi igitiyor mu? Allah'la telefonla konusulabilir mi? Al-
lah nerede? Nasil bir sekli var? Allah gdkyiiziinde midir?

Dort yasindan ¢ocuklarin bu gibi yiizlerce sorular1 bag-
lar. Sorulardan, onlarm Allah'a tapma fitratinin uyandigi ve
bilgilerini tamamlamak istedikleri anlagilir.

Kiiciik cocugun, Allah hakkinda ne gibi bir tasavvuru
oldugu pek acik degildir. Belki de, Allah'm, babasi gibi,
ama biraz daha biiyiik, daha gii¢lii ve daha zengin oldugunu
diistinmektedir. Cocugun anlayis1 gelistikce Allah't daha iyi
tanir. Anne ve babanin konu hakkinda biiyiik bir sorumlu-
lugu vardir. Onlar, ¢ocuklarnmn inanglarmm daha da kuv-
vetlenmesi i¢in, onlara yardim edebilirler. Eger bu konuda
kusur ederlerse kiyamette sorumlu olacak ve bu konuda
sorgulanacaklardir. Anne ve baba, ¢ocugun biitiin sorulari-
ni, neden ve niyelerini cevaplandirmalar1 gerekir. Aksi du-
rumda, ¢gocugun arastirma ve merak ruhu sonebilir. Onlarin
sorularmma cevap vermek de kolay bir is degildir. Cevaplarin
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dogru, kisa ve cocugun kavrayabilecegi bir sekilde olmasi
gerekir. Cocugun zihni ve anlayis1 gelistikge, cevaplarin da
ona gore derin olmasi gerekir. Bu is ise, her anne ve baba-
nin iistesinden gelebilecegi bir sey degildir. Onceden kendi-
lerini hazirlamisg olmalar1 gerekir. Agir ve yorucu konular
sOylemekten mutlaka kaginmalart gerekir. Ciinkii, bu konu-
larm faydasi olmadig1 gibi, cocuklarin bikmasma da neden
olur. Kii¢iik ¢ocugun, zor konular1 anlamaya hazirhig1 yok-
tur. Dini 6gretilerin, ¢cok tabii bir sekilde ve ¢cocugun anla-
yisina, zekasma gore olmasi gerekir.

Imam Sadik (a.s) buyuruyor ki: "Cocuga ii¢ yasmdayken
"Lailahe illellah" demesini dgretin. Sonra onu {i¢ yil yedi ay
yirmi giinliik olana kadar birakin. Sonra ona "Mu-hammed-
un Resulullah"1 6gretin. Daha sonra onu birakin dort yagmna
yetigsin ve dort yasmda ona Muhammed'e (s.a.a) salavat
gondermesini 6 gretin.**?

Kisa ve kolay dini siirleri, 6zellikle marslar1 ezberlemek
cocuklar i¢in faydah ve zevklidir. Ayn1 sekilde, yavas yavas
niibuvvet ve imamet hakkinda da ¢ocukla konugmak gere-
kir. Oncelikle Hz. Muhammed'i (s.a.a) ona peygamber ola-
rak tamtmak gerekir. Sonra yavas yavas Resulullah'n
(s.a.a) sifatlarini ve dzelliklerini ve peygamberligin sartlarni
ona anlatmalidir. Nihayet, genel peygamberlik, peygamber-
ligin gerekliligi ve sartlarn1 ona agiklamak gerekir. Ayni
sekilde, imameti de anlatmak gerekir.

Ama kiyameti anlamak i¢in cocugun zihni, baska mese-
leleri anlamaktan daha ge¢ hazirlik kazanir. Kiiclik cocuk,
oliimiin manasm iyice anlayamaz. Belki de kendisinin, an-

282- Mekarim-ul Ahlak, c.1, s.254.
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nesinin ve babasmm her zaman yasayacaklarini hayal eder.
Belki de 6liimii, uzun bir yoluculuga benzetmektedir. Olii-
miin ne oldugu ¢ocugun ilgisini ¢ekmedikce, bu konudan
ona bahsetmek gerekli degildir ve hatta uygun da degildir.
Ama bazen, bazi olaylarin vuku bulmasi sonucu 6liimiin ne
oldugu ¢ocugun ilgisini ¢eker ve anne ve baba bu hakikati
cocuga aciklamak zorunda kalir. Akrabalardan, dost veya
tanidiklardan birisinin 6liimiiniin, cocugun zihninde dliimiin
ne oldugu sorusunu uyandmrabilir. Anne ve babasmndan,
"biiylikbaba nereye gitti, ne oldu?" gibi sorular sormasi
miimkiindiir. Burada, hakikati dogrudan dogruya cocuga
anlatmak gerekir. Olaym kapatilmasi ve yalan konugmak
uygun degildir; ¢ocuga bu sekilde cevap verilebilir: Biiyiik-
baba 6ldii, artik nefes almiyor, yemek yemiyor ve hareket
etmiyor. O, ahiret diyarma goctii. Allah'm, ahiret diye bagka
bir diinyas1 da var. Olen herkes, o diinyaya gider. Eger iyi
biri olursa, cennette mutlu ve sen bir hayat yasar ve eger
kot birisi olursa cehenneme gider.

Ahireti anlamaya hazirlanmas: i¢in yavas yavas bu diin-
yadan Obiir diinyaya go¢mekten ibaret olan §liimii, cenneti,
cehennemi, hesab1 ve kiyameti ¢ocuga aciklamak gerekir.
Cevaplarm oldukg¢a kisa ve ¢ocugun anlayabilecegi sekilde
olmasi, alisilmayan ve zor konulara deginmekten kagmilma-
s1 gerekir.

Anne ve baba bu sekilde, ¢ocuklarinin inanci i¢in temel
atabilirler. Ama bu programm takip edilmesi ve ilkokul, or-
ta okul, lise ve hatta iiniversitede de devam ettirilmesi ge-
rekir. Boyle bir program hazirlayacak olan ve gerekli im-
kanlar1 ¢ocuklarina saglamasi gereken anne ve babadir.
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COCUK VE DINI GOREVLER

Evet, erkekler on bes yasindan ve kizlar ise dokuz ya-
sindan sonra miikellefiyete erismekteler ve ondan 6nce hig
bir miikellefiyete sahip degillerdir. Fakat dini miikellefiyet-
lerin yerine getirilmesi bulug ¢agma kadar bekletilemez. In-
san, buluga erince dini gérevlere egilimli olmasi i¢in cocuk-
luktan ibadet ve dini miikellefiyetleri yerine getirmeye alis-
malidir. Dindar bir ailede yasayan bir cocuk genelde ii¢ ya-
sinda dini torenlerden bazilarinda anne ve babasmi taklit
eder. Baba ve annesi gibi bagini topraga birakip secde eder.

"Allah-u Ekber", "Lailaheillellah", "Elhamdulillah" gibi
baz1 kelimeleri, Resulullah'a salavat gondermeyi baba ve
annesinden veya kardeslerinden 6grenir ve sdylemeye bas-
lar. Kisa dini siir ve marslari dinlemekten ve okumaktan
zevk alir. Sorumlu ve bilingli baba ve anneler ¢ocugun igin-
de kok salmis olan bu sade ve gosterigsiz hareketlerden isti-
fade ederler. Bazen tebesstimle memnuniyetlerini belirterek,
bazen de dilleriyle ¢ocugu tesvik ederler. Bu pek yararl ve
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etkili bir hareket olup ¢ocuklari, miikellefiyetlerini kabul-
lenmeye hazirlar; ancak, bunun tabii ve normal olmasi ve
zora dayanmamasi gerekir. Anne ve babalar acele etmemeli
ve bu yasta cocuklara baski yapmamahdirlar. Cocuk bes
yasinda, hatta bes yasina ulasmadan 6nce yavas yavas Fati-
ha ve Ihlas suresini 6grenebilir. Baba ve anneler sahsen ve-
ya biyiik cocuklar1 vasitasiyla yavas yavas ve eglence ola-
rak cocuga Fatiha ve Thlas suresini 6gretebilirler. Daha son-
ra bu sekilde namazm diger zikirlerini ona o gretebilirler.

Namazi 6grendikten sonra, alt1 veya yedi yasmna girince
onun devamh namaz kilmasini sdyler ve namaz vakitlerini
hatirlatirlar. Namazin ilk vakitlerinde kendileri namaza ha-
zirlanir ve ¢ocuklara da namaz vaktinin gelip cattigini, na-
mazi unutmamalarmi hatirlatirlar. Dokuz yasma girince
ciddi ve kati bir sekilde onlar1 namaz kilmaya zorlar ve
"Bundan boyle kesinlikle namazlarin1 kilmahsin" derler. Sa-
bah namazi i¢in de uyandirmal, evde, yolculukta ve her
halde namazi terketmemelerine dikkat etmeli ve ¢ocugu
buna tesvik etmelidirler.

Cocugun namaza kars1 gevsek davrandigini goriince ilk
once nasihat ve 6giitle, eger olmazsa sert ¢ikigsma ve tehdit-
le ve daha sonra da tembih ve dayakla onu namaz kilmaya
zorlamahdirlar. Bu hususta hi¢bir tiirlii kusur etmek dogru
degildir. Baba ve annelerin kendileri namaz kiliyorlarsa bu
programla ¢ocuklarini yavas yavas namaz kil-maya alistira-
bilirler. Kii¢iik yasta namaza aliginca da bulug ¢agina erince
kendiliklerinden ve hi¢ bir baski olmadan namaz kilar ve
bundan zevk alirlar. Fakat anne ve babalar, ¢ocuk daha bu-
lug ¢agina ermedigi bahanesiyle onun namaz kilmasima itina
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etmez ve buluga erinceye kadar onu geciktirirlerse, bulug
cagma erdiginde o ibadetleri yapmak cocuga zor gelir; ya
hi¢ kabul etmez ve eger namaz kilacak olsa da ona pek
bagh kalmaz ve kiiclik bir bahaneyle namazi terkedebilir.
Ciinkii cocukluktan aligkanlik haline getirilmeyen bir seye
alismak c¢ok zordur.

Dolayisiyla; Resulullah (s.a.a) ve pak Imamlar (a.s) alti
veya yedi yaginda ¢ocuklarin namaz kilmaya ahstirilmasimi
onemle vurgulamaktadirlar. Ornegin: imam Bakir (a.s) bu-
yuruyor ki: "Biz ¢ocuklarimizi bes yasindan itibaren namaz
kilmaya zorluyoruz, fakat siz yedi yasindan itibaren onlar
namaza zorlaym."**’

Resulullah (s.a.a) sOyle buyuruyor: "Cocuklarmiz alti
yasma girince namaz kilmalarmi emredin. Yedi yasma gi-
rince buna daha fazla 6nem verin; gerektiginde onlar1 do-
vebilirsiniz de."***

Imam Sadik'tan s6yle nakledilmektedir: "Cocuk yedi ya-
sma girince el ve yiiziinii yikayarak namaz kilmasini soyle-
yin. Fakat dokuz yasma girince dogru abdest almay1 ona
Ogretin ve namaz kilmasmi 6nemle vurgulaym; gerektiginde
onu dayakla da namaz kilmaya zorlayabilirsiniz."**’

Yine Imam Sadik (a.s) buyuruyor ki: "Cocuk alt1 yasma
girince namaz kilmahdir ve orug tutabildiginde de orug
tutmalidir."**

283- Vesail-us Sia, c.3, s.12.
284- Mustedrek-ul Vesalil, c.1, s.171.
285- Vesail-us Sia, c.3, s.13.
286- Vesail-us Sia, c.3, s.12.
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Oru¢ hakkinda da ¢ocugu yavas yavas ahstirmak gere-
kir. Iyiyle kétiiyii ayirtedebilen gocuklari, kahvalt1 yerine
sahur yemeleri ve buna aligkanlik kazanmalar1 i¢in sahura
kaldiwrabilirsiniz. Cocuk, orug¢ tutma giicline sahip olunca
onu ara sira oru¢ tutmaya tesvik etmelidir. Orug tuttugunda
cok halsiz olursa ona birazcik yemek veya su verebilirler.
Yavas yavas giicii yettigince tuttugu oruglarmm sayismi
fazlalagtirmahdir. Bulug ¢agna erigince ona, "Sen artik ba-
li§ oldun, bundan bdyle namaz kilmali ve orug tutmalisim,
yoksa giinahkar olursun" demelidirler. Tahammiil giiciliniin
fazlalagmasi i¢in ona orucun sevap ve faziletlerini anlatmak
da yararhdir. Ramazan aymnda, rahatca orug tutabilmesi i¢in
islerini hafiflestirmelidirler. Ramazan aymin sonunda da
bayramlik ve hediye olarak ona bir sey verebilirler. Gizlice
orucunu yememesi i¢in giin boyunca onu gozetmelidirler.
Baba ve anne bulug ¢agma yetismeden Once c¢ocuklarina
bulug belirtilerini sdylemeli, gusiil ve helaya gitme adabini
ogretmelidirler.

Bu noktay1 da hatirlataymm ki, baba ve anneler ¢ocukla-
rinin camiye ve dini torenlere gidip gelmelerini istiyorlarsa
onlar1 kii¢lik yasta buna aligtirmahdirlar. Yavas yavas alisg-
malar1 ve daha sonra kendi istekleriyle buna egilim goster-
meleri i¢in onlar1 kendileriyle birlikte cami ve dini torenlere
gotiirebilirler. Cocuk yasta dini torenlere katilmayan kimse-
ler biiylidiiklerinde genelde bu gibi torenlere ilgi goster-
mezler. Son olarak sunu da sdyleyeyim ki, cocuk bulug ¢a-
gma erismeden once miikellef ve sorumlu degildir, ne ya-
parsa giinah islemis olmaz; fakat buna ragmen baba ve an-
neler, bu bahaneyle istedikleri her kotiiliigii islemesi icin
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cocuklarini tamamen serbest birakamazlar. Ciinkii ¢ocukla-
11 o yasta miikellef olmasalar da vaz'i hiikiim onlarin {ize-
rinden diismez. Ornegin, digerlerinin evinin cammi kiran,
mahsuliinii bozan veya bagkasina mali zarar veren ¢ocuk
onlara kars1 bor¢ludur ve bulug ¢agna erdiginde onlarin za-
rarmi1 6demek zorundadir. Bagkalarina verdigi zararlari kar-
stlamasi farzdir. Yine, eger birinin bir uzvuna bir zarar ve-
rirse, Ornegin gézlinli kor ederse, kulagmi keserse veya eli-
ni felg ederse bilyiidiigiinde onun diyetini vermek zorunda-
dir. Her durumda, vaz'i hiikkiimler g¢ocuklarin iizerinden
diismez. Cocuklarini seven anne ve babalar onlarm boyle is-
ler yapmamalarma dikkat etmelidirler. Diger taraftan, bulug
cagmndan once ¢ocugu, dinin yasakladig isleri yapmasi i¢in
serbest birakacak olurlarsa tabii olarak giinah ve yasaklara
alisacak ve balig olduktan sonra da bu alskanliklarindan
vazgecemeyecektir. Buna binaen, anne ve babalar farz ve
haramlarin smnirlarin1 ¢ocuk yasta evlatlarma 6gretmeli ve
onlarm dini yasaklar1 iglemelerine engel olmali, yavas yavas
onlar, farzlari ve iyi igleri yapmaya alistrmahdirlar.
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SIYASI VE SOSYAL EGITIM

Bugiiniin ¢ocuklar1 yarmm gengleri, erkekleri ve kadmn-
laridirlar. Ulke onlarmdir ve yarm iilkeyi yonetecekler de
onlardir. Onlarm siyasi bilgi ve goriigleri iilkenin yariniyla
ilgilidir. Ulkenin kiiltiirel ve Islami mirasmi, zenginliklerini
koruyacak ve onlardan faydalanarak iilkenin biiylimesi, iler-
lemesi ve kalkinmasini saglamak i¢in ¢aba sarfedecek olan-
lar da onlardir. Yine, zuliim ve somiiriiyle miicadele edecek
de onlardir. Bugiiniin ¢ocuklar1 bu hedef i¢in egitilip, yetis-
tirilmelidir ve bu énemli konunun sorumlulugu da anne ve
babalarin omuzlarma ytiklenmistir.

Siyasi ve toplumsal egitimlerin olumlu bir sonug vere-
bilmesi i¢cin de temelleri ¢ocukluk ¢agmda atilmalidir. Co-
cuk iyi ve kotiiyli ayirma c¢agmna varinca, kendi anlama ka-
pasitesince siyasi ve toplumsal egitimden faydalanabilir.
Ulkenin ekonomik durumu, tabii zenginlikleri, madenleri,
siyasi durumlari, fakirlik, mahrumiyet ve geri kalma sebep-
leri hakkinda belirli bir zaman siiresinde tedrici olarak ¢o-

331



cuga aciklama yapilabilir. Yoneticilerin ve iilke islerini idare
isiyle sorumlu kisilerin 1yiligi veya kotiiliigii ¢ocuga acgikla-
nabilir. Cocuga ayni zamanda kdyiin, sehrin veya iilkenin
genel durumu da anlatilabilir. Cocuk secimlere katilamaz;
ama, anne ve baba se¢ime katilmanin meziyetlerini ve se¢im
sartlarini agiklayabilirler. Mesela; biz, su 6zelliklere sahip
oldugundan ve su yiizden filancaya oy verdik, demelidirler.
Cocuk da yiirliyiliglere, mitinglere, slogan atma, konusma
dinleme, bildiri dagitma, plakart yazma islerine katilarak et-
kili olabilir. Islam inkilabi, cocuklarm ve yeni genglerin de
siyasi faaliyetlerde etkili rol oynayabileceklerini ¢ok iyi bir
sekilde ispatlamustir. Sloganlar, yiiriiyiisler ve grevleriyle
bencil hiikiimeti ve tagut diizenini dize getirip inkilapgilara
giic veren ve Miisliiman halkinin mazlumiyet sesini ve em-
peryalizm usaklarinmn zuliim ve hiyanetlerini diinyaya duyu-
ran iste bunlardir. Herkesin bildigi gibi biiyiik islam inkilabr,
basarilarmm 6nemli bir kismmi dinamik ve faal gengligin feda-
karhklarma borgludur.

Cocuk, siyasi Oykiiler, gazeteler ve yine siyasi ve top-
lumsal dergiler okuyarak, radyo ve televizyonun siyasi ve
toplumsal programlarin1 dinleyerek, anne-babasi ve diger
cocuklarla tartigarak zamanla siyasi agidan ilerleyip kendisi
ve vatandaglarmm kaderine ilgi duyabilir ve iilkenin kaderi-
nin kendisi ve benzerlerinin elinde oldugunu anlayabilir.
Cocuk diinyayla ahiretin, dinle siyasetin birbirinden ayr1
olmadigmi ve halkin, kalkmmus bir iilke ve uyanik bir mille-
te sahip olmak i¢in diinyevi islere istirak etmesi gerektigini
anlamahdir. Biitiin genglerin genglik doneminde resmen si-
yasi ve toplumsal islere katilabilmeleri i¢in onlara daha fazla
serbestlik taninmalidir.
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RADYO-TELEVIZYON VE COCUK

Radyo, televizyon ve sinema bir ¢cok faydalar1 olan bu-
luslardir. insanlar bu araglardan yararlanarak diisiince uf-
kunu genisletebilir, dini ve ahlaki yonden kendilerini yetisti-
rebilir, gesitli kiiltiir ve bilim dallar1 hususunda birikim elde
edebilir, siyasi ve sosyal diisiince seviyelerini yiikseltebilir-
ler.

Evet, insanlar bu gibi toplumsal iletisim araglarindan
yiizlerce fayda elde edebilir. Yararlanabilecekleri kadar bu
araglardan suistifade de edebilirler. Eger bu araclar liyakat-
siz kimselerin eline diiser ve yanlis yolda kullanilirsa saghk,
kiiltiir, dini, ahlaki, ekonomik, siyasi agilardan top-luma
ylizlerce zarar verilebilir. Radyo ve televizyon genellesmis,
biitiin evlere girmis ve halkin ¢cogu bunlar1 bir eglence araci
saymakta ve dinleyip, seyretmeye ilgi duymaktadir. Ozellik-
le cocuklar ve yeni yetisen gengler bunlara asi1 ilgi duyar-
lar. Uzmanlarin da dogruladig: gibi Iranh ¢ocuklar Ameri-
ka, Fransa, Ingiltere ve Japonya gibi ilerlemis ilkelerin go-
cuklarindan daha ¢ok televizyon programlarini izlemeye ilgi
gosteriyorlar. Iran'da televizyon programlarinm izleyicileri-
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nin %40'm1 ¢ocuklar, %30'unu da yeni yetisen gengler olus-
turuyor.

Cocukluk ve genclik ¢agi egitimin en hassas ¢agidir.
Radyo ve televizyon programlari, ister iyi ister kotii olsun,
siiphesiz onlarin hassas ruhunda ¢ok biiylik izler birakacak-
tir. Bu programlar tesirsiz ve yiizeysel zannedemeyiz. Yine
cocuklara istedikleri programdan istifade etme serbestligi
veremeyiz. Clinkii bazi programlar ¢ocuklar i¢in zararhdir.

Keske radyo-televizyon programi hazirlayanlar ve mii-
diirler ne kadar hassas bir makamda bulunduklarin1 ve o-
muzlarma ne kadar biiyiik bir sorumluluk aldiklarmi bilse-
lerdi. Toplum fertlerinin, 6zellikle ¢ocuklar ve genglerin
egitim ve 0gretiminin 6nemli bir kismin1 {istlenmis olanlar
onlardir. Anne ve babalar bu konuda ilgisiz kalip ¢ocuklara
her programdan yararlanma iznini veremezler.

Radyo-televizyon programlarmndan biri de 6ldiirme ve
cinayet, hirsizhk ve adam kagirma, kavga ve heyecanh ya-
rismalar, insanlart dovme ve iskence etme, aldatma gibi he-
yecan ve sertlik iceren filim ve Oykiilerin yaymidir. Cocuk-
lar bu tiir filim ve oykiilere tutkun olup, ¢cok zevk alirlar.
Halbuki bu tiir filimler bir ka¢ yonden ¢ocuklara zararhdir:

Birincisi: Onlarin hassas ve latif ruhlarmi siddetle tahrik
eder. Bu tiir film ve Oykiilerin etkisiyle ¢ocukta i¢sel vahsi-
lik ve istirap durumu ortaya cikabilir. Korku ve fobiye
miiptela olabilir. Geceleri korkulu riiyalar goriip bagirmasi-
na sebep olabilir. Bas agris1 ve bag donmesine tutulabilir.
Hatta heyecanli filmleri seyretme sirasinda siddetli rahatsiz-
liktan dolay1 bayilabilir veya kalp krizi gegirebilir.

Ikincisi: Bu tiir filimler, ahlaki agidan zararl olup ¢o-
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cuklarin tertemiz yapisini bozarak kotii islere siiriikleyebilir.
Cocuklarm, bu tiir filmlerin kahramanlarmin etkisinde kala-
rak onlar taklit edip cinayet ve hirsizhk yapmalari da
miimkiindiir.

Uciinciisii: Cocuklar bu tiir filmleri izleyerek hirsizlik,
cinayet ve insanlar1 aldatma, kanundan ka¢gma yollarin1 6g-
renerek daha sonra uygulayabilirler.

Asagidaki hususlara dikkat ediniz:

Unesko bildirgesi, Ispanya'da 1944-1953 yillar1 arasm-
daki ¢ocuklara ait davalarin neticesi, suclu erkek ¢ocuklarin
%?37'sinin zararli filmlerin etkisinde kaldigmi gosteriyor.
Amerika'da yapilan kapsamh arastirmalarla sinemanm suglu
erkek cocuklarda %10 ve suglu kiz ¢ocuklarda %25 etki
brraktigt miisahede edilmistir. Bu istatistikler gercekten
korkutucudur.*’

Bleumer Vuhorz'un goriisiince yasalara aykiri hareket
edenlerin %49'u sinema filmlerini izleme sonucu iizerinde
silah tagimaya kars1 6zel bir ilgi duyuyorlar, soygunculuk
sebeplerinin %?25'ni, kanundan kagma ve polisi yaniltma
sebeplerinin %21'ini bu filmlerden 6greniyorlar. Aragtir-
malarla miisahede edildigi lizere kadinlarm % 25'i uygunsuz
filmleri seyrederek kotii yollara diismiisler ve geri kalanin
% 54" de ahlaksiz yildizlar taklit ederek eglence merkez-
leri ve pavyonlara siiriiklenmiglerdir.

Los Engelas tiniversitesi dgretim lyelerinden Profesor
Waksmen sOyle diyor: Siiphesiz televizyon ekranlarmdan
cikan elektromanyetik dalgalarm insan organizmasi {izerin-

287- Mekteb-i Islam Dergisi yil 15 s. 14.
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de dikkate deger tesirleri vardir. Televizyon, radyo veya
diger bircok elektrikli ev aletleri yoluyla gonderilen bu dal-
galar kisa dalgalardir. ilk etkileri, bas agrisi, bas dénmesi
olarak ortaya cikar ve fikri kapasiteyi diisiiriir, kan basnci-
n1 degistirir, heyecanlarin ve alyuvarlarin tahrip edici dere-
cede yiikselmesine sebep olur. Bundan da 6te, bu dalgalar
sinir sistemi iizerinde ¢ok koti etki birakir ve cesitli hasta-
liklara sebep olurlar.

Doktor Aleks Carl bu konuda s6yle diyor: "Radyo, tele-
vizyon ve uygun olmayan sporlar ¢ocuklarmizin ruhunu
mahvediyor."***

18 yagmnda bir kolej 6grencisi cinayet isleme fikrini tele-
vizyon programlarmdan &grendigini aciklanustir. Unlii si-
nema oyuncusu Walter Kanato'nun ¢ocugunu dldiirme teh-
didiyle 150 bin dolar hara¢ almaya kalkismakla su¢lanirken
sucunu mahkemede itiraf etmistir. Bu 6grenci harag almay-
la ilgili bir film izleme sonucu 6liimle tehdit edip harag al-
may1 kafaya koydugunu soyliiyor... Polis, yeni yetisen
genclerin televizyondan etkilenerek sug islemesinin bir ¢ok
ornegiyle karsilastigin ileri siirmektedir.”.

"Meshed sehrinde on yasmnda erkek bir ¢ocuk karate
filmi izleme sonucunda sekiz yasmdaki arkadagmi bir tekme
darbesiyle 61diirdii."**

Egitim ve 6gretim bakani sOyle diyor: "Televizyon kotii
bir egitici oldugu zaman, en iyi 6gretmen bile bir sey yapa-

288- Mekteb-i Islam Dergisi yil 15's. 3.
289- ittilaat Gazetesi, say1: 15743.
290- Mekteb-i Islam, yil: 15, say1: 11.
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maz.

Roniy Zamura isimli Kiiba asilli 15 yasindaki bir erkek
cocuk 83 yasmda bir yash kadin1 6ldiirme sugundan miieb-
bet hapse mahkum olup, Florida zindanlarindan birinde bu-
lunmakta. Anne ve babasi li¢ 0nemli Amerikan televizyon
kanalindan, programlarinin ¢ocuklarina adam o&l-diirmeyi
Ogretmesi isnadiyla 25 milyon dolar tazminat istemisler.
Gecen Eyliil'de yapilan Roni'nin muhakemesi gosteriyor ki
bakicisinin, ¢ocukluk doneminde kendisini susturmak igin
televizyon ekraninin kargisina oturtmasmndan itibaren tele-
vizyona asir1 ilgi duymus ve giinde 8 saat televizyon seyre-
diyormus. Soygunculuk ve 83 yasindaki komsusunu 0l-
diirme sugundan mahkum olan bu gencin ilgi duydugu tele-
vizyon program "Kucak" adli polisiye dizi filmiymis. Bu
film Roni'nin cinayet islemesinden 6nceki gece yash bir ka-
dinin soyulma macerasini gostermis.

Ittilaat gazetesi: "Rizaiye'nin 15 yasmndaki giizel kizi
Feriba bir televizyon filminin heyecanl bir sahnesini seyre-
derken yere diisiip 6ldii. Filmde bir kizilderilinin bir beyazin
kafa derisini yiizmek istedigini goriince, ¢iglik atarak yere
yigildi. Doktorlar 6liim sebebini beyin damarmmn ani patla-
mast olarak teshis etmisler."*"

Ruh ve sinir hastaliklar1 uzmanm doktor Celal Berimani
sOyle diyor: Korkulu, sertlik ve heyecan dolu filmleri izle-
mek cocuklarm ruhiyesinde istenmeyen etkiler birakir. Bir
cocugun kovboy filmi izledikten sonra filmin kahramanini
taklit ederek erkek veya kiz kardesini oldiirdiigiini gor-

291- ittilaat Gazetesi, say1: 14243.
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diim. Diger bir taraftan boyle filmler izlemek ¢ocuklarin ge-
lecekteki sahsiyetinde kotii etkiler birakir ve bu korkulu
filmleri izlemek, biiyiidiiklerinde onlarm gizli bir korkuya
sahip olmalarma sebep olur. Bu tiirden filmleri seyretmek
gelecegin kadmn ve erkegini miitecaviz ve 6fkeli yapar. Bu
haletler firsat bulup kendisini gdsterebilecegi ve facia yara-
tacagi giine kadar insanlarin ruhunda kalir.

Psikolog Doktor Siikriillah Tarikati diyor ki: "Istenme-
yen filmleri izlemenin ¢ocuklarin gelecegindeki etkisi inkar
edilemeyecek kadar fazladir. Bu filmler bulug ¢agmndan
sonraki yillarda, diger ortamlar ve sebeplerle bir araya ge-
lirse ¢ocuklarin ruhiyesinde tehlikeli ruhi bozukluklarmn or-
taya ¢cikmasina yardimci olur ve istenmeyen etkiler birakir.
Bu yiizden anne ve babalara, higbir sartta ¢cocuklarma kotii
ve biiyliklere has filmleri, 6zellikle gece saat 10'dan sonra
seyrettirmemelerini cok ciddi olarak tavsiye ediyorum."

Ebeveynin, ¢ocuklarm bu tiir filmleri izlemek istemeleri-
ne kars1 direnmeleri, bir anne ve babanin ¢ocuklarma goste-
rebilecegi en biiyiik sevgidir.

Su¢ uzmani ve Tahran {iniversitesi 6gretim iiyelerinden
Doktor Riza Mazluman sdyle diyor: "Televizyon ve sinema
filmlerinden bir ¢ogu tehlikeli ve toplumumuz i¢in zararli-
dir. Simdi bu filmlerin tehlike yaratan etkileri, 11 yagindaki
bir kiz ¢ocugunun kalbini durdurup, canini alacak dereceye
varmis durumdadir.

Hi¢ ¢ekinmeden sOyliiyorum ki, sliphesiz asrimizin cina-
yet ve kotiiliklerinin bir ¢cogu diinyanin dort bir yaninda
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yaymlanan bu kotii filmlerden kaynaklanmaktadir.

Newyork hastanesi hekimi Doktor Arnold Ferimani, elekt-
ronik aletler ve deneyleri yardimiyla ruhi ve fikri yorgunlukla-
rin ve sinirsel bag agrilarmn 6nemli sebeplerinden birinin radyo
miiziklerini dinlemek oldugunu ispatlamustir.>

Times dergisi Kasim 1964, 6. sayisinda sdyle yaziyor:
"Hava kuvvetlerine bagl iki iistte bulunan ¢ocuk hastalikla-
r1 uzmanlari, o bolgedeki subaylarm 3 ile 12 yaslar1 arasin-
daki ¢ocuklarmmn devaml olarak bas agrisi, uykusuzluk,
mide bozuklugu, bulant1 ve kusmadan istirap ¢ektiklerinin
farkina varmiglar. Yapilan arastirmalara ragmen ¢ocuklarin
bu hastalik ve rahatsizligma bir sebep bulamamiglar. Cok
yonlii aragtirmalardan sonra nihayet bu ¢ocuklarin tamami-
nin uzun siire televizyon seyretme aliskanlhigina sahip ol-
duklarmi ve her giin 3 ila 6 saat televizyon programlarini
izleyerek kendilerini mesgul ettiklerini anlamiglar. Bunun
tedavisini, ¢cocuklara televizyon programlarmi izlemeyi ya-
saklamada bulmuglar. Bu yasaklamalar1 etkili olmus ve bas
agrisi, mide bulantis1 ve kusma gibi biitiin hastalik belirtileri
de gegmis.””

Oyleyse, cocuklarini seven anne ve babalar ¢ocuklarini
tamamen kontrol edip, ruhi ve ahlaki hi¢ bir zarar ve ziyani
olmadigindan emin olduklar1 programlar diginda onlarin
radyo ve televizyon programlariyla mesgul olmalarina izin
vermemelidirler.

292- Ittilaat Gazetesi, 10 Aban 1352.
293- Mekteb-i Islam Degisi, yil: 15, say1 3.
294- Aile ve Cocuk Baglari, s.131.
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CINSEL KONULAR

Cinsel i¢giidii insanin en giiclii ve hassas i¢giidiilerinden
biridir. Bu i¢giidii insana hayat verir ve insanin ruhi ve cis-
mi hayatinda iyi veya kétii etkiler birakir. Insanm hal ve ha-
reketlerinin bir ¢ogu, hatta ruhi ve cismani hastaliklar1 bu
icglidiiden kaynaklanir. Eger dogru ve akillica terbiye edi-
lirse hayata giizellik ve huzur verir; ama, hakkinda ifrat ve
tefrite gidilirse, yiizlerce cismi ve ruhi kayiplar1 beraberinde
getirip insanin hem diinya hem de ahiret hayatin1 mahvede-
bilir.

Cinsel i¢giidii ilk olarak bulug ¢aginda ortaya ¢ikmayip,
tam aksine, ¢ocukluk ¢aginda insanin biinyesinde gizli olup
cesitli sekillerde ortaya ¢ikmaktadir. Kiiclik ¢ocuklar cinsel
organlarina el siirmekten hoslanirlar ve bunun sonucu or-
ganlar1 tahrik olup sertlesir. Anne ve babasinin Opiip oksa-
malarindan hoslanirlar. Yakisiklihgi ve cirkinligi anlar ve
bazen de dile getirirler. iki-ii¢ yaslarmda kiz-erkek ayrimimni
anlarlar, merak ve dikkatle birbirlerinin cinsel organna ba-
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karlar. Biraz daha biyiidiller mi c¢iplak fotograflara
cezbolup, sersem sersem bakarlar. Cinsel kiiflir ve sakalari
dile getirirler ve bunlardan hoslanirlar. Yavas, yavas karsi
cinse kars1 egilim gostermeye baslayp begenilerini kazan-
maya cahsirlar. Ara-sira anne ve babalarindan agik yahut
iistli kapali olarak cinsel konularla ilgili sorular sorarlar.
Anne ve babanm fisildagmalarma dikkatle kulak verip yap-
tiklar1 hareketleri kontrol ederler. Dost ve arkadaslariyla,
kuytu bir koseye cekilip sirlarini birbirlerine aciklarlar. Bii-
tiin bunlardan iyice anlasiliyor ki erginlik ¢agma girmeyen
cocuklarda da cinsel i¢gilidii vardir; ama, belirsiz ve karan-
lik bir durumdadir. Bilgisiz ve yeterli bilince sahip olmaksi-
zn bir tarafa yonelir ve o hedefe cekilir, ama ne istedigini
ve nereye yoneldigini bilmez. Lezzetlerin kaynagmi bilir
ama hangi yoldan onu elde edecegini bilmez. Cocuk yakla-
sik 10 yasma kadar bu halde yasar ve cinsel i¢giidiisii ta-
mamen uyanmamis ve belirsiz bir haldedir. Ama 12 yasmn-
dan 15 yasma kadar daha siiratli bir sekilde yetisir, sekil alir
ve takriben uyanur.

Anne ve babalar ¢ocuklarmm cinsel iggilidiilerine karsi
ilgisiz kalip, bu konuda programsiz olamazlar. Ciinkii cinsel
egitim, egitimlerin en zor ve en hassas olanidir. Bu konu-
daki en ufak bir yanhslik veya gaflet ¢ocuklar: fesat ve fela-
kete dogru itebilir.

Anne ve babalar, ¢cocuklarin fikri ve bedeni agidan bu-
lugdan 6nce ¢ocuk yapmak ve cinsel i¢giidiiyii kullanmak
i¢cin hazir olmadiklarina dikkat etmeliler. Bu ylizden Allah
Teala, bulug cagindan once onlarin cinsel i¢giidiilerini gizli
ve belirsiz halde yaratmustir. Cocuklarmn kisisel ve toplum-
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sal maslahatlar1 da bulug ¢agindan 6nce cinsel i¢giidiilerinin
tahrik olup uyanmamasindadir. Ciinkii eger cinsel i¢giidiile-
ri bulugdan 6nce uyanirsa, ¢ocugun yasammnda sapma ve
talihsizlige sebep olacak sorunlarin meydana gelmesine yol
acabilir.

Oyleyse, anne ve baba ¢ocuklarmm cinsel icgiidiilerini
tahrik edip uyandirabilecek her amelden mutlaka kagmmal
ve onlar i¢in yaratihglarinin geregi olan yavas yavas terbiye
olup biiyiiyebilecekleri ortamimn sartlarini hazirlamaldirlar.
Elbette akh baginda ve tedbirli baba ve anneler hangi islerin
yararli ve hangi islerin zararli olacagmi kendileri de teshis
edebilirler; ama yine de hatirlatma agisindan bir kag uyarida
bulunmak istiyoruz:

Cocuklarin cinsel organma el siirlip, oksayip, 6pmekten,
kalgasmna el siirmekten, haddinden fazla oksamalardan, ga-
zete ve dergilerin tahrik edici ve ¢iplak fotograflarma bak-
maktan, ask ve sevgi ile ilgili sarki ve hikayeleri dinlemek-
ten, bagkalarmm avret yerlerine bakmaktan ve oksamaktan,
bagkalarinin giizelligi ve yakisikligini tarif etmekten, ¢iplak
viicutlarma ve kalcalarina bakmaktan, anne-babanm veya
digerlerinin sakalagsmasindan ve sevismesinden, sehevi ve
cinsel islerle ilgili manzaralara bakip dinlemekten uzak tu-
tulmahdirlar. Bu ve bunun gibi islerin her biri gocugun cin-
sel i¢giidiistiniin erken tahrik olmasina sebep olup onu zevk
alma diisilincesine itebilir.

Bes-alt1 yasindan yukari ¢ocuklart yalniz birakmayin.
Clinkii meraklarini gidermek i¢in birbirlerinin avret yerleriy-
le oynayip, tahrik olabilirler. Cocuklarin uyanik olarak ya-
takta uzanmalarma izin vermeyin. Bes-alt1 yasindaki ¢ocuk-
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larin bir yatakta yatmalarina izin vermeyin ve yataklarmni
ayirmn. Clinkii birbirlerine temas neticesinde tahrik olabilir-
ler. Yine bes-alt1 yasindaki ¢ocuklar1 kendi yataginizda ya-
tirmaym, Ozellikle karsi cins ¢ocuklari. Hatta annenin, vii-
cudunu alt1 yasindaki kizinin viicuduna siirmeye hakk1 yok-
tur.

Resulullah (s.a.a) sdyle buyuruyor: "Cocuklar yedi yasi-
na girdiklerinde yataklarmi ayirmn."*

Imam Cafer-i Sadik (a.s) babalarindan naklen sdyle bu-
yuruyor: "Kadinlarla on yasidaki ¢ocuklarm yataklar1 ayr
olmalidir.">*

Imam Sadik (a.s) sdyle buyuruyor: " Viicudunu alt1 ya-
sindaki kizinin viicuduna siiren annenin ameli bir ¢esit zina-
dir."*”’

Yine Hz. Sadik (a.s) sdyle buyuruyor: "Erkek, alt1 ya-
sindaki kiz ¢ocugunu, kadmn da yedi yasindaki erkek ¢ocu-
gunu 6pmemelidir."*®

Bir ¢ok ailede kadinlarin ¢iplak yahut yari ¢iplak durum-
da, pantolonsuz ve ¢orapsiz, ¢iplak bacakla evde dolagma-
lar1 yaygin hale gelmistir. Bazi1 erkeklerin de bu hususta ka-
dmlardan asagi kalir yanlar1 yok. Bunlar, yar1 ¢iplak viicut-
larmi1 ve ¢iplak baldirlarini kiigiik-biiyiik, kiz-erkek ¢ocuk-
larinmn izlemesine izin veriyorlar. Bu ailelerin kiz ve erkek
cocuklart anne ve babalarina uyarak ¢iplak veya yar1 ¢iplak

295- Mekarim-ul Ahlak, c.1, s.256.
296- Vesail-us Sia, c.14, s.268.
297- Vesail-us Sia, c.14, s.170.
298- Vesail-us Sia, c.14, s.170.
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vaziyette evde dolasirlar ve kendi tabirlerince biitiin aile
iiyeleri birbirlerine mahremdirler ve yine kendi deyislerince
mahremler i¢in de hi¢ sinirlama yok.

Bu anne ve babalar ¢iplak viicutlarmm, ¢iplak ve cekici
baldirlarinin ¢ocuklarini hi¢ etkilemedigini samyorlar ve bu-
na delil olarak onlarin mahrem olduklarini, daha ¢ocuk olup
bir sey anlamayacaklarini1 gosteriyorlar. Yine kizlarinin agik
gogiislerinin ve ¢ekici baldirlarinin erkek ¢ocuklarinin ru-
hunda en ufak bir etki birakmadigini1 ve cinsel i¢giidiilerini
tahrik etmeyecegini zannediyorlar. Ciinkii baci kardesler.
Halbuki bu dogru degildir. Tabii ¢ocuklarm bir ¢cogu buna
dikkat etmiyor olabilir, ama giiven verici de degil. Cinsel
icglidii ¢ok giiclii bir i¢giidiidiir, mahrem, namahrem, kiz
kardes, erkek kardes, anne, baba dinlemez. Bir bakisla tah-
rik olup, cinsel doyum diisiincesi zihninde canlanabilir.

Hz. Ali (a.s) soyle buyuruyor: "Cogu zaman bir bakisla
cinsel istekler tahrik olur."*”

Bu erken tahrik olmalar saf, tecriibesiz ve bilgisiz ¢cocuk
icin ¢ok kotii sonuclar beraberinde getirebilir. Cocuk veya
yeni buluga ermis tecriibesiz geng, zina yahut escinsellik
yapilan yerlere siiriiklenebilir. Erkek cocuklar, kiz ¢ocuklar
hatta kendi erkek ve kiz kardesini kandirma fikrine de kapi-
labilir. Hayat sondiiren istimna-mastiirbasyon®”’ hastaligma
miiptela olabilir ve bu takdirde kusurlu olan, diislincesiz ve
ihtiyatsiz davraniglariyla ¢ocuklarinin cinsel iggiidiilerinin
tahrik olmasma sebep olan anne ve babalardir.

299- Gurer-ul Hikem, s.416.
300- Kendisiyle Oynayarak Meni Getirme.
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Burada bilginlerden birinin yazisina dikkat etmekte yarar
var: "Bizler ¢ocuklarimizin ruhi saghgi i¢in, ¢cocuklarimiza
ciplak bedenlerimizi gostermekten sakinmali ve giiclimiiz
yettigince bu isten kacinmalyiz. Bazen banyo yaparken ve-
ya elbiselerimizi degistirirken ¢ocuklarimiz gizlice bizi sey-
redebilirler, buna engel olmahyiz."*"'

Evet; anne ve babalar ¢cocuklarina mahremdirler ve evle-
rinde istedikleri gibi dolasabilirler ama kendilerinin ve ¢o-
cuklarmm toplumsal ¢ikarlarini, bir Omiir boyu hasret ve
pismanlik duyacaklar1 yersiz heves, serbestlik ve smir tani-
mazliklarina feda etmemeli, kendilerinin ve ¢ocuklarmm ya-
santilarinin mahvolma tehlikesiyle karsi karsiya birakmama-
ldir.

Resul-1 Ekrem (s.a.a) baldir1 agik olan birisine sdyle bu-
yurdu: "Baldirim kapat, ciinkii avrettendir."*"*

Erkek ¢ocugun dort yasmdan sonra annesiyle beraber
umumi hamamlara gitmesi dogru degildir, ayn1 sekilde, dort
yasindaki kiz babasiyla birlikte banyo yapmamahdir. Co-
cuklari, 6zellikle 12-15 yasindaki ¢ocuklart yalniz ve mes-
guliyetsiz brrakmayin; ¢linkii aksi durumda zevk arama ve
istimna fikrine diisebilirler. Cocuklarm avretini birbirinden
gizleyin. Hi¢ bir zaman ¢ocuklara cinsel kiiflirler etmeyin.
Kari-koca ¢ocuklarm huzurunda bir yatakta yatmamaldir.
Onlarin yaninda igvelesmemeli ve kar1 koca sakalar1 yap-
mamahdirlar.

Ailevi sorunlardan birisi de kari-kocanin cinsel iligkileri-

301- Aile ve Cocuk Iliskileri, s.177.
302- Mustedrek-ul Vesail-i Hakim, c. 4, s. 181.
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dir. Kari-koca mecburen birbiriyle ayn1 yatagi paylasmali ve
cinsel iliskide bulunmalilar. Eger ailede bir kag kiigiik bii-
yiik ¢ocuk olursa anne-baba iligkilerinde sorunlarla karsila-
sirlar. Bir taraftan mecburen ayni yatagi paylasmali, cinsel
ihtiyaclarmi karsilamalilar, diger taraftan da bu isi ¢ocukla-
rin hi¢ anlamamalar i¢in gizlice yapmalilar. Aksi takdirde,
cocuklarm cinsel i¢giidiileri tahrik olup fesada, glinaha ve
yok olmaya siiriiklenebilirler.

Imam Sadik (a.s) buyuruyor ki: "Erkek, odada ¢ocuk
varken hanimiyla cima etmemelidir. Clinkii bu amel zinaya
sebep olabilir."*"

Resulullah (s.a.a) sdyle buyuruyor: "Allah'a yemin olsun,
eger bir erkek odada uyanik bir ¢ocuk oldugu halde karisiy-
la cima ederse, o ¢cocuk onlar1 goriir, seslerini duyar ve ne-
feslerini isitirse asla kurtulusa ermez, ister kiz olsun, ister
erkek, zinaya bulasir."

Imam Seccad (s.a) hanimiyla cima etmek istedigi zaman
kapilar1 kapatir, perdeleri ¢eker, hizmetgileri disar1 ¢ikarir-
d 1'304

Resul-1 Ekrem (s.a.a), bir erkegin besikteki bebek onlara
bakt1g1 halde esiyle cima etmesini nehyetmistir.>*’

Oyleyse ¢ocuk sahibi olan kari-koca, eskisi gibi serbest
ve rahat olamazlar. Mecburen ¢ocuklarmin iffetini korumak
icin cima amelini ¢ocuklarin asla anlamayacaklar1 bir sekil-
de gizlice yapmalidirlar. Halbuki, bu o kadar kolay bir is

303-Vesail-us Sia, c. 4, s. 94.
304-Vesail-us Sia, c. 4, s. 94.
305- Mustedrek-ul Vesail, c.2, s.546.
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degil. Cocuklar bilmezler, anlamazlar demeyin; tam aksine,
cocuklar ¢cok yaramaz ve meraklidirlar. Anne ve babanin is-
lerini hirsla kontrol edip ne yaptiklarini1 6grenmek isterler.
Hatta bazen onlarm gizlice yaptiklari isleri anlamak i¢in
uyuyormus gibi yaparlar veya odalar1 ayriysa kapilarini din-
lerler. O halde, cinsel iliskide bulunmak, ¢6ziimii kolay ol-
mayan bir aile sorunudur. Kari-koca, miimkiin oldugu ka-
dar uyku ve istirahatlar1 i¢in ¢ocuklarin odasimna pek yakin
olmayan bos bir oday1 se¢melidirler. Cocuklarma da istira-
hat ve uyku saatlerinde olarin 6zel odalarna izinsiz girme-
melerini alisgtirmahdirlar. Cinsel iligkiyi ¢ocuklarin tamamen
uykuya daldig1 vakitte yapmalilar. Ama herkesin boyle bir
oda hazirlama imkam yoktur. Ayrica, biitiin evler de bdyle
planlanmanustr.

Batil bilginlerden birisi sdyle yaziyor: "Glinlimiiz evleri-
nin birgogunun yapimmda cinsel meseleler géz oniinde bu-
lundurularak planlanmamigtir. Aslinda, giiniimiiz evlerini
cinsel iliskilere aykir1 evler olarak adlandirmalyiz. Iginde
ebeveyne ait miistakil yatak odasi bulunmasi kuralina uy-
gun c¢ok nadir ev yahut apartman bulabiliriz. Genellikle
ebeveyne ait yatak odasmna duvari ince olup, ¢ocuklarin
odalar1 da bu odanin etrafinda bulunmakta. Su ac1 bir ger-
cektir ki, anne ve baba, bu inceliklere uyulmamasi ve kendi-
lerine ait yatak odasinin sessiz, sakin bir késede bulunma-
masi yliziinden, mecburen nefeslerini, hareketlerini ve tabii
hallerini bogmak zorunda kahrlar."**®

Tabii, odanin ayr1 olmasmm su eksikligi var: Anne ve

306- Aile ve Cocuk Baglari, s.178.
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baba uyku aninda ¢ocuklarinin durumundan haberdar ola-
mazlar. Ozellikle aralarinda bir de biiyiik kiz ve erkek ¢o-
cuk varsa onlart yanliz birakmak da ihtiyatsizliktir. Gergi
belki tehlike az olabilir; ama her durumda ihtiyat daha ge-
reklidir. Anne ve baba herhangi bir sekilde sorunu halletme-
lidirler. Ama anne ve baba ¢ocuklartyla beraber yatmak zo-
runda kalirlarsa, cinsel iliskilerini gizlemek i¢cin mecburen
daha dikkatli davranmahdurlar. Ilk olarak anne ve baba ayni
yatakta yatmamali; aksine, ayr1 yataklarda yatmalidirlar.
Miimkiin oldugu kadar ¢ocuklarin evde olmadig: saatlerde
cinsel iliskide bulunmalidirlar. Eger miimkiin degilse ¢ocuk-
larin tamamen uykuda olduklar1 gece yarisindan sonra gii-
rliltii yapmadan odadan ¢ikip ¢ocuklardan uzak bir yerde
cinsel iligki de bulunup odaya geri donmelidirler. Her du-
rumda, eger anne ve baba konunun énemini bilir ve kendi-
lerini sorumlu hissederlerse sorunu halledebilirler. Konu o
kadar 6nemlidir ki, bu yiizden Allah Teala Kur'an-1 Kerim'-
de mealen sdyle buyuruyor: "Kéleleriniz ve ergenlik ¢agi-
na girmemis ¢ocuklarinizin su ii¢ vakitte yatak odaniza
izinsiz girmeye haklart yoktur: Sabah namazi éncesi, 6g-
leden sonralari elbislerinizi soyundugunuz an, yatsi nama-
zindan sonra uyku zamaninda. Bu ii¢ vakit avret mahalli
gibidir; hi¢ kimsenin izinsiz odaniza girmeye hakki yok-
tur. "™

Cocuklar ergenlik cagindan 6nce genellikle cinsel konu-
lar hakkinda dogrudan veya dolayli olarak sorular sorarlar.
Bazi1 anne ve babalar konunun iistiinii 6rtiip ¢ocuklari atla-
tirlar. Genellikle "¢ok konugma, gevezelik yapma, bunlar

307- Nur, 58.
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seni ilgilendirmez, biiyiiylince 6grenirsin" gibi sozlerle ¢o-
cuklari sustururlar. Bazilar1 da, genelde ¢cocugun kendisi bi-
le anne ve babasinin onu kandirdiklarni bildigi dogru olma-
yan cevaplar verirler. Her iki yontem de yanhstir. Ciinkdi,
soruyu soran ¢ocuk konuyu 6grenmek ister, eger siz yar-
dim etmezseniz baskalari tarafindan yoldan ¢ikarilabilirler.
Konunun sevinilecek tarafi, cocuklarm bulug ¢agidan 6nce
sorduklar1 sorular, genelde karisik ve cevap verilmeyecek
cinsel sorulardan degil. Aksine, rahatlikla cevap verilebile-
cek nispeten sade sorular sorarlar. Belki de ilk konu uzun
miiddet ¢ocuklarm zihnini mesgul eden kiz erkek ayrmmi ve
cinsel organlarmm farklihig1 olabilir. Kiiciik yastaki bir er-
kek ¢ocugu bir kiz ¢ocuguyla cinsel organ yoniinden farki
oldugunu iyi bilir. Ama bunun nedenini bilmez. Bazen ken-
disini eksik zanneder, bazen de kizlar1. Niye boyle oldugu-
nu anlamak ister. O yiizden, bu konuda anne ve babasmdan
soru sorabilir. Bu konuda anne ve babaya, onunla agik ko-
nusup biitlin erkek cocuklarm boyle yaratildigni, bu organa
sahip olmanm eksiklik olmadigin1 ve bu organ vasitasiyla
erkek cocuklarinin sonradan baba olacaklarmi ve kiz ¢o-
cuklarinin da bu organ vasitasiyla sonradan anne olacakla-
rin1 anlatmalar1 gerekir. Bu hem anne ve hem de babanmn
gorevidir.

Cocuk: "Minik bebek neredeydi? Nasil geldi?" diye so-
rabilir. Burada anne ve baba: "Bir siiredir annenin karninda
veya rahminde yastyordu, sonra da diinyaya geldi?" diye
cevap verebilirler. "Nereden disar1 ¢ikt1?" diye sorabilir. O
zaman; "Anne rahminin altinda ¢ocugun disar1 ¢ikabilecegi
bir yol var" diye cevap verilebilir. Cocugun ¢iktig1 yer bir
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oyuncak bebekten gdstermek suretiyle anlatilabilir. "Anne
rahminde nasil olugtu?" diye sorabilir. O zaman da: "Anne
karninda ¢ok kiiciik bir yumurta olusur ve yavas yavas bii-
ylir ve sonunda bir ¢gocuk haline gelince disar1 ¢ikar" diye
cevap verilebilir. Her halukarda, cocuklarin bulug ¢agindan
onceki sorular1 buna benzer sorulardir ki, verilecek sade
cevaplarla ikna olurlar. Anne ve babanm bu gibi sorularda
ciftlesmenin karisik sathalarini anlatmaya ¢alismalar1 ve ¢o-
cugun anlamaya hazir olmadigi konular1 ortaya atmalari
dogru degildir. Cocugun biitiin gercekleri anlamak istedigi-
ni zannetmeyin. O sordugu kadarmi anlamak ister, fazlasmi
degil. Brrakin ¢ocuklarin sorulari sizi yonlendirsin ve bu
konuda acele etmeyin.

Ama her halukarda ¢ocuklara, bulug ¢agindan 6nce, ba-
sit cinsel konulari, onlarmn onlayabilecekleri diizeyde ve ya-
vas yavag ogretin. Siz sdylemeseniz de okul ve sokak arka-
daslarindan duyacak ve bu sirlar1 6greneceklerdir. Tabii bu
konular1 anne ve babalarindan 6grenmeleri, sokaktaki bilgi-
siz ve ahlaksiz ¢ocuklardan 6grenmelerinden daha iydir. Siz
anlatmazsaniz, ahlaksiz ¢ocuklar tarafindan kotii yollara sii-
riiklenebilirler. Ama siz dogru bir sekilde yol gdsterirseniz,
onlarm kotii yola diismesini onleyebilirsiniz.

Cocugunuz bulug cagma erdiginde, cinsel i¢giidiisiiniin
uyandigmi ve degisme asamasinda oldugunu hissederseniz,
miinasip bir soruyla s6ze baslayip; "Biliyorum artik belli bir
asmaya geldin, bazen tahrik olup karsi cinsten birine do-
kunmak istiyorsun. Igten sevip, sevilmeyi arzuluyorsun.
Bazilarini daha fazla seviyorsun. Hi¢ sakincas1 yok. Bu yasa
erigsen biitiin erkek ve kizlar bu duygular: hissederler. Bun-
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lar anne ve baba olmanin baglangicidir. Sen baba olacaksm.
Biitiin erkek c¢ocuklar biiyiidiikten sonra aile kurup baba
olmak i¢in evlenmelidirler. Eger temiz, giizel ahlakli, dindar
ve giizel bir kizla evlenirsen mutlu olursun. Aile hayati ¢ok
giizel ve tathidir. Ama okuman ve hayat sartlar1 su anda ev-
lenmene izin vermiyor. Eger evlenirsen ¢ocuk sahibi de
olursun ve ailenin har¢hga ihtiyaci olur. En iyisi, gayret ve
ciddiyetle tahsiline veya isine devam et. Yasam sartlarin
miinasip bir seviyeye varinca sana yardimci olur, istedigin
kiz1 aliriz. Ama evlenmeden 6nce fesadin tuzagina diisme-
mege dikkat et. Istimnanm viicut ve ruh saghgma zarari var
ve bilyiikk giinahlardan sayilr. Kandirilmamaya ve mesru
olmayan islere girmemeye dikkat et. Biraz sabredersen bii-
tiin isler yoluna girer." Bu arada cinsel sapmalarin tehlikeli
sonuglarmi kendisine agiklaym. Bu programla ¢ocuklarmi-
zmn en biilyiik sorunlarindan birini halledip onlar1 ¢ok karigik
ve zor yaglarda ruhsal saskinlik ve istiraptan kurtarip, kotii
yollara diismesine engel olabilirsiniz. Bu, anne ve babanin
cocuklarma kars1 yapabilecegi en biiyiik hizmetlerden biri-
dir.

Bulug ¢agindaki yeni yetisen gengler daha 6nce hig kar-
silagsmadiklar1 olaylarla karsilasirlar. Bu yiizden uzun bir
miiddet endiseli ve perisan bir halde onlarm sebeplerini dii-
stinlirler. Koltuk alt1 ve kasiklarinda yeni tiiyler ¢ikmaya
baglar. Kizlarn gogiisleri biiyliylip olgunlagsmaga baslar.
Her ay bir kag¢ giin adet kan1 goriirler. Kizlar bu yeni olay-
lardan dehsete kapilirlar. Sebebini anlayamazlar. Belki de
bir eksiklik oldugunu zannederler. Bu yiizden bu konuyu
annelerinden, 6zellikle de ablalarindan ve digerlerinden giz-
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lerler. Genis elbiseler giyip, gogiislerinin belli olmamasi i¢in
bazen kamburlar gibi yiirlirler. Adet olduklarini tamamen
saklarlar.

Erkek cocuklarin da koltuk altlart ve kasik iistlerinde kil
cikmaga baglar. Uyku aninda onlarin tahrik olup ihtilam
olmasma sebep olacak yeni riiyalar goriirler. Bu yeni olay-
larin sebebini bilmediklerinden dolayr dehset ve 1stiraba ka-
pilip bazen kendilerini giinahkar sayarlar. Uzun miiddet 1sti-
rap igerisinde olurlar. Ama ciiret edip konuyu kimseye
acamazlar. Biiyiik olasilikla bu diisiinceler, peslerinden uk-
de ve ruhsal rahatsizliklar getirebilir. Ama akli baginda ve
bilgili anne ve babalar bu buhranl devrede ¢ocuklarmm fer-
yadma yetisip kolaylikla sorunlarini hallederler. Mesela, an-
ne kizma: "Bulug cagm yaklasti, yavas yavas gogiislerin
biiyiiyecek ve koltuk alt1 ve kasik tiiylerin uzamaga basla-
yacak. Er veya ge¢ adet olacaksm. Biitiin bunlar bulug
alametleridir. Biitiin kizlar bu yaslara varmca bu olaylar
baslarma gelir. Bunlar tabiidir ve higbir zarar1 olmaz. Adet
giinlerinde namaz farz degil sana. Orucunu yiyip sonra kaza
edersin." Bu sirada adet giinleri boyunca riayet etmesi ge-
reken saglik kurallarini hatirlatir. Sonra da adet meselelerini
ve gusletmeyi 0gretir ve boylece bulug ¢agi olaylarma ha-
zirlamas olur.

Baba da ogluna: "Bulug ¢agn yaklasti. Bulug caginda
koltuk altlar1 ve kasiklarinda siyah tiiyler ¢ikar. Geceleri
tahrik edici uykular gorebilirsin ve senden falan 6zellikte bir
su ¢ikmasi sonucu ihtilam olabilirsin. Biitiin erkek ¢ocukla-
rin basmma boyle seyler gelir; sakin iiziilme, ¢iinkii bunlar
bulug alametidir. Boyle bir durumla karsilasirsan elbiselerin
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necis olmus demektir, dolayisiyla hemen degistirmelisin.
Gusiil etmen farz olur." Bu sirada gusliin alinig tarzini agik-
lar. Anne ve baba bdylece ¢ocuklarinin iizlintli ve 1stirapla-
rin1 Onleyip onlar1 bulug cagi olaylarina hazirlayarak bu
olaylar1 tabii olaylar olarak telaki edip gizlememelerine se-
bep olabilirler.
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KITAP OKUMAK

Egitim ve 6gretim araclarinin en iyilerinden birisi kitap
okumaktir. Iyi kitap, okuyucunun ruhunda derin etkiler bi-
rakir. Insanmn ruhunu ve nefsini kamillestirir ve sahsiyetini
yiikseltir. Ilmini fazlalastirir ve bilgilerini cogaltir. Toplum-
sal ve ahlaki noksanliklar1 giderir. Ozellikle insanlarm bos
vakitlerinin azaldig, ilmi ve dini toplantilara katilmanimn zor-
lastig1 teknoloji ¢cagi olan giliniimiizde, kitap en iyi egitim ve
ogretim vesilesidir. Kitabin insanin ruhunda biraktigi etki
baska seylerden daha koklii ve derindir; hatta kitap bazi
zamanlar okuyucunun sahsiyetini degistirip bambagska yap-
maktadir. Ayrica kitap okumak, saglikhh dinlenme ve bos
vakitleri degerlendirme vesilelerinin en iyisidir. Bos vakitle-
rini kitap okumakla degerlendiren kimseler ilmi ve ahlaki is-
tifadeler disinda ruhsal bunalimlardan ve sinir zaaflarindan
uzak kalir ve hayatlarinda daha huzurlu olurlar.

Kitap, biitiin manzaralardan daha giizel, biitiin bag ve
bahcelerden daha ferahlaticidir. Elbette, biitlin bunlar kitap
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ehli i¢cindir. Kalbe sefa verir ve 1siklandirir. Dertleri ve hii-
zlinleri gegici bile olsa giderir.

Hz. Ali (a.s) soyle buyuruyor: "Bos vakitlerini kitap o-
kumakla degerlendiren kimse, fikir rahathginit kaybet-
mez.""

Emir-ul Miiminin Hz. Ali (a.s) sdyle buyurur: "Yeni ilmi
seyleri 6grenmekle, kalbinizin yorgunlugunu ve rahatsizli-
gm1 giderin, ¢linkii kalpleriniz de viicudunuz gibi yoru-
tur."**

Biitiin iilkelerin gelisme ve medeniyetini basilan kitapla-
riyla, kitaplarm 6zelligiyle ve okuyucu sayisiyla arastirmak
ve 0lgmek miimkiindiir. Okur-yazar olmak medeniyetin be-
lirtisi degildir. Medeniyetin belirtisi miitalaa etmek ve aras-
tirmaktir.

Okur-yazarimiz ¢ok olmasma ragmen maalesef arastir-
macimiz ve okuyucumuz pek azdwr. Ders okumak, sadece
is bulmak icin bir basamakmus gibi kiz ve erkeklerin ¢ogu,
tahsilleri bittikten hemen sonra kitabi yere birakip yasam, is
ve alig-verise baglarlar. Bunun i¢in kitaplar1 biraktiklari an-
da bilgileri duruverir. Oysa, gercekte kitap okumak, insanin
kamillesmesi ve bilimin ilerlemesi i¢indir. insan ders oku-
makla ve temel bilgileri 6grenmekle, aragtirma ve miitalaa
icin hazirlik kazanmaktadir.

Ondan sonra kemale erismek ve kendi payinca bilimin
ilerlemesi i¢cin miitalaaya, kitap okumaya ve arastirmaya
baslamalidir. Bu isi imkanlar1 ¢ergevesinde ve giicii yetti-

308- Gurer-ul Hikem, s.636.
309- Usul-u Kafi, c.1, s.48.
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gince émiir boyu siirdiirmelidir. Islam dini de, izleyicilerine
cocukluktan oOliinceye kadar ilim 6grenmeyi emretmistir.
Ornegin:

Resulullah (s.a.a) sdyle buyurur: "ilim &grenmek biitiin
Miislimanlara farzdir ve Allah ilim pesinde kosanlari se-
ver.""?

Imam Sadik (a.s) buyuruyor ki: "Ashabmm kirbag zoruy-
la bile olsa ilim 6grenmeye zorlamay severim."*"'

Resul-i Ekrem (s.a.a) sdyle buyurmaktadir: "Hayatin iki
kisiden bagkasma faydasi yoktur: Birincisi, izinden gidilen
alim. Ikincisi, ilim pesinde olan kimse.""?

Imam Sadik'tan (a.s) soyle nakledilir: "Insanlar ii¢ ki-
simdir: Bilim adamy, ilim pesinde kosanlar ve geriye kalan-
lar ki ger¢ope benzerler."™"”

Yine Imam Sadik (a.s) buyuruyor ki: "Lokman ogluna
sOyle buyurdu: "Oglum! Giinliik saatlerinden bir kismini ki-
tap okumak ve ilim 6grenmek i¢in ayir; ¢iinkii eger kitap
okumay terkedersen bilgilerini zayi edersin.""*

Imam Sadik (a.s) sdyle buyurur: "Her durumda ilim 6g-
renmek farzdir.""

Resulullah (s.a.a) buyuruyor ki: "Ilim 6grenmek biitiin
Miisliiman erkek ve kadmna farzdr."*'

310- Usul-u Kafi, c.1, s.30.
311- Usul-u Kafi, c.1, s.31.
312- Usul-u Kafi, c.1, s.33.
313- Usul-u Kafi, c.1, s.34.
314- Bihar-ul Envar, c.1, s.169.
315- Bihar-ul Envar, c.1, s.172.
316- Bihar-ul Envar, c.1, s.177.
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Yine imam Sadik (a.s) sdyle buyurmaktadir: "Eger in-
sanlar ilmin faydalarmni bilseydiler canlarmi tehlikeye atmak
veya ilim 6grenmek i¢in denizin o tarafina yolculuk etmek
zorunda kalsalard1 bile onu ele getirmek i¢in ¢aba harcar-

lard.""

Resul-i Ekrem (s.a.a) buyuruyor ki: "Eger bir giin gecer
de o giinde benim ilim ve bilgime bir sey artmazsa, o giin
benim igin miibarek bir giin degildir."*"®

Anne ve babanm ilk vazifesi, cocuklarmi ilim 6grenmek
icin okula gondermektir. islam da bu konuya &nem gos-
termis ve emretmistir. Ornegin:

Imam Sadik (a.s) sdyle buyurur: "Cocuk yedi yil oyun
oynar, yedi y1l ders okur ve yedi yil helal ve harami 6gre-

n319

nir.

Resul-1 Ekrem (s.a.a) buyuruyor ki: "Cocugun baba iize-
rinde tli¢ hakki vardir. Birincisi: Ona iyi bir isim takmasi.
Ikincisi: Okuma ve yazmayi ona dgretmesi. Ugiinciisii: bii-
yiidiigii zaman onu evlendirmesidir."**’

Resulullah (s.a.a) yine soyle buyurur: "Cocugu okula
gonderip 6gretmeni ona Bismillah't 6grettigi zaman, Allah
Teédla cocugu, annesini ve babasini cehennem atesinden
kurtarr."**'

Resul-i Ekrem (s.a.a) bir yerde de sdyle buyurur: "Ahir

317- Bihar-ul Envar, c.1, s.177.

318- Mecma-uz Zevaid, c.1, s.136.
319- Mustedrek-ul Vesail, c.2, 625.
320- Mustedrek-ul Vesail, c.2, 625.
321- Mustedrek-ul Vesail, c.2, 625.
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zaman babalarmm vay haline! Miisliiman olduklar1 halde
dinin farzlarini gocuklarma 6gretmezler.">

Anne ve babanm ikinci vazifesi sudur: Cocuklarini dyle
bir sekilde egitmeliler ki ilime, bilime, kitap okumaya, tar-
tigma ve arastirmaya ilgi gostermeliler. Kitaba ilgi goster-
mek sonradan edinilen bir meziyettir. Ev ortammnimn, anne ve
babanin davranis ve sozlerinin bu konuda biiyiik bir etkisi
vardir.

Bu ise ilgi gosteren anne ve babanmn kendilerinin de ki-
tap okur ve miitalaa ehli olmalar1 ve bilime ilgi gdstermeleri
gerekir. Ev ortaminin bilgi ve kitap ortam olmasi gerekir.
S6z ve amelleriyle cocuklarmi kitap okumaya tesvik etme-
leri gerekir. Bu ise kiicliklilkten ve ¢ocuklar okula gitme-
den 6nce baslamak daha iyidir.

Once, cocuklar igin kitap okumalilar. Yani, kolay, kisa
ve anlamasi rahat olan resimli hikaye kitaplar1 alinmah ve
ondan sonra anne, baba veya biiylik kiz ve erkek kardesin
her giin bu kitabm bir boliimiinii yavas yavas kiiclik cocuga
okumalar1 gerekir. Eger resimliyse konuyu resimlerle bii-
tiinlestirmek daha iyidir.

Daha sonra ¢ocuktan, o hikayenin §zetini anlatmasi ve
kisa siiri varsa onu ezberlemesi istenir. Ama bu iste acele
etmemeli, ileri gidilmemeli ve cocugun kabiliyet ve istegine
gore davranilmali. Aksi durumda, ¢ocuk ilk bagindan kitap
okumaktan nefret edebilir.

Bu isi cocugun kendisi kitap okuyabilinceye kadar de-
vam ettirmeli, ondan sonra, kitabi cocugun kendisi okuma-

322- Mustedrek-ul Vesail, c.2, 625.
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l1, anne ve babasi da onu dinlemelidir. Bazen kitabin konu-
lar1 hakkinda ¢ocukla tartigabilirler. Bu is, ¢ocugun kendisi
kitap okumaya ilgi gosterip kitap okuyuncaya kadar devam
ettirilmelidir. Burada, anne ve babaya bazi noktalar1 hatir-
latmakta yarar var:

1- Cocuklar hikayeleri sever ve konularmi iyi anlarlar.
Ama genel konular1 iyi anlayamazlar ve onlara fazla ilgi
gostermezler. Dolayistyla, miimkiinse ¢ocuklar icin daha
cok hikaye kitaplar1 secilmelidir.

2- Her ¢ocugun, kendisine 6zgili bir sahsiyeti vardir ve
herkes yetenek ve ilgi bakimindan bir degildir. Cesitli yas-
larda da bu yetenek degigmektedir.

Dolayisiyla, anne ve baba, ¢ocuklarini tanimali, onlarin
ozel istek ve yeteneklerini bilmeli ve ona gore cocuga kitap
vermeli, zor ve yorucu konular1 ¢gocuklara yiiklemekten ka-
c¢inmalidir. Ciinkii boyle bir is cocugu kitap okumaktan bik-
tirabilir.

3- Cocuk gelistigi ve kitaptan etkilenecegi i¢in, ona her
tiirlii kitabin verilmesi dogru degildir. Anne ve baba, o ki-
tab1 daha 6nce okumali, konularnin dogru olduguna emin
olmal veya giivendikleri birisinin tavsiyesiyle kitap alarak
cocuklara vermelidirler. Cocuk, kotii bir kitap okursa, tize-
rinde kotii etkiler birakabilir. Bu durumda onu yeniden e-
gitmek ve terbiye etmek ¢ok zor olacaktir.

4- Cocuklar 6liim, cinayet, hirsizlik ve hiyanetten bahse-
den polis ve cinayet romanlarma ilgi gosterirler. Ama bu ki-
taplar, ¢ocuklara oliim, cinayet ve hwrsizhgr 6gretmekle
kalmaz, onlarm ruhsal saglklarina ve rahatliklarma da dar-
be indirir. Ayni sekilde, tahrik edici cinsel kitaplarin da ¢o-
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cuklara zarar1 vardir. Ciinkii bu is onlarmn cinsel giidiilerinin
erken uyanmasma ve kotii vadilere siiriiklenmelerine sebep
olabilir.

... Hatiralarinda sdyle yaziyor: Beni ¢ok seven bir anne-
annem vardi. Geceler onun yaninda uyuyordum ve bana hi-
kaye anlatmasini rica ediyordum. Her aksam, uykum gelin-
ceye kadar bana hikaye anlatirdi Bocek teyze ve diger
korkulu hikayeleri anlatirdi. Bu heyecanh hikayeler, benim
ruhumda ¢ok etki birakiyordu. Igimi kin altyordu. Farebeyi,
yitiren bocek teyze igin aglar ve iizlilirdim. Bu dert ve
iizlintliyle uykuya dalardim ve bu kétii diistinceleri uykum-
da da takip ederdim. Ben bu bos hikayeleri ve heyecanl
oykiileri ¢ok severdim; ama, ruhumu perisan ederdi. Kor-
kak ve cesaretsiz olarak biiylimiigtiim. Yalnizhktan korkar-
dim. Uziiliirdiim. Sinirliydim ve ¢abuk bozulurdum. Istirap-
I1 ve tedirgindim. Bu durum, simdiye kadar az-¢ok iizerim-
de kalmistir. Keske anne ve babalar, bu yalan ve heyecanl
hikayeleri ¢cocuklara anlatmasaydilar ve hi¢c okumasaydilar.
Ben boyle hikayeleri kendi ¢cocuklarima okumamaya karar
verdim. Genelde Kur'an dykiilerinden ve gergek hikayeler-
den istifade ediyorum.

5- Kitap okumaktan asil maksat vakit gecirmek degil,
konular1 anlamak ve onlardan faydalanmaktir. Onemli olan,
cocugun ne kadar kitap okudugu degil, nasil okudugudur.
Acaba, okudugu yerleri dikkatle ve anlayarak mui geg¢mis
yoksa hi¢ anlamamig m? Bu konuyu anne ve babanin ¢ok
dikkatle izlemeleri gerekir.

Baz1 zamanlar, ¢ocuga kitabin konusunu sorup konula-
rinin dogrulugu ve yanhshg: hakkinda goriislerini istesinler.
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Ondan, bu konulardan ne gibi sonuglar aldigini ve nelerinin
ona faydali oldugunu sorsunlar.

6- Cocuklar, efsane ve hayretengiz yalanlarla dolu kitap-
lara da ilgi duyar. Bazi bilginler de ¢ocuklarin bu ilgisinden
taraftarlik etmisler ve bunun ¢ocuklarmn hayal giiciinii gelis-
tirdigini savunmuglardir. Ama, bence efsaneler ve gergek
dis1 hikayeler, cocuklar1 yalan uydurmaya alistirir ve haki-
kati olmayan yalan fikirleri onlarmn kafasmna sokar. Onu, ha-
kikatlerden uzaklastirip hayal kurmaga ve yersiz beklentile-
re tesvik eder. Bilylidiigli zaman da, isteklerinin gergek ol-
mayan yollarla yapilmasmi ister.

7- Evet, ¢ocuklar hikaye kitaplarin1 baska seylerden da-
ha ¢ok severler, ama sadece hikaye okumaya aligmasi da
yanhstir. Bazen de ilmi konular1 anlamaya hazir olsun ve
ilmi kitaplar1 okumaya aligsm diye okumast i¢in ona yararl
ve kolay ilmi, ahlaki ve toplumsal kitaplar1 da vermek gere-
kir.

8- Cocuklarm, sadece hikaye kitaplarmi sevdikleri de
dogru degildir. Seckin sahislarin, dogru ve kahraman insan-
larin dykiileri de ¢ocuklarin dikkatini ¢ceker ve bu kitaplari
okuyarak onlar1 kendilerine 6rnek edinirler. Boyle kitaplari
okumak, ¢ocuklara hem lezzetli ve hem de faydahdir.
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KUSURLU COCUKLAR

Bazi ¢ocuklar kusurlu olarak diinyaya gelirler ya da baz1
olaylar sonucu sonradan viicutlarmda bir eksiklik meydana
gelir. Kor, sasi, sagrr, lal, sakat, colak ve dudagi yarik kim-
seler az degildir. Cocuklarmn ¢ogu uzuv noksanligi olmadigi
halde diizenli bir viicuda ve iyi bir giizellige sahip degiller-
dir. Siyah, sar1 renkli, zayif, cok kisa, ¢cok sisman, ¢ok
uzun, bilyiik burunlu, kalm dudakl, kiigiik gozlii ya da bii-
yiik diglidirler. Boyle kimselerin kusurlar1 olmadigi halde
bagkalarinin kemal ve giizelliginden de az faydalanmakta-
dirlar.

Bunlarin bir sugu yoktur. Allah Teéla, onlar1 bu sekilde
yaratmistir ve yaratihis diizeninde her sey giizel ve yerinde-
dir. Noksan anlayisimizla ve kendi begenimizle her seyi gii-
zel ve ¢irkin eden ve bir kisim egyalari ¢irkin sayan bizleriz.

Kusurlu ve noksan kimseler, kendi eksikliklerinin farkina
vardiklar1 i¢cin her zaman azap ve zorluk icerisindedirler.
Kendilerinde kii¢tikliik, zayiflik ve horluk hissetmektedir-
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ler. Bu hissin karsisinda durulmazsa, aksine tastiklenip tel-
kin edilirse tahkir, kendisini zayif ve hor gérme ukdesine
neden olur. Tahkir ukdesine sahip olan kimseler, sahsiyet
ve varliklarmi kaybeder kendilerini liyakatsiz, zavalli ve za-
yif sayar, is ve gorevlerden kagar, zillet ve bedbahtliga tes-
lim olurlar. Baz1 zamanlar varlik ve sahsiyetlerini ortaya
koymak i¢in adam Oldiiriir ve cinayet islerler.

Kusurlu kimselere acimak gerekir. Onlarin kusurlarmi
tamamen gormezlikten gelmek insanlarm vazifesidir. Onla-
ra kars1 davraniglarinin, baskalariyla farkli olmamas1 gere-
kir. Ister kasitli olsun, ister sakayla onlarm kusurlarindan
bahsedilmemelidir. Alay ederek, giilerek ve iftira edere on-
larm zarif ruhlarini yaralamamak gerekir. Kutlu Islam dini
kusur aramayi, alay etmeyi, azarlama, ¢ikigma ve kinamayi
biiylik gilinahlardan saymis ve haram bilmistir. Dinimiz bu
konuya o kadar dnem gostermistir ki bu hususta izleyicile-
rine: "Kusurlu kimselerin, kendi kusurlarinin farkia varma-
sina sebep olacak bir is yapmaymn." buyuruyor.

Resulullah (s.a.a) sdyle buyurmaktadir: "...Ciizzam kim-
selere fazla bakmaym, ¢iinkii sizin bakiglariniz onlarmn iizii-
liip kederlenmesine neden olabilir."*>’

Ayrica, boyle kimselere sevgi gostermek, ilgi duymak ve
boylece onlarin tahkir edilme hislerini azaltmak ve sahsiyet-
lerini diriltmek Miisliimanlarin gérevidir.

Boyle cocuklarm anne ve babalarmm da agwr vazifeleri
vardir. Kusurlu kimselerin de miitkemmellesmeye ve gelis-
meye yetenekleri olduguna dikkat edilmelidir. Eger, onlarin

323 - Bihar-ul Envar, ¢.75, s.15.

363



yetenekleri aragtirilir ve baska giicleri de teyid ve takviye
edilirse, bir bilim veya meslek dalinda ihtisas kazanmalari
ve bu sekilde kusurlarmi telafi etmeleri ve toplumda seckin
bir makama erismeleri miimkiindiir. Bir ¢ok kusurlu kimse-
ler vardir ki, ciddiyet ve ¢aligma neticesinde biiyilk makam-
lara yetigmis ve kusurlar1 gériinmez hale gelmistir.

Anne ve babalar, ¢cocuklarmm kusurlarini gérmezlikten
gelmeli, hatta saka ya da {iziintiilerini belirtmek mahiyetin-
de veya sinirli ve 6fkeli olduklar1 hallerde bile onlarm ku-
surlarindan bahsetmemelidirler. Onlara kars1 davraniglari
farkli olmamalidir. Eger ¢ocuklarin kendileri, bu kusurlari
hakkinda {iziintiilerini belirtirlerse o kusuru kiiciik ve
onemsiz saymalar1 ve diger taraftan da baska yeteneklerini
hatirlatarak onlar1 6viip takdir etmeleri gerekir.

Cocuklarmnmn hangi ise yetenekleri oldugunu tam olarak
arastiryp bulmak ve bu konu hakkinda profesyonel kimse-
lerle konusmak, sonra ¢ocugu o hedefe yoneltmek ve bu
konuda ona yardimet1 olup tesvik etmek biitiin anne ve ba-
balarin vazifesidir.

Eger anne ve baba bu konuya birazcik 6nem gosterecek
olurlarsa hem kusurlu ¢ocuklarmna ve hem de topluma en
biiyiik hizmeti yapmus olurlar. Byle bir sahis, kendi sahsi-
yetini yeniden bularak Allah'm verdigi yeteneklerden gerekli
istifadeyi edebilir ve toplumda degerli bir makama erigebi-
lir.

... Hatiralarinda soyle yaziyor: Arkadaglarimdan birisi
hayatim soyle anlatmakta: On ii¢ yasimda catidan asagi
diistim. Omurga kemigimin hasar gormesi sonucu sakat
oldum. Bir miiddet hastanede tedavi altinda kaldim. Aci
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cektigim halde sonralar1 en giizel glinlerimi hastanede ge-
cirdigimi anladim. Hastaneden ¢ikip eve ayak bastigim za-
man, anne ve babamin, bana iki eski diisman gibi baktikla-
rin1 gérdiim. Diyorlard: ki: "Sen bize utang sebebisin. Hay-
siyetimizi bes para ettin. Biz, insanlara sakat bir kizimiz ol-
dugunu nasil sdyleriz. Sen her zaman bize yiik olacak ve
evde kalacaksm." Onlar derdime ortak olmak yerine, gece-
giindiiz boyle seyler soyliiyorlardi. Tedirgin ruhumu daha
da yaraliyorlardi. Onlar benim bir kabahatim olmadigini dii-
stinmiiyorlardi.

Bu zor yasamdan kurtulmak i¢in giinde yiiz defa Allah'-
tan oliim istiyordum. O sakat ayaklarimla evde ¢alisip caba-
liyordum; ama, kimse bana ilgi gostermiyordu. Beni asla
kendi cocuklar1 saymiyorlardi. Gengligimin en giizel za-
manlarini hiiziin ve kederle gecirdim. On bes yasimda iken,
elli yasindaki bir kadin gibi goriiniiyordum. Annem ve ba-
bam birbirlerinin pesinden dldiiler. Kiz ve erkek kardesle-
rim de kiiciikliikten beri benden nefret ediyorlar ve halimi
sormuyorlardi. Bu durum, kendime iyi ytirekli bir es bulun-
caya kadar devam etti. Esim bana sevi ve ilgi gosteriyordu.
Ben o zamana kadar sevgi ve ilgi gormemistim; ondan son-
ra durumum zamanla iyiye dogru gitti ve bir kaza sonucu
tamamen iyilestim. Hatta simdi Allah bana bir cocuk vermis
ve saglikla yagamimu siirdiirmekteyim.
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BEDENSEL CEZALAR

Anne ve babalarmn ¢ogu, ¢ocuklarinm egitimi i¢in beden-
sel cezalar1 faydah ve gerekli biliyorlar. Bu goriislin, miidiir
ve dgretmenler arasinda da pek cok taraftar1 var. Halk ara-
sinda, "Yas cubuk olmadik¢a inek ve esek emir altina gir-
mezler", "Ogretmenin sistemi babanimn sevgisinden daha iyi-
dir" sozleri yaygmdir.

Bu goriisiin gegmis zamanlarda da taraftar1 fazla olup
her yerde uygulaniyordu. Okulun gerekli esyalarmdan birisi
de sopa, falaka, zincir ve kirbag¢ idi. Cocuklarinm egitimini
seven anne ve babalar onlar1 ddvmekten ka¢mmuyorlardi.
Ama bilim adamlari, 6zellikle ¢ocuk psikologlar1 bu yonte-
mi zararh bilip yasaklamaktadirlar. Diinyanin gelismis ve
cagdas llkelerinde bedensel cezalar hemen hemen yasak-
lanmig, bu konuda bazi kanunlar onaylanmig ve uygulamaya
konulmustur. Bilginler diyorlar ki: Bedensel cezalar ¢ocuk-
lar1 egitmez. Goriiniiste biraz etki biraktigi sanilabilir; ama
hakikatte telafi edilemeyecek zararlar1 da kapsamaktadir.
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Ornegin:

1- Dayak yiyen ¢ocuk zorbalik kargisinda niye ve neden
demeden boyun egmeye alisir. "Zorbalik ve sitem her za-
man kazanir, sinirlendigin zaman korkma, vur" mantigma
aligkanhk kazanmr. Anne ve baba, dayakla ¢cocuklarina vahsi
orman kanunlarmi 6 gretmektedirler.

2- Dayak yiyen ¢ocuk anne ve babasma kars1 kin besler
ve genellikle bu kini émiir boyu unutmaz. Ve hatta tepki
gostermesi, tugyan etmesi ve baskaldirmasi miimkiindir.

3- Cocugu korkak ve iirkek yetistirir. Dayakla ¢ocugun
sahsiyeti kirilir, ruhi dengesi bozulur, sinir ve psikolojik
hastaliklara yakalanir.

4- Bedensel cezalar genellikle cocugu terbiye etmeyip
onda 1slah olma egilimini olusturmamaktadir. Kirbag ve da-
yak korkusuyla kotii isleri terkedip bagkalarmm yaninda
yapmamasi, onlar terkettigi anlamina gelmez ve hatta igin-
de kalip ileride farkl sekillerde ortaya ¢ikmasi miimkiindiir.

Adamin birisi $0yle diyor: On iki yasmndaki oglum, anne-
sinin ¢ekmecesinden paralarmi gotiirmiistii. Ben de onu bu
kotli isi yiizinden kirbagla cezalandirdim. Ondan sonra
cekmeceye yaklagmaktan korkuyordu. Evet, dogruydu ve
cocuk artik cekmeceden para almiyordu. Babasi da bu agi-
dan hedefine ulasmisti. Ama mesele o kadar kolay degildi.
Bu olaym uzun hikayesi var. Bir miiddet sonra ¢ocugun a-
raba kirasin1 vermeden kactig1, annesini kandirmaga kalkti-
g1 ve eve alinacak malzemelerin parasindan ¢aldig1 ve hatta
arkadaglarmm da parasmi ¢aldig1 ortaya ¢ikti. Dayak, ¢ocu-
gun bu isi bir daha yapmamasina neden oldu, ama igin ash
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ortadan kalkmadi.***

Bilginlerden biri soyle yaziyor: Kararsiz ve dayak yemis
cocuklardan ya igsiz, tembel ve zayif insanlar tliiremekte ya
da 6miir boyu perisan ¢ocukluklarinin intikamini almak is-
teyen zorba ve kabaday insanlar tiiremektedir.*>’

Russel soyle yaziyor: Bence bedensel tembih hi¢ bir ko-
sulda dogru degildir.**

Bilginlerden biri de yaziyor ki: Cocuklarinizi bedensel
ceza uygulamadan yetistirmeyi 6 greniniz.””’

Islam da bedensel ceza zararli bilmis ve reddetmistir.

Hz. Ali (a.s) soyle buyurur: "Akill insan edeple 6giit a-
lir. Dayaktan bagka bir seyle terbiye edilemeyenler hayvan-
lardar."***

Imam Sadik (a.s) buyuruyor ki: "Her kim baskasma bir
kirbag vurursa Allah da ona atesten bir kirba¢ vuracak-
tir."*?

Resulullah (s.a.a) ise bu konuda soyle buyurur: "Terbiye
ve Ogretimde yumusaklik gosteriniz ve siki tutmayiniz.
Ciinkii bilgin 6gretmen sik1 tutandan daha iyidir."**"

Birisi sdyle der: Oglum hakkinda imam Musa b. Cafer'e
(a.s) yakindigimda, Imam, "Ona dayak atma, ondan uzak-
las, ama uzaklasman ve kiismen fazla ¢ekmesin" buyur-

324- Revansinasi-i Tecrubi-i Kudek, s.263.
325- Revansinasi-i Tecrubi-i Kudek, s.266.
326- Der Terbiyet, s.165.

327- Revansinasi-i Tecrubi-i Kudek, s. 267.
328- Gurer-ul Hikem, s.236.

329- Vesail-us Sia, ¢.19, s.12.

330- Bihar-ul Envar, ¢.77, s.175.
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331
du.

Her durumda bedensel cezalar terbiye yollarinin en teh-
likelisidir ve miimkiin oldugu kadar ondan kagmmak gere-
kir. Eger dayaktan baska bir yol kalmazsa gerekli oldugu
kadar ondan istifade edilebilir. Bu sartla islam da dayaga
izin vermistir. Ornegin:

Resulullah (s.a.a) soyle buyurur: "Cocuklarmizi alt1 ya-
sindan itibaren namaz kilmaga zorlaym. Eger nasihat ve
ogilit etki etmezse yedi yasindan itibaren onlar1 dayakla na-
maz kilmaya zorlaym."***

Baska bir hadiste Imam Sadik veya Imam Bakir (a.s)
sOyle buyuruyor: "Cocugunuz dokuz yasma geldikten sonra
ona abdest almayr 6gretin ve abdest alip namaz kilmaya
zorlaym; eger itaat etmezse dayak kullanm."

Hz. Ali (a.s) buyuruyor ki: "Hizmetcin Allah'a itaat et-
mezse onu vur ve eger sana itaat etmezse onu bagsla."*>*

Emir-ul Miiminin Hz. Ali (a.s) sdyle buyurmaktadir:
"Kendi ¢ocugunu edeplendirdigin seyle yetimi de edeplen-
dir ve ¢ocugunun egitimi i¢in dayaktan yararlandigm yerde
yetim icin de dayaktan yararlan,"*’

Adamin biri Resulullah'm huzuruna c¢ikarak, "egitimini
iistlendigim yetim bir ¢ocuk var. Acaba terbiye i¢in onu
dovebilir miyim?" diye arzetmesi iizerine Resul-i Ekrem

331- Bihar-ul Envar, ¢.104, s.99.
332- Mustedrek-ul Vesail, c.1, s.171.
333- Vesail-us Sia, c.3, s.13.

334- Gurer-ul Hikem, s.115.

335- Vesail-us Sia, c.15, s.197.
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(s.a.a), "Kendi ¢ocugunu terbiye i¢in dovebilecegin yerde
yetime de terbiye icin dayak atabilirsin" buyurdu.”**

Ama her durumda gerekmedik¢e bu hassas ve tehlikeli
yontemden istifade edilmemeli, hatta gerektigi yerlerde de
ihtiyat edilmelidir. Cezanin ¢esidi ve gerekli miktar1 da he-
saph ve 0Ol¢iilii olmalidir.

Adamin biri Resulullah'in (s.a.a) huzuruna gelerek, "ai-
lem bana itaat etmiyor; hangi yontemden faydalanmaliyim?"
diye arzedince Resulullah (s.a.a), "Onlar1 bagisla" buyurdu.
Adam ikinci ve li¢lincii defa da ayni soruyu tekrarladi.
Resulullah (s.a.a) ayni cevabi verdikten sonra sdyle buyur-
du: "Eger onlar1 cezalandirmak istersen cezalandirmanin,
onlarmn hatasindan fazla olmamasma dikkat et ve yiize vur-
maktan da kagm."’

Imam Sadik (a.s) buyuruyor ki: "Cocuk ve hizmetciyi
cezalandirmak gerekli oldugu zaman bes veya alt1 darbeden
fazla olmamali ve ¢ok sert de vurmaym."**

Bagkalarinin yaninda cezalandirmamaya dikkat edin.
Aksi durumda ¢ocugun ruhunda 6miir boyu unutamayacagi
cok kotii etkiler birakir.

Dayak, Islam'in diyet ve ceza belirttigi hadde ulasmama-
ldir. islam'da, eger birisi dayakla bagkasinmn yiiziinii siyah
ederse vuran kimsenin o adama alt1 dinar vermesi, eger ye-
sil olursa ii¢ dinar ve eger morarirsa birbuguk dinar vermesi

336- Mustedrek-ul Vesalil, c.2, 5.625.
337- Mecma-uz Zevaid, c.8, s.106.
338- Vesail-us Sia, c.18, s.581.
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gerektigi belirtilmistir.>>’

Anne ve babanm deliler gibi zavalli ¢ocugun canina
diismeye, yumruk ve tekme altina almaya, zincir ve sopayla
viicudunu karartmaya haklar1 yoktur.

Her durumda, Islam dini bedensel cezayr gerektiginde
faydali saymis ve hatta ona emretmistir. Ciinkii bagibosluk
ve mutlak serbestligin genellikle iyi sonuclar vermedigi bi-
linmektedir. Batinm basibos gen¢ ve ¢ocuklarini ortaya ¢i-
karan iste bu mutlak serbestliklerdir.

339- Vesail-us Sia, c.19, s.295.
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BEDENSEL OLMAYAN CEZALAR

Cogu anne ve babalarin ¢ocuklarmin egitimi i¢in beden-
sel olmayan cezalar uygulamaktadirlar. Mesela ¢ocugu ka-
ranhk bir odaya, bodruma, ambar veya evin sandigina ve
hatta tuvalete kapatirlar. Bazen de kiifreder, sert ¢ikisir ve
kizarlar. Elbette bunlara benzer vahsice cezalarin zararinin
bedensel cezalardan daha az olmadiginda tereddiit etme-
mek gerek.

Hz. g‘:})l (a.s) soyle buyurur: "Cogu sozler hamleden daha
serttir."

Hatta bu tiirden cezalarin daha zararh oldugu da sdyle-
nebilir. Bu sekildeki cezalar cocugun sahsiyetini sarsip kor-
ku ve 1stiraba sebep olmaktadir. Bir yere kapatilan ¢ocu-
gun, korkmasi sonucu sinirlerinin zayiflamasi, 1stirap ve he-
yecana kapilmasi ve dmiir boyu onun etkilerinden kurtula-
mamast ¢oke¢a rastlanilan seylerdir. Bazen korkudan kalp

340- Gurer-ul Hikem, s.415.
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krizi gegirdigi de olmustur. Bunun i¢in anne ve babalarmn
gercekten bu cezalandirmalardan uzak durmalar1 gerekir.
Kiifiir etmek ve kotii sozler sdylemek haram oldugu gibi
cocuga kotii seyler 6gretir ve onu da bu kotii seyleri yap-
maya alistirir.

Ama baz1 bedensel olmayan cezalarin bu zararlar1 yok-
tur. Cocuktan kiismek, onu gezi ve dinlenmeden mahrum
etmek, misafirlige ve yolculuga gétiirmemek, bir 68iin ye-
mek veya meyveden mahrum etmek, har¢lhigini vermemek
veya azaltmak, oyuna birakmamak, ddev veya bazi ev isle-
rini yaptirmak ve buna benzer onlarca kolay ve tehlikesiz
cezalar. Cogu anne ve babalar ¢ocuklarini cezalandirmak
icin bunlardan istifade ederler. Bu cezalar okullarda da az-
cok yaygindir, akillica ve dogru bir sekilde istifade edilirse
cocuklarm egitim ve terbiyesinde faydali olmasiyla birlikte
pek fazla zarar1 da yoktur.

Cezanin eksikligi sudur: Genellikle ¢ocugun igten ve ha-
kikaten 1slahina faydali degildir; onda 1slaha kars1 bir istek
uyandirmaz. Cezadan korktugu igin goriiniiste kotii is
yapmaktan ka¢mmasi miimkiindiir. Ama kusuru kokten 1s-
lah etmez, aksine, kusuru oldugu gibi i¢inde kalir ve bagka
bir yerde ortaya ¢ikiverir. Hatta ceza korkusundan karsi-
sindakini kandirmaya, yalan sdylemeye ve gdsterise bagvu-
rabilir. Ama her durumda bu cezalar yaygin olarak yapil-
maktadir ve bir ¢aresi de yoktur. Bunlardan daha iyi istifa-
de edilmesi i¢in bazi noktalar1 hatirlatmakta yarar var:

1- Ceza 6l¢iilii ve hesapli olmalidir. Gerektiginden disari
cikilmamali ve iglenen hatadan da agir olmamalidir. Ciinkii
eger cocuk cezayr kendisine karst agilan bir savas olarak
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kabul ederse karsilik vermesi, savunmaya kalkigmasi, tug-
yan edip bas kaldirmas1 miimkiindiir.

2- Cezanm 0Oyle bir sekilde olmasi gerekir ki ¢ocuk anne
ve babasini diisman bilmemeli ve muhabbetsizlige ugradigi-
n1 sanmamalidir.

3- Cocugu yapamadig1 bir is i¢in azarlamaym ve ceza-
landirmaym. Ciinkii onun bir kusuru yoktur. Bu durumda
cezalandirilirsa ruhunda kotii etkiler birakir.

4- Cezalarin iyl sonu¢ vermesi i¢in ara-sira ve istisnai
durumlarda yapilmasi1 gerekir. Ciinkii eger normal ve de-
vamli olursa ¢ocuk yavas yavas cezaya alisir ve artik higbir
etkisi olmaz.

Hz. Ali (a.s) sdyle buyuruyor: "Kmama ve azarlamada
asir1 gitmek inada neden olur."**'

5- Cocuk, ni¢in cezalandirildigmi anlamasi ve baska yer-
lerde ondan 6giit almasi i¢in belli seyler hususunda uyarilir,
genel seyler icin degil. Cocugu genel disiplinsizligi i¢in de-
gil de belli basl bir isi i¢in cezalandirin.

6- Sucun tiiriine uygun bir ceza segmeye c¢alism. Orne-
gin, eger matematik ddevini yapmamisgsa matematik kitabmi
bastan sona yazdirmak yerine ona ¢ézmesi i¢in problem ve-
rin.

Eger elbise ve cantasmi dagitmigsa misafirlige birakma-
mak yerine elbise ve cantasini yerine brrakmaya zorlayin.
Eger yemek hazirlamada size yardim etmemisse oyun ve is-
tirahattan mahrum etmek yerine yemek yemekten mahrum
edin. Eger misafirlikte disiplinsizlik ve yaramazlik yapmigsa

341- Gurer-ul Hikem, s.70.

374



har¢higmi azaltmak yerine misafirlie birakmaym. Eger
har¢ligini bos yere harcamigsa misafirlige birakmamak yeri-
ne har¢lik vermeyin. Eger kalem ve silgisini dikkatsizligi
yiiziinden kaybetmigse, kalem ve silgisinin parasini har¢li-
gidan azaltin.

7- Cezadan sonra ¢ocugun kabahatini unutun, onun
hakkinda konusmaym, gérmezlikten gelin ve isi takip etme-
yin.

Adamm birisi sdyle diyor: Cocugum hakkinda imam
Musa b. Cafer'e (a.s) yakindim. Bunun {izerine imam (a.s),
"Onu dovme, ondan kiis, ama kiismeyi fazla uzatma" bu-
yurdu.**?

8- Eger cocugunu azarlamak istiyorsan onu bagka ¢o-
cuklarla karsilastrma ve baskasini onun basma kakma.
Ciinkli bu yontem g¢ocugu egitme yerine onda kiskanglik
duygusunu dogurur.

. Hatiralarinda sdyle yaziyor: Cocukluk doénemimde
babam beni ¢ok azarlar ve tembih ederdi. Akrabalar ve ya-
sitlarim icerisinde utandiriyor, onlarin yaninda bana kiziyor
ve azarliyordu. Devamh bagkalarinm islerini bagima kakryor
ve beni kiiclimsiliyordu. Babam beni kii¢iimsedigi kadar ben
de inat ediyordum. Ders okumaya istegim yoktu. Kendimi
kabiliyetsiz bir cocuk sayryordum. Is ve dersten sogumus-
tum. Her isten kagiyordum. Babamin siirekli azarlamalari
benim sahsiyetimi kirmisti. Simdi soniik, icine kapal, isler-
den kacan, kinci ve kotlimser bir kimseyim.

... Mektubunun bir bdliimiinde sdyle yaziyor: Cok yara-

342 - Bihar-ul Envar- ¢.104, s.99.
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maz kiiciik bir kiz kardesim vardi. En kiigiik sey icin kiisii-
yordu. Yemegi begenmiyor, hemen kiisiiyordu. Evdekiler
onun naziyla oynuyor ve yemek yemesi i¢in yalvartyorlardi.
Evde yemezse okula gonderiyor ve bin bir ¢esit yalvarisla
yediriyorlardi. Ama annem buna karsiydi. O diyordu ki: Bu
cocugu kotli aliskanlhigindan kurtarabilmek i¢in cezalandir-
mam gerekir. Bir giin istedigini yapti. Kiz kardesim kiistii
ve kahvalti1 yapmadan okula gitti. Annem, hi¢ kimsenin ona
yemek gotlirmeye hakki yok. Birakin a¢ kalsm ve a¢ kal-
manin tadmi gorsiin, dedi. Hi¢ kimse ona yemek gotiirme-
di. Ogleleyin eve dondii. Yemek yemesi i¢in yalvarmamizi
bekliyordu. Kimsenin 1srar etmedigi gibi annem yemekleri
onun elinin yetismeyecegi yerlere birakmigti.

Her ne kadar sagi-solu gezdiyse bir sey bulamadi. A¢hk
baski yapmust1. Bahgede tavuk ve horuz besledigimiz kiiciik
bir kiimes vardi. Pencereden baktigimda kiz kardesimin ya-
vas¢a kiimese girerek tavuklara doktiigiimiiz ekmek parga-
larin1 yedigini gérdiim.

O giinden sonra kiz kardesimin kiistiiglinii gérmedim.
Bu tembihle annem, kiz kardesimin bu kotii aligkanligmi 1s-
lah etmeyi basardi.
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TAKDIR ETME VE ODULLENDIRME

Egitim yollarindan biri de ¢ocugu 6vmek, tesvik ve tak-
dir etmektir Tesvik etme en giizel ve en etkili egitim yon-
temlerinden biridir. Cocugun ruhunda ve tavrinda etki bira-
kir ve onu iyi olmaya sevkeder. Herkes kendini sever, ken-
disini gelistirmek, daha da olgunlastirmak ister. Bagkalari-
nin da kendi sahsiyetini ve tabii degerlerini bilmelerini, tak-
dir ve tesekkiir etmelerini bekler. Oviildiigii zaman dogru
yola sevkolur ve kendi olgunlugu icin galisir. Oviilmez ve
tesvik olunmazsa iyilik ve iyi olmaga kars1 sogur. Taktirden
iyl sonug almak i¢in bazi noktalar1 hatirlatmakta yarar var:

1- Takdir ve Ovgiiniin ara-sira ve degerli isler i¢in yapil-
mast, her sey i¢in ve her zaman yapilmamasi gerekir. Ciinkii
eger boyle olursa cocugun goziinde degersiz bir sey olur ve
etkisini kaybeder.

2- Cocuk ni¢in takdir olundugunu bilmesi ve bagka sey-
ler hususunda da ondan sonug alabilmesi i¢in takdirin belli
seyler icin yapilmasi gerekir. Genel ve kapsamh sekilde ya-
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pilan takdirin pek faydasi olmaz. Ornegin, eger bir ¢ocugu
iyl ve disiplinli oldugu i¢in miikafatlandirirsaniz tam bir so-
nu¢ vermeyecektir. Cocuk nicin takdir olundugunu iyice
anlamayacaktir.

3- Cocugun kendisini takdir etmek yerine, iyi isini ve
giizel ahlakini takdir etmek gerekir. Ciinkii cocuk insanin
kendisinin degil de iyi isinin degerli oldugunu ve insan1 de-
gerli kildigmi iyice bilmelidir.

4- Cocuk takdir edilirken de baska ¢ocuklarla mukayese
edilmemelidir. Ornegin babas1 ogluna, "Aferin sana, dogru
konusan birisin ve Hasan gibi yalan sdylemiyorsun. Hasan
yalan sOyledigi i¢in kotii gocuktur." demesi dogru degildir.
Ciinkii bu yontemle bagka bir cocugu tahkir etmis olursu-
nuz ve bunun kendisi de cocuga kotii bir drnektir.

5- Takdir haddinden fazla olmamalidir. Ciinkii ¢ocugun
kibirlenmesine sebep olur.

Emir-ul Miiminin Hz. Ali (a.s) soyle buyurur: "Cogu in-
sanlar viildiigii i¢in gurura kapilirlar."**

Hz. Al (a.s) buyuruyor ki: "Birisini 6vmede agir1 gitme-
yin ve abartmaym."***

Egitim ve 6gretimde yararlamlan yollardan biri de hediye
vermek ve miikafatlandirmadir. Odiillendirme kotii degildir.
Ama beklenmedik, 6nceden s6z verilmeksizin olmas sart-
tir. Eger onceden s6z verilmis olursa ve bu is tekrarlanirsa
cocuk kotii bir aligkanhk kazanir. Bu durumda ¢ocugun,
her isi icin hediye ve bahsis almaya ve vazifesini bahsissiz

343- Bihar-ul Envar, ¢.73, s.295.
344- Gurer-ul Hikem, s.309.
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yapmamaga aligmas1 miimk{iindiir.

Insan iyi islerini, halktan beklentisi olarak yapmasi yerine
Allah rizas1 ve halka hizmet i¢in yapmah ve iyi iglere ahs-
malidir. BOyle olmayan birisi ileride bir makama ulaginca
halka hizmet etmeyi vazife bilmeyecek, riigvet ve bahsis
olmayan isten kacacaktir. Bu da ¢ok biiyiik toplumsal ku-
surlardan biridir.

Boyle bir hatayla karsilasmamak ve bunu bir ahskanlik
haline getirmeyecek sekilde ddiillendirmek gerekir. Cocuk
bir ise egilim gosterince yavas yavas hediyeyi kesmek ve
cocugu iyi is yamaya tesvik etmek lazim. Cocugun yavas
yavas vazifesini yapmaga aligmasi ve ondan lezzet almasi
gerekir.

Cogu anne ve babalar, derslerde aldiklar1 notlar igin ¢o-
cuklara hediye vererek bu sekilde onlar1 ders okumaga tes-
vik etmektedirler. Bunun bir miktar etkisi olabilir, ama, bii-
yiik bir kusuru da vardir. Bu yontem ¢ocugun vazifesini ta-
nimasma ve sorumlulugunu anlamasina engel olur.

Bu ¢ocuklar ddiile kavugmak i¢in yiiksek notlar olmaya
calisirlar. Oysa ¢ocuklarmn yaptiklart her is karsisinda maddi
hediye bekleyen kimseler olmasi yerine sorumluluk ve vazi-
felerini tantyan ¢ocuklar olarak egitilmesi gerekir.

... Mektubunda s0yle yaziyor: Dordiincii siniftan sonra
Islami bir okula yazildim. Kur'an dersinden ¢ok geriye kal-
mustim; hatta bir kelime bile bilmiyordum. Ama smif arka-
daslarm Kur'an't ¢ok rahat okuyabiliyorlardi. ilk Kur'an
dersinde hocamiz tatl bir dille bana, "Hi¢ Kur'an okuyabili-
yor musun?" diye sordu. Uzgiin bir sekilde "Hayir" dedim.
Hocamiz, "Onemli degil" dedi. "Ben sana ders verecegim
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ve senin en basarili dgrencilerimden birisi olacagmi biliyo-
rum. Istedigin her seyi benden sorabilirsin." Hocamizin bu
sOziiyle dyle bir tesvik oldum ki Kur'an'dan geriye kalmami
telafi etmeye karar verdim. O kadar ¢alistim ki, yil sonuna
kadar Kur'an dersinde en iyi 0grencilerden birisi oldum.
Hatta bazen hocamizin yerine ders veriyordum ve sabahlar1
baslangi¢c Kur'an'm1 ben okuyordum.

... Aydin fikirli bir babam vardi. Annemin olmadig1 bir
giin 0gretmenlerden bir kacin1 yemege davet etti. Yemek
i¢in gerekli malzemeleri hazirlayip bana verdi. Ben memnu-
niyetle yemek pisirmeye basladim. Ogleleyin babam misafir-
lerle birlikte eve geldi. Sofrayr actigimda yemek pisirmeyi
bilmedigim i¢in tavuklar pismemis ve piring de hamur ol-
mustu. Cok tiziilmiistiim, babamin beni azarlamasini bekli-
yordum. Ama beklentimin tam aksine, babam misafirlere
beni overek: Bu yemegi kizim pisirdi, bakin ne kadar lez-
zetli olmug dedi. Misafirler de babamin sézlerini dogrulayip
yemegimi ovdiiler. Daha sonra babam akrabalarin yaninda
da beni overek tesvik etti. Babamin tesvikleri sonucu ye-
mek pisirmeye ilgi duydum. Simdi yemek pisirme ve sofra
hazirlamada gerekli yetenegi bulmus durumdaym.
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