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O amor €0 rosto e o corpo do Universo. E o tecido conetivo do universo, o material
de que somos feitos. O amor € a experiéncia de ser total e ligado a Divindade
Universal.

Todo o sofrimento € causado pela ilusdo do isolamento, que gera 0 medo e o 6dio
de si mesmo, o qual, finalmente, causa a doenca.

Vocé é o senhor da sua vida. Pode fazer muito mais do que supunha, inclusive
curar-sedeuma "doenca terminal”.

A Unica "doenca terminal" de verdade é simplesmente ofato de ser humano.
E "ser humano " ndo é de modo algum "terminal", porgque a morte € tao-somente
atransicdo paraoutro nivel deser.

Queroanima-loasair forados"limites" normaisda suavida ecomegar aver-sede
maneira diferente. Quero animé-lo a viver sua vida na borda cortante do tempo,
o que lhe permitir& nascer para uma vida nova a cada minuto.

Quero anima-lo a permitir que sua experiéncia de vida seja levemente coberta pela
poeira daforma.
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Prefacio

Esta é uma nova era e, parafraseando Shakespeare, "H& mais coisas, entre o
Céu e a Tera, que o homem desconhece". Este livro se dirige aos que estdo pro-
curando a autocompreensdo dos seus processos fisicos e emocionais, que extrapo-
lam a estrutura da medicina classica. Concentra-se na arte de curar por meios fi-
sicos e metafisicos. Abre novas dimensdes para compreender os conceitos de iden-
tidade psicossomética, que nos foram apresentados, pela primera vez, por Wilhelm
Reich, Walter Canon, Franz Alexander, Flanders Dunbar, Burr, Northrup e mui-
tos outros pesquisadores do campo da psicossomética.

Seu conteldo trata de definir experiéncias de tratamento e cura da histéria das
investigacdes cientificas no campo da energia humana e da cura. O livro € Unico por-
que liga a psicodindmica ao campo da energia humana. Descreve as variagdes do cam-
po de energia na medida em que ele se relaciona com as funcbes da personalidade.

A Ultima parte do livro define as causas da doenca baseadas nos conceitos
metafisicos, que sdo, em seguida, ligados as perturbacbes da aura. O leitor tam-
bém encontrard aqui uma descricdo da natureza da cura espiritual na proporcéo
em que €ela se relaciona com o curador e com o0 assunto.

O livro foi escrito com base nas experiéncias subjetivas da autora, que es
tudou fisica e fisioterapia. A combinacdo do conhecimento objetivo com as expe-
riéncias subjetivas forma um método Unico de expansdo da consciéncia para além
dos confins do conhecimento objetivo.

Aqueles que estdo abertos a um enfoque dessa natureza, o livro oferece um ma-
terial riquissimo, que se pode aprender, experimentar e com o qual também € possivel
fazer experiéncias. Aqueles que tém objecdes de peso eu recomendaria que abrissem
suas mentes para a pergunta: "Ha uma possibilidade de existéncia para essa nova
perspectiva, que se estende além da l6gica e da experimentacéo cientifica objetiva?"

Recomendo este livro com instdncia aos que se emocionam com o fenéme-
no da vida nos niveis fisico e metafisico. E o trabalho de muitos anos de esforco
dedicado e representa a evolugdo da personalidade da autora e o desenvolvimento
dos seus dons especiais de cura. O leitor estara ingressando num dominio fascinan-
te, cheio de maravilhas.

A Sra. Brennan merece louvores por sua coragem em trazer a publico suas
experiéncias subjetivas e objetivas.

Dr. John Pierrakos,
Instituto de Energética do NUCLEO,
Cidade de Nova York

15



Agradecimentos

Desejo agradecer aos meus mestres, que sdo muitos, de modo que os enume-
rared na ordem dos estudos que fiz com eles. Primeiro, o Dr. Jim Cox e a Sra. Ann
Bowman, que me ensinaram a trabalhar o cor po bioenergético juntamente com mui-
tos outros. Passel depois muitos anos estudando e trabalhando com o Dr. John
Pierrakos, cuja atividade na Energética do Nucleo alicercou minha faixa de cura,
que se seguiu, exercendo grande influéncia sobre mim ao ensinar-me a ligar os fe-
ndmenos &uricos, que eu estava presenciando, ao trabalho do corpo psicodina-
mico. Obrigada, John. Sereé eternamente grata & Sra. Eva Pierrakos, iniciadora
do caminho espiritual que pratico, chamado o Trabalho do Caminho. Desgjo tam-
bém agradecer aos meus mestres de cura, o0 Rev. C.B. e a Rev. Rosalyn Bruyere,
e a todos 0s meus alunos, que, ao procurar-me para aprender, acabaram sendo meus
maior es professores.

Na producdo do livro em si, agradego a quantos me ajudaram com O manus-
crito e, particularmente, a Sra. Marjorie Bair os comentérios editoriais; ao Dr. Jac
Conaway o uso do seu computador e a Maria Adeshian a datilografacdo. Eu gos-
taria de agradecer também a Bruce Austin o processamento final de palavras. Con-
fesso-me profundamente grata & Sra. Marilee Taman por sua guda inestimével
na edicdo do texto e por orientar todo o processo de producgdo do livro. Sinto-me
igualmente grata pelo constante apoio pessoal que me deram o Sr. Eh Wilner, mi-
nha filha, a Srta. Cedlia Conaway, minha querida amiga, a Sra. Maira Shaw, que
ndo se furtaram a valorizar-me quando eu mais precisava disso.

E, acima de tudo, quero agradecer aos meus queridos mestres espirituais,
gque me assigiram em todas as etapas do caminho e transmitiram, através de mim,
a maior parte da verdade contida neste livro.

16



Sobre a Autora

Barbara Brennan, curadora praticante, psicoterapeuta e cientista, foi pesqui-
sadora da NASA no Centro de V6o Espacial de Goddard logo apds completar seu
Mestrado de Ciéncia em Fisica Atmosférica na Universidade de Wisconsin. Nos ul-
timos quinze anos vem estudando o campo da energia humana e trabalhando com
efe, e envolveu-se em projetos de pesquisa da Drexel University e do Institute for
the New Age. Estudou Terapia Bioenergética no Institute for Psychophysical Syn-
thesis, na Community of the Whole Person, e aprofundou-se em energética do ni-
cleo no Institute for the New Age. Estudou ndo s6 com curadores americanos mas
também com curadores americanos nativos.

Atualmente, Barbara dirige cursos sobre o Campo da Energia Humana, a
Cura e a Canalizagdo, a0 mesmo tempo que organiza semindrios sobre esses assun-
tos. Organizou seminarios em um sem-numer o de éreas dos Estados Unidos, do Cana-
d& e da Europa. Dirige uma clinica particular na cidade de Nova York e em East
Hampton, Nova York. Barbara é membro da Pathwork Community, Phoenicia, Nova
York.

Sobre o Artista

Joseph A. Smith tem colaborado como ilustrador para as revistas Time, News-
week e Harper's. Foi ele quem ilustrou o livro Witches, de Erica Jong. Pintor e
escultor, é professor de Belas Artes no Pratt Institute de Nova York.

17



Primeira Parte

VIVENDO NUM PLANETA DE ENERGIA

"Sustento que o sentimento religioso cosmico é o mais forte e o
mais nobre incitamento a pesquisa cientifica."
Albert Einstein



Capitulo 1

A EXPERIENCIA DA CURA

Durante meus anos de préatica como curadora, tive o privilégio de trabalhar
com muitas pessoas encantadoras. Aqui estdo algumas delas, com suas historias,
que tornam o dia na vida de um curador t&o gratificante.

Minha primeira cliente, num dia de outubro de 1984, foi uma mulher de
vinte e tantos anos chamada Jenny. Jenny era uma alegre professorinha que te-
ria, mais ou menos, um metro e sessenta e dois centimetros de altura, grandes
olhos azuis e cabelos escuros. E conhecida entre os amigos como a dama da alfa-
zema, porque adora alfazema e usa-a o tempo todo. Jenny trabalha também, du-
rante meio periodo, num negécio de flores e faz admiraveis arranjos florais para
casamentos e outros eventos festivos. Estivera casada por varios anos com um publi-
citario bem-sucedido. Tendo tido um aborto varios meses antes, ndo conseguira
gravidar outra vez. Quando Jenny procurou o médico para saber por que era inca-
paz de conceber, recebeu algumas noticias mas. Apés uma s&rie de testes e opi-
nides de diversos outros médicos, chegou-se a conclusdo de que €a devia subme-
ter-se a uma histerectomia o quanto antes. Havia células anormais em seu (tero,
onde a placenta estivera presa. Jenny ficou assustada e deprimida. Ela e o mari-
do tinham esperado constituir familia no momento em que estivessem em boas
condicdes financeiras. Agora, isso parecia impossivel.

Na primeira vez que Jenny me procurou, em agosto daquele ano, ndo me
disse nada acerca do seu histérico médico. Declarou apenas. "Preciso da sua aju-
da. Diga-me o que vé& no meu corpo. Preciso tomar uma decisdo importante.”

Durante a sessdo de tratamento, sondei-lhe o campo de energia, ou aura,
utilizando a minha "Alta Percepgdo Sensorial” (APS). "Vi" algumas células anor-
mais no lado esquerdo inferior do Gtero. Ao mesmo tempo, "vi" as circunstan-
cias que haviam cercado o aborto. As células anormais estavam localizadas onde
a placenta estivera presa. Também "ouvi" palavras que descreviam o estado de
Jenny e o0 que se devia fazer a respeito. Jenny precisava tirar um més de férias,
ir a praia, tomar certas vitaminas, sujeitar-se a uma dieta especifica e meditar, so-
zinha, pelo menos duas horas por dia. Em seguida, depois de passar o més curan-
do-se, devia voltar ao mundo médico normal e submeter-se a testes outra vez. Fi-
que sabendo que a cura se completara e que €a ja ndo precisava procurar-me de
novo. Durante o tratamento recebi informacgOGes sobre sua atitude psicoldgica e
sobre 0 modo com que isso estava influindo na sua incapacidade de curar-se. Ela
atribuia-se a culpa do aborto. Conseglientemente, colocava uma pressdo indevi-
da sobre s mesma e impedia o corpo de curar-se depois do mau sucesso. Disse-
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ram-me (e essa € a parte dificil para mim) que ela ndo deveria procurar outro mé-
dico- pelo menos durante um més, porque os diagnosticos e pressdes diferentes
para que se submetesse a uma histerectomia estavam-lhe aumentando considera-
velmente 0 estresse. Confrangia-se-lhe o coracdo porque €la queria muito ter um
filho. Jenny saiu do meu consultério mais aliviada e prometeu pensar em tudo
0 que acontecera na sessdo de tratamento.

Em outubro, quando Jenny voltou, a primeira coisa que fez foi dar-me um
abrago apertado e um bonito poemazinho de agradecimento. Seus exames médi-
cos estavam normais. Passara 0 més de agosto tomando conta de filhos de amigos
na Illha do Fogo. Fizera o regime, tomara as vitaminas e passara um bom periodo
de tempo, a sOs, praticando a autocura. Decidira esperar mais alguns meses e de-
pois tentar engravidar outra vez. Um ano mais tarde, fiquei sabendo que Jenny
dera a luz um saudavel garotinho.

0 meu segundo cliente naquele dia de outubro foi Howard. E o pai de Mary,
de quem tratei ha algum tempo. Mary apresentara manchas de terceira classe no
bico dos seios (estado pré-canceroso) que haviam desaparecido depois de umas
seis sessfes de tratamento. Faz agora vérios anos que as manchas no bico dos seios
tém se mostrado perfeitamente normais. Mary, que também é enfermeira, fundou
e dirige uma organizacdo de enfermagem que oferece cursos de atualizacdo para
enfermeiras e as prepara para os hospitais da drea de Filadélfia. Interessada pelo
meu trabalho, manda-me clientes regularmente.

Fazia véarios meses que Howard ia a0 meu consultério. Operério aposenta-
do, é uma pessoa de trato encantador. Na primeira vez que veio procurar-me es
tava livido & sentia dores constantes no coracdo. Era-lhe dificil atravessar uma sala
sem se cansar. Depois da primera sessdo de tratamento, sua tez ficou rosada e as
dores desapareceram. ApOs dois meses de sessdes semanais, estava dancando de
novo. Mary e eu temos trabalhado juntas para combinar o tratamento pela impo-
sicdo das méos com medicacBes & base de ervas, prescritas por um médico natu-
rista, a fim de eliminar as placas das artérias. A partir daquele dia continuei a equi-
librar e a fortalecer 0 seu campo. As melhoras foram manifestadas para os médi-
COS € 0S amigos.

Outro cliente que vi naquele dia foi Ed, que veio procurar-me pela primeira
vez com problemas de pulso. As articulagdes dos bracgos e do pulso estavam fican-
do cada vez mais fracas. Ele também sentia dor quando chegava ao orgasmo no
ato sexual. Tivera costas fracas durante algum tempo e, agora, a fraqueza progre-
dira tanto que ndo conseguia carregar coisa alguma, nem mesmo UNns pPoucos pra-
tos. Na primeira sessdo de tratamento que fiz com ele "vi", através do seu cam-
po &urico, que ele machucara o céccix aos doze anos de idade. Na ocasido da ma-
chucadura estava tendo inimeras dificuldades para lidar com as incipientes sensa-
¢des sexuais que experimentou na puberdade. O acidente diminuiu as dificulda-
des, e foi-lhe possivel enfrentar melhor a situagéo.

Comprimido, o céccix virara para a esquerda e ndo podia mover-se normal-
mente para gudar a bombear o fluido cérebro-espinhal pelos caminhos normais,
provocando grande desequilibrio e profunda debilidade em todo o seu sistema de
energia. O passo seguinte nesse processo de degeneracdo foi um enfraquecimen-
to da parte inferior das costas, depois, da parte média, e finalmente da parte su-
perior. Todas as vezes que ficava mais fraco numa parte do corpo, por falta de
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energia, a outra parte procurava compensar fraqueza. Ele passou a carregar
uma grande tensdo nas juntas dos bragos, os quais, finalmente, deram de s e se
debilitaram. Todo o processo de debilitacéo levou anos.

Ed e eu tivemos um processo bem-sucedido de tratamento por um periodo
de vérios meses. Primeiro, ele trabalhou com o fluxo de energia para descompri-
mir o coccix, realinha-lo e, a seguir, aumentar e equilibrar o fluxo de energia atra-
vés do seu sistema. Pouco a pouco, voltou-lhe toda a forca. Naquela tarde, o Uni-
co sintoma que restara era uma pequena fraqueza no pulso esguerdo. Mas, antes
de lidar com isso, tornei a equilibrar e revigorar todo o seu campo de energia. Em
seguida, gasteél um pouco mais de tempo permitindo que a energia de cura fluisse
para o seu pulso.

A Ultima cliente que vi naquele dia foi Murid, artista e esposa de conheci-
do cirurgido. Era a sua terceira consulta comigo. Trés semanas antes ela me apare-
cera no consultério com uma tiredide grandemente aumentada. Na primera en-
trevista, voltei a usar minha Alta Percep¢do Sensorial (APS) para coligir informa-
¢Oes acerca do seu estado. Pude ver entdo que a tiredide aumentada ndo se devia
ao cancer e que, em apenas duas sessdes, combinadas com a medicagdo receitada
pelos médicos, o aumento de tamanho da tiredide desapareceria. Vi que ndo seria
necessdria cirurgia alguma. Ela confessou haver consultado diversos médicos, que
Ihe haviam dado remédios para diminuir a tiredide, e segundo os quais a medica-
¢do a reduziria um pouco, mas, mesmo assim, ndo a livraria da cirurgia, havendo
até uma possibilidade de tratar-se de cancer. A cirurgia foi marcada para uma se-
mana depois da segunda entrevista. Administrei-lhe os dois tratamentos com uma
semana de intervalo. Na ocasido em que e€la se submeteu a cirurgia, constatou-se
gue nao havia necessidade da operacdo; os médicos ficaram muito surpreendidos.
Ela reapareceu naquele dia para verificar se tudo voltara a saide normal. Voltara.

Como ocorrem esses casos aparentemente milagrosos? Que € o que estou
fazendo para ajudar essas pessoas? O processo que uso chama-se imposicdo das
maos, cura pela fé ou cura espiritual. Ndo se trata, de maneira alguma, de um pro-
Cesso misterioso, trata-se, pelo contrério, de um processo muito direto, se bem que,
ndo raro, muito complicado. Um processo que envolve a reequiibracdo do campo
de energia, que denomino o Campo da Energia Humana, existente em torno de
cada um de nods. Toda a gente tem um campo de energia, ou aura, que rodeia e
penetra o corpo fisico, intimamente associado a saude. A Alta Percepcdo Senso-
rial € um modo de perceber as coisas além dos limites normais dos sentidos hu-
manos. Por seu intermédio podemos ver, ouvir, cheirar, provar e tocar coisas que
normalmente ndo podem ser percebidas. A Alta Percepcdo Sensorial € um tipo
de "ver" em que percebemos uma imagem em nossa mente sem o uso da visio
normal. Ndo é imaginagio. As vezes, da-selhe o nome de clarividéncia. A APS re-
vela 0 mundo dinamico do fluido interagindo com os campos de energia vital em
torno e através de todas as coisas. Durante a maior parte da minha vida tenho-me
visto as voltas com o mar vivo de energia em que existimos. Por esse meio, des
cobri que a energia nos sustenta, nos aumenta, nos da vida. Sentimo-nos uns aos
outros por intermédio dela; pertencemos a ela; e €la nos pertence.

Meus clientes e alunos me perguntam quando vi, pela primera vez, o cam-
po de energia ao redor das pessoas. Quando percebi, pela primeira vez, que eu era
um instrumento Util? Em que consiste a capacidade de perceber coisas além dos
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limites normais dos sentidos humanos? Existe porventura em mim alguma coisa
especial, ou isso € coisa que pode ser aprendida? A ser assim, que podem fazer as
pessoas para dilatar os limites da sua percepc¢do, e que valor tem isso para suas vi-
das? Para responder a essas perguntas preciso voltar ao principio.

Minha infancia foi muito simples. Cresci numa fazenda de Wisconsin. Co-
mo nado havia muitas criangas para brincar comigo na minha &rea, passei grande
parte do tempo sozinha. Deixava-me ficar horas e horas sentada no meio do ma-
to, imével e sO, esperando que 0s animaizinhos viessem a mim. Eu procurava fun-
dir-me com as coisas que me cercavam. SO muito depois comecei a compreender
0 significado desses periodos de siléncio e espera. Nos momentos tranqlilos no
mato eu entrava num estado ampliado de consciéncia em que era capaz de perce
ber coisas além dos limites humanos normais da experiéncia. Lembro-me de saber
onde se encontrava cada animal sem olhar. Podia sentir-lhe o estado. Quando eu
caminhava de olho? vendados no mato, sentia as arvores muito antes de poder to-
c&las com as maos. Compreendi que as arvores eram maiores do que pareciam
ser aos nossos olhos. As arvores tém a sua volta campos de energia vital, e eu os
estava sentindo. Mais tarde, aprendi a ver os campos de energia das arvores e dos
animaizinhos. Descobri que tudo tem um campo de energia a sua volta, campo
este que se assemelha, mais ou menos, a luz de uma vela. Comecei a notar, igual-
mente, que tudo se achava ligado por esses campos de energia, que ndo existia es
paco sem um campo de energia. Todas as coisas, inclusive eu, estdvamos vivendo
num mar de energia.

Essa descoberta ndo foi emocionante para mim. Era simplesmente uma expe-
riéncia minha, tao natural quanto ver um esquilo comendo uma bolota no galho
de uma éarvore. Nunca teorizei essas experiéncias. Eu aceitava tudo como perfei-
tamente natural, presumia que todo o mundo o soubesse e depois me esgueci de
tudo.

A proporgio que cresti e ingressei na adolescéncia, deixei de aventurar-me
pelo mato. Dei de interessar-me pelo como as coisas funcionavam e pelo por que
sd0 como sdo. Interrogava todas as coisas numa busca de ordem e desgjosa de com-
preender o0 modo com que o mundo funcionava. Fui para o colégio, recebi um di-
ploma de Mestre de Ciéncia em fisica atmosférica e, em seguida, trabalhei para
a NASA fazendo pesquisas durante certo numero de anos. Mais tarde me exerci-
tei e me dediquei ao aconselhamento de pessoas. Somente depois de haver traba-
lhado nesse campo durante certo nimero de anos € que comecei a ver cores a vol-
ta da cabeca das pessoas e me lembrel de minhas experiéncias infantis no mato.
Compreendi, entdo, que tais experiéncias eram o inicio da minha Alta Percepcdo
Sensorial, ou visdo clarividente. Essas deliciosas e secretas experiéncias conduzi-
ram-me, finalmente, a diagnosticar e a curar pessoas que se achavam em situagdo
critica.

Ao olhar para tras, vejo o modelo de desenvolvimento das minhas capacida-
des comegando desde o ber¢o, como se minha vida tivesse sido guiada por uma
méo invisivel que me levou a cada uma das experiéncias e me conduziu através
de cada uma delas, gradativamente, de modo muito parecido com a passagem pe-
la escola — a escola a que damos 0 nome de vida.

A experiéncia no mato ajudou a ampliar meus sentidos. Depois, minha edu-
cacdo universitaria ajudou a desenvolver o pensamento ldgico da minha mente.
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Minha experiéncia de aconselhamento me abriu os olhos e o coragdo para a huma-
nidade. Finalmente, meu treinamento espiritual (que discutirei mais tarde) em-
prestou suficiente credibilidade as minhas experiéncias nao-ordindrias para abrir
a mente a fim de aceitad-las como "reais'. Pusme a criar uma estrutura com a qual
me fosse dado compreender tais experiéncias. Pouco a pouco, a Alta Percepcdo
Sensorial e 0 Campo da Energia Humana vieram a s partes integrantes da minha
vida.

Acredito firmemente que eles podem tornar-se parte integrante da vida de
qualquer pessoa. Para desenvolver a APS faz-se mister entrar num estado amplia-
do de consciéncia. HA muitos métodos para fazé-lo. A meditagcdo estd se tornan-
do o mais conhecido, e pode ser praticada de muitas maneiras; o importante é en-
contrar a forma que melhor se gjuste a cada um. Mais adiante, apresentarei algu-
mas sugestdes a respeito da meditagdo, entre as quais o leitor podera escolher. Des-
cobri também que podemos entrar num estado ampliado de consciéncia trotando,
andando, pescando, sentando-nos numa duna de areia e observando o fluir e refluir
das &guas, ou sentando-nos nas matas como eu fazia quando crianca. Como € que
vocé faz, quer lhe chame meditacdo, devaneio, ou outra coisa qualquer? O mais
importante aqui é dar-nos tempo suficiente para prestar atencdo a nds mesmos
- tempo suficiente para silenciar a mente barulhenta que ndo para de falar sobre
0 que precisamos fazer, como teriamos podido vencer aquela discussdo, o que de-
veriamos ter feito, o que esta errado conosco, etc., etc. Afastado esse rumorgo
incessante, abre-se para nés um mundo inteiramente novo de suave e harmoniosa
realidade. Comegamos a misturar-nos com as coisas que nos cercam, como eu fa-
Zia no mato. Ao mesmo tempo, nossa individualidade ndo se perde mas, ao con-
trario, se intensifica.

O processo de fundir-nos com as coisas que nos cercam € outra manera de
descrever a experiéncia de uma percepgdo ampliada. Voltemos a considerar, por
exemplo, a vela e sua chama. Normalmente nos identificamos com um corpo (a
cera e 0 pavio) dotado de consciéncia (o fogo). Quando ingressamos num esta-
do de consciéncia ampliada, vemo-nos também como a luz que vem da chama.
Onde comega a luz e onde termina a chama? Parece haver ali uma linha divisoria,
mas onde esta ela exatamente quando olhamos mais de perto? A chama é com-
pletamente penetrada pela luz. A luz da sala, que ndo provém da vela (mar de ener-
gia), penetra a chama? Penetra. Onde comeca a luz da sala e onde termina a luz
da vela? De acordo com a fisica, ndo ha limite para a luz de uma vela, que se es
tende ao infinito. Onde fica, entdo, o nosso limite final? Segundo minha expe-
riéncia da APS, resultante de uma consciéncia ampliada, ndo existe limite. Quan-
to mais amplio minha consciéncia, tanto mais se amplia a minha APS, maior quanti-
dade de realidade entra no meu espaco visual, mais sou capaz de ver uma realidade
que ja esta 14, mas que, antes disso, fugia & minha percepcdo. A proporcio que se
amplia a minha APS, maior quantidade de realidade entra no meu espaco visual.
A principio, eu s6 via os campos de energia mais grosseira ao redor das coisas. eles
S0 se estendiam cerca de uma polegada, ou coisa que o valha, além da pele. A me-
dida que me tornei mais proficiente, pude ver que o campo se estendia mais a par-
tir da pele, mas era constituido, aparentemente, de uma substancia mais fina ou
de uma luz menos intensa. Todas as vezes que eu acreditava ter encontrado o li-
mite, acabava enxergando, subseqlientemente, além daquela linha. Onde esta a
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linha? Cheguei a conclusdo de que seria mais fécil dizer que s6 ha camadas: a ca-
mada da chama, depois a da luz da chama, depois a da luz da sala. Cada linha no-
va € mais dificil de distinguir. A percepcdo de cada camada externa requer um es
tado de consciéncia mais ampliado e uma APS mais aprimorada. Quanto mais se
expande o estado de consciéncia, a luz que se via, antes disso, menos distinta, se
intensifica e define mais nitidamente.

A proporgdo que eu desenvolvia minha Alta Percepgio Sensorial com o pas-
sar dos anos, fui compilando observagdes. Fiz a maior parte delas durante os 15
anos em que trabalhei como conselheira. Havendo eu estudado fisica, mostrei-me
cética quando comecei a "ver" os fendbmenos de energia em torno do corpo das
pessoas. Mas como os fendmenos persistiam, ainda que eu fechasse os olhos para
afasta-los, ou desse voltas pela sala, comecei a observa-los com mais atencdo. E
assm principiou minha jornada pessoal, levando-me para mundos de cuja exis-
téncia eu nunca suspeitara, mudando completamente 0 modo com que experi-
mento a realidade, as pessoas, 0 universo e minha maneira de relacionar-me com
cada um deles.

Vi que o campo de energia esta intimamente associado a salde e ao bem-estar
da pessoa. Se esta ndo for sadia, 0 mal se evidenciara no campo de energia como
um fluxo desequilibrado de energia e/ou uma energia estagnada que deixou de
fluir e aparece com cores escurecidas. Em compensacédo, a pessoa saudavel mostra
cores brilhantes, que fluem com facilidade num campo equilibrado. Essas cores
e formas sdo peculiares a cada doenca. A APS é extremamente valiosa em medi-
cina e no aconselhamento psicolégico. Utilizando-a, tornei-me proficiente no diag-
nosticar problemas, tanto fisicos como psicoldgicos, € no descobrir maneiras de
resolvé-los.

Com a APS o mecanismo das doencas psicossomaticas patenteia-se bem
defronte dos nossos olhos. A APS revela o modo com que se inicia nos campos
de energia a maioria das doencas, e € depois, com o tempo e com os habitos de
vida, transmitida ao corpo, transformando-se numa doenca séria. Muitas vezes a
origem ou a causa inicial do processo se associa a um trauma psicoldgico ou fis-
co, ou a uma combinacdo dos dois. Visto que a APS revedla o modo com que se
inicia a moléstia, também revela 0 modo com que se pode inverter o processo da
doenca.

No processo de aprender a ver o campo, também aprendi a interagir com
ele conscientemente, como com qualquer outra coisa que eu possa ver. Pude ma-
nipular meu proprio campo para interagir com o campo de outra pessoa. Logo
aprendi a reequilibrar um campo de energia doentio, de modo que a pessoa pu-
desse voltar ao estado de salde. Além disso, surpreendi-me a receber informacfes
relativas a origem da doenca do cliente. Essa informagdo parecia provir do que se
me afigurava uma inteligéncia superior a minha ou a que eu normalmente supu-
nha fosse minha. O processo de receber informagdes dessa maneira € popularmen-
te denominado canalizacdo. A informagdo canalizada me chegava em forma de
palavras, de conceitos ou figuras simbdlicas, que me penetravam a mente quan-
do eu tentava reequilibrar o campo de energia do cliente. Eu sempre me encon-
trava num estado alterado de consciéncia ao fazé-lo. Adestrei-me em receber in-
formacgdes de vérias maneiras, usando a APS (isto € canalizando ou vendo). Eu
procedia a correlacdo entre o que recebia, fosse uma figura simbdlica em minha
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mente, fosse um conceito ou uma mensagem verbal direta, com o que via no cam-
po de energia. Num caso, por exemplo, ouvi dizer.diretamente: "Ela tem cancer",
e vi um ponto preto em seu campo de energia. 0 ponto preto correspondia, no
tamanho, na forma e na localizagdo, aos resultados de uma exploracdo realiza-
da mais tarde. Essa recepcdo de informagBes combinada com a APS tornou-se mui-
to eficiente, e sou muito precisa em qualquer descricdo particular do estado de
um cliente. Também recebo informacbes a respeito das acfes de auto-ajuda que
0 cliente deve levar a efeito no decorrer do processo de cura, o qual geralmente
supde uma srie de sessdes de tratamento, que duram diversas semanas ou me-
ses, dependendo da gravidade da moléstia. O processo de cura inclui a reequilibra-
¢do do campo, a mudanca dos habitos de vida e a manipulagdo do trauma que deu
origem ao processo.

E essencial lidarmos com o significado mais profundo de nossas enfermi-
dades. Precisamos perguntar o que doenca significa para nés. Que posso
aprender com ea? A doenga pode s vista simplesmente como uma mensagem
do corpo dirigida a vocé, que diz, entre outras coisas:

Espere um minuto; alguma coisa estd errada. Vocé ndo esta ciando atencao
ao seu eu como um todo; esta ignorando alguma coisa muito importante para vo-
cé O queé?

A origem da doenca precisa ser investigada dessa maneira, no nivel psicol6-
gico ou dos sentidos, no nivel do entendimento, ou simplesmente por meio de
uma mudanga no nosso estado de ser, que pode ndo ser consciente. O retorno a
salde requer um trabalho e uma mudanga muito mais pessoais do que a simples
ingestdo das pilulas receitadas pelo médico. Sem mudanga pessoal, acabare-
mos criando outro problema, que nos conduzird de volta a origem da moléstia.
Descobri que a origem é a chave. Para lidar com ela, imp8e-se, de ordinario, uma
mudanca capaz de conduzir finalmente a uma vida pessoal mais ligada ao @mago
do nosso ser. Conduz-nos a parte mais profunda de nds mesmos, as vezes denomi-
nada o eu superior ou a centelha da divindade que existe dentro de nés.
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Capitulo 2

COMO USAR ESTE LIVRO

Este livro foi escrito, em primeiro lugar, para os que estdo interessados em
se compreenderem e revelarem a S mesmos e no novo método de cura pela impo-
sicdo das maos. O trabalho apresenta um estudo em profundidade da aura huma-
na e da sua relagdo com 0 processo de cura, assm psicolégico como fisico. Apre-
senta uma visdo abrangente de um modo de vida dirigido para a salde e 0 cresci-
mento. Foi escrito para os profissionais que se dedicam aos problemas da salde,
terapeutas, clérigos, e a quantos aspiram a uma saude fisica, psicolégica e espi-
ritual melhor.

Para vocé, que quer aprender a curar-se a S mesmo, este livro é um desa-
fio, pois, como aqui se da a entender, cura de s mesmo significa transformagcéo
de s mesmo. Qualquer doenca, sga €la psicoldgica, sga fisica, o conduzird numa
jornada de auto-exploracdo e descobrimento, que virar4 sua vida completamente
do avesso. O livro € um manual para a jornada, tanto no que se refere a autocura
quanto no que se refere a cura dos outr os.

Para os curadores profissionais, sga qual for o tipo de tratamento de saide
que praticam, este é um livro de referéncias que pode ser usado em todo o correr
dos anos. Para o estudante, € um manual para s usado nas aulas sob a supervi-
sdo de um curador experimentado. Ha perguntas no fim de cada capitulo. Sugiro
ao estudante que responda a elas sem voltar ao texto que ficou para tras. Ou sga,
estude o texto e faga os exercicios nele incluidos. Esses exercicios focalizam n&o
sO as técnicas de cura e de visdo, mas também a autocura e a autodisciplina. Fo-
calizam a equilibracdo da vida e o silenciamento da mente para aargar as percep-
¢bes. O livro ndo substitui as aulas. Deve s usado na aula ou na preparacdo de
aulas. N&o subestime a quantidade de trabalho necessaria para que alguém se tor-
ne competente no perceber os campos de energia € no aprender a trabalhar com
eles. Vocé precisara de experiéncias diretas de imposicdo de méos e da verificagdo
dessas experiéncias por um mestre-curador qualificado. A percepcao do Campo
da Energia Humana (CEH) n&do s6 demanda estudo e pratica, mas também requer
crescimento pessoal. Demanda mudancgas internas que aumentam sua sensibilida-
de de modo que vocé possa aprender a diferencar entre ruidos internos e as sutis
informacGes que recebe e que sd podem ser percebidas pelo silenciamento da mente.

Se, por outro lado, sua percepgéo ja ultrapassa os limites da percepgéo nor-
mal dos sentidos, o livro pode ser usado como verificagdo dessas experiéncias. Con-
quanto a experiéncia de cada pessoa sga Unica, existem experiéncias comuns ge-
rais que as pessoas tém quando passam pelo processo de ampliagdo das percepcdes,
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ou de abertura do canal, como é frequentemente chamado. Tais verificaches ser-
virdo para encoraja-lo ao longo do caminho. N&o, vocé ndo esta ficando louco.
Outros também estdo ouvindo ruidos provenientes de "lugar nenhum" e vendo
luzes que ndo estdo ali. Tudo isso faz parte do inicio de certas mudancas maravi-
lhosas que ocorrem na sua vida de modo inusitado, porém muito natural.

H& provas abundantes de que muitos seres humanos hoje em dia expandem
seus cinco sentidos habituais em niveis supersensoriais. A maioria das pessoas pos-
sui em certo grau a Alta Percepcdo Sensorial sem percebélo necessariamente, e
pode desenvolvé-la muito mais com diligente dedicacdo e estudo. E possivel que
ja estgja ocorrendo uma transformacgdo da consciéncia e que outras pessoas procu-
rem desenvolver um sentido novo em que as informagdes sdo recebidas numa fre-
qléncia diferente e possivelmente mais elevada. Comigo se deu isso. E vocé po-
de conseguir a mesma coisa. O desenvolvimento em mim foi um processo lento,
muito organico, que me conduziu a mundos novos e alterou quase de todo minha
realidade pessoal. Quero crer que o processo de desenvolver a Alta Percepgdo Sen-
sorial é uma etapa evolutiva natural da raca humana, que nos leva a fase seguinte
do desenvolvimento onde, em virtude das nossas recém-conquistadas capacidades,
teremos de s profundamente sinceros entre nds. Nossos sentimentos e realidades
particulares ja nao ficardo escondidos dos outros, mas serdo automaticamente co-
municados através dos nossos campos de energia. A medida que todos aprenderem
a perceber tais informagdes, ver-nos-emos e compreender-nos-emos muito mais
claramente do que agora.

Vocé, por exemplo, ja pode saber quando alguém estda muito zangado. Isso
é facil. Por meio da APS, serd capaz de enxergar uma névoa vermelha em torno
dessa pessoa. Se quiser descobrir 0 que estd acontecendo com ela num nivel mais
profundo, podera localizar a causa da zanga, ndo sO no presente, mas também no
modo com que €la se relaciona com a experiéncia da infancia e com os pais. De-
baixo da névoa vermeha, aparecerd uma substancia cinzenta, densa, semelhan-
te a um fluido, que transmite uma tristeza pesada. Focalizando a esséncia dessa
substancia cinzenta, vocé, provavelmente, serd capaz de ver a cena infantil que
originou esse sofrimento profundamente enraizado. Vera também como a zanga
faz mal ao corpo fisico. Verd que a pessoa costuma reagir com raiva a certas S-
tuacbes, quando talvez fosse mais Gtil liberar o choro para por fim a situacdo. Uti-
lizando a APS, vocé serd capaz de encontrar as palavras que ajudardo a pessoa a
se desinibir, e se ligar a realidade mais profunda, a encontrar uma solucdo. Em
outra situacdo, todavia, vocé verd que a expressao de cdlera é exatamente o que
se faz preciso para resolver a situacéo.

Uma vez chegados a essa experiéncia, nada mais serd 0 mesmo para nos. Nos-
sas vidas comecar@o a modificar-se de maneiras que nunca teriamos esperado. Com-
preendemos a relagdo entre causa e efeito; vemos que nossos pensamentos influem
em nossos campos de energia, 0s quais, por seu turno, influem em nosso corpo
e na nossa saude. Descobrimos que podemos redirigir nossa vida e nossa saude. Des-
cobrimos que criamos nossa prépria experiéncia da realidade através desse cam
po. O CEH é o meio por cujo intermédio tém lugar as nossas criagdes, e pode ser,
portanto, a chave para descobrir como ajudamos a criar a nossa realidade e como
poderemos modifica-la, se assm o desgarmos. Torna-se 0 meio pelo qual encon-
tramos maneiras de chegar ao interior do nosso ser mais profundo, a ponte para
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a nossa alma, para a nossa vida privada interior, para a centelha do divino que cada
um de nés tem dentro de s.

Quero animé-lo a mudar o seu "modelo” pessoal do que vocé é enquanto
0 conduzo, através do mundo da Alta Percepcdo Sensorial, ao mundo do Campo
da Energia Humana. Vocé verd que seus atos e seus sistemas de crenca afetam e
ajudam a criar a sua realidade, para melhor e para pior. Assm que vocé o enxer-
gar, compreendera que tem o poder de alterar as coisas que ndo gosta e de relevar
as de que gosta em sua vida. Isso exige muita coragem, busca pessoal, trabalho
e sinceridade. Ndo é um caminho féacil, mas é sem sombra de davida, um cami-
nho que vale a pena. Este livro gjudara a mostrar-lhe o caminho, ndo so através
de um novo paradigma para 0 seu relacionamento com a sua saide, mas também
para o0 seu relacionamento com a sua vida inteira e com o universo em que se en-
contra. Dé a s mesmo algum tempo para experimentar esse novo relacionamen-
to. Permita a st mesmo s a luz daquela vela que se expande para o Univer so.

Dividi o livro em se¢cdes que focalizam primeiramente uma &ea de infor-
magcdes a respeito do Campo de Energia Humana (CEH) e do seu relacionamen-
to com vocé. Como vocé deve ter lido, a primeira se¢do trata do lugar do campo
aurico na sua vida. Que relacdo pode haver entre vocé e esse fendmeno, descrito
pelos misticos ha tanto tempo? Onde se ajusta €le na sua vida? De que serve ele,
se é que serve de alguma coisa? Os estudos de casos tém mostrado o modo com
gue o conhecimento do fendmeno altera a face da nossa realidade. Jenny, por exem-
plo, compreendeu que precisava ressrvar um periodo de tempo significativo de
tratamento para poder ter filhos. Jenny tomou a propria saide ,e a proépria vida
nas maos (onde sempre estiveram, na verdade) e modificou um futuro possivel-
mente desagradavel no futuro muito mais feliz que preferiu. Esse tipo de conhe-
cimento pode levar-nos a todos a um mundo melhor, a um mundo de amor nas
cido da compreensdo profunda; a um mundo de fraternidade em que inimigos se
tornam amigos mercé dessa compr eensao.

A Segunda Parte lida mais especificamente com os fendmenos do campo
de energia. Descreve-os do ponto de vista da historia, da ciéncia tedrica e da cién-
cia experimental. Depois de tratar desses assuntos exaustivamente, passo a descre-
vee o CEH do meu ponto de vista pessoal, mistura de observacdo e teoria com-
binadas com as conclusfes de outros encontradas na literatura. A partir dessa in-
formacdo se desenvolve um modelo de CEH, que tanto pode s usado no traba-
Iho psicolégico quanto no trabalho de cura espiritual.

A Terceira Parte apresenta minhas conclusdes sobre a relagdo entre o CEH
e a psicodinamica. Mesmo que vocé ndo se tenha interessado pela psicoterapia nem
pelo processo pessoal no passado, esta secdo |lhe parecerd muito esclarecedora em
termos de autodescobrimento. Ajudé-lo-4 a compreender ndo s6 o que o faz agr,
mas também o modo com que vocé age. Esta informacgdo é muito til para os que
desgiam alcancar, além dos limites normais da psicologia e da psicoterapia do cor-
po, visdes mais amplas de nés mesmos como seres humanos e da nossa realidade
energética e espiritual. Tais capitulos proporcionam sistemas especificos de coor-
denadas, que se destinam a integrar os fendmenos do Campo da Energia Humana
na psicodindmica préatica. Durante o aconselhamento, apresentam-se desenhos das
mudancas do CEH. Aos que se interessam pelo autodescobrimento, este capitulo
proporcionar4d um novo reino, em que a realidade das suas interacBes no campo
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da energia na vida cotidiana assumira um significado novo e mais profundo. De-
pois que vocé tiver lido o livro, encontrara meios praticos de utilizagdo da dinami-
ca do campo da energia em seu relacionamento com entes queridos, filhos e amigos.
Isso 0 agjudard a compreender melhor o que acontece no escritorio, nas relagGes
com as pessoas com as quais vocé trabalha. Como alguns trechos dessa secdo so
muito técnicos, o leitor comum podera querer pular parte do material (Capitulos
11, 12, 13). Vocé talvez queira retroceder quando tiver perguntas mais especificas
para fazer arespeito do funcionamento do CEH.

A Quarta Parte deste livro versa toda a questdo do aumento de nossos cam-
pos de acdo perceptivos - vale dizer, o que isso significa num nivel pessoal, no nivel
pratico e num nivel mais amplo em termos de mudar a sociedade em que vivemos.
Dou explicacfes claras das areas em que as percepcles podem ser ampliadas, da
experiéncia da ampliagdo em cada area e do modo com que se pode fazé-lo. For-
neco também uma estrutura tedrica em que se podem colocar as experiéncias e
implicacBes em larga escala para a humanidade quando nés, como grupo, nos move-
mos nessas mudancgas, que ndo sO nos afetam como individuos, mas também alte-
ram toda a estrutura da vida humana qual a conhecemos.

A Quinta Parte lida com o processo da cura espiritual. Chamo-lhe cura espi-
ritual porque esta sempre ligada a nossa natureza espiritual inata. Essa parte apre-
senta experiéncias e técnicas de tratamento relacionadas com o CEH. Contém de-
senhos das mudancas do campo aurico durante os tratamentos. Delineia claramen-
te técnicas de tratamento nas diferentes camadas do CEH. Combina a informa-
¢cdo sobre percepcles ampliadas, fornecida na Quarta Parte, com a cura, para per-
mitir ao curador, muito eficientemente, encetar o processo de cura em S mesmo
€ Nos outros.

Por ndo ser a maioria dessas técnicas facil de aprender, vocé terd provavel-
mente de estuda-las numa classe. ExplicacOes escritas de algo tdo especializado
servem para ajudar o estudante a familiarizar-se com o assunto, mas néo se pro-
pdem a ensinar as técnicas. Ser-lhe-a preciso receber instrucdes pessoais de alguém
que saiba operar cura para que vocé se adestre nela. A verificagdo da sua expe-
riéncia por um curador qualificado € muito importante. Para tornar-se curador
profissional vocé terda de fazer muito trabalho didatico, préatico e pessoal. Quem
realmente o desgar podera tornar-se habil no tratamento e na canalizagdo. Vocé
precisara estudar e praticar para desenvolver suas habilidades, como em qualquer
outra profissdo. Estou certo de que, algum dia, num futuro ndo muito distante,
haver4 programas oficiais de tratamento e canalizagdo pela imposicdo das méos.
Se vocé quiser tornar-se curador profissional agora, terd de encontrar alguém que
j& 0 sga e tornar-se seu aprendiz.

A Sexta Parte fornece um estudo minucioso do caso de David, em que o
cliente tem um papel ativo na proépria cura. Mostra como o cliente se torna cura-
dor. A Sexta Parte focaliza, portanto, os métodos de autocura e delineia as eta-
pas seguintes para os que desgjam praticar a cura, mostrando como restabelecer
a saude e o equilibrio e como manté-los. Descrevem-se as fases pessoais de desen-
volvimento, para que a pessoa se torne curador, e rematam-se com as perguntas:
Que é a saude? Quem é o curador?
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Capitulo 3

NOTA SOBRE O TREINAMENTO
E O DESENVOLVIMENTO DA ORIENTAGAO

Acredito ser muito importante para o curador possuir um bom treinamen-
to técnico: métodos de aconselhamento, anatomia, fisiologia, patologia e técni-
ca de massagens, assm como algum conhecimento de acupuntura, homeopatia
e curas pela dieta e por meio de ervas. Os outros métodos de aconselhamento sdo
quase sempre associados a imposicdo das mdos, pelo curador ou por outros pro-
fissionais da salde que estggam trabalhando no caso. O curador deve ter algum
conhecimento desses métodos para compreender como eles se concatenam para
tornar completa a cura e poder comunicar-se com outras pessoas envolvidas no
caso. Varios outros métodos de tratamento da salde podem sar indicados atra-
vés do canal do curador. O curador precisa conhecer anatomia e fisiologia para
ajudar a interpretar a informagdo que esta recebendo. Acima de tudo, precisa ser
capaz de trabalhar com outros profissionais da medicina para ajudar o cliente a
curar-se a S mesmo.

Meus estudos incluiam um bacharelado em fisica e um mestrado em fisica
atmosférica, ambos conseguidos numa universidade estadual. Fiz cinco anos de
pesquisas com instrumentacdo de satélite de tempo para a NASA. Completei dois
anos de estudos de aconselhamento bioenergético, um ano de terapia de massa-
gens, dois de anatomo-fisiologia, dois de especializacdo em estados alterados de
consciéncia, especificamente em técnicas de relaxamento profundo, um ano de
homeopatia, trés de estudos de Energética Central, cinco de estudos para auxi-
liar de Trabalho do Caminho e varios anos de estudos com curadores por todo
0 pais, tanto em aulas particulares como em seminarios. Também pratiquel e traba-
lhei com pessoas e com seus campos de energia e em grupos por mais de quinze anos.
Como eu ja era conselheira praticante, ficou estabelecida a maneira pela qual os
clientes podiam procurar-me para que eu os tratasse. Os interessados limitavam-se a
marcar hora. Um numero cada vez maior de pessoas solicitava curas em lugar de
terapia, e a pratica do aconselhamento foi se transformando, aos poucos, em pratica
de cura. Finalmente, tive de deixar o trabalho de aconselhamento psicolégico para
outros que se especializavam nisso, e comecei a aceitar pessoas unicamente para cura.

No correr desses anos, envolvi-me também em vérias experiéncias para me-
dir o Campo da Energia Humana. Somente depois de tudo isso me senti qualifi-
cada para praticar curas na cidade de Nova York e para comecar a ensinar e a di-
rigir seminarios.

Nao é fécil tornar-se um curador, assm como ndo é fécil fazer bem feito
0 que quer que sga. Precisamos nao sO de treinamento espiritual como também

32



de treinamento técnico. Precisamos passar por testes de auto-iniciacdo que desa-
fiam as partes fracas da nossa personalidade, e desenvolver 0 nosso centro, 0 nos-
SO anseio e 0 nosso propdsito criativo. O curador experimenta esses testes como
se eles viessem de fora mas, na realidade, isso ndo acontece. O curador o0s cria a
fim de ver se estd pronto para lidar com a energia, a forca e a clareza que desenvol-
ve em seu proprio sistema de energia, a medida que cresce como curador, e se é
capaz de fazé-lo. Essa energia e forca precisam s usadas com integridade,
sinceridade e amor, pois a causa e o efeito estdo sempre funcionando em cada
acdo. Vocé sempre receberd de volta o que fizer aos outros. A isso chamamos kar-
ma. Assim como aumenta a energia que flui através de vocé como curador, assm
também aumenta a sua forga. Se der a forca um emprego negativo, vera que
a mesma negatividade volta para vocé.

A medida que minha vida se desdobrava, a m&o invisivel que me guiava tor-
nou-se mais e mais perceptivel. A principio, eu o percebi vagamente. Depois en-
trei a ver seres espirituais, como numa visdo. Em seguida, principiei a ouvi-los fa-
lando comigo e a senti-los tocarem em mim. Agora aceito o fato de que tenho um
guia. Posso vé-lo, ouvi-lo e senti-lo. "Ele" confessa que ndo é masculino nem femi-
nino. "El€" diz que em seu mundo ndo ha divisdes ao longo de linhas sexuais e
que os seres em seu nivel de existéncia sdo indivisos. "Ele" diz que se chama
Heyoan, que quer dizer: "O vento que susurra a verdade através dos séculos'.
Seu aparecimento na minha vida foi lenta e organica. A natureza do nosso relacio-
namento cresce todos os dias, a proporgdo que sou guiada para novos niveis de en-
tendimento. Vocé o vera crescer quando passarmos juntos por aventura. As
vezes, eu simplesmente lhe chamo metafora.

Em todo o transcurso deste livro, partilharei com vocé alguns exemplos mais
6bvios de orientacdo e da sua forga. Aqui desgjo mostrar-lhe a sua simplicidade e
0 modo como trabalha.

O tipo mais simples de orientacdo surge-nos todos os dias, e muitas vezes
por dia, em forma de mal-estar. Afirma Heyoan que, se nos limitassemos a pres
tar-lhe atencdo e a segui-lo, raramente ficariamos doentes. Em outras palavras,
o fato de atentarmos para o0 incomodo que sentimos nos recoloca em equilibrio
e, portanto, nos devolve a salde. Esse desconforto pode manifestar-se em nosso
corpo de forma fisica, como mal-estar fisico ou dor; pode manifestar-se em qual-
quer nivel do nosso ser — emocional, mental ou espiritual. Pode manifestar-se em
qualquer area da nossa vida.

Heyoan pergunta; "Onde esta o desconforto na vida do seu corpo? Ha quan-
to tempo vocé sabe da sua existéncia? O que é que ele lhe diz? O quefoi que vocé
jafez a respeito?"

Se responder a essas perguntas com toda a sinceridade, vocé verificard o quan-
to tem negligenciado o melhor instrumento que possui para manter-se saudavel,
feliz e sabio. Qualquer desconforto em qualquer lugar na vida do seu corpo € uma
mensagem direta dirigida a vocé a respeito do quanto esta fora de alinhamento
com 0 seu verdadeiro eu.

Seguir a orientacdo nesse nivel simples resume-se em descansar quando
estamos cansados, em comer quando estamos com fome, e em comer 0 que O
nosso corpo precisa e quando precisa. Significa cuidar de uma circunstancia
da vida que nos aborrece, ou modifica-la. Até que ponto fomos capazes de es
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truturar nossa vida para podermos fazer essas coisas? Convenhamos que a tare-
fa n&o é facil.

A proporgido que presta mais atencdo as suas necessidades pessoais, repa-
rando nas mensagens internas que lhe chegam em forma de desconforto, vocé se
tornard mais equilibrado e mais claro. Isso lhe dara mais saide. A prética de pres
tar atencdo acabard por trazer-lhe também os fenémenos de orientacdo direta ou
verbal. Vocé pode comegar recebendo diretrizes verbais muito simples de uma
voz "interior" — uma voz que vocé ouve dentro desi mesmo, mas que reconhe-
ce ter vindo de fora. H& dois pontos importantes acerca do aprender a seguir a
orientacdo. O primeiro é que vocé precisa praticar a recepcao da orientagcdo para
s mesmo antes de estar apto a recebélo para outros. O segundo é que as infor-
magcgdes ou diretrizes que vocé receber poderdo s muito singelas e parecer, de
inicio, totalmente destituidas de importancia. Na realidade talvez se lhe afigure
completa perda de tempo seguir qualquer uma delas. Acabei percebendo que exis-
te uma razéo para isso. Mais tarde, quando estiver canalizando informacGes im-
portantes a respeito da vida de outra pessoa, ou informagles especificas sobre uma
doenga, um canalizador profissional obtera informacgdes que ndo fardo sentido
algum ou parecerdo irrelevantes ou inteiramente erradas. Pode ser, mas, na maior
parte do tempo, é a mente racional que funciona. As informagdes transmitidas
através de um canal claro estdo, muitas vezes, além do que a mente racional do
canalizador pode compreender. Nessas ocasifes, 0 canalizador precisard de mui-
ta experiéncia anterior para se lembrar de todas as outras vezes em que as infor-
macles ndo faziam sentido quando eram transmitidas, embora mais tarde se re
velassem utilissimas e perfeitamente compreensiveis com a chegada da totalidade
delas. Percebo agora que, durante a hora gasta em curar e canalizar, receberei in-
formacgdes de um modo nédo-linear que, aos poucos, vai criando uma imagem com-
preensivel, que fornece maior nimero de informagdes do que seria possivel de um
modo simplesmente racional ou linear.

Se prestar atencdo, vocé comegard a reconhecer uma orientacdo em todos
0s maiores padrdes de sua vida. Por que um acontecimento se seguiu a outro? O
que aproveitou de cada um deles? Ndo foi por acaso que comecei estudando
fisica, depois para conselheira fisica, depois para conselheira e s depois me trans-
formei em curadora. Todos esses estudos me prepararam para o trabalho da mi-
nha vida. Os estudos de fisica me proporcionaram uma estrutura de fundo, com
a qual me foi possivel examinar a aura. A pratica do aconselhamento deu-me a
base para compreender a psicodindmica relacionada com o fluxo de energia no
campo aurico, e também me ensgou a oportunidade de observar 0s campos auri-
cos de muitas pessoas. Eu ndo teria sido capaz de coligir este material sem 0s es
tudos e préticas mencionados. Na verdade, eu nem pensava em ser curadora quan-
do fui trabalhar para a NASA. Nunca ouvira falar nessas coisas nem sentia inte-
rese algum por doengas. S6 me interessava 0 modo com que o mundo funciona-
va, 0 que o fazia pulsar. Eu procurava respostas em toda parte. Esta sede de com-
preensdo tem sido um dos mais poderosos agentes que me guiaram em todo o cor-
rer de minha vida. De que é que vocé tem sede? Por que ansea? Sga como for,
a sede e 0 anseio 0 levardo ao que vocé precisa fazer para realizar o seu trabalho,
mesmo que ainda nao saiba que trabalho é esse. Se uma coisa lhe for apresentada
facilmente, e tudo lhe parecer maravilhoso e muito divertido, faca-a. Isso é orienta-
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¢do. Deixe-se fluir livre com a danca da vida. Se ndo o fizer, estar4 obstruindo a
orientacdo e 0 seu progresso. Momentos h4 em que 0 meu guiamento € mais 6bvio
do que em outros. Um determinado momento foi tdo belo e profundo que me
tem transportado, desde entdo, através de muitos tempos dificeis. Nessa ocasiao,
eu era conselheira em Washington, D.C. Durante as sessfes em que tratava as pes-
soas, comecei a ver 0 que se pode chamar de vidas passadas. Eu via o individuo
com quem estava trabalhando num cendrio completamente diverso e numa estru-
tura diferente de tempo. Fosse da qual fosse, a cena era importante para o que es-
tava acontecendo na vida da pessoa. Por exemplo, uma mulher que tinha medo
de agua morrera afogada em outra existéncia, e encontrava dificuldade para pe-
dir socorro nesta existéncia. Naquela em que morrera afogada, ninguém pudera
ouvir-lhe os gritos de socorro quando éa caira do barco. Essa dificuldade da per-
sonalidade interferia agora em sua vida mais do que o medo da agua. Entretan-
to, eu ndo sabia lidar direito com todas essas informagfes. Comecei rezando para
gue me guiassem. Eu precisava encontrar uma pessoa, Ou um grupo de pessoas,
digna de confianga, capaz de manipular essas informagdes de maneira profissional.

A resposta chegou uma noite, quando eu estava acampando numa praia na
Ilha Assateague, em Maryland. Era uma noite chuvosa, de modo que eu cobrira
a cabeca e 0 saco de dormir com uma coberta de plastico translicido. No meio
da noite, ouvi alguém chamar o meu nome e acordei. A voz era muito clara. "Nao
h& ninguém aqui", pensei, com os olhos postos no céu coberto de nuvens. Depois,
de repente, compreendi que estava olhando para a coberta de plastico em cima
da cabeca. Com um movimento largo do brago, lancei-o de mim e tornei a cair
de costas, olhando, apavorada, para o céu cheio de estrelas, que piscavam. Ouvi
os acordes de uma musica celestial, tocada de uma estrela a outra, pelo céu. Enca-
re experiéncia como uma resposta as minhas oragdes. Pouco depois, desco-
bri o Phenicia Pathwork Center, ingressei nele e ali consegui o treinamento de que
precisava para interpretar as vidas passadas e outras informagdes durante os nove
anos seguintes da minha vida.

Quando chegou para mim o momento de ter um consultério de aconselha-
mento na cidade de Nova York, del tento dele por causa da veeméncia do meu
impulso interior para fazé-lo. 0 local do consultério ndo era dificil de achar, e eu
desgava uma mudanga em minha vida, de modo que consultei 0 meu guia por es
crito. Recebi um claro sim, e fui em frente. A pouco e pouco, fui orientada para
transformar a pratica do aconselhamento em prética de cura. Isso aconteceu "au-
tomaticamente”, como eu ja disse, quando as pessoas comegaram a procurar-me
e a pedir-me que as curasse. Depois recebi uma orientacdo verbal direta para inter-
romper a prética e concentrar-me em ensinar e escrever este livro, a fim de alcan-
¢ar um publico maior. Ndo é tdo facil assm realizar essas mudancas. Cada nova
mudancga € um desafio. Parece que cada vez que tenho estabelecida uma vida " se-
gura" chega a hora de mudar — e, portanto, de crescer. O que vira depois, realmen-
te ndo sei, mas s que serei guiada a cada passo do caminho.

Existe no interior de toda personalidade humana uma crianca. Todos pode-
mos lembrar-nos de como era ser crianga, sentir a liberdade interior da crianca e
experimentar a vida de modo simples. Essa crianga interior € muito sdbia. Sente-se
ligada a toda a vida. Conhece o amor sem fazer perguntas. Mas e encoberta quan-
do nos tornamos adultos e tentamos viver apenas de acordo com a nossa mente
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racional. 1sso nos limita. Urge descobrir a crianga interior para comegar a seguir
a orientacdo. Vocé precisa voltar a sabedoria amante, confiante, da sua criangca
interior para desenvolver a capacidade de recebélo e segui-lo. Todos ansiamos por
liberdade — e através da crianca a lograremos. Depois de conceder mais liberdade
a sua crianga, vocé poderd iniciar um didlogo entre a parte adulta e a parte infan-
til da sua personalidade. O didlogo integrard a parte livre e amante da sua perso-
nalidade com o adulto sofisticado.

Nas paginas deste livro vocé ouvird a crianca e a curadora/conselheiralfisica
falando. Isso 0 ajudard a soltar a realidade fixa e a ampliar a sua experiéncia. Esse
didlogo é uma porta para o maravilhoso. Descubra-o em vocé mesmo e alimente-o.

Todos somos guiados por mestres espirituais que nos falam em sonhos, por
intermédio da nossa intuicdo e, por derradeiro, se lhes prestarmos atencgdo, dire-
tamente; a principio, talvez, através da escrita e. em seguida, do som, da voz ou de
conceitos. Esses mestres estdo cheios de amor e respeito por nés. Em algum pon-
to ao longo do caminho, vocé também poderd vé-los ou comunicar-se diretamente
com eles, como eu. Isso modificara a sua vida, pois vocé descobrira que é plena e com-
pletamente amado, como neste momento. Vocé merece esse amor e faz jus a ele.
Merece saude, felicidade e realizagdo em sua vida. Pode cria-las. Pode aprender,
passo a passo, 0 processo de modificar a sua vida e torna-la plena. Peca orienta-
¢do quanto ao lugar para onde precisa ir, ou quanto ao caminho que deve seguir
agora, e sxa guiado. Se tiver uma doenga que lhe ameaca a vida, uma dificuldade
matrimonial, um problema da vontade, depressdo — ou se estiver lutando com
situacoes dificeis na area de trabalho que escolheu — comece a mudar agora, neste
momento. Realinhe-se com 0 seu anseio mais profundo e com o maior bem que
tem para oferecer a S mesmo e aos outros. Peca gjuda. Seus pedidos serdo aten-
didos.

Revisdo do Capitulo 3

1. De que espécie de treinamento técnico precisa um curador? E por qué?
2. Qual é a forma mais simples de orientagdo em sua vida?

Alimento para reflexdo

3. Quais sdo algumas das experiéncias mais profundas de orientacdo em sua vida,
e que efeito tiveram eas?

4. Até onde voceé é capaz de seguir a sua orientacao?

5. Vocé atenta conscientemente para a sua orientacdo ou a solicita? Com quanta
frequiéncia?

36



Segunda Parte

A AURA HUMANA

"Os milagres ndo acontecem em contradicdo com a natureza, mas
apenas em contradi¢do com o que conhecemos da natureza."

Santo Agostinho



Introducéo

A EXPERIENCIA PESSOAL

A proporcdo que nos permitimos desenvolver novas sensibilidades, princi-
piamos a ver o mundo inteiro de maneira muito diferente. Comecamos a prestar
mais atencdo a aspectos da experiéncia que antes nos pareciam periféricos. Sur-
preendemo-nos a usar uma nova linguagem para comunicar as novas experiéncias.
Expressdes como "vibragles mas" ou "a energia ali era grande” estdo se tornan-
do comuns. Principiamos a notar e a dar mais crédito a experiéncias como a de
encontrar alguém e a de gostar ou desgostar desse alguém, num instante, sem na-
da saber a seu respeito. Gostamos das suas "vibragfes'. Podemos dizer quando
alguém estd olhando para nos e erguemos a vista para ver quem é. Podemos ter a
sensagdo de que alguma coisa esta por acontecer, e ela acontece. Pomo-nos a repa-
rar na nossa intuigdo. "Sabemos' coisas, mas nem sempre sabemos como sabe
mos. Temos a sensacdo de que um amigo esta se sentindo de certa maneira, ou
necessita de alguma coisa e, quando nos preparamos para satisfazer a neces-
sidade, descobrimos que estamos certos. As vezes, durante uma discussdo com
alguém, sentimos que alguma coisa estd sendo arrancada do nosso plexo solar, ou
nos sentimos "apunhalados', ou esmurrados no estbmago, ou ainda como se
alguém estivesse derramando um jarro de melaco denso, viscoso, sobre nés. Em
compensacdo, as vezes nos sentimos cercados de amor, acarinhados por ele, ba-
nhados num mar de suavidade, de béncéos e de luz. Todas essas experiéncias tém
realidade nos campos de energia. O nosso velho mundo de sdlidos objetos con-
cretos esta rodeado e impregnado de um mundo fluido de energia radiante, em
constante movimento, em constante mutacéo, como o oceano.

Em minhas observages no decurso de todos esses anos, tenho visto as con-
trapartes dessas experiéncias como formas dentro da aura humana, que consis
tem nos componentes observaveis e mensuraveis do campo de energia que envol-
ve e penetra o corpo. Quando alguém foi "enganado” por um amante, 0 engano
€ literalmente visivel para o clarividente. Quando vocé sente que alguma coisa es
tA sendo arrancada do seu plexo solar, geralmente estd. Isso pode ser visto pelo
clarividente. Eu posso vé-lo. E vocé também poderd, se seguir a sua intuicdo e de-
senvolver os seus sentidos.

Ajuda o desenvolvimento da Alta Percepgdo Sensorial refletir no que os cien-
tistas modernos ja aprenderam a respeito do mundo dos campos da energia dina-
mica. Ajuda-nos a remover os obstaculos do cérebro, que nos impedem de ver que
nés, também, estamos sujeitos a todas as leis universais. Diz-nos a ciéncia moder-
na que o organismo humano ndo é apenas uma estrutura fisica feita de moléculas,
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mas que, como tudo o mais, somos também compostos de campos de energia. Tam-
bém fluimos e refluimos como o mar. Também mudamos constantemente. Co-
mo € que nos, seres humanos, lidamos com esse tipo de informagdo? Adaptamo-nos
a ela. Se essa redlidade existe, desgjamos experimentd-la. E os cientistas estdo
aprendendo a medir essas mudancas sutis, desenvolvendo instrumentos para de-
tectar os campos de energia relacionados com 0 nosso corpo e a medir-lhes as fre-
gléncias. Eles medem as correntes elétricas do coracdo com o eletrocardiograma
(ECG). Medem as correntes elétricas do cérebro com o eletroencefalograma (EEG).
O detector de mentiras mede o eletropotencial da pele. Podem-se medir agora até
0s campos eletromagnéticos ao redor do corpo com um instrumento sensivel cha-
mado SQUID, que nem sequer toca 0 corpo quando mede os campos magnéticos
a sua volta. O Dr. Samuel Williamson, da Universidade de Nova York, afianca que
0 SQUID oferece mais informagbes a respeito do funcionamento do cérebro do
que o EEG comum.

A medida que a medicina confia cada vez mais nesses instrumentos sofis-
ticados, que medem os impulsos do corpo, a saude, a moléstia e a prépria vida
estdo sendo lentamente redefinidas em funcdo dos impulsos e padrbes de ener-
gia. JA& em 1939, os Drs. H. Burr e F. Northrop, da Universidade de Yale, averi-
guaram que, pela mensuracdo do campo de energia da semente de uma planta
(que chamaram de V, ou campo de vida), poderiam dizer qudo saudave seria a
planta proveniente dessa semente. Eles descobriram que, pela mensuracdo do cam-
po dos ovos de uma r& poderiam discernir a localizacdo futura do sistema ner-
voso da rd Outra mensuracdo dessa natureza indicou com precisdo o tempo de
ovulacdo em mulheres, o que possibilitaria a formulagdo de um novo método de
controle da natalidade.

Em 1959, o Dr. Leonard Ravitz, da William and Mary University, mostrou
gque o Campo da Energia Humana flutua de acordo com a estabilidade mental e
psicolégica da pessoa, sugerindo que existe um campo associado aos processos
do pensamento. E deu a entender que a variacdo desse campo de pensamento pro-
voca sintomas psicossomaticos.

Em 1979, outro cientista, o Dr. Robert Becker, da Upstate Medicai School,
de Siracusa, Nova York, desenhou o mapa de um campo elétrico complexo sobre
0 corpo, com a forma do corpo e do sistema nervoso central. Ele deu a esse cam-
po o nome de Sistema de Controle Corrente Direto e descobriu que ele muda de
forma e de forca com as mudancgas fisiologicas e psicol6gicas. E também desco-
briu particulas que se movem através do campo com o tamanho de eléctrons.

O Dr. Victor Inyushin, da Universidade de Kazakh, na Russia, vem reali-
zando extensas pesquisas com o0 Campo da Energia Humana desde a década de
1950. Usando os resultados dessas experiéncias, ele sugere a existéncia de um cam-
po de energia "bioplasmica", composto de ions, proétons livres e eléctrons livres.
Sendo este um estado distinto dos quatro estados conhecidos da matéria - soli-
dos, liquidos, gases e plasma — Inyushin da a entender que o campo de energia
bioplasmica € um quinto estado da matéria. Suas observacGes mostraram que as
particulas bioplasmicas, constantemente renovadas por processos quimicos nas
células, estdo em continuo movimento, parecendo tratar-se de um equilibrio de
particulas positivas e negativas dentro do bioplasma relativamente estavel. Em ha-
vendo uma severa alteracdo nesse equilibrio, a salde do organismo estara afetada.
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A despeito da estabilidade normal do bioplasma, Inyushin descobriu que uma quan-
tidade significativa da energia é irradiada para o espaco. Nuvens de particulas bio-
plasmicas, destacadas do organismo, podem ser medidas em seus movimentos pe-
lo ar.

Desse modo, fomos mergulhados num mundo de campos de energia vital,
de campos de pensamento e de formas bioplasmicas que se movem ao redor do
corpo e dele emanam. Somos o préprio bioplasma, vibrante e radiante! Mas se
consultarmos a literatura, veremos que isso ndo é novo. As pessoas tém conhe-
cido esse fendmeno desde o aurorescer dos tempos. Acontece apenas que, hoje,
o fendbmeno esta sendo redescoberto, depois de ter sido desconhecido ou rege-
tado pelo publico ocidental por algum tempo, durante o qual os cientistas se con-
centraram no conhecimento do mundo fisico. A medida que esse conhecimento
se desenvolveu, e a fisica newtoniana deu lugar as teorias da relatividade, do ele-
tromagnetismo e das particulas, tornamo-nos cada vez mais capazes de visdum-
brar as conexdfes entre as descricles cientificas objetivas do nosso mundo e o mun-
do da experiéncia humana subjetiva.
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Capitulo 4

PARALELOS ENTRE O MODO COM QUE NOS VEMOS
E COM QUE VEMOS A REALIDADE E AS OPINIOES
CIENTIFICAS OCIDENTAIS

Mais do que nos dispomos a admiti-lo, somos produtos da nossa herancga cienti-
fica ocidental. O modo com que aprendemos a pensar e muitas de nossas autodefini-
¢cOes tém por base os mesmos modelos cientificos usados pelos fisicos para descrever
o0 universo fisico. Nesta segdo, encontrard o leitor breve histéria, que mostra as
mudancas do modo com que 0s cientistas descrevem o mundo fisico e do modo com
gue tais descrigdes correspondem as mudangas em nossas autodefinicdes.

E importante lembrar que o método cientifico ocidental procura encon-
trar concordancia entre as provas matematicas e experimentais. Ndo a encontran-
do, o fisico buscard outra teoria até existirem provas, tanto mateméticas como
experimentais, para explicar uma série de fendmenos. Isso € o que faz do méto-
do cientifico ocidental um instrumento tdo eficiente para uso prético, capaz de
conduzir a grandes invengdes, como o uso da eletricidade e a utilizacdo de fend-
menos subatdmicos na medicina, como os raios X, as sondas e os lasers.

A proporcdo que progride o0 nosso conhecimento, ha sempre a descoberta
de novos fendmenos, que muitas vezes ndo podem ser descritos pelas teorias em
voga quando sdo explicados. Postulam-se teorias novas, mais amplas, baseadas ge-
ralmente no conhecimento anterior; elaboram-se novos experimentos e levam-se
a efeito, até que se encontra a concordancia entre a experimentagéo e a nova pro-
va matematica. E as novas experiéncias sdo aceitas como leis fisicas. O processo
de encontrar novas maneiras de descrever fendmenos novos é sempre um proces
so que nos dilata as perspectivas, desafiando a nossa forma atual, limitada, de pen-
sr sobre a natureza da realidade fisca. Em seguida, incorporamos as novas idéias
a existéncia cotidiana e principiamos a ver-nos de maneira diferente.

Toda esta secdo mostra que a visdo cientifica da realidade sustenta a idéia
de que somos compostos de campos de energia e, na verdade, vai muito além, até
reinos que estamos comegando a experimentar, numa visdo hologréfica do univer-
so. Nesse universo, todas as coisas estdo interligadas, o que corresponde a uma
experiéncia holistica da realidade. Primeiro que tudo, porém, sga-nos permitido
recapitular um pouco da nossa historia.

Fisica Newtoniana

Até recentemente, quando as religides orientais principiaram a ter um im-
pacto maior sobre a nossa cultura, grande parte da nossa autodefinicdo (largamen-
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te inconsciente) se baseava na fisica de umas poucas centenas de anos atrés. Refi-
rome aqui a nossa insisténcia em ver-nos como objetos solidos. Essa definicdo
do Universo, como feito de objetos sdlidos, era advogada principalmente por Isaac
Newton e seus colegas, no fim do século XVII e no comego do século XVIII. A
fisica newtoniana estendeu-se ao século XIX para descrever um universo compos-
to de blocos fundamentais de construgdo, denominados atomos. Acreditava-se
gue os atomos newtonianos se compunham de objetos sélidos — um nucleo de
prétons e néutrons com eléctrons girando em torno do ndcleo de maneira mui-
to parecida com a terra vigiando ao redor do sol.

A mecénica newtoniana descreveu com éxito os movimentos dos planetas,
das maquinas mecanicas e dos fluidos em movimento continuo. O enorme suces-
so do modelo mecanistico levou os fisicos do inicio do século XIX a acreditarem
que o universo, com efeito, era um imenso sistema mecénico que funcionava de
acordo com as leis do movimento de Newton, encaradas como as leis basicas da
natureza, e considerava-se a mecanica newtoniana a teoria definitiva dos fendme-
nos naturais. Essas leis sustentavam firmemente as idéias do tempo e do espaco
absolutos e dos fendmenos fisicos rigorosamente causais da natureza. Tudo po-
dia s descrito objetivamente. Todas as reagles fisicas tinham uma causa fisica,
como bolas que se chocam numa mesa de bilhar. Ainda ndo se conheciam as inte-
racbes da energia e da matéria, como o radio que toca musica em respostas a on-
das invisiveis. Nem ocorria a ninguém que o préprio experimentador influi nos re-
sultados experimentais, ndo s6 em experiéncias psicoldgicas mas também em expe-
riéncias fisicas, como os fisicos conseguiram demonstrar agora.

Essa maneira de ver as coisas era muito confortadora e ainda o é para aque-
les dentre nés que preferem ver o mundo sdlido e em grande parte imutavel, com
conjuntos de regras muito claras e definidas governando o seu funcionamento.
Grande parte da nossa vida de todos os dias ainda flui de acordo com a mecénica
newtoniana. Pondo de lado os sistemas elétricos, nossos lares sdo, em grande ex-
tensdo, newtonianos. Experimentamos nossos corpos de maneira mecanica. Defi-
nimos grande parte da nossa experiéncia em funcdo do espago tridimensional e
do tempo linear absolutos. Todos possuimos reldgios. Precisamos deles para con-
tinuar vivendo a nossa vida como a estruturamos — principalmente de modo linear.

Quando corremos de um lado para outro em nossa vida de todos os dias,
num esforgo para chegar sempre "a tempo", é facil ver-nos como mecanicos e per-
der de vista a experiéncia humana mais profunda dentro de noés. Pergunte a qual-
quer pessoa de que é feito o universo e ela, muito provavelmente, descrevera o
modelo newtoniano do atomo (eléctrons girando a volta de um nucleo de prétons
e de néutrons). Entretanto, se for levada a sua extensao literal, teoria nos co-
loca na posicdo um tanto ou quanto incbmoda de pensar em ndés como compos-
tos de bolas minusculas de pingue-pongue que rodopiam em volta umas das outras.

Teoria de Campo
No alvorecer do século XIX, descobriram-se novos fendmenos fisicos, que
ndo podiam sar descritos pela fisica de Newton. O descobrimento e a investigagdo

de fendmenos eletromagnéticos levaram ao conceito de um campo. Definia-se o
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campo como uma condi¢cdo do espaco capaz de produzir uma forca. A antiga me-
canica newtoniana interpretava a interagcdo das particulas, carregadas positiva e
negativamente, como prétons e eléctrons, dizendo simplesmente que os dois tipos
de particulas se atraem como duas massas. Entretanto, Michael Faraday e James
Clerk Maxwell entenderam mais apropriado usar um conceito de campo e dizer
gue cada carga cria uma "perturbacgdo” ou uma "condi¢do" no espago a sua volta,
de modo que a outra carga, quando presente, sente uma forca. Nasceu, assim, o
conceito de um universo cheio de campos criadores de forgas, que interagem umas
com as outras. Surgia, afinal, uma estrutura cientifica com a qual podiamos co-
mecar a explicar nossa capacidade de influir uns nos outros a distancia, através
de meios que ndo a fala e a visdo. Todos temos passado pela experiéncia de pegar
no fone e saber quem estd do outro lado antes de se pronunciarem quaisquer pala-
vras. As mdes sabem amilde quando os filhos estdo em dificuldade, ndo impor-
ta onde se encontrem. Isso pode ser explicado pela teoria de campo.

No periodo compreendido entre os Gltimos quinze e vinte anos (cem anos
antes dos fisicos), quase todos estdvamos comegando a usar tais conceitos na des-
cricdo de nossas interagBes pessoais. Estamos comecando a admitir que nés mes-
mos somos compostos de campos. Sentimos outra presenca na sala sem ver nem
ouvir ninguém (interacdo de campo); falamos em boas ou mas vibrages, em man-
dar energia para 0s outros, ou em ler os pensamentos dos outros. Sabemos imedia-
tamente se gostamos ou ndo de alguém, se nos daremos bem ou mal com esse a-
guém. Esse "saber" pode s explicado pela harmonia ou desarmonia de nossas
interacgdes de campo.

Rdatividade

Em 1905, Albert Einstein publicou a sua Teoria Especial da Relatividade e
fez em pedacos todos os conceitos principais da maneira newtoniana de encarar
o mundo. De acordo com a teoria da relatividade, o espaco ndo é tridimensional
e 0 tempo ndo é uma entidade separada. Intimamente ligados entre si, formam
ambos um continuo tetradimensional, o "espaco-tempo". Assim sendo, nunca
podemos falar em espaco sem falar em tempo, e viceversa. Ademais, ndo existe
um fluxo universal de tempo; ou sga, o tempo ndo é linear, nem absoluto. O tem-
po é relativo. A saber, dois observadores ordenardo diferentemente no tempo uma
série de eventos se se moverem a velocidades diferentes em relagdo aos eventos
observados. Por conseguinte, todas as mensuracdes que envolvem o0 espaco e 0
tempo perdem sua significagdo absoluta. Assm o tempo, como 0 espaco, se tor-
nam meros elementos para descrever fendmenos.

Conforme a teoria da relatividade de Einstein, em determinadas condicfes
dois observadores poderdo até ver dois eventos num tempo invertido; isto é, pa-
ra o observador 1, o evento A tera ocorrido antes do evento B, ao passo que, para
0 observador 2, o evento B terd ocorrido antes do evento A.

O tempo e o0 espaco sdo tdo fundamentais para as nossas descri¢es dos fe-
ndémenos naturais, e de nés mesmos, que sua modificagdo sup8e uma madifica-
¢do de toda a estrutura que usamos para descrever a natureza e a nds mesmos. Ain-
da ndo integramos parte da relatividade de Einstein em nossa vida pessoal.
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Quando temos uma visdo psiquica de um amigo em dificuldade, a pique de cair de
uma escada, por exemplo, anotamos a hora e telefonamos para o amigo, assm que
podemos, para saber se ele esta passando bem. Também queremos saber se a queda
efetivamente se verificou, a fim de validar a nossa introvisdo. Telefonamos e fica-
mos sabendo que 0 amigo ndo passou por nenhuma experiéncia desse género. Con-
cluimos que nossa imaginagcdo nos pregou uma pega, e invalidamos a experiéncia.
A isso chamamos reflexdo newtoniana.

Precisamos ponderar, todavia, que estamos experimentando um fenémeno
que ndo pode sx explicado pela mecanica newtoniana, mas nds a usamos para
validar a experiéncia supersenséria. Em outras palavras, o que vimos foi uma ex-
periéncia real. Como o tempo ndo é linear, ela ja pode ter ocorrido, pode estar
ocorrendo no momento em que a vemos, e poderd ocorrer no futuro. Pode ser
até uma ocorréncia provavel que nunca se manifestara. O fato de ndo haver acon-
tecido no momento com o qual tentamos correlaciona-la néo prova, de maneira algu-
ma, que a introvisdo a respeito da sua possibilidade estava errada. Se, todavia, na
nossa introvisdo do amigo, vissemos também uma folhinha e um relégio a indicar
um tempo newtoniano, a introvisdo incluiria essa informagdo sobre o continuo
espaco-tempo do evento. Seria mais facil valida-la na realidade fisica newtoniana.

Ja é tempo de parar de invalidar a experiéncia que extrapola a maneira new-
toniana de pensar e aargar a estrutura da realidade. Todos temos tido experién-
cias de aceleracdo do tempo ou de perda da pista do tempo. Quando aprendemos
a observar nossos estados de espirito, vemos que 0 nNosso tempo pessoal varia com
0 nosso estado de espirito do momento e com as experiéncias que estamos tendo.
Por exemplo, percebemos que o tempo é relativo quando vivemos um periodo
muito longo, assustador, logo antes de nosso automovel colidir com outro ou des
viar-se dele na hora H. Esse tempo, medido pelo relégio, ndo passa de poucos s=
gundos, para nds, entretanto, ele parece ter-se desacelerado. O tempo experimen-
tado ndo se mede pelo reldgio porque o relégio € um aparelho newtoniano desti-
nado a medir o tempo linear, definido pela mecanica de Newton.

Nossa experiéncia existe fora do sistema newtoniano. Ja experimentamos,
muitas vezes, encontrar-nos com alguém depois de véarios anos de separacdo; mas
é como se tivéssemos acabado de vélo na véspera. Na terapia de regressiao, mui-
tas pessoas experimentam eventos da infancia como se estivessem ocorrendo no
presente. Descobrimos também que nossa memoéria ordenou os eventos numa se-
giéncia diversa da ordenada por outra pessoa que experimentou 0S mesmos Su-
cessos. (Tente comparar as lembrancas de infancia com seus irmaos.)

A cultura americana nativa, que nao tinha relégios para criar o tempo li-
near, dividia-o em dois aspectos. 0 agora e todos os outros tempos. Os aborigines
australianos também tém duas espécies de tempo: 0 que estd passando e o Tempo
Grande. O que acontece no Tempo Grande tem seqiiéncia, mas ndo pode ser da-
tado.

Com sua experiéncia de por a prova clarividentes, Lawrence Le Shan defi-
niu dois tempos: o tempo comum linear e o0 Tempo Clarividente. O Tempo Clari-
vidente é a qualidade de tempo experimentada por clarividentes quando utilizam
0s seus talentos. Parece-se com o Tempo Grande. O que acontece tem seqiiéncia,
mas s6 pode ser percebido do ponto de vista de ser ou experimentar o fluxo se
qlencial. Assm que o clarividente tenta interferir ativamente na sequéncia de even-
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tos que estd presenciando, € imediatamente atirado de volta ao tempo linear e ndo
mais edard presenciando eventos fora da estrutura normal do aqui-e-agora. E
mister, entdo, que torne a concentrar a atencdo do Tempo Clarividente. As regras
que governam esse movimento da estrutura de um tempo para a estrutura de ou-
tro ndo sdo bem compreendidas. A maioria dos clarividentes sera levada a "ler"
determinada estrutura de tempo da vida ou da vida passada de uma pessoa de acor-
do com as necessidades dela. Alguns clarividentes limitam-se a focalizar a estru-
tura de tempo solicitada, sga ela qual for.

O continuo espago-tempo de Einstein proclama que a aparente linearidade
dos acontecimentos depende do observador. Todos estamos mais do que prontos
para aceitar as vidas passadas como vidas fisicas literais, que aconteceram no pas-
sado, num cenario fisico igual a este. Nossas vidas passadas podem estar aconte-
cendo neste exato momento num continuo espago-tempo diferente. Muitos de
nés experimentamos "vidas passadas’ e sentimos os seus efeitos como se eas
tivessem ocorrido pouco tempo antes. Mas raro falamos no modo com que nos-
sas vidas futuras influem na que estamos vivendo aqui e agora. Enquanto vivemos
nossa vida AGORA, o mais provavel é que estgjamos reescrevendo nossa histéria
pessoal, ndo sd a passada mas também a futura.

Outra conseqliéncia importante da relatividade de Einstein € a compreen-
sdo de que matéria e energia sdo intercambidveis. A massa nada mais é do que
uma forma de energia. A matéria é simplesmente a energia desacelerada ou cris
talizada. Nossos corpos sdo energia. Eis ai sobre o que versa todo este livro! Nele
apresentei 0 conceito de corpos de energia, mas ndo dei énfase ao fato de que o
nosso corpo fisico também é energia.

Paradoxo

Na década de 1920, a fisica ingressou na estranha e inesperada realidade do
mundo subatomico. Todas as vezes que os fisicos faziam uma pergunta a natureza
numa experiéncia, a natureza lhes respondia com um paradoxo. Quanto mais ten-
tavam esclarecer a situagdo, tanto mais fortes se tornavam os paradoxos. Final-
mente, os fisicos compreenderam que o paradoxo faz parte da natureza intrinse-
ca do mundo subatdmico sobre o qual se assenta toda a nossa realidade fisica.

Pode-se, por exemplo, levar a cabo uma experiéncia para provar que a luz
€ uma particula. Uma alteragiozinha nessa experiéncia provara que a luz é uma
onda. Por conseguinte, para descrever o fendmeno da luz terdo de ser usados tan-
to o conceito de particula quanto o de onda. Portanto, estamos entrando agora
num universo baseado no conceito a que os fisicos deram o nome de complemen-
taridade. Vale dizer, para descrever um fendmeno (se continuarmos a pensar em
particulas e ondas), precisamos empregar os dois tipos da descrigdo. Esses tipos
se completam, em lugar de se oporem uns aos outr os.

Max Planck, por exemplo, descobriu que a energia da radiacdo do calor (co-
mo a do aparelho de aquecimento da sua casa) ndo é emitida continuamente, mas
assume a forma de discretos " pacotes de energia’, chamados quanta. Para Einstein,
todas as formas de irradiagdo eletromagnética aparecem ndo s6 como ondas, mas
também como quanta. Esses quanta de luz, ou pacotes de energia, foram aceitos
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como particulas genuinas. Nesta fase do jogo, a particula, que é a definicdo mais
préxima de " coisa", é um pacote de energial

A maneira que penetramos mais profundamente na matéria, a natureza nio
nos mostra " blocos basicos de construcéo” isolados, como dava a entender a fisi-
ca de Newton. A busca de blocos basicos de construcdo teve de ser abandonada
quando os fisicos encontraram tantas particulas elementares que dificilmente po-
deriam chamar-se elementares. Por meio de experiéncias realizadas nos ultimos
decénios, verificaram os fisicos que a matéria € completamente mutavel e que,
no nivel subatdmico, €a ndo existe em lugares definidos, mas mostra "tendén-
cias' para existir. Todas as particulas podem ser transmutadas em outras parti-
culas. Podem sx criadas a partir da energia e transmutadas em outras particulas.
Elas podem ser criadas a partir da energia e disspar-se em energia. Ndo podemos
determinar com exatiddo onde e quando isso acontece, mas sabemos que acon-
tece continuamente.

No nivel pessoal, & proporcdo que penetramos cada vez mais no mundo da
psicologia moderna e do desenvolvimento espiritual, descobrimos que as velhas
formas do ou/ou também se dissolvem na forma do ambos/e. Ja ndo somos maus
ou bons; j& ndo s6 amamos ou s6 odiamos alguém. Encontramos, dentro de nos,
capacidades muito mais amplas. Podemos sentir tanto o amor como o 6dio, e to-
das as emogdes intermedidrias, pela mesma pessoa. Agimos de maneira responsa-
vel. Vemos o velho dualismo de Deus/Diabo dissolvendo-se num todo em que en-
contramos o Deusa/Deus de dentro fundindo-se no Deus/Deusa de fora. Nada do
que é mau se opBe a Deusa/Deus, mas resiste a forca de Deus/Deusa. Tudo é com-
posto da mesma energia. A forca Deusa/Deus é ao mesmo tempo, preta e bran-
ca, masculina e feminina. Contém ambos tanto a luz branca como o vazio negro
de veludo.

Como o leitor pode ver, estamos empregando ainda conceitos saturados de
dualismo, mas este € um mundo de opostos "aparentes' que se completam, e ndo
de opostos "verdadeiros'. Neste sistema, 0 dualismo esta sendo utilizado a fim
de empurrar-nos para a frente, para a unidade.

Além do Dualismo— o Holograma

Descobriram os fisicos que as particulas também podem s ondas, porque
ndo sdo ondas fisicas reais, como as do som ou da &gua, sendo, pelo contréario, on-
das de probabilidade. As ondas de probabilidade ndo representam probabilidades
de coisas, mas antes probabilidades de interconexfes. Eis ai um conceito dificil
de compreender mas, essencialmente, os fisicos estdo dizendo que ndo existe nada
parecido com uma "coisa". O que costumavamos chamar de "coisas' sdo, na rea-
lidade, " eventos' ou caminhos, que podem tornar-se eventos.

Nosso velho mundo de objetos solidos e leis deterministas da natureza esta
dissolvido agora num mundo de modelos de interconexdes em forma de ondas.
Conceitos como o de "particula elementar”, "substancia material® ou "objeto
isolado" perderam o significado. O universo inteiro parece uma teia dindmica de
modelos inseparéveis de energia. Nessas condigbes, define-se como um todo dina-
mico inseparével, que sempre inclui o observador de modo essencial.
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A ser o universo composto, de fato, de uma teia dessa natureza, nada exis-
te (logicamente) parecido com uma parte. Assm sendo, ndo Somos partes separa-
das de um todo. Somos um Todo.

Recentemente, o fisico Dr. David Bohm, em seu livro The Implicate Order,
disse que as leis fisicas principais ndo podem ser descobertas por uma ciéncia que
tenta dividir o mundo em partes. Ele fala numa "ordem envolvida implicita" que
existe num estado ndo-manifesto e é o fundamento sobre o qual repousa toda a
realidade manifesta. A realidade manifesta ele chama "a ordem desenvolvida ex-
plicita". "Vése que as partes estio em conexdo imediata, na qual suas relagles
dindmicas dependem, de maneira irredutivel, do estado de todo o sistema . . . Des-
se modo, somos levados a uma nova nocdo de completitude indivisa, que nega a
idéia classica de que o mundo é analisivel em partes que existem separada e inde-
pendentemente.”

Assvera o Dr. Bohm que a visdo hologréafica do universo € uma base avan-
¢ada para se comecar a compreender a ordem envolvida implicita e a ordem desen-
volvida explicita. O conceito do holograma sustenta que cada pedaco represen-
ta exatamente o todo e pode s utilizado para reconstruir o holograma inteiro.

Em 1971, Dennis Gabor recebeu um Prémio Nobel por haver construido
o primeiro holograma, uma fotografia sem lente em que um campo de onJas de
luz disseminada por um objeto era registrado como padrdo de interferéncia so-
bre uma chapa. Quando se coloca o holograma ou o registro da fotografia num
laser ou num raio de luz coerente, o padr@o original de ondas se regenera numa
imagem tridimensional. Cada pedaco do holograma é uma exata representacdo do
todo e reconstruird a imagem inteira.

O Dr. Karl Pribram, renomado investigador do cérebro, durante um decé&
nio acumulou provas de que a estrutura profunda do cérebro é essencialmente
holografica. Afirma ele que a pesquisa de muitos laboratorios, por meio de ana-
lises sofisticadas de freqiiéncias temporais e€/ou espaciais, demonstra que o cé&re-
bro estrutura a vista, a audi¢do, o paladar, o olfato e o tacto holograficamente.
A informacdo é distribuida por todo o sistema, de sorte que cada fragmento
produz a informagdo do conjunto. O Dr. Pribram utiliza o modelo do holograma
para descrever ndo somente o cérebro, mas o universo também. Diz ele que o cére-
bro emprega um processo hologréafico para absorver um dominio hologréfico que
transcende o tempo e o espago. Os parapsicdlogos tém procurado a energia capaz
de transmitir a telepatia, a psicocinese e a cura. Do ponto de vista do universo ho-
logréfico, esses eventos emergem de fregliéncias que transcendem o tempo e o espa-
¢0; ndo precisam ser transmitidos. Potencialmente simulténeos, estdo em toda parte.

Quando falarmos dos campos de energia da aura neste livro, estaremos empre-
gando termos muito arcaicos do ponto de vista dos fisicos. O fenébmeno da aura
estad claramente e a0 mesmo tempo dentro e fora do tempo linear e do espago tri-
dimensional. Como no caso das anamneses que ja apresentei, "vi" 0s acontecimen-
tos da puberdade de Ed quando ele quebrou o coccix, porque €le trazia a experién-
cia consigo no campo de energia. A "traicao" do amante é percebida no campo
de energia atual, e o clarividente, ao que tudo indica, recua no tempo e testemu-
nha o evento tal qual aconteceu. Muitas experiéncias relatadas neste livro preci-
sam de mais de trés dimensdes para serem explicadas, muitas parecem instanta-
neas. A capacidade de ver no interior do corpo, em qualquer nivel, com uma reso-
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lucdo variavel, implica o uso de dimensBes adicionais. A capacidade de perceber
acontecimentos do passado pela simples solicitacdo da informacgdo, ou de ver um
acontecimento provavel e muda-lo depois pela intervencdo do processo de cura,
implica o tempo nao-linear. A capacidade de ver um acontecimento que ocorrera
no futuro transcende o tempo linear.

Se utilizarmos o conceito dos campos para descrever a aura, estaremos afun-
dando no dualismo; isto &, separaremos 0 campo de nds e " 0" observaremos co-
mo fendbmeno que existe como "parte’ de nds. Usaremos expressdes como "o
meu campo" e "a aura dela", etc. Isso é dualistico. Preciso desculpar-me por isso
e dizer que, francamente, neste ponto, sou totalmente incapaz de transmitir tais
experiéncias sem utilizar as velhas estruturas.

Da estrutura hologréfica da realidade cada pedago de aura ndo somente re-
presenta, mas também contém o todo. Assim sendo, s podemos descrever nos-
sa experiéncia com um fendmeno que, a0 mesmo tempo, observamos e criamos.
Cada observacdo cria um efeito no modelo observado. N&o somos apenas parte
do modelo; somos 0 modelo. Ele é nés e nés somos ele, s6 que o termo "ele" ago-
ra precisa s abandonado e substituido por outro, mais apropriado, para soltar
os bloqueios que experimentamos no cérebro quando tentamos nos comunicar.

Os fisicos tém empregado as expressdes "probabilidades de interconexdes”
ou "teia dindmica de padrdes inseparaveis de energia'. Quando comegamos a pen-
sar em fungdo de uma teia dindmica de padrfes inseparaveis de energia, todos os
fendbmenos auricos descritos neste livro deixam de parecer inusitados ou estranhos.

Todas as experiéncias sdo interligadas. Portanto, se dermos tento disso e per-
mitirmos que a intercoeréncia ingresse em NnoOSSOS processos cognitivos, percebere-
mos todos os acontecimentos independentemente do tempo. Mas assm que dis
sermos "nos' teremos caido de volta no dualismo. E dificil experimentar coe-
réncia quando nossa principal experiéncia de vida é dualista. A percepcdo holis-
tica estara fora do tempo linear e do espago tridimensional e, por conseguinte,
ndo serd reconhecida com facilidade. Precisamos praticar a experiéncia holistica
para poder mos reconhecé-la.

A meditacdo € um dos meios de extrapolar os limites da mente linear e per-
mite que a coeréncia de todas as coisas tome-se uma realidade experiéncial. Esa rea-
lidade & muito dificil de comunicar por intermédio de palavras, porque fazemos
uso delas de um modo linear. Precisamos desenvolver um vocabuldrio por meio
do qual possamos levar-nos uns aos outros a essas experiéncias. Na meditacdo zen
japonesa, os mestres dao aos discipulos uma frase curta para que se concentrem
nela. A frase, chamada koan, destina-se a ajudar os alunos a ultrapassarem o pensa-
mento linear. Eis aqui um dos meus favoritos:

Qual é o0 som de uma s6 médo batendo palma?

Minha reacdo a esse koan, tdo conhecido, é ver-me estendida no universo,
num modelo de som inaudito, que parece fluir para sempre.

Coeréncia Superluminar

Os cientistas agora estdo descobrindo provas de uma coeréncia imediata uni-
versal dentro da estrutura da ciéncia, assim matematica como experimentalmente.
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Em 1964, o fisico J. S. Bel publicou uma prova matematica, conhecida co-
mo o teorema de Bell. O teorema de Bel sustenta matematicamente o conceito
de que as "particulas' subatdmicas estio ligadas de um modo que ultrapassa o
espaco e o tempo, de sorte que o que acontece numa particula interessa a outras.
O efeito, imediato, ndo precisa de "tempo" para ser transmitido. Segundo a teo-
ria da relatividade de Einstein, uma particula ndo pode vigjar mais depressa do
que a velocidade da luz. Segundo o teorema de Bell, os efeitos podem ser "super-
liminares' ou mais répidos que a velocidade da luz. O teorema de Bell agora foi
corroborado pela experimentacdo. Estamos falando de um fendmeno que esta
fora da teoria da relatividade de Einstein. Estamos tentando chegar além da dua-
lidade onda/particula.

Dai que, mais uma vez, a medida que progride o estado da arte do equipa-
mento cientifico, permitindo-nos sondar mais profundamente a matéria com maior
sensibilidade, encontramos fendmenos que a teoria atual nao explica. Quando es
sa espécie de sondagem aconteceu no fim do século XIX, a descoberta da eletri-
cidade revolucionou o mundo e nos fez refletir ainda mais profundamente sobre
guem somos nés. Quando isso aconteceu outra vez na década de 1940, a forca
atdbmica revolucionou 0 mundo. Parece que nos dirigimos agora para outro perio-
do de tremenda mudanca. Se os fisicos aprendem como funciona essa coeréncia
instantanea, é concebivel que aprendamos a dar-nos conta, conscientemente, das
nossas conexdes instantaneas com o mundo e conosco. E evidente que isso revo-
lucionaria a comunicacdo e alteraria drasticamente o modo com que interagimos
entre nés. A conexdo instantanea pode proporcionar-nos a capacidade de ler as
mentes uns dos outros sempre que O quisermos. Poderiamos conhecer o que se
passa em nos e nos outros e compreender-nos realmente de manera profunda.
Podemos ver também, com maior clareza, 0 modo com que nossos pensamentos,
sentimentos (campos de energia) e atos interessam muito mais a0 mundo do que
cuiddvamos outr or a.

Campos Morfogenéticos

Em seu livro A New cience of Life, Rupert Sheldrake, sugere a hipoétese
de todos os sistemas serem regulados ndo somente por energia e fatores materiais
conhecidos, mas também por campos invisiveis de organizagdo. Esses campos, cau-
sativos por servirem de esgquemas para a forma e o comportamento, ndo tém ener-
gia no sentido normal da palavra, porque o seu efeito atravessa as barreiras do tem-
po e do espago normalmente aplicadas a energia. Isto é seu efeito é tdo forte a
grandes distancias quanto a queima-roupa.

De acordo com essa hipotese, toda vez que um membro de uma espécie
aprende um novo comportamento, modifica-se 0 campo causativo da espécie, ain-
da que ligeiramente. Se o comportamento se repetir durante o tempo suficien-
te, sua "ressonancia morfica" dira respeito a espécie inteira. Sheldrake chamou a
essa matriz invisivel "campo morfogenético” (de morph, "forma", e génesis, "vin-
do a ser"). A acdo desse campo envolve "agdo a distancia", assm no espago como
no tempo. Em lugar de s determinada por leis fisicas alheias ao tempo, a forma
depende da ressonancia moérfica através do tempo. Isso quer dizer que os campos
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morficos se propagam através do espago e do tempo e que os eventos passados
influenciam outros sucessos em toda parte. Um exemplo disso se encontra no li-
vro de Lyall Watson intitulado Lifetide: The Biology of Consciousness, em que
0 autor descreve o que agora é popularmente chamado o Principio do Centésimo
Macaco. Watson descobriu que, depois de um grupo de macacos aprender um no-
vo comportamento, de repente, outros macacos, em outras ilhas, sem nenhum
meio possivel de comunicacdo "normal" entre eles, aprendem o mesmo compor-
tamento.

Na publicaco Revisions, o Dr. David Bohm assevera que o mesmo vale para
a fisica quantica. Diz ele que o experimento de Einstein-Podolsky-Rosen mostrou
a existéncia de conexdes ndo-locais, ou de conexdes sutis de particulas distantes.
De modo que a totalidade do sistema nédo permitiria fosse o campo formativo atri-
buido aquela particula apenas. Ele s poderia ser atribuido ao todo. Dessarte, algu-
ma coisa que acontega a particulas distantes interessa ao campo formativo de outras
particulas. Bohm prossegue afirmando que "a nog¢do das leis intemporais que gover-
nam o universo nao parece sustentar-se, porque o préprio tempo é parte da ne-
cessidade que se desenvolveu" .

No mesmo artigo, Rupert Sheldrake conclui: "Nessas condic¢Bes, 0 proces
so criativo, que da origem a um novo pensamento, através do qual novos conjun-
tos sdo compreendidos, € semelhante, nesse sentido, a realidade criativa que da
origem a novos conjuntos no processo evolutivo. O processo criativo pode ser vis
to como um desenvolvimento sucessivo de conjuntos mais complexos e de nivel
mais elevado, em virtude de se conectarem umas as outras coisas antes separadas.”

Redlidade Multidimensonal

Jack Sarfatti, outro fisico, sugere em Psychoenergetic Systems que a coerén-
cia superliminar pode existir através de um plano mais elevado da realidade. Suge-
re ele que as "coisas' sdo mais ligadas e os acontecimentos mais " correlacionados’
num plano de realidade "acima' do nosso, e que, nesse plano, as "coisas' estdo
ligadas por meio de um plano ainda mais elevado. Assim, atingindo um plano mais
alto, compreendemos como funciona a coeréncia instantanea.

Condlusdo

Afiancam os fisicos que a matéria ndo é formada de blocos béasicos de cons-
trucdo, mas que 0 universo é um conjunto inseparavel, uma extensa teia de proba-
bilidades que interagem entre s e se entrelagam. O trabalho de Bohm mostra que
0 universo manifesto emerge desse conjunto. Por isso entendo que, sendo partes
inseparaveis do todo, podemos entrar num estado de ser holistico, ser 0 conjunto
e absorver os poderes criativos do universo para curar instantaneamente alguém
em qualquer lugar. Curadores hd que conseguem fazé-lo, até certo ponto, fundin-
do-se e identificando-se com Deus e com o paciente.

Sermos curadores significa mover-nos na direcdo da forga criativa universal,
que experimentamos como amor pela sua identificagdo com o eu, universalizan-
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do-nos e identificando-nos com Deus. Uma plataforma para chegar a essa totalida-
de consiste em abrir m&o das limitadas defini¢des do eu, baseadas em nosso passa-
do newtoniano de partes separadas, e identificar-nos com o fato de sermos cam-
pos de energia. Se pudermos integrar essa realidade em nossas vidas de modo pr&
tico e verificavel, separaremos a fantasa de uma possivel realidade mais ampla.
Depois de nos associarmos a campos de energia, a consciéncia mais elevada se as-
socia a uma frequéncia mais alta e a uma coeréncia maior.

Utilizando o modelo de Sarfatti, comegamos a ver um mundo muito pare-
cido com o que serd descrito mais adiante neste livro: o0 mundo da aura e do cam-
po de energia universal. Ali existimos em mais de um mundo. NOSsS0S cor pos mais
elevados (freqliéncias &uricas mais altas) sGo de uma ordem mais elevada e estdo
mais ligados aos corpos mais elevados de outros do que estdo 0S NOSSOS COrpos
fisicos. A proporcdo que nossa percepcdo progride para frequéncias mais altas e
corpos mais elevados, n6s nos tornamos mais e mais ligados, até nos identificar-
mos finalmente com o universo. Usando o seu conceito, pode definir-se, entao,
a experiéncia meditativa como a experiéncia de alcar nossa consciéncia a uma fre-
gléncia mais elevada, de modo que €la possa experimentar a realidade dos nossos
cor pos, da nossa consciéncia e dos mundos mais altos em que existimos.

Por isso mesmo examinemos os fendmenos do campo da energia para ver
0 que a ciéncia experimental pode dizer-nos.

Revisdo do Capitulo 4

1. Como influiram as opinides cientificas em nossos conceitos de nds mesmos?

Por que a visdo de um mundo fisico fixo deixou de ser pratica para n6s?

3. O que havia de tdo importante nas contribuicGes de Faraday e de Maxwell para
as idéias a respeito do modo com que o mundo funciona?

4. O que vem a ser a coeréncia superliminar e qual é a suaimportéancia para a nossa
vida de todos os dias?

5. Como pode a idéia da realidade multidimensional ajudar a descrever o Campo
da Energia Humana?

N

Alimento para reflexdo

6. Imagine-se um holograma. Como € que isso o deixa sem limites?
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Capitulo 5

HISTORIA DA INVESTIGACAO CIENTIFICA
NO CAMPO DA ENERGIA HUMANA

Embora os misticos ndo tenham falado em campos de energia nem em formas
bioplasmicas, suas tradigdes, que remontam a mais de 5.000 anos em todas as par-
tes do globo, se harmonizam com as observacBes que os cientistas comegaram a
fazer recentemente.

Tradicdo Egpiritual

Adeptos de todas as religides falam em experimentar ou enxergar luz em tor-
no da cabeca das pessoas. Através de préticas religiosas, como a meditacdo e a ora-
¢do, eles atingem estados de consciéncia ampliada que lhes abrem as capacidades
da Percepcéo Sensorial Elevada.

Antiga tradicdo espiritual indiana, de mais de 5.000 anos, menciona uma
energia universal denominada Prana, vista como o constituinte basico e a origem
de toda a vida. Prana, o alento da vida, move-se através de todas as formas e lhes
da vida. Os iogues praticam-lhe a manipulagdo por meio de técnicas de respiracéo,,
da meditacdo e de exercicios fisicos destinados a manter estados alterados de cons-
ciéncia e ajuventude muito além do espaco normal de vida.

Os chineses, no terceiro milénio a.C, postulavam a existéncia de uma ener-
gia vital a que davam o nome de Ch'i. Toda a matéria, animada ou inanimada, se
compde dessa energia universal e dela se impregna. O Ch'i contém duas forcas po-
lares, o yin e oyang. Quando o yin e o yang estdo equilibrados, o sistema viv&
estadeia saude fisica; quando, porém, estdo desequilibrados, dai resulta um esta-
do modrbido. Um excesso de forga do yang redunda em atividade organica dema-
sada. Quando o yin predomina, é causa de funcionamento insuficiente. Qualquer
um desses desequilibrios acarreta uma moléstia fisica. A antiga arte da acupun-
tura se concentra na equilibracdo dessas duas forgas, oyin e oyang.

A Cabala, teosofia mistica judaica que teve inicio por volta de 538 a.C, re-
ferese as mesmas energias como a luz astral. As pinturas religiosas cristas retra-
tam Jesus e outras figuras espirituais cercadas de campos de luz. No Antigo Tes
tamento, existem indmeras referéncias a luz em torno das pessoas e ao apareci-
mento de luzes, mas, no correr dos séculos, esses fendmenos perderam o signifi-
cado original. A estdtua de Moisés, de Migud Angelo, por exemplo, mostra o-
kamaeem como dois chifres na cabeca em lugar dos dois raios de luz a que o ter-
mo originalmente se referia. Em hebraico, palavra tanto significa chifre como luz..
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Em seu livro Future Science, John White enumera 97 culturas diferentes
gue se referem aos fendmenos auricos com 97 nomes diferentes.

Muitos ensinamentos esotéricos — 0s antigos textos védicos hindus, os teoso-
fistas, os rosa-cruzes, o povo da Medicina Americana Nativa, os budistas tibeta-
nos e indianos, a Sra. Blavatsky e Rudolph Steiner, para citar apenas alguns — des-
crevem pormenorizadamente o Campo da Energia Humana. Ha pouco tempo, mui-
ta gente com estudos cientificos modernos adicionou algumas observacdes num
nivel fisico, concreto.

Tradicdo Cientifica: de 500 a.C. até o Século XIX

Em todo o discurso da histéria, a idéia de uma energia universal que impreg-
na toda a natureza foi defendida por muitas mentes cientificas ocidentais. Essa
energia vital, percebida como um corpo luminoso, foi registrada, pela primera
vez na literatura ocidental, pelos pitagoricos, por volta de 500 a.C. Sustentavam
eles que a sua luz produzia uma série de efeitos no organismo humano, incluin-
do a cura de doencas.

No século XII, dois eruditos, Boirac e Liebeault, viram que os humanos pos-
suem uma energia capaz de causar interacdo entre individuos a distancia. Relata-
ram eles que uma pessoa pode exercer um efeito salubre ou insalubre sobre ou-
tra com sua simples presenca. O douto Paracelso, na Idade Média, chamou a essa
energia "llliaster" e disse que "llliaster" se compde ao mesmo tempo de forga vi-
tal e de matéria vital. O matemético Helmont, no século XIX, visualizou um fluido
universal que impregna toda a natureza e que ndo é uma matéria corporea e con-
densavel, mas um espirito vital puro, que penetra todos os cor pos. Segundo Leibnitz,
0 matemético, os elementos essenciais do universo sio centros de forca que con-
tém o0 seu proprio manancial de movimento.

Outras propriedades dos fendmenos da energia universal foram observados,
no século XIX, por Helmont e Mesmer, o fundador do mesmerismo, que depois
se transformou em hipnotismo. Afirmaram eles que os objetos animados e inani-
mados podiam ser carregados com esse "fluido" e que os corpos materiais podiam
exercer influéncia uns sobre os outros a distancia, o que subentendia a existéncia
de um campo de certo modo idéntico ao campo eletromagnético.

O Conde Wilhdm von Reichenbach passou 30 anos, em meados do século
X1X, fazendo experiéncias com o "campo", a que dava o nome de forca " édica".
Ele descobriu que essa forgca exibia muitas propriedades semelhantes as do cam-
po eletromagnético que James Clerk Maxwell descrevera anteriormente no sécu-
lo XIX. Ele também descobriu que muitas propriedades eram exclusivas da forca
Odica e determinou que os polos de um ima exibiam ndo s6 a polaridade magné-
tica mas também uma polaridade Unica, associada ao " campo 6dico". Qutros obje-
tos, como os cristais, manifestam igualmente a polaridade Unica sem que eles mes-
mos sgam magnéticos. Os poélos do campo da forca ddica tém como proprieda-
des subjetivas o serem "quentes, vermelhos e desagradaveis', ou "azuis, frios e
agradaveis' a observagdo de individuos sensiveis. Além disso, precisou que polos
opostos ndo se atraem, como acontece no eletromagnetismo. Descobriu que, com
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a forca 6dica, pdlos semelhantes se atraem — ou o semelhante atrai o semelhante.
Esse é um fendmeno aurico importantissimo, como veremos mais adiante.

Von Reichenbach estudou a relacdo entre as emissdes eletromagnéticas do
sol e as concentracgdes associadas do campo édico. Descobri ainda que a maior
concentracdo dessa energia se encontra dentro das &reas vermelha e azul-violeta
do espectro solar. Afirmou que cargas opostas produziam sensacdes subjetivas
de calor e frio em graus varidveis de forca relacionaveis com a tabela periddica por
uma s&rie de testes fortuitos. Todos os elementos eletropositivos davam aos su-
jeitos sensacbes de calor e produziam sensacOes desagradaveis;, todos os elemen-
tos eletronegativos pendiam para o lado frio, agradavel, com o grau de intensida-
de da sensacdo paraldla a sua posicdo na tabela periddica. Essas sensagles, que va-
riavam entre o quente e o frio, correspondiam as cores espectrais que variam en-
tre o vermelho e o anil.

Verificou Von Reichenbach que o campo 6dico pode s conduzido atra-
vés de um fio, que a velocidade da condugdo € muito lenta (aproximadamente
4 metros por segundo ou 13 pés por segundo) e que a velocidade parece depen-
der mais da densidade da massa do material do que da sua condutibilidade elétri-
ca. Ademais, os objetos podiam ser carregados dessa energia de um modo analogo
ao com que se carregam pelo emprego de um campo elétrico. Outras experiéncias
demonstraram que parte do campo pode s focalizado como a luz, através de uma
lente, ao passo que outra parte flui a volta da lente da mesma maneira com que
a chama de uma vela flui em torno de objetos colocados no seu caminho. A por-
¢do defletida do campo 6dico também reagiria como a chama de uma vela expos-
ta as correntes de ar, sugerindo que a composicdo semelha a de um fluido ga
soso. Pelo que se depreende desses experimentos, o campo aurico tem proprie-
dades que d&@o a entender sga e€le ndo sO de natureza particulada, como um flui-
do, mas também energética, como as ondas de luz.

Von Reichenbach descobriu que a for¢a no corpo humano produz uma po-
laridade semelhante a que se acha presente nos cristais ao longo dos eixos prin-
cipais. Baseado nessa evidéncia experimental, descreveu o lado esquerdo do cor-
po como um polo negativo e o direito como um pdélo positivo. Este € um con-
ceito semelhante ao dos antigos principios chineses do yin e do yang menciona-
dos acima.

Observagdes Feitaspor Médicosdo Século XX

Podemos inferir dos paréagrafos precedentes que os estudos, até o seculo XX,
foram levados a efeito para observar as diferentes caracteristicas de um campo
de energia que envolve os humanos e outros objetos. A partir de 1900, muitos
médicos também se interessaram pelo fendémeno.

Em 1911, o Dr. William Kilner, médico, relatou seus estudos do Campo da
Energia Humana tal como se fosse visto através de telas e filtros coloridos. Escre-
veu ter visto uma névoa brilhante ao redor de todo o corpo em trés zonas: (a) uma
camada escura de cerca de 6 mm mais préxima da pele, cercada por (b) uma ca-
mada mais vaporosa de cerca de 25 mm de largura que fluia perpendicularmente
ao corpo, e (c) um pouco mais para fora, uma delicada luminosidade externa, de
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contornos indefinidos, de cerca de 152 mm de espessura. Averiguou Kilner que
a aparéncia da "aura' (como Ihe chamou) difere consideravelmente de sujeito pa-
ra sujeito, dependendo da idade, do sexo, da capacidade mental e da salde. Cer-
tas moléstias apareciam como manchas ou irregularidades da aura, o que o levou
a desenvolver um sistema de diagndsticos na base da cor, da contextura, do volu-
me e da aparéncia geral do invélucro. Algumas doengas que ele diagnosticou des
sa maneira foram infeccbes do figado, tumores, apendicite, epilepsia e disturbios
psicolégicos, como a histeria.

Nos meados da década de 1900, o Dr. George De La War e a Dra. Ruth
Drown construiram novos instrumentos para detectar radiacfes de tecidos vivos.
Ele desenvolveu a Radibnica, sissema de deteccdo, diagndstico e cura a distancia,
utilizando o campo da energia hioldgica humana. Seus trabalhos mais impressio-
nantes sdo fotografias tiradas usando o cabelo do paciente como antena. Essas
fotografias mostravam formagdes internas de enfermidades em tecidos vivos, co-
mo tumores e cistos no interior do figado, tuberculose nos pulmdes e tumores
malignos no cérebro. Até um feto vivo de trés meses de idade foi fotografado no
Utero.

O Dr. Wilhelm Reich, psiquiatra e colega de Freud nos primérdios do sécu-
lo XX, passou a interessar-se por uma energia universal a que deu o nome de or-
gone. Ele estudou a relacdo entre os disturbios do fluxo do orgone no corpo hu-
mano e as doengas psicoldgicas. Desenvolveu uma modalidade psicoterapéutica,
em que as técnicas analiticas freudianas para descobrir o inconsciente sio inte-
gradas em técnicas fisicas a fim de liberar blogueios para o fluxo natural de ener-
gia do orgone no corpo. Liberando os bloqueios de energia, Reich clareava esta-
dos mentais e emocionais negativos.

No periodo que foi dos anos 30 aos 50, Reich realizou experiéncias com
essas energias empregando a mais moderna instrumentacdo eletrénica e médica
da época. Observou-as pulsando no céu e em torno de todos os objetos organicos
e inanimados. Observou pulsacdes de energia orgbnica, que se irradiavam de mi-
crorganismos, empregando um microscopio potentissimo, construido especialmen-
te para isso.

Reich construiu uma porcédo de aparelhos fisicos destinados ao estudo do
campo do orgone. Um deles foi o "acumulador", capaz de concentrar a energia
orgbnica, usado para carregar objetos com essa energia. Ele observou que um tu-
bo de descarga de vacuo conduziria uma corrente de eletricidade, num potencial
consideravelmente mais baixo do que o0 seu potencial de descarga normal, depois
de carregado por longo tempo num acumulador. Demais disso, afirmava aumen-
tar o indice de decadéncia nuclear de um radioisdtopo colocando-0 num acumu-
lador de orgone.

O Dr. Lawrence Bendit e Phoebe Bendit fizeram extensas observacles do
Campo da Energia Humana na década de 1930, e relacionaram esses campos com
a saude, a cura e o desenvolvimento da alma. O trabalho deles acentua a impor-
tancia do conhecimento e da compreensdo das poderosas forgas etéricas forma-
tivas, que constituem os alicerces da salde e da cura do corpo.

Mais recentemente, o Dr. Schafica Karagulla correlacionou observagdes vi-
suais de sensitivos com a desordem fisica. Uma clarividente chamada Dianne, por
exemplo, observou os padrbes de energia de pessoas doentes e descreveu-lhes, com
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muita precisdo, os problemas médicos — desde perturbactes cerebrais até obstru-
¢des do colon. Tais observaces do corpo etérico revelam a existéncia de um cor-
po ou campo de energia vital, que forma a matriz, a qual penetra o denso corpo
fisico como teia reluzente de raios de luz. Essa matriz energética € o modelo ba-
sico sobre o qual se afeicoa e firma a matéria fisca dos tecidos, que sO existem
como tais por forgca do campo vital que os sustenta.

O Dr. Karagulla também correlacionou a perturbacdo dos chakras com a
doenca. A sensitiva Dianne, por exemplo, qualificou o chakra da garganta de um
paciente de superativa, com uma coloracdo vermelha e cinza escura. Quando
Dianne olhou para a tiredide, notou-lhe uma contextura demasiado esponjosa e
mole. O lado direito da tiredide ndo funcionava tdo bem quanto o esquerdo. De
acordo com o diagnostico levado a cabo com técnicas médicas normais, 0 pacien-
te era portador da moléstia de Graves, que provoca a dilatagdo da tiredide, de mo-
do que o lobo direito se apresenta maior do que o esquerdo.

A Dra. Dora Kunz, Presidente da Secdo Americana da Sociedade Teosofica,
trabalhou durante muitos anos com profissionais da medicina e com curas. Em
The Spiritual Aspects of the Healing Arts, ela observou que, "quando o campo
vital é saudavel, ha em seu interior um ritmo auténomo natural", e que "cada 6r-
gdo do corpo tem o ritmo energético correspondente no campo etérico. Entre
as esferas dos varios érgaos, os ritmos diferentes interagem como se estivesse ocor -
rendo uma fungdo de transferéncia; estando o corpo inteiro e sadio, os ritmos se
transferem facilmente de 6rgdo para 6rgdo. Com a patologia, porém, tanto os
ritmos como os niveis de energia se modificam. O residuo, por exemplo, de uma
apendicectomia cirGrgica pode ser percebido no campo. Os tecidos fisicos agora
adjacentes uns aos outros tém a funcdo de transferéncia de energia alterada em
relacdo & que foi anteriormente modulada pelo apéndice. Em fisica, d&-se-lhe o
nome de combina¢do de impedéancia ou ma& combinacdo. Cada tecido adjacente
apresenta uma 'combinacdo de impedancia’, o que quer dizer que a energia flui
facilmente através de todo o tecido. A cirurgia ou a enfermidade modifica a com-
binacdo de impedancia, de modo que a energia, até certo ponto, € mais disspada
do que transferida”.

O Dr. John Pierrakos criou um sistema de diagnoéstico e tratamento de distrbios
psicol dgicos baseado em observagdes visuais do campo da energia humana e de observa-
¢Oes derivadas do péndulo. A informacao tirada de suas observacfes dos corpos de
energia combina-se com métodos psicoterapéuticos do corpo desenvolvidos em Bio-
energética e com um trabalho conceptual levado a efeito por Eva Pierrakos. Denomina-
do Energética do Nucleo, esse € um processo unificado de curainterior, que concentra
o trabalho através das defesas do ego e da personalidade para desobstruir as energias
do corpo. A Energética do Nucleo procura equilibrar todos os corpos (fisico, etérico,
emocional, mental e espiritual) para lograr uma cura harmoniosa da pessoa inteira.

Do trabalho acima, e de outros, concluo que as emissGes de luz do corpo
humano estdo intimamente relacionadas com a saude. Adianto que é muito difi-
cil encontrar um modo de quantificar as emissbes de luz sem ter a méo uma ins
trumentacdo padronizada de medicdo que torne a informagdo acessivel aos médi-
cos para o diagndstico clinico e para a propria energia Gtil ao tratamento.

Meus colegas e eu realizamos diversas experiéncias para medir o CEH. Nu-
ma delas, o Dr. Richard Dobrin, o Dr. John Pierrakos e eu medimos o nivel de

57



luz num comprimento de onda de aproximadamente 350 nandmetros numa sala
escura, antes, durante e depois da presenca de individuos ali. Os resultados eviden-
ciam ligeiro aumento de luz na sala escura quando se acham presentes algumas
pessoas. Num caso, o nivel de luz realmente diminuiu, alguém que se sentia mui-
to cansado e cheio de desespero estava presente. Em outra experiéncia, feita com
o Clube de Parapsicologia das NagOGes Unidas, foi-nos possivel mostrar parte do
campo aurico na televisio em branco e preto com o emprego de um dispositivo
chamado colorizador, que nos permite ampliar grandemente as variagdes de inten-
sidade da luz perto do corpo. Em outra experiéncia ainda, realizada na Drexel Uni-
versity, com o Dr. William Eidson e Karen Gestla (sensitiva que trabalhou com o
Dr. Rhine na Duke University durante muitos anos), conseguimos afetar, quer
dobrando, quer atenuando, um pequeno raio laser de dois miliwatts com ener-
gia aurica. Todas essas experiéncias ajudaram a comprovar a existéncia dos cam-
pos de energia, mas ndo foram concludentes. Expuseram-se os resultados em am-
bito nacional na rede de televisdo da NBC, mas ndo se levaram a cabo novas pesqui-
sas por falta de verbas.

No Japdo, Hiroshi Motoyama mediu niveis baixos de luz provenientes de
pessoas que praticaram ioga por muitos anos. Ele fez esse trabalho numa sala es
cura, utilizando uma camara de cinema de nivel de luz baixo.

O Dr. Zheng Rongliang, da Universidade de Lanzhou, na Repulblica Popu-
lar da China, mediu a energia (denominada "Qi" ou "Ch'i") irradiada pelo cor-
po humano, empregando um detector biolégico feito da veia de uma folha ligada
a um dispositivo de fotoquantum (destinado a medir a luz baixa). Ele estudou
as emanacOes de um campo de energia de um Mestre de Qigong (0 Qigong é uma
antiga forma chinesa de exercicio de salde) e as emanagfes do campo de energia
de um clarividente. Os resultados dos estudos mostram que o sistema de detec-
¢8o corresponde a irradiacdo em forma de pulsagdo. A pulsagdo que emana da mao
do Mestre de Qigong € muito diferente da que provém da méo do clarividente.

Mostrou-se no Instituto Nuclear Atdmico de Xangai da Academia Sinica
gque algumas emanacles de forca vital dos mestres de Qigong parecem ter uma onda
de som de fregliéncia muito baixa, que se apresenta como onda portadora flutuan-
te de baixa fregliéncia. Em alguns casos, o Qi também era detectado como um
fluxo de microparticulas. O tamanho dessas particulas era, aproximadamente, de
60 micros de didmetro e desenvolviam uma velocidade de cerca de 20-50 cm por
segundo (ou 8-20 polegadas por segundo).

Faz alguns anos que um grupo de cientistas soviéticos do Instituto de Bio-
informacfes de A. S. Popow anunciou haver descoberto que organismos vivos emi-
tem vibragBes de energia numa frequéncia que oscila entre 300 e 2.000 nanéme-
tros, e deu a energia o nome de biocampo ou bioplasma. Verificaram os cien-
tistas soviéticos que pessoas capazes de levar a efeito uma transferéncia bem-suce-
dida de bioenergia possuem um biocampo muito mais amplo e muito mais forte.
Tais descobertas, confirmadas na Academia de Ciéncias Médicas de Moscou, Ssio
corroboradas por pesquisas feitas na Gra-Bretanha, na Holanda, na Alemanha e na
Polbnia.

O estudo mais emocionante que vi sobre a aura humana foi feito pela Dra.
Valorie Hunt e outros da UCLA. Numa analise dos efeitos do rolfing sobre o cor-
po e a psique ("estudo do campo de energia neuromuscular estrutural e dos enfo-
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gues emocionais"), ela registrou a freqiiéncia de sinais de milivoltagem baixa emi-
tidos pelo corpo durante uma <érie de sessbes de rolfing. Para fazer os registros,
utilizou eletrodos elementares feitos de prata/cloreto de prata colocados sobre
a pele. Simultaneamente, com o registro dos sinais eletrénicos, a Rev. Rosalyn
Bruyere, do Centro de Luz Curativa, de Glendale, na Califérnia, observou as auras
ndo s6 do agente da sessdo, como também do seu paciente. Seus comentarios fo-
ram registrados na mesma fita de gravacdo dos dados eletronicos. Ela fez um re
gistro continuo da cor, do tamanho e dos movimentos da energia dos chakras e
das nuvens &uricas envolvidos.

Em seguida, os cientistas analisaram, a luz da matematica, os modelos de
ondas registrados por uma analise de Fourier e uma andlise da freqiiéncia de um
sonograma. Ambas ostentaram resultados notaveis. Formas e freqliéncias cons
tantes de ondas correlacionavam-se especificamente com as cores registradas pela
Rev. Bruyere. Em outras palavras, quando a Rev. Bruyere observava a cor azul
na aura, em qualquer localizagdo especifica, as mensuragdes eletrénicas mostra-
vam sempre a forma e a freqiiéncia de ondas azuis, caracteristicas nas mesmas lo-
calizagbes. A Dra. Hunt repetiu a experiéncia com sete outros leitores de auras.
Eles viram cores auricas que se correlacionavam com os mesmos modelos de fre-
gléncia/onda. Os resultados de fevereiro de 1988 da pesguisa em andamento mos-
tram as seguintes correlacdes entre a cor e a freqliéncia (Hz = Hertz, ou ciclos por
segundo):

Azul 250-275 Hz mais 1.200 Hz

Verde 250475 Hz

Amarelo 500-700 Hz

Laranja 950-1.050 Hz

Vermelho 1.000-1.200 Hz

Violeta 1.000-2.000 mais 300-400; 600-800 Hz
Branco 1.100-2.000 Hz

Essas faixas de frequéncia, excetuando-se as faixas extras no azul e no vio-
leta, estdo em ordem inversa a das cores do arco-iris. As frequéncias medidas sdo
uma assinatura da instrumentacao e da energia que esta sendo medida.

Diz a Dra. Hunt: "Em todo o correr dos séculos em que 0s sensitivos viram
e descreveram as emissfes auricas, esta € a primeira prova eletrénica objetiva da
frequéncia, da amplitude e do tempo, que lhes valida a observacdo subjetiva da des-
carga de cor."

O fato de as frequéncias de cor aqui descobertas ndo duplicarem as da luz
nem as do pigmento ndo invalida a descoberta. Quando compreendemos que
0 que vemos como cores sao freqiiéncias captadas pelos olhos, diferenciadas e para
as quais existe uma palavra-simbolo, nada indica que os centros de processamen-
to dos olhos e do cérebro s interpretam a cor em altas freqiiéncias. O critério final
para a experiéncia da cor € a interpretacdo visual. Entretanto, com instrumentos
mais aprimorados, técnicas de reducdo de registros e dados mais aperfeicoados,
esses dados, que hoje vao essencialmente até 1.500 Hz, logo estardo contendo fre-
gléncias muito mais elevadas.

A Dra. Hunt afirmou tambhém que "os chakras traziam amilde as cores indi-
cadas na literatura metafisica, vale dizer: kundalini-vermelho, hipogastro-laranja,
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baco-amarelo, coracdo-verde, garganta-azul, terceiro olho-violeta e parte superior
da cabega-branco. A atividade de certos chakras parecia desencadear um aumento
da atividade de outro. O chakra do coracdo sempre era 0 mais ativo. Os sujeitos
tinham inimeras experiéncias emocionais, imagens e esquecimentos ligados as di-
ferentes areas do corpo sujeitas ao rolfing. Essas descobertas confirmaram a cren-
¢a de que a memoria das experiéncias se armazena no tecido do cor po".

Por exemplo, quando as pernas de alguém estdo sendo submetidas ao rolfing,
esse alguém pode, perfeitamente, reviver as experiéncias da primeira infancia, quan-
do era submetido ao treinamento do penico. Ele ndo s6 recordara a experiéncia,
mas também tornara a vivéla emocionalmente. Muitas vezes, os pais tentam tre-
nar o filho para sentar-se no penico antes que o corpo da crianca tenha realizado
as conexdes entre o cérebro e o musculo do esfincter que regula a eliminagdo. Uma
vez que ndo pode controlar fisiologicamente o esfincter, a crianca compensara
essa incapacidade comprimindo os musculos das coxas, 0 que sobrecarrega 0 cor-
po de grande quantidade de pressdes e tensfes. Muitas vezes, a tensdo é carrega-
da por toda a vida, ou até que se faga um profundo trabalho de corpo, como o
rolfing e a bioenergética. Ai, entdo, quando se liberam a tensdo e a pressdo do mus-
culo, libera-se também a memodria. Outro exemplo de conservacdo da tensdo da
memoria sdo os ombros rigidos com que muitos de nés vivemos. Isso provém do
fato de mantermos nos ombros o medo ou a ansiedade. Vocé pode perguntar a
s mesmo: O que é que vocé tem medo de ndo ser capaz de realizar, ou 0 que ima-
gina que acontecera se nao for bem-sucedido?

Conclusao

Se definirmos o Campo da Energia Humana como todos os campos ou ema-
nacdes do corpo humano, veremos que muitos componentes conhecidos do CEH
ja foram medidos em laboratério. S80 os componentes eletrostaticos, magnéticos,
eletromagnéticos, sbnicos, térmicos e visuais do CEH. Todas as mensuragdes se
harmonizam com os processos fisiol6gicos normais do corpo e os extrapolam, a fim
de proporcionar um veiculo para o funcionamento psicossomatico.

As mensuragdes da Dra. Hunt mostram frequéncias definidas para cores defi-
nidas da aura. Tais freqiiéncias podem ter sons concomitantes mais altos, néao regis-
trados em virtude das limitagdes do equipamento de laboratério utilizado.

As medidas supramencionadas mostram também que o CEH, de natureza
particulada, possui movimentos semelhantes aos de um fluido, como as corren-
tes de ar ou de agua. Essas particulas sio minlsculas e até subatémicas, confor-
me alguns investigadores. Quando particulas diminutas carregadas se movimentam
em nuvens, sdo, de ordinario, cognominadas plasmas pelos fisicos. Os plasmas obe-
decem a leis fisicas, 0 que leva os fisicos a considera-los um estado entre a ener-
gia e a matéria. Muitas propriedades do CEH, medidas em laboratério, sugerem
um quinto estado da matéria, que alguns cientistas denominam " bioplasma".

Esses estudos mostram que o modelo comum do corpo, consistente em sis-
temas (como o sistema digestivo), é insuficiente. Faz-se mister criar um modelo
adicional, baseado no conceito de um campo de energia organizador. O modelo
de um campo eletromagnético (CEM) complicado ndo serve de todo a esse pro-
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posito. Muitos fendmenos psiquicos associados ao CEH, como a precognizagdo ou
a percepcdo de informagBes da vida passada, ndo podem s explicados com um
modelo do CEM.

Consoante a Dra. Valone Hunt, o corpo pode s "encarado desde um con-
ceito de quantum de energia, decorrente da natureza celular atbmica do corpo
em funcionamento, que atravessa todos os tecidos e sistemas'. Sugere ela que a
visdo holografica do CEH seria uma boa. "O conceito de holograma, que surge
na fisica e na pesquisa do cérebro, parece proporcionar uma visdo cosmica real-
mente unificadora da realidade, que exige a reinterpretacdo de todos os desco-
brimentos biolégicos em outro plano.”

Marilyn Ferguson declarou no Brain Mind Bulletin que "o modelo holistico
foi descrito como o 'paradigma emergente’, uma teoria integral que apreenderia
todos os maravilhosos animais selvagens da ciencia e do espirito. Aqui, finalmen-
te, esta uma teoria que consorcia a biologia a fisica num sistema aberto” .

Revisao do Capitulo 5

1. Como foi medido o CEH?

2. Quando os seres humanos vieram a saber, pela primera vez, da existencia do
fendbmeno &urico?

3. Quando a aura foi observada pela primeira vez no século XIX, e por quem?

4. Como o fendmeno do CEH vai além do que a ciencia de hoje conhece?

5. Do ponto de vista da ciéncia tedrica e experimental de hoje, cite um bom mo-
delo para explicar o fendmeno do CEH.
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Capitulo 6

O CAMPO DA ENERGIA UNIVERSAL

Quando, ja adulta, comecei a ver de novo os campos da energia vital, tor-
nei-me cética e confusa. Ainda ndo encontrara a literatura (mencionada nos dois
capitulos anteriores), nem recebera nenhuma das orientagBes citadas no Capitulo
3. Esta visto que, como cientista, eu conhecia os campos de energia, mas eles eram
impessoais e definidos por férmulas matematicas. Estariam realmente ali? Teriam
algum significado? Nao estaria eu fabricando minhas experiéncias? Seria aquilo mera
suposicdo de que a coisa existia s porque eu queria que €a existisse, ou eu esta-
va experimentando outra dimensdo da realidade dotada de significado, ordenada
e sumamente Util & compreensdo das circunstéancias da minha vida atual e, com
efeito, da vida como um todo?

Eu j& lera a respeito dos milagres de antanho, mas todos tinham aconteci-
do, no passado, a alguém que eu ndo conhecia. Muita coisa parecia boato e fan-
tasa. A parte da fisica que havia em mim precisava de observagdo e de controle
para provar que esses fendbmenos eram "reais ou irreais'. Por isso comecei a coli-
gir dados, isto €, experiéncias pessoais, a fim de ver se se gjustavam a alguma forma
ou sistema légico, como se ajusta o mundo fisico. Eu acreditava, como Einstein,
que " Deus néo joga dados com o Universo".

Descobri que os fendbmenos que eu observava eram muito parecidos com o
mundo com o qual eu estava familiarizada, bem ordenado na forma, no forma-
to e na cor, e claramente baseado em relacBes de causa e efeito. Mas havia sem-
pre algo mais ali, alguma coisa que continuava desconhecida, inexplicavel, um mis-
tério. Cheguei a compreender quao tediosa seria a vida sem o mistério desconhe-
cido que vivia dangando diante de nés a medida que nos moviamos através . . .
do qué? Do tempo e do espaco? Eu costumava pensar assim. Vejo agora que nos
movemos através de experiéncias pessoais de "realidade® — pensando, sentindo,
experimentando, sendo, fundindo-nos, individualizando-nos, apenas para fun-
dir-nos outra vez numa danga infinita de transformacao, a proporcdo que a alma se
forma, cresce e caminha para Deus.

O que eu observava se correlacionava com 0s muitos livros esotéricos escri-
tos sobre a aura e os campos de energia. As cores se correlacionavam; 0S movi-
mentos, os formatos e as formas se correlacionavam. A maior parte do que leio,
costumo ler depois de fazer minhas observagdes, como se uma mao invisivel qui-
sesse que eu primeiro experimentasse um fendmeno antes de ler alguma coisa so-
bre ele, de modo que ndo pudesse projetar nenhuma imagem mental formada a
partir da minha leitura. Agora acredito com firmeza na experiéncia de guiamen-
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to, que se move através da minha vida inteira e a impregna como uma cangao, sem-
pre me conduzindo a novas experiéncias, a novas licGes, a proporgdo que cresgo
e me desenvolvo como ser humano.

Exercicio para Ver os Campos de Energia Vital do Universo

A manera mais facil de comegarmos a observar o campo de energia do uni-
verso é simplesmente, deitar-nos de costas, relaxados, na grama, num bonito dia
de sol, e ohar para o céu azul. Volvido algum tempo, veremos minusculos glébu-
los de orgone formando linhas onduladas contra o céu azul. Parecem mindscu-
las bolinhas brancas, as vezes com um ponto preto, que surgem por um segundo
ou dois, deixam um ligeiro traco e tornam a desaparecer. Se vocé persistir na obser-
vacdo e expandir a visdo, comegara a ver que todo o campo pulsa num ritmo sin-
cronizado. Nos dias de sol, as minusculas bolinhas de energia, brilhantes, movem-se
depressa. Nos dias enevoados, mais transliicidas, movem-se devagar e sdo em me
nor nimero. Numa cidade envolta em névoa e fumaca, s80 menos abundantes,
escuras, e movem-se muito devagar. Estdo subcarregadas. Os glébulos mais nume-
rosos e mais brilhantemente carregados que ja observei foi nos Alpes Suicos, on-
de ha muitos dias ensolarados e a neve cobre tudo com densas correntes. Aparen-
temente, a luz do sol carrega os glébulos.

Agora, transfira o olhar para a borda dos cimos das arvores erguidas con-
tra o céu azul. Vera uma névoa fina ao redor delas. Por curioso que parega, vocé
também notard que ndo ha glébulos na névoa. Mas se olhar com mais atencéo,
verd os glébulos na borda da névoa verde, modificando o seu padrdo ondulado
e fluindo para a aura da arvore, onde desaparecem. Aparentemente, a aura da ar-
vore absorve os glébulos minlsculos. O verde ao redor da arvore aparece na fase
da folheacdo, durante a primavera e o verdo. No inicio da primavera, a aura da
maioria das arvores apresenta uma tonalidade entre cor-derosa e avermelhada,
semelhante & cor dos brotos ver melhos das arvores.

Se vocé olhar com atencdo para uma planta de casa, vera um fendmeno seme-
lhante. Coloque a planta debaixo de luzes brilhantes com um fundo de quadro es
curo atréds dela. Vera linhas de cintilagdo verde-azulada subindo pela planta, ao
longo das folhas, na diregdo em que ela cresce.

Elas cintilardo de repente; depois a cor se esvai, aos poucos, apenas para cin-
tilar outra vez no lado oposto da planta. Essas linhas reagirdo a sua mao ou a um
pedaco de cristal, se vocé os aproximar da aura da planta. Quando afastar o cris
tal, vera que a aura da planta e a aura do cristal se esticardo para manter contato.
Elas puxam como bala de goma (Veja afigura 6-1).

Tentei ver, certa vez, o efeito da folha fantasma, do qual tanto se fala na
fotografia Kirlian. Empregando os métodos da fotografia Kirlian, houve quem
fotografasse a imagem de uma folha inteira depois que a metade Ihe fora corta-
da. Observei a aura da folha. Era de um azul médio. Quando a cortei, a aura de
toda a folha apresentou uma coloracdo castanho-avermelhada. Voltei atrés e pedi
desculpas a planta. Quando se restabeleceu a cor azul, num ou dois minutos, mos-
trava snais definidos da parte que faltava, mas ndo tao claros quanto eu os vira
nas fotografias Kirlian (Veja a Figura 6-2).
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Figura 6-1: O efeito da pedra na aura da planta

Os objetos inanimados também tém aura. A maioria dos objetos pessoais,
impregnados da energia do dono, irradiam essa energia. As gemas e 0s cristais mos-
tram auras interessantes com muitos padr8es acamados e complicados, que podem
ser usados na cura. A ametista, por exemplo, tem uma aura dourada, com raios de
ouro que partem de suas pontas naturalmente facetadas.

Caracterigicas do Campo de Energia Universal

Como ficou dito no Capitulo 5, o CEU (Campo de Energia Universal), co-
nhecido e observado através dos séculos, tem sido estudado desde os tempos his-
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Figura 6-2: Verificacdo do efeito da folha fantasma

téricos mais remotos. Cada cultura tinha um nome diferente para o fendmeno
do campo de energia e 0 encarava do seu ponto de vista particular. Quando des-
crevia 0 que via, cada cultura encontrava propriedades basicas semelhantes no
CEU. A proporcio que o tempo foi passando e se desenvolveu o método cienti-
fico, a cultura ocidental pés-se a investigar o0 CEU de maneira mais rigor osa.

A medida que o estado da arte do nosso equipamento cientifico se torna
mais sofisticado, habilitamo-nos para medir qualidades mais finas do CEU. Des
sas investigagdes podemos conjeturar que o CEU se compde, provavelmente, de
uma energia ainda ndo definida pela ciéncia ocidental, ou possivelmente de uma
matéria de substancia mais fina do que a que geralmente julgamos participar da
constituicdo da matéria. Se definirmos a matéria como energia condensada, o CEU
podera existir entre o que presentemente se considera o reino da matéria e o re-
no da energia. Como ja vimos, alguns cientistas chamam ao fendmeno do CEU
de bioplasma.

O Dr. John White e o Dr. Stanley Krippner enumeram muitas proprieda-
des do Campo da Energia Universal: o CEU impregna todo o espago, os objetos
animados e inanimados, e liga todos eles uns aos outros; flui de um objeto para outro;
e sua densidade varia na razdo inversa da distéancia da sua origem. Também obe-
dece as leis da indutancia harmoénica e da ressonancia simpéatica — o fenémeno
gue ocorre quando vocé bate num diapasdo e outro, perto dele, entra a vibrar na
mesma frequiéncia, emitindo o mesmo som.
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As observacgBes visuais revelam que o campo estd organizado numa série de
pontos geométricos, pontos de luz pulsantes isolados, espirais, teias de linhas, fais
cas e nuvens. Pulsa e pode s sentido pelo toque, pelo gosto, pelo cheiro e com
um som e uma luminosidade per ceptiveis aos sentidos mais elevados.

Afirmam os pesquisadores desse campo que o CEU é basicamente snérgi-
co, 0 que supde a acdo simulténea de agéncias separadas que, juntas, tém um efe-
to total maior do que a soma dos efeitos individuais. Esse campo € o oposto da
entropia — termo usado para descrever o fendbmeno da lenta decadéncia que téo
comumente observamos na realidade fisica, a destruicdo da forma e da ordem. O
CEU tem um efeito organizador sobre a matéria e constroi formas. Parece exis
tir em mais de trés dimensdes. Quaisqguer mudangas que ocorrem no mundo ma-
terial sdo precedidas de mudanca nesse campo. O CEU esta sempre associado a
alguma forma de consciéncia, que vai desde a mais altamente desenvolvida até a
mais primitiva. A consciéncia altamente desenvolvida se associa as " vibragdes mais
altas’ e aos niveis de energia.

Nessas circunstancias, vemos que, de alguma forma, o CEU ndo é tao dife-
rente de tudo o mais que conhecemos na natureza. Entretanto, ele nos faz ampliar
a mente para compreender todas as propriedades que possui. Em alguns niveis, é
uma coisa "normal”, como o sa ou a pedra, tem propriedades que podemos defi-
nir com métodos cientificos normais. Por outro lado, se continuarmos a sondar-lhe
cada vez mais profundamente a natureza, ele escapara as explicagdes cientificas
normais. Tornar-se-a esquivo. Pensamos, entdo, que o "colocamos em seu lugar”,
a par com a eletricidade e outros fendmenos menos insdlitos, mas ele torna a fu-
gir-nos por entre os dedos e leva-nos a pensar: "O que € ele, afinal de contas? Mas.
nesse caso, 0 que € também a eletricidade?"

O CEU existe em mais de trés dimensBes. Que significa isso? Significa que
ele é sinérgico e constréi formas. Isso contraria a segunda lei da termodinémica,
segundo a qual a entropia estd sempre aumentando, o que quer dizer que no uni-
verso a desordem estd sempre aumentando, e que ndo podemos tirar de alguma
coisa mais energia do que a que nela colocamos. Sempre obtemos de alguma coisa
um pouco menos de energia do que a que colocamos nela. (O moto perpétuo nunca
foi construido.) Nao é esse o caso do CEU. Dir-sesia que €le continua sempre a
criar mais energia. A semelhanca da cornucdpia, mantém-se constantemente cheio,
por mais que tiremos dele. Esses conceitos, emocionantes, nos ddo uma visdo mui-
to esperangosa do futuro quando nos arriscamos a mergulhar mais profundamen-
te no pessimismo da idade nuclear. Algum dia, talvez, sgjamos capazes de cons-
truir uma maquina que possa captar a energia do CEU e ter toda a energia que
precisamos sem a ameaca de nos ferirmos.

Revisio do Capitulo 6

O que é aura?

Um péni tem aura?

O que é que ndo tem aura?
Descreva o CEU.

AW
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Capitulo 7

O CAMPO DA ENERGIA HUMANA
OU A AURA HUMANA

0 Campo da Energia Humana é a manifestacdo da energia universal intima-
mente envolvida na vida humana. Pode ser descrito como um corpo luminoso que
cerca o corpo fisico e o penetra, emite sua radiagio caracteristica propria e é habi-
tualmente denominado "aura'. A aura é a parte do CEU associada a objetos. A
aura humana, ou Campo da Energia Humana (CEH), é a parte do CEU associada
ao corpo humano. Estribados nas suas observacdes, os pesguisadores criaram mo-
delos tedricos que dividem a aura em diversas camadas. Essas camadas, as vezes,
chamadas corpos, se interpenetram e cercam umas as outras em camadas suces
sivas. Cada corpo se compfe de substancias mais finas e de "vibragdes' mais altas
a medida que se afasta do corpo fisico.

Exercicio para Ver a Aura Humana

Para vocé comegar a sentir o CEH recomendo-lhe alguns exercicios. Se vocé,
por exemplo, se achar num grupo de pessoas, faga-as formarem um circulo dando-se
as médos. Deixe que a energia do campo aurico dessas pessoas flua em torno do
circulo. Sinta-o pulsar por algum tempo. Para que lado vai ele? Verifique para que
lado ele va no entender do seu vizinho imediato. As opinides de vocés sio cor-
relatas?

Agora, sem mudar coisa alguma, ou sem mover as maos, interrompa o fluxo
de energia. Mantenha-o assm por algum tempo (todos a0 mesmo tempo) e, em
seguida, deixe-o fluir novamente. Tente de novo. Sente a diferenca? Que é 0 que
mais lhe agrada? Agora faca 0 mesmo com um parceiro. Sente-se defronte dele e
toquem as palmas das m&os um do outro. Deixe fluir a energia naturalmente. Para
que lado ela vai? Mande energia da palma da mao esquerda; a seguir, permita que
ela volte e entre na palma da méo direita. Inverta o processo. Agora detenha o flu-
x0. Em seguida tente empurré-lo para fora das duas méos ao mesmo tempo. Em-
purrar, puxar e parar sdo trés modos basicos de manipular a energia na cura. Prati-
que bastante.

Feito isso, deixe cairem as maos, mantenha as palmas a uma distancia de
cerca de 50 a 126 mm uma da outra; lentamente, movimente as méos para tras
e para a frente, diminuindo e aumentando o espago entre elas. Construa qualquer
coisa entre as maos. Pode senti-lo? O que lhe parece que é? Agora, separe ainda mais
as maos uma da outra, coisa de oito a dez polegadas (203,12 a 253,9 mm). A se-
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guir, devagarinho, junte-as de novo até sentir uma pressao que lhe empurra as méaos
para fora, de tal sorte que vocé se vé obrigado a usar um pouquinho mais de forca
para juntar as mios outra vez. Vocé agora tocou as bordas de um dos seus cor pos
de energia. Se suas mios estiverem separadas por uma distancia de uma a uma e
um quarto de polegada (25,39 a 29,73 mm), vocé tera juntado as bordas do seu
corpo etérico (primeira camada da aura). Se suas maos estiverem separadas por
uma distancia de trés a quatro polegadas (76,17 a 101,56 mm), vocé tera juntado
as bordas do seu corpo emocional (segunda camada da aura). Agora, movimente
com muito cuidado as maos, aproximando-as uma da outra até sentir realmente
a borda externa do corpo emocional ou até sentir o campo de energia da mao di-
reita tocar a pele da méo esgquerda. Mova a palma direita cerca de uma polegada
(25,39 mm) mais perto da palma esquerda. Sinta o formigar do dorso da méo es-
querda no momento em que toca a borda do seu campo de energia. O campo de
energia da mao direita atravessou, pura e simplesmente, a méao esquerda!

Agora, afaste as mdos uma da outra e mantenha-as separadas por uma dis-
tancia aproximada de sete polegadas (177,73 mm). Aponte o dedo indicador di-
reito para a palma da méo esquerda, certificando-se de que a ponta do dedo esta
cerca de meia a uma polegada (12,69 a 25,39 mm) de distancia da palma. Agora,
desenhe circulos na palma da méo. O que sente? Cocegas? O que é isso?

Com a luz indistinta na sala, faca as pontas dos dedos de suas méaos apon-
tarem umas para as outras. Coloque as mdos defronte do rosto a uma distancia
aproximada de dois pés (60,94 cm). Certifique-se de que ha no fundo uma parede
branca e lisa. Relaxe os olhos e fite-os suavemente no espago entre as pontas dos
dedos, que deverdo estar separadas umas das outras por uma polegada e meia
(38,08 mm) de distancia. N&do olhe para a luz brilhante. Deixe os olhos se relaxa-
rem. O que vé&? Aproxime as pontas dos dedos umas das outras e depois afaste-as
ainda mais. O que est4 acontecendo no espaco entre os dedos? O que é que vocé
vé ao redor da mao? Devagarinho, mova uma das méaos para cima e a outra para
baixo, de sorte que dedos diferentes apontem uns para os outros. O que esta acon-
tecendo agora? Perto de 95% das pessoas que experimentam fazer este exercicio
véem alguma coisa. Todas sentem alguma coisa. Se vocé quiser conhecer as respos
tas para as perguntas acima, espere chegar ao fim deste capitulo.

Depois que tiver praticado esses exercicios e os do Capitulo 9, que trata da
observacdo das auras de outras pessoas, VOCE comegcard a ver as primeiras cama-
das da aura como elas aparecem na Figura 7-1A. Mais tarde, quando estiver acos-
tumado a distinguir as camadas inferiores, podera praticar 0s exercicios de per-
cepcdo sensorial mais elevada, como os descritos nos Capitulos 17, 18 e 19. Com
0 aumento da abertura do seu terceiro olho (o sexto chakra), vocé comecara a
ver os niveis mais elevados da aura. (Figura 7-1B.)

Agora, a maioria dos leitores tera sentido, visto e experimentado os niveis
inferiores da aura; passemos, portanto, a sua descricao.

A Anatomia da Aura

Existem muitos sistemas que as pessoas criaram a partir das suas observa-
¢Oes para definir o campo &urico. Todos eles dividem a aura em camadas, que de-
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finem pela localizagdo, pela cor, pelo brilho, pela forma, pela densidade, pela flui-
dez e peda fungdo. Cada sistema se engrena no tipo de trabalho que o individuo
estqd "fazendo" com a aura. Os dois sistemas mais semelhantes ao meu sio os de
Jack Schwarz, que tem mais de sete camadas e vai descrito em seu livro, Human
Energy Systems, e o da Rev. Rosalyn Bruyere, do Centro de Luz Curativa de Glan-
dale, na Califérnia. O sistema da Rev. Rosalyn, um sistema de sete camadas, esta
descrito em seu livro Wheels ofLight, A Sudy of the Chakras.

As Sete Camadas do Campo Adrico

Tenho observado sete camadas no correr do meu trabalho como conselheira
e curadora. A principio, eu s conseguia ver as camadas inferiores, mais densas
e mais faceis de ver. Quanto mais eu trabalhava, tanto maior era o nimero de ca-
madas que percebia. Quanto mais elevada a camada, tanto mais dilatada tinha de
ser a minha consciéncia para distingui-la. Ou sga, a fim de perceber as camadas
mais altas, como a quinta, a sexta e a sétima, eu precisava entrar num estado de
meditacdo, geralmente com os olhos fechados. Apds anos de pratica, comecei até
a va além da sétima camada, como exporei, em poucas palavras, no fim do ca-
pitulo.

Minhas observagdes da aura me revdaram um padrdo de campo dualistico
interessante. Todas as outras camadas do campo sdo altamente estruturadas, co-
mo os modelos de ondas permanentes de luz, a0 passo que as camadas interme-
diarias parecem compor-se de fluidos coloridos em constante movimento. Esses
fluidos correm através da forma criada pelas ondas bruxuleantes e permanentes
de luz. A direcdo do fluxo, de certo modo, é governada pela forma de luz perma-
nente, visto que o fluido emana ao longo das linhas de luz permanente. As pré-
prias formas permanentes de luz sdo cintilantes, como se fossem feitas de um
sem-nimero de luzes minudsculas, dispostas em fieiras, que piscassem rapidamente,
cada vez numa velocidade diferente. Essas linhas de luz permanente parecem ter
cargas diminutas que se movem ao longo delas.

Assim sendo, a primeira, a terceira, a quinta e a sétima camadas tém, todas,
uma estrutura definida, a0 passo que a segunda, a quarta e a sexta se compdem
de substéncias semelhantes a fluidos, sem nenhuma estrutura particular. Estas as
sumem forma a conta do fato de fluirem através da estrutura das camadas impa-
res e, assim, de certo modo, adotam a forma das camadas estruturadas. Cada ca-
mada penetra completamente todas as camadas situadas abaixo dela, incluindo o
corpo fisico. Dessarte, o corpo emocional se estende além do corpo etérico e in-
clui tanto o corpo etérico como o corpo fisico. Na realidade, cada corpo ndo é
uma "camada', embora sga isso o que podemos perceber. E, antes, uma versio
mais dilatada do nosso eu, que carrega dentro em s as outras formas, mais li-
mitadas.

Do ponto de vista do cientista, cada camada pode ser considerada um ni-
vel de vibragdes mais elevadas, que ocupa o mesmo espaco dos niveis de vibracdo
inferiores e se estende além deles. Visando perceber cada nivel consecutivo, o obser-
vador terd de mover-se com a consciéncia para cada novo nivel de freqiéncia. Te-
mos, assim, sete corpos que ocupam todos 0 mesmo espago ao mesmo tempo, cada
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qual se estendendo para fora além do Gltimo, coisa a que ndo estamos acostuma-
dos na vida "normal" de todos os dias. Muitas pessoas presumem erroneamente
gue a aura se parece com uma cebola, da qual se descascam camadas sucessivas.
N&o é assim.

As camadas estruturadas contém todas as formas que o cor po fisico possui, in-
cluindo os érgdos internos, os vasos sangiineos, etc, e formas adicionais, que o
corpo fisico ndo contém. Um fluxo vertical de energia pulsa para cima e para baixo
do campo da medula espinhal. Estende-se para fora, além do corpo fisico, acima da
cabeca e abaixo do coccix. Chamo-lhe corrente principal de forga vertical. Existem
no campo voértices turbilhonantes, em forma de cones, chamados chakras. Suas
pontas apontam para a corrente principal de forca vertical, e suas extremidades aber-
tas se estendem para a borda de cada camada do campo em que estdo localizados.

As Sete Camadas e 0s Sete Chakras do Campo Aurico

Cada camada parece diferente das outras e exerce sua funcéo particular. Ca-
da camada da aura esta associada a um chakra, a saber: a primeira camada se asso-
cia ao primero chakra, a segunda ao segundo chakra, e assm por diante. Estes
conceitos, gerais, tornar-se-80 muito mais complicados a proporcdo que nos apro-
fundarmos no assunto. Limitar-nos-emos, por ora, a enumera-los para dar ao lei-
tor uma visdo global. A primeira camada do campo e o primeiro chakra estdo liga-
dos ao funcionamento fisico e a sensacédo fisca — a sensacdo da dor ou do prazer
fisicos. A primeira camada esta ligada ao funcionamento automatico e autdbnomo
do corpo. A segunda camada e o segundo chakra, em geral, se associam ao aspecto
emocional dos seres humanos. Sdo os veiculos através dos quais temos nossa vida
emocional e nossos sentimentos. A terceira camada liga-se a nossa vida mental, a
reflexdo linear. O terceiro chakra esta unido a reflexdo linear. O quarto nivel, asso-
ciado ao chakra do coragdo, é o veiculo através do qual amamos, ndo somente 0s
companheiros, mas também a humanidade em geral. O quarto chakra é o chakra
gue metaboliza a energia do amor. O quinto é o nivel associado a uma vontade
mais alta, mais ligada a vontade divina. O quinto chakra se associa ao poder da
palavra, criando coisas pela palavra, prestando atengdo e assumindo responsabili-
dade pelos nossos atos. O sexto nivel e o sexto chakra estdo vinculados ao amor
celestial, um amor que se estende além do ambito humano do amor e abrange to-
da a vida. Proclama o zelo e o apoio da protegdo e do nutrimento de toda a vida.
Considera todas as formas de vida preciosas manifestacBes de Deus. A sétima ca-
mada e o sétimo chakra estdo vinculados a mente mais elevada, ao saber e a inte-
gracdo da nossa constituicdo espiritual e fisica.

Existem, por conseguinte, localizacBes especificas, no interior do nosso sis
tema de energia, para as sensagles, as emocgles, 0s pensamentos, as lembrancas
e para outras experiéncias ndo-flsicas que costumamos confiar aos nossos médi-
cos e terapeutas. Se compreendermos 0 modo com que nossos sintomas fisicos
se relacionam com essas localizagBes, ser-nos-4 mais facil compreender a natureza
das diferentes enfermidades e também a natureza da saide e da doenca. Dessa for-
ma, 0 estudo da aura pode ser uma ponte entre a medicina tradicional e nossas
preocupactes psicoldgicas.
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L ocalizagio dos Sete Chakras

A localizagfo dos sete chakras principais do corpo fisico, que se vé na Figu-
ra 7-2A, corresponde aos principais plexos nervosos do corpo fisico nessa érea do
cor po.

O Dr. David Tansley, especialista em eletronica, em seu livro Radionics and
the Subtle Bodies of Man, afirma que os sete chakras principais se formam nos
pontos em que as linhas permanentes de luz se entrecruzam vinte e uma vezes.

Os 21 chakras menores e38'o localizados em pontos em que a energia per-
manece cruzada 14 vezes. (Vga Figura 7-2B). Encontram-se nas seguintes loca-
lizagbes. um a frente de cada orelha, um acima de cada lado do peito, um onde se
juntam as claviculas, um na palma de cada mdo, um na sola de cada pé, um logo
atras de cada olho (que rd'o se mostram na figura), um relacionado com cada go-

Coroa

Testa e Y
Garganta
Coragdo
Plexo solar. | ks ) .

Sacro /| ey

Base - [ / / :
e

. Parte anterior

b s Parte posterior
A ND Ll A

A. Os sete chakrasprincipais B. Osvinte e um chakias menores

Figura 7-2: L ocalizac&o doschakras
(diagnostico por imagem)
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nada, um perto do figado, um ligado ao estdbmago, dois ligados ao baco, um atrés
de cadajoelho, um perto do timo e um perto do plexo solar.

Esses chakras tém apenas cerca de trés polegadas (76,17 mm) de didmetro
e estdo a uma polegada (25,39 mm) de distancia do corpo. Os dois chakras meno-
res, localizados nas palmas das mios, sdo muito importantes para a cura. Nos pon-
tos em que as linhas de energia se cruzam sete vezes, criam-se até vortices menores.
Existem muitos centros mindsculos de forga onde as linhas se cruzam menos ve
zes. Diz Tansely que esses vértices diminutos podem corresponder aos pontos de
acupuntura dos chineses.

Cada chakra principal na parte dianteira do corpo se emparelha com sua
contraparte na parte traseira e, juntos, sdo considerados o aspecto anterior e 0 pos
terior do chakra. Os aspectos frontais relacionam-se com os sentimentos da pessoa,
os dorsais com a sua vontade e os trés localizados na cabegca com 0s Seus proces-
sos mentais. Estes se véem na Figura 7-3. Assm sendo, o chakra n° 2 tem um com-
ponente 2A e um componente 2B, e o chakra n? 3 tem um componente 3A e
um componente 3B, e assim por diante até o sexto chakra. Podemos considerar,
se quisermos, os chakras 1 e 7 emparelhados porque sdo os extremos abertos da
corrente principal de forca vertical, que corre para cima e para baixo da espinha,
e para a qual todos os chakras estdo voltados.

As pontas ou extremidades dos chakras, onde eles se ligam a corrente de
forga principal, sdo chamadas raizes ou coragdes dos chakras. Dentro desses cora-
¢bes existem selos que controlam a troca de energia entre camadas da aura atra-
vés do chakra. Ou sga, cada um dos sete chakras tem sete camadas, cada uma das
quais corresponde a uma camada do campo aurico. Cada chakra parece diferente
em cada camada, como sera descrito circunstancialmente na exposicdo sobre
cada camada. A fim de que certa energia flua de uma camada para outra através
do chakra, tera de passar pelos selos nas raizes dos chakras. A Figura 7-4 mostra
0 campo aurico com as sete camadas interpenetrantes e as sete camadas interpene-
trantes dos chakras.

Vése a energia fluindo para todos os chakras, proveniente do Campo da
Energia Universal (Figura 7-3). Cada vértice rodopiante de energia parece sugar
ou levar consigo energia do CEU. Os chakras déo a impressdo de funcionar como
os vortices fluidos com os quais estamos familiarizados na agua ou no ar, como
remoinhos, ciclones, trombas d'agua e furacfes. A extremidade aberta de um cha-
kra normal na primeira camada da aura tem cerca de seis polegadas (152,34 mm)
de didmetro a uma distancia de uma polegada (25,39 mm) do cor po.

A Funcdo dos Sete Chakras

Cada um desses vortices troca energia com o Campo de Energia Universal.
Desse modo, quando dizemos sentir-nos "abertos', estamos dizendo literalmente
a verdade. Todos os chakras maiores, menores, mais ou menos importantes e 0s
pontos de acupuntura sdo aberturas por onde entra e sai a energia da aura. Somos
quais esponjas no mar de energia que nos cerca. Como energia estd sempre
associada a uma forma de consciéncia, sentimos a energia que trocamos em ter-
mos de visdo, audicdo, sentimento, sensacdo, intuicdo ou conhecimento direto.
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Por conseguinte, podemos ver que o fato de ficarmos "abertos' significa
duas coisas. Primeiro, significa a metabolizacdo de grande quantidade de energia
do campo universal através de todos os chakras, grandes e pequenos. Segundo, signi-
fica deixar entrar e, de certo modo, manipular toda a consciéncia associada a ener-
gia que flui através de ndés. A tarefa ndo é facil e nem todos podemos executa-la.
Verificar-se-ia simplesmente uma entrada excessiva de energia. O material psico-
l6gico relacionado com cada chakra é levado a consciéncia pelo aumento do fluxo
de energia através do chakra. O material psicoldgico seria liberado em excesso por
um subito fluxo de energia, e ndo poderiamos processa-lo todo. Trabalhamos, por-
tanto, em qualquer processo de crescimento em que estamos empenhados, para
abrir cada chakra devagar, de modo que tenhamos tempo de processar o material
pessoal liberado e integrar a nova informacédo a nossa vida.

E importante abrir os chakras e aumentar o fluxo de energia porque, quan-
to mais energia deixarmos fluir, tanto mais sadios seremos. A doenga do sistema
€ causada por um desequilibrio da energia ou uma obstrucdo do seu fluxo. Em
outras palavras, uma falta de fluxo no sissema da energia humana acaba levando
a doenca. Isso também distorce nossas percepgdes e deprime nossos sentimentos
e, por esse modo, interfere numa serena experiéncia de vida. Ndo estamos pre-
parados psicologicamente, entretanto, para ficar abertos sem trabalhar e sem de-
senvolver nossa maturidade e clareza.

Cada um dos cinco sentidos esta vinculado a um chakra. O tacto ao primei-
ro chakra; a audicdo, o olfato e o gosto ao quinto (ou chakra da garganta); e a vi-
sd0 ao sexto chakra (ou terceiro olho). Tudo isso é discutido com mindcias no capi-
tulo sobre percepcao.

Os chakras do corpo &urico tém trés funcdes principais:

1. Vitalizar cada corpo aurico e, assim, o corpo fisico.

2. Provocar o desenvolvimento de diferentes aspectos da autoconsciéncia. Ca-
da chakra esta relacionado com uma funcgéo psicolégica especifica. O Capitu-
lo 11 versa sobre os efeitos psicoldgicos da abertura de chakras especificos nos
corpos etérico, emocional e mental.

3. Transmitir energia entre os niveis auricos. Toda camada aurica tem seu proé-
prio conjunto de sete chakras maiores, cada qual localizado no mesmo lugar
do corpo fisico. Como cada camada sucessiva existe em oitavas de freqién-
cia que aumentam cada vez mais, isso é possivel. Para 0 quarto chakra, por
exemplo, ha realmente sete chakras, cada qual de uma faixa de fregliéncia
mais elevada do que a anterior. Esses chakras parecem estar aninhados den-
tro uns dos outros, como se fossem lentes que se encaixam. Cada chakra
em cada camada mais elevada estende-se ainda mais no campo aurico (até a
borda de cada camada aurica) e é ligeiramente mais largo do que o que lhe
fica abaixo.

A energia é transmitida de uma camada para a seguinte através de pas
sagens nas extremidades dos chakras. Na maioria das pessoas estas passagens
estdo sdadas. Abrem-se em consegliéncia do trabalho de purificacdo espiri-
tual e, por esse modo, os chakras se tornam transmissores de energia de uma
camada para outra. Cada chakra do corpo etérico esta diretamente ligado ao
mesmo chakra do corpo mais fino seguinte, que o cerca e penetra. Os chakras
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do corpo emocional estdo ligados aos chakras do corpo mais fino seguinte,
0 mental, etc, e assm por diante nas sete camadas.

Na literatura esotérica oriental cada chakra é visto como se tivesse certo
nimero de pétalas. Numa investigagdo mais rigorosa, as pétalas parecem s pegue-
nos vortices que giram a velocidades muito altas. Cada vortice metaboliza uma
vibracdo de energia que ressoa em sua frequéncia de giro particular. O chakra pé-
vico, por exemplo, tem quatro pequenos vértices e metaboliza quatro freqiién-
cias basicas de energia, € 0 mesmo acontece com cada um dos outros chakras. As
cores observadas em cada chakra relacionam-se com a freqiéncia da energia que
estd sendo metabolizada nessa determinada velocidade.

Uma vez que servem para vitalizar o corpo, os chakras se relacionam dire-
tamente com qualquer morbosidade no corpo. A Figura 7-5 enumera os sete cha-
kras maiores ao longo da espinha, mostrando a area do corpo governada por cada
um deles. Cada chakra esta associado a uma glandula endécrina e a um plexo ner-
voso principal. Os chakras absorvem a energia universal ou priméria (ch'i, orgone,
prana, etc), decompdem-na em suas partes e, em seguida, mandam-na, ao longo
de rios de energia chamados néadis, para o sissema nervoso, as glandulas enddcri-
nas e, depois, para o sangue, a fim de alimentar o corpo, como se vé na Figura 7-6.

O funcionamento psicodinamico dos chakras, que sera discutido pormenori-
zadamente, relaciona-se sobretudo com os trés primeiros corpos da aura, associa-
dos as interacgdes fisicas, mentais e emocionais no plano da terra. Quando o chakra
do coracdo estd funcionando adequadamente, por exemplo, excluimos no tocan-
te ao amor. Quando o primeiro chakra funciona saudavelmente, temos, de ordina-
rio, uma forte vontade de viver e nos ligamos ao solo. Essa é a pessoa muito bem

Figura7-5
OSCHAKRASMAIORESE A AREA DO CORPO QUE ELES ALIMENTAM
N° DE PEQUENOS GLANDULA AREA DO CORPO
CHAKRA VORTICES ENDOCRINA GOVERNADA
7 - Coroa 972 Branco-Violeta Pineal Cérebro superior. Olho direito
6 - Cabeca 96 Anil Pituitaria Cérebro inferior. Olho esquerdo,

QOuvidos, Nariz, Sistema nervoso

5 - Garganta 16 Azul Tirebide Aparelho brénquico e vocal.
Pulmdes, Canal alimentar

4 - Coragéo 12 Verde Timo Coracao, Sangue, Nervo vago,
Sistema circulatério

3 - Plexo solar 10 Amarelo Pancreas Estdmago, Figado, Vesicula
biliar, Sistema nervoso

2 - Sacro 8 Laranja Génadas Sistema reprodutor

1 - Base 4 Vermelho Glandulas supra-renais Coluna vertebral, Rins
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alicercada na vida. Quando o sexto e o terceiro chakras de uma pessoa funcionam
bem, essa pessoa pensard com clareza. Se eles ndo estiverem funcionando a con-

tento, seus pensamentos serdo confusos.

Energia priméria que entra

Chakra

Sistema nervoso
|

Sistema enddcrino

Nidsif/

Sangue

Figura 7-6: O caminhometabdlicoda
energia primaria entrante

O Corpo Etérico
(Primera Camada)

O corpo etérico (a pa-
lavra vem de "éter", estado
intermediério entre a ener-
gia e a matéria) se compde
de minusculas linhas de
energia "qual teia fulguran-
te de raios de luz" pareci-
das com as linhas numa te-
la de televisdo (Figura 7-7).
Tem a mesma estrutura do
corpo fisico e inclui todas
as partes anatémicas e todos
0s 6rgéos.

O corpo etérico con-
siste numa estrutura defini-
da de linhas de forga, ou
matriz de energia, sobre a
qual se modela e firma a ma-
téria fisica dos tecidos do
corpo. Os tecidos fisicos sO
existem como tais por causa
do campo vital que os sus-
tenta; e por issO mesmo,
0 campo, anterior ao cor-
po, ndo resulta desse corpo.
A relacdo foi corroborada
pelas observagdes do cres
cimento das plantas, leva-
das a cabo pelo Dr. John
Pierrakos e por mim mes
ma. Utilizando a Alta Per-
cepcdo Sensorial, observa-
mos que a matriz de um
campo de energia, em forma
de folha, é projetada pela
planta antes do crescimento
da folha, que depois cres
ce e assume a forma ja
existente.



A estrutura do corpo etérico, semelhante a uma teia, estd em constante mo-
vimento. Para a visdo clarividente, faiscas de luz branco-azulada se movem ao lon-
go das linhas de energia por todo o denso corpo fisico. O corpo etérico se esten-
de de um quarto de polegada (6,34 mm) a duas polegadas (50,78 mm) além do
corpo fisico, e pulsa num ritmo de cerca de 15-20 ciclos por minuto.

A cor do corpo etérico varia do azul-claro ao cinzento. O azul-claro foi li-
gado a uma forma mais fina que o cinzento. Ou sga, uma pessoa mais sensivel,
com um corpo sensivel, tenderd a ter uma primeira camada azulada, ao passo que
um tipo robusto, mais atlético, tenderd a ter um corpo etérico mais acinzenta-
do. Todos os chakras dessa camada sdo da mesma cor do corpo. Vale dizer, eles
também variardo entre o azul e o cinzento. Os chakras parecem vortices feitos de
uma rede de luz, exatamente como o resto do corpo etérico. Podem perceber-se
todos os 6rgdos do corpo fisico, mas eles sdo formados dessa luz azulada cinti-
lante. Como no sistema de energia da folha, a estrutura etérica monta a matriz
para as células crescerem; isto é as células do corpo crescem ao longo das linhas
de energia da matriz etérica, e essa matriz estd la antes que as células crescam. Se
pudéssemos isola-lo e olhar apenas para ele, o corpo etérico pareceria um homem
ou uma mulher feitos de linhas azuladas de luz em constante cintilacdo, de um
modo que lembra o Homem Aranha.

Se vocé observar os ombros de alguém a uma luz enevoada, diante de um
fundo inteiramente branco, ou inteiramente preto, ou azul-escuro, vera as pulsa-
¢des do corpo etérico. A pulsagdo sobe, digamos, ao nivel do ombro e, em segui-
da, desce pelo braco, feito uma onda. Se vocé olhar mais atentamente, parecer-lhe-a
ver um espago vazio entre o ombro e a luz azul enevoada; depois, verd uma cama-
da de névoa azul mais brilhante que se dissipa aos poucos, a medida que se afasta
do corpo. Mas atente para o fato de que, assm que vocé a vir, €la tera ido embo-
ra, porque se move muito depressa. E terd pulsado pelo brago abaixo quando vo-
cé olhar peda segunda vez, a fim de certificar-se. Tente de novo. Se o fizer, conse-
guira captar a pulsagdo seguinte.

O Corpo Emocional (Segunda Camada)

O segundo corpo aurico (Figura 7-8), ou o corpo mais fino que se segue ao
corpo etérico, geralmente chamado de corpo emocional, esta associado aos senti-
mentos. Segue aproximadamente os contornos do corpo fisico. Sua estrutura, mui-
to mais fluida que a do corpo etérico, ndo duplica o corpo fisico. Mais parece fei-
to de nuvens coloridas de substancia fina em continuo movimento. Estende-se
a uma disténcia de 25 a 75 cm do cor po.

Esse corpo penetra os corpos mais densos que ele envolve. Suas cores vao
dos matizes claros brilhantes aos matizes escuros e turvos, dependendo da clare-
za ou da confusdo dos sentimentos ou da energia que os produz. Sentimentos cla-
ros e altamente ativados, como o amor. a comogao, a alegria ou a raiva, sdo brilhan-
tes e claros, 0s sentimentos confusos sA0 escuros e turvos. A maneira que esses
sentimentos forem ativados através da interacdo pessoal, da psicoterapia do cor-
po, etc., as cores se separardo no matiz primério e se avivardo. O Capitulo 9 versa
sobre esse processo.
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Ese corpo contém todas as cores do arco-iris. Cada chakra parece um voér-
tice de uma cor diferente e segue as cores do arco-iris. A lista abaixo mostra os
chakras do corpo emocional e suas cores:

Chakral = vermelho
2 = vermeho-laranja

3 = amarelo

4 = verde relvoso brilhante
5 = azul-celeste

6 = anil

7 = branco

O Capitulo 9 apresenta certo numero de observagdes sobre o corpo emo-
cional durante as sessdes de terapia. De um modo geral, o corpo se diria consti-
tuido de bolhas de cor, que se movem no interior da matriz do campo etérico,
e que também se estendem um pouco além dele. Em determinadas ocasides, uma
pessoa pode arremessar bolhas coloridas de energia ao ar que a cerca. Iso € espe-
cialmente observavel quando alguém libera sentimentos numa sessdo de terapia.

O Corpo Mentd (Tercara Camada)

O terceiro corpo da aura € o corpo mental (Figura 7-9), que se estende além
do corpo emocional e se comp@e de substancias ainda mais finas, associadas a pen-
samentos e processos mentais. Esse corpo aparece geralmente como luz amarea
brilhante que se irradia nas proximidades da cabega e dos ombros e se estende a
volta do corpo. Expande-se e torna-se mais brilhante quando o seu dono se con-
centra em processos mentais. Estende-se a uma distancia de 75 cm a 2 m do corpo.

O corpo mental também é estruturado. Contém a estrutura das nossas idéias.
Quase todo amarelo, dentro dele podem ver-se formas de pensamento, que pare
cem bolhas de brilho e forma varidveis. Tais formas de pensamento tém cores adi-
cionais, superpostas e que, na realidade, emanam do nivel emocional. A cor repre-
senta a emocgdo, lgada a forma do pensamento. Quanto mais clara e mais bem for-
mada for a idéia, tanto mais clara e mais bem formada serd a forma de pensamen-
to associada a idéia. Damos realce as formas de pensamento concentrando-as
nos pensamentos que elas representam. Pensamentos habituais tornam-se forcas
"bem-formadas’ muito poderosas, que depois exercem influéncia sobre nossa vida.

Para mim, esse corpo foi o mais dificil de observar, o que pode ter sido cau-
sado, em parte, pelo fato de s6 agora estarem o0s seres humanos realmente come-
¢ando a desenvolver o corpo mental e sO agora estarem comegando a utilizar o
intelecto de manera clara. Por razao, temos muita consciéncia da atividade
mental e nos consideramos uma sociedade analitica.

Além do Mundo Fisico

No sistema que emprego para curar (Figura 7-4), as trés camadas auricas
inferiores estdo associadas a energias relacionadas com o mundo fisico e as meta-
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bolizam, ao passo que as trés camadas auricas superiores metabolizam energias
relacionadas com o mundo espiritual. A quarta camada, ou nivel astral, vincula-
da ao chakra do coracdo, é o crisol transformador através do qual passa toda a
energia que vai de um mundo para o outro. Ou sga, a energia espiritual precisa pas-
sar pelo fogo do coragdo para se transformar nas energias fisicas inferiores, e as
energias fisicas (das trés camadas auricas inferiores) precisam passar pelo fogo trans
formador do coragcdo para se tornarem energias espirituais. No espectro total da
cura, discutido no Capitulo 22, usamos as energias associadas a todas as camadas
e a todos os chakras e fazemo-las passar pelo coracdo, o centro do amor.

Nesta exposi¢cdo, temo-nos concentrado, até agora, nas trés camadas infe-
riores. A maior parte da psicoterapia do corpo que tenho visto neste pais utiliza,
em primero lugar, as trés camadas inferiores e o coragcdo. Assim que principia-
mos a examinar as quatro camadas superiores do campo aurico, tudo se modifi-
ca, porque assim que vocé abre sua percepcdo para camadas superiores a tercei-
ra, também comeca a perceber pessoas ou seres existentes nessas camadas e que
ndo tém corpo fisico. De acordo com minhas observacdes e as de outros clarivi-
dentes, existem camadas de realidade ou outras "faixas de frequéncia" da reali-
dade além da fisica. As quatro camadas superiores do campo &urico correspon-
dem a quatro dessas camadas de realidade. Devo reiterar, mais uma vez, que a expo-
SicA0 que se segue ndo passa de uma tentativa de chegar a um sistema com o qual
sga possivel explicar os fendmenos observados, estou certa de que, no futuro, se
criar8o sistemas melhores. Este aqui é Gtil para mim.

Na Figura 7-4 associei, de um modo geral, os trés chakras superiores ao fun-
cionamento fisico, emocional e mental do ser humano em sua realidade espiritual,
porque quase todos ndés sO usamos essa por¢ao de nés mesmos naqueles tipos limi-
tados de fungdes. Estas sGo a vontade mais elevada, os sentimentos mais elevados
do amor e o mais alto conhecimento, em que conceitos inteiros sdo compreendi-
dos imediatamente. A quarta camada, associada ao amor, é a porta pela qual pode-
mos entrar nos demais estados da realidade.

O quadro, todavia, é mais complicado. Cada camada acima da terceira € uma
camada inteira de realidade, com seres, formas e funcbes pessoais que vao além
do que normalmente denominamos humano. Cada uma é um mundo inteiro, em
que vivemos e temos 0 nosso ser. Quase todos experimentamos tais realidades du-
rante 0 sono, mas ndo nos lembramos delas. Alguns dentre nds podemos entrar
nesses estados de realidade ampliando a consciéncia através de técnicas de medi-
tacdo, que rompem os selos entre as raizes das camadas do chakra e, desse modo,
proporcionam uma porta de saida para as viagens de consciéncia. Na exposicdo
seguinte, focalizarei tdo-s6 a descricdo das camadas auricas e suas funcdes limita-
das. Mais adiante, fare novas exposi¢fes sobre as camadas superiores ou " fregién-
cias de realidade" .

O Nivd Agra (Quarta Camada)
O corpo agral (Figura 7-10) € amorfo e composto de nuvens de cor mais
bonitas que as do corpo emocional. O corpo adral tende a ter 0 mesmo conjunto

de cores, mas geralmente impregnadas da luz do amor Estende-se para fora,
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A. Aura normal B. Musico tocando

C. Homem lecionando

seu assunto favorito D. Homem falando com

paixdo sobre educacdo

E. Mulher apésaula de F. Homem que usa amitde
energética do nicleo camisa desta cor

G, Mulher meditando para H. Mulher grévida
aumentar o campo As cores suaves do pastel associam-se
frequentemente a feminilidade
Figura 11-1: Auras  movimento



A. Uma crianca de onze anos
brincando

g

C. Raiva do ser expressa

B. uma mulher experimentando sentimentos
fortes associados a morte do pai

D Raiva interiorizada

E. Muco etérico causado
pela aspiragdo de cocaina

Homem que sempre manteve
a cabeca num angulo determinado

F. Homem que fez muitas
viagens com LSD

H. A aura parece ter peso

Figura 11-2: Auras vistas em sessfes de terapia



Mulhe trabalhando numa sessdo de energética do niicleo

Figura 11-5: Mulher que se defende criando uma nuvem
cor-derosa de energia



Exame interno

1

- !Conl.role emocional
Bolhas cinzentas
{ suaves como

nuvem (arco) Vermelho/laranja brilhante

Chakra pubico

. A cor muda para cinzento ou azul
: onde o chakra esta dilacerado ou faz bojo
Fibromas |

Chakra sacro mostra
ruptura proveniente da
remocao do ovério e da
retirada emocional da érea

5 : y
A .
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como unia nuvem

cinzento/
azulado Fibromas
castanho-avermelhados
O fibroma, enrolado em torno
do célon, comprime-o
A. Inflamagé&o da pelve, cisto ovariano e fibroma

B. Fibromas e chakra desfigurado

Figura 18-3: Visdo interna (diagndstico por imagem)



do plexo solar

Obstrugdes na aura se apresentam
COMO COres escuras

A hérnia se apresenta como dilaceramento
no 79 nivel da aura

Figura 22-4: Aura da paciente antes da cura com insercdo do
chakra desfigurado do plexo solar









Figura 22-21: Colocagdo de um escudo do oitavo nivel, mostrando um escudo azul inserido no pescoco da paciente,
gue esta fora do corpo, a direita, vendo-se também sua falecida mae, a esquerda






Figura 24-2: Removendo o muco aurico com um cristal
O cristal agarra 0 muco e arranca-o para fora



Figura24-6: MdosdelL uz



a uma distancia aproximada do corpo de 15 a 30 cm. Os chakras estadeiam a mes-
ma oitava de cores do arco-iris do corpo emocional, mas todas impregnadas da luz
résea do amor. O chakra do coragdo de uma pessoa amante estd cheio de luz
cor-de-rosa no nivel astral.

Quando as pessoas se apaixonam, podem ver-se belos arcos de luz résea en-
tre os seus coragdes, e uma bela cor résea se adiciona as pulsagdes aureas normais
gue observo na pituitaria. Quando as pessoas estabelecem relagbes umas com as
outras, criam cord@es, a partir dos chakras, que as ligam. Tais corddes existem em
muitos niveis do campo &urico em adigcdo ao astral. Quanto mais longa e profun-
da for a relagdo, tanto mais numerosos e fortes sero os corddes. Quando as rda-
¢bes terminam, esses corddes se dilaceram, causando, ndo raro, grande sofrimen-
to. O periodo de "cura' de um relacionamento, por via de regra, € um periodo
em que se dedigam os corddes nos niveis inferiores do campo e se enraizam de
novo dentro do eu.

Verifica-se grande dose de interacdo entre as pessoas no nivel astral. Gros
sas bolhas de cor de varias formas movem-se, répidas, de um lado a outro da sala,
entre as pessoas. Algumas sdo muito agradaveis e outras o sd30 muito menos. Vocé
pode sentir a diferenca. Vocé pode sentir-se constrangido por causa de alguém do
outro lado da sala que, aparentemente, nem sequer se deu conta da sua presenca;
em outro nivel, contudo, muita coisa esta acontecendo. Tenho visto pessoas de pé,
ao lado uma da outra, no meio de um grupo, fingindo ndo dar pelas respectivas
presencas, quando, no nivel da energia, se verifica plena comunicagdo, com gran-
des quantidades de formas de energia movimentadas entre elas. Vocé mesmo, sem
davida, j4 experimentou isso, sobretudo entre homens e mulheres. Ndo se trata
apenas da linguagem do corpo; hd um fendmeno energético real que pode s per-
cebido. Quando um homem ou uma mulher, por exemplo, imaginam estar fazen-
do amor com alguém, digamos, num bar ou numa festa, produz-se um verdadeiro
teste nos campos da energia para averiguar se 0s campos S30 Sincronos e se as pes
spas sdo0 compativeis. O leitor encontrard novos exemplos desse fendmeno de inte-
racdo aurica no Capitulo 9.

O Corpo Etérico Padrédo (Quinta Camada)

Chamo a quinta camada da aura o etérico padrédo (Figura 7-11) porque con-
tém todas as formas que existem no plano fisico em forma heliogréfica ou padroni-
zada, como se fosse o negativo de uma fotografia. E a forma padrdo da camada
etérica, a qual, como ja foi dito, € a forma padréo do corpo fisico. A estrutura
da camada etérica do campo de energia deriva da camada etérica padréo. E a co-
pia heliogréfica ou a forma perfeita para a camada etérica tomar. Estende-se a uma
distancia de cerca de 45 a 70 cm do corpo. Na doenga, quando a camada etérica
se desfigura, faz-se necessario o trabalho etérico padrdo a fim de proporcionar a
sustentacdio da camada etérica na sua forma padrdo original. E o nivel em que o
som cria a matéria, e 0o nivel em que o som é mais eficaz na cura. Isso sxéd discu-
tido no Capitulo 23, sobre a cura. Para a minha visdo clarividente, tais formas apa-
recem como se fossem linhas claras ou transparentes sobre um fundo azul-cobal-
to, muito parecidas com uma coOpia heliogréafica de arquiteto, s6 que a copia helio-
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grafica existe em outra dimensdo. Como se se fizesse uma forma enchendo com-
pletamente o fundo, de sorte que o espaco vazio restante cria a forma.

Um exemplo seria a comparagdo entre o modo com que se cria uma esfera
na geometria euclidiana e o modo com que se cria uma esfera no espago etérico.
Na geometria euclidiana, cria-se uma esfera definindo, primeiro, um ponto. Um
raio desenhado, a partir desse ponto, nas trés dimensdes criara a superficie da esfe-
ra. Entretanto, no espaco etérico, que se poderia cognominar de espago negati-
vo, faz-se mister o processo contrario para formar a esfera. Um ndmero infinito
de planos, vindos de todas as diregdes, enche o espago, com exce¢do da area es
férica do espaco que ficou vazio. 1ss0 define a esfera. E a &rea néo preenchida por
todos os planos que se encontram que entd' o define o espago esférico vazio.

Desse modo, o nivel etérico padrdo da aura cria um espago vazio, ou nega-
tivo, em que pode existir o primeiro nivel, ou nivel etérico, da aura. O padréo eté-
rico € o padrdo para o corpo etérico, que entdo forma a estrutura da grade (cam-
po de energia estruturado) sobre a qual cresce o corpo fisico. Dessarte, 0 nivel eté-
rico padrdo do campo de energia universal contém todas as formas existentes no
plano fisico, exceto no nivel padrdo. Essas formas existem no espago negativo,
criando um espago vazio em que a estrutura da grade etérica cresce e sobre a qual
existe toda a manifestagéo fisica.

Focalizando somente a freqiiéncia vibratéria do quinto nivel quando se obser-
va 0 campo de alguém, s0 se pode isolara quinta camada da aura.Quando o facgo,
vejo a forma do campo aurico da pessoa, que se estende, aproximadamente, 75 cm
para fora dela. Dir-se-ia uma forma oval estreita, que contém toda a estrutura do
campo, incluindo chakras, 6rgédos e forma do corpo (membros, etc), tudo em for-
ma negativa. Essas estruturas parecem formadas de linhas transparentes sobre um
fundo azul-escuro, que é espago solido. Quando sintonizo esse nivel também per-
cebo todas as outras formas que me cercam nessa perspectiva. 1sso parece aconte-
cer automaticamente quando desvio meu mecanismo perceptivo para essa dire-
¢do. Ou sga, minha atengdo é levada primeiro para o quinto nivel; em seguida,
eu a concentro na pessoa que estou observando.

O Corpo Cdedtial (Sexta Camada)

O sexto nivel é o nivel emocional do plano espiritual, denominado corpo
celestial (Figura 7-12). Estende-se cerca de dois pés a dois pés e trés quartos (60,94
a 83,79 cm) de distancia do corpo. E o nivel através do qual experimentamos o
éxtase espiritual. Podemos alcanga-lo por intermédio da meditacdo e de muitas
outras formas de trabalho de transformacédo, de que ja fiz mencao neste livro. Quan-
do atingimos o ponto de "estar" onde conhecemos nossa conexdo com todo o
universo, quando vemos a luz e o amor em tudo o que existe, quando mergulha-
mos na luz e nos sentimos dela e ela de nés e nos identificamos com Deus, €eva-
mMOos nossa consciéncia até o sexto nivel da aura.

O amor incondicional flui quando existe conexdo entre o chakra aberto do
coracdo e o chakra celestial aberto. A esse respeito, combinamos o amor da huma-
nidade, nosso amor humano béasico aos nossos semelhantes na carne, com o éxta-
se espiritual encontrado no amor espiritual, que vai além da realidade fisica para
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todos os reinos da existéncia. A combinacdo dos dois cria a experiéncia do amor
incondicional.

O corpo celestial apresenta-se diante de mim numa formosa luz tremeluzente,
composta sobretudo de cores pastel, que tem um brilho de prata dourada e uma
qualidade opalescente, como cequins de madrepérola. Sua forma é menos defini-
da que a do nivel etérico padréo, visto que parece compor-se simplesmente da luz
que se irradia do corpo, & semelhanga da luz intensa em derredor da vela. Dentro
dessa luz intensa ha também raios mais brilhantes e mais fortes de luz.

O Corpo Ketérico Padréo ou Corpo Causal (Sétimo Nive)

O sétimo nivel é o nivel mental do plano espiritual chamado ketérico padréo
(Figura 7-13). Estende-se de aproximadamente 75 cm a 1 m do corpo. Quando eleva-
mos a consciéncia ao sétimo nivel da aura, conhecemos que nos identificamos com
0 Criador. A forma externa é a forma ovalada do corpo da aura e contém todos
0s corpos auricos associados a encarnacdo atual do individuo. Esse corpo é tam-
bém um padréo altamente estruturado. Vejo-o composto de minudsculos raios de
luz auriprateada, de grande durabilidade, que mantém unida toda a forma da aura.
Contém uma estrutura de grade dourada do corpo fisico e todos os chakras.

Quando "sintonizo" o nivel de freqiiéncia da sétima camada, percebo uma
bonita luz dourada tremeluzente que pulsa tdo depressa que emprego o termo "tre-
meluzir". Dir-seiam milhares de raios dourados. A forma de ovo de ouro esten-
de-se além do corpo numa disténcia aproximada de 90 cm a 1 m, dependendo da
pessoa, com a ponta menor debaixo dos pés e a ponta maior cerca de trés pés
(91,41 cm) acima da cabeca. Poderd expandir-se até mais se a pessoa for muito
enérgica. A borda externa me parece, na realidade, uma casca de ovo, com uma
espessura de 6 a 12 cm. Essa parte externa da sétima camada, muito forte e elés
tica, resiste a penetracdo e protege 0 campo exatamente como a casca do ovo
protege o pinto. Todos os chakras e formas do corpo d&do a impressdo de ser
feitos da luz dourada desse nivel. Este é o nivel mais forte e mais elastico do
campo aurico.

Pode ser comparado a uma onda de luz estacionaria de forma intrincada,
que vibra num ritmo elevadissimo. Pode-se quase ouvir um som ao olhar para ele.
Tenho a certeza de que se poderia ouvir um som se se meditasse numa imagem
assim. O nivel dourado padrdo também contém a corrente principal de forga, que
corre para cima e para baixo ao longo da espinha, e é a corrente principal de for-
ca que nutre o corpo todo. A proporcdo que a corrente de forca dourada pulsa
para cima e para baixo da espinha, carrega energias através das raizes dos chakras
e liga as energias recebidas por intermédio de cada chakra.

A corrente principal de forca vertical induz outras correntes, que formam
angulos retos com ela, a produzirem fitas que se projetam diretamente para fora
do corpo. Estas, por seu turno, induzem outras correntes, que circulam ao redor
do campo, de modo que todo o campo &urico e todos os niveis abaixo dele sdo
circundados pelas mencionadas correntes e mantidas no interior da rede, que tem
forma de cesto. Essa rede mostra a forca da luz dourada, a mente divina que man-
tém unido todo o campo em sua inteireza e integridade.
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Além disso, no nivel ketérico padrao estdo também as faixas de vidas passa-
das dentro da casca do ovo. Sdo faixas coloridas de luz que cercam completamen-
te a aura e podem ser encontradas em qualquer lugar sobre a superficie da casca
do ovo. A faixa encontrada perto da area da cabega e do pescoco, em regra geral,
€ a que contém a vida passada que vocé esta procurando clarear em sua atual cir-
cunstancia de vida. Jack Schwarz fala das faixas e de como identificar-lhes o signi-
ficado pela cor. Mais adiante, na secdo de tratamento da vida passada, descreve-
reé como se devem trabalhar essas faixas. O nivel ketérico € o ultimo nivel &urico
do plano espiritual. Contém o plano da vida e é o Gltimo nivel diretamente réda-
cionado com esta encarnacdo. Além desse nivel, esta o plano césmico, o plano que
ndo pode ser experimentado do ponto de vista limitante de uma sd encarnacdo.

O Plano Césmico

Os dois nivels acima do sétimo que consigo ver sdo o oitavo € 0 nono.
Cada um deles se associa, respectivamente, ao oitavo e ao nono chakras, locali-
zados acima da cabeca. Cada qual parece cristalino, composto de finissimas e altas
vibragBes. O oitavo e o nono nivels ddo a impressdo de seguir o padrdo geral de
alternancia entre a substancia (oitavo nivel) e a forma (nono nivel) no sentido de
que o oitavo se diria, principalmente, uma substancia fluida e o nono, um padréo
cristalino de quanto existe abaixo dele. Ndo encontrei referéncias a esses niveis
na literatura, mas ndo digo que ndo existem. Conhego muito pouca coisa a respei-
to deles, a ndo s algumas praticas de cura muito poderosas que me foram ensi-
nadas pelo meus guias. Discutirel esses métodos no Capitulo 22.

A Percepcdo do Campo

Urge lembrar que, quando abre sua visdo clarividente, vocé provavelmen-
te, sO percebe as primeiras camadas da aura. E é provavel também que ndo sga
capaz de distinguir entre elas, pois sO vera cores e formas. A medida que progre-
dir, porém sensbilizar-se-a para fregiliéncias cada vez mais altas, de modo que po-
derd perceber os corpos mais elevados. Também sera capaz de distinguir camadas
e focalizar a camada da sua escolha.

A maioria das ilustracfes dos préximos capitulos mostra apenas os trés ou
quatro corpos auricos inferiores. Nenhuma distingdo se faz entre as camadas, que
parecem estar misturadas umas dentro das outras e agir juntas na maioria das inte-
racBes descritas. Na maior parte do tempo experimentamos nossas emogdes inferio-
res, processos basicos de reflexdo e sentimentos inter pessoais misturados e confusos.
Nao somos muito bons no distingui-los em nés mesmos. Um pouco dessa mistura che-
ga até a aparecer na aura. Muitas vezes o corpo mental e o emocional parecem agir
como uma forma confusa. Nas descricBes seguintes dos processos terapéuticos
ndo se faz muita distingdo entre os corpos. Todavia, através do processo terapéu-
tico ou de qualquer outro processo de crescimento, as camadas do nosso s se
tornam mais distintas. O cliente € muito mais capaz de distinguir entre emogdes
béasicas, processos de reflexdo e as emogfes mais elevadas do amor incondicional
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Figura 7-14: Auraem volta das pontas dos dedos

asociadas aos nivels auricos superiores. A distingdo s faz por meio do processo
de compreensdo das relagies de causa e efeito descritas no Capitulo 15. Ou sga,
o cliente comega a compreender como 0 su Sdema de crengas influi nas idéas
no corpo mental, e como isso, por seu turno, influi nas emocgdes, depois no eéri-
co e finalmente, no corpo fisico. Com compreensdo, podemos diginguir entre
as camadas do campo aurico, que s tornam realmente mais daras e mais digin-
tas a proporgdo que o cliente s torna mais claro, com maior autocompreensao
entre sensagles fidcas, sentimentos emocionais e pensamentos, e age conse
guentemente.
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Mais adiante, nas sessfes de tratamento que se seguem, sera muito impor-
tante distinguir entre as camadas da aura.

Respostas as Perguntas nos Exer cicios para Ve a Aura Humana

A energia quase sempre se move da esquerda para a direita ao redor do cir-
culo. E muito desagradavel deté-la e, de ordinério, é impossivel deter o fluxo todo.
A sensacdo de estar construindo alguma coisa com as mdos € uma sensacgdo pruri-
ginosa com pressao, algo semelhante a eletricidade estatica. Quando as bordas do
corpo de energia se tocam, a sensacao é de formigamento e pressdo. Quando a bor-
da do corpo de energia toca a pele, provoca uma sensacdo de prurido e pressido
sobre a superficie da pele. Quando vocé desenha circulos na palma da méo, sente
0s contornos prurientes do circulo.

A maioria das pessoas vé uma névoa ao redor dos dedos e das maos quando
tenta sentir a aura. 1ss0 se parece um pouco com a onda de calor sobre um radia-
dor. E vista, as vezes, em VArias cores, como um toque de azul, por exemplo. De
um modo geral, porém, a maioria das pessoas a vé, a principio, como incolor. Os
corpos de energia puxam como balas puxa-puxa entre os dedos, a medida que a
névoa de cada ponta entra em conexdo com a névoa do dedo correspondente da
outra mao. Quando vocé movimenta os dedos de modo que eles se desempare
Ihem, a névoa seguird, de inicio, o primeiro dedo e, depois, satard para a ponta do
dedo mais proximo . (Veia Figura 7-14.)

Revisdo do Capitulo 7

1. Que relagdo existe entre o Campo da Energia Universal e o Campo da Energia
Humana?

Com o que se parece 0 corpo etérico? Como difere ele do corpo emaocional ?
Quais sdo as trés fungdes principais dos chakras?

Por que tem o chakra certa cor?

Onde esta o coragdo do chakra?

Com que estruturas anatémicas se relacionam os chakras?

Descreva as sete camadas inferiores do campo aurico e suas fungdes.
Descreva a relacéo entre os chakras e as camadas da aura.

Onde estéo localizados o oitavo e 0 hono chakras?

Descreva um chakra na sétima camada do campo.

. Onde esta localizada a principal corrente de forga vertical?

Que camada mantém unido o Campo de Energia Humana (CEH)?

Em que camada do CEH aparecem as emoc¢des?
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Terceira Parte

A PSICODINAMICA E O CAMPO DA ENERGIA HUMANA

" A luz dourada da chama de uma vela assenta-se sobre o trono
da sua luz escura agarrada ao pavio."

O Zohar



Introducéo

A EXPERIENCIA TERAPEUTICA

Foi no cendrio psicoterapéutico que, pela primeira vez, comecei a ver auras
de novo, conscientemente, como adulta. Tratava-se de um cenario em que nédo so-
mente me " permitiam" observar as pessoas com atencdo, mas também me anima-
vam a fazélo. Nas minhas longas horas de prética, observel a dindmica de muita
gente, 0 que constituia um verdadeiro privilégio, uma vez que a ética social nor-
mal estabelece limites muito claros para esse comportamento. Tenho a certeza
de que todos vocés ja passaram pela experiéncia de interessar-se por determina-
do estranho num 6nibus ou numa lanchonete, quando, depois de uma curta obser-
vacdo, a pessoa lhes surpreende o olhar e faz-lhes saber, com uma expressido nada
equivoca, que € melhor vocés pararem de olhar. Agora, em primeiro lugar, como
foi que a pessoa ficou sabendo que vocés estavam olhando? Ela os sentiu através
do campo de energia. Em segundo lugar, por que foi que ela os intimou a para-
rem de fitala? As pessoas ficam muito nervosas quando sdo observadas. Poucos
dentre nés desgamos que a nossa dinamica pessoal sga conhecida dos outros. Qua-
se todos nos envergonhamos do que poderd ser visto se outro ser humano olhar
para nés com atengdo. Todos temos problemas, todos tentamos esconder pelo
menos alguns deles. Nesta secdo discutirei o0 modo com que nossas experiéncias par-
ticulares, incluindo os nossos problemas, se manifestam na aura. Relacionarei tu-
do isso com a psicoterapia corporal e a estrutura do cardter tal como o define a
bioenergética. Primeiro que tudo, porém, comecemos, na base da psicoterapia,
com o desenvolvimento da infancia.

Ja se levou a efeito grande nimero de estudos sobre o crescimento e o de-
senvolvimento humanos. Erik Erikson é famoso pelo seu trabalho de descrever
as fases de crescimento e desenvolvimento relacionadas com a idade. As diversas
fases passaram a ser parte da nossa linguagem de todos os dias como, por exemplo,
a fase oral, a adolescéncia, a pubescencia, e assm por diante. Nenhum desses es-
tudos faz mencdo da aura, pois €la ndo é conhecida pela maioria das pessoas no
campo da psicologia. Entretanto, quando observada, a aura fornece um sem-nu-
mero de informagdes sobre a constituicdo psicoldgica da pessoa e sobre o seu pro-
cesso de crescimento pessoal. O que quer que se desenvolva na aura, em qualquer
fase do crescimento, estd diretamente relacionado com o desenvolvimento psico-
logico nessa fase. Com efeito, observado do ponto de vista aurico, esse desenvol-
vimento pode ser encarado como consequéncia natural do que acontece nos cam-
pos auricos. Consideremos a maneira com que 0 Nosso campo de energia costuma
desenvolver-se, no periodo que medeia entre o nascimento e a morte.
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Capitulo 8

O CRESCIMENTO E O DESENVOLVIMENTO HUMANOS
NA AURA

Paia versar sobre a extensdo da experiéncia humana desde o nascimento até a
morte, e além da morte, valer-me-ei dos recursos que me fornecem tanto a tradigéo
psicolégica quanto a tradicdo metafisica. Se a metafisica os perturba, fagam-me a
fineza de toma-la por metéfora.

Encarna¢éo

O processo da encarnagdo dura todo o espaco de uma vida. Nao é coisa que
ocorre no nascimento e depois se acaba. Para descrevé-la, precisamos empregar
termos metafisicos. A encarnagdo € o movimento organico da ama em que suas
vibragdes ou aspectos mais altos e mais finos sdo continuamente irradiados para
baixo, através dos corpos auricos mais finos, até os corpos auricos mais densos,
e dali, finalmente, até o corpo fisico. Em seu crescimento pela vida afora essas su-
cessivas energias sdo utilizadas pelo individuo.

Cada uma das fases principais da vida corresponde a vibracdes novas e mais
elevadas e a ativagdo de chakras diferentes. Em cada fase, nova energia e nova cons-
ciéncia ficam a disposicdo da personalidade para a sua expansdo. Cada fase apre-
senta novas areas de experiéncia e saber. A luz, a vida estd cheia de descober-
tas e desafios emocionantes para a ailma.

O processo de encarnagdo € dirigido pelo eu superior. Esse padréo de vida
€ mantido na sétima camada da aura, o nivel ketérico padr&o, um padr&o dinami-
co, que muda constantemente, & medida que o individuo faz opc¢des de livre-arbi-
trio no processo de viver e crescer. A medida que ocorre o crescimento, o indivi-
duo abre sua capacidade de sustentar niveis mais elevados de vibragoes, energias
e consciéncia, que lhe atravessam os veiculos, os corpos auricos e os chakras. Des-
sarte, ele se aproveita de realidades cada vez maiores, a proporcdo que progride
no caminho da vida. Assm como cada individuo progride, assm progride também
toda a humanidade. Cada geracdo costuma ser mais capaz de sustentar vibrages
mais elevadas do que a anterior, de tal sorte que toda a humanidade se move em
seu plano evolutivo no rumo de vibragdes mais altas e de realidades dilatadas. O
principio de progressdo da raga humana é mencionado em muitos textos religio-
sos, como a Cabala, o Bhagavad Gita, os Upanishades e outros.

O processo de encarnagdo antes da concepcdo foi descrito pela Sra. Blavatsky
e, mais recentemente, por Alice Bailey, Phoebe Bendit e Eva Pierrakos. De acordo
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com Pierrakos, a alma em vias de encarnar-se encontra-se com 0s guias espirituais a
fim de plangar a vida que havera de seguir. Nesse encontro, a alma e os guias pon-
deram sobre as tarefas que lhe incumbe realizar para o seu crescimento, no karma
gue precisa enfrentar e com o qual |he é mister lidar, e nos sistemas de crengas nega-
tivas que Ihe cumpre esclarecer por meio da experiéncia. O trabalho da vida geral-
mente & mencionado com a tarefa da pessoa.

Por exemplo, a pessoa pode precisar desenvolver o espirito de lideranga. Ao
entrar na vida fisica, ver-se-a em situagdes em que a lideranca é uma questao-chave.
As circunstancias, para cada pessoa, serdo inteiramente diferentes, mas todas se
concentram na lideranga. Uma pessoa pode nascer numa familia em que a lideran-
¢a é tradigdo, como uma longa linha de respeitaveis presidentes de companhias
ou de lideres politicos, ao passo que outra pessoa nascerd numa familia em que a
lideranca ndo existe e na qual os lideres sdo vistos como autoridades negativas que
devem ser postas abaixo ou contra as quais se faz necessdria uma rebeiido. A tare-
fa da pessoa consiste em aprender a aceitar questdo de forma equilibrada e
confortavel.

Segundo Eva Pierrakos, a dose de aconselhamento que uma alma recebe dos
guias na determinacdo das futuras circunsténcias de vida depende da sua maturi-
dade. Escolhem-se os pais que proporcionardo a necessaria experiéncia ambiental
e fisica. Tais escolhas determinam a mistura de energias que formaréo finalmente
o veiculo fisico em que a ama se encarnard para realizar sua tarefa. Tais energias,
muito precisas, fornecem a alma o equipamento necessario ao cumprimento da
sua tarefa. A alma aceita 0 encargo ndo s6 de uma tarefa pessoal de aprendizagem
pessoal (como a lideranga) mas também uma "tarefa mundial”, que implica uma
dadiva para o0 mundo. O esquema é tédo singular que, ao cumprir a tarefa pessoal,
a pessoa se prepara para cumprir a mundial. A tarefa pessoal liberta a alma, sol-
tando energias que entdo sdo usadas na tarefa mundial.

No exemplo supramencionado sobre lideranca, o individuo precisara apren-
der qualidade ou habilidade antes de assumir o papel de lideranca no campo
de trabalho que tiver escolhido. Ele pode sentir-se intimidado pela extensa linha
de antepassados que foram lideres brilhantes, ou sua reagdo a heranca sra
de inspiragdo para prosseguir com a propria lideranca. Cada caso é diferente e mui-
to pessoal, conforme a singularidade da alma que aqui veio aprender.

O plano de vida contém muitas realidades provaveis, que permite amplas
escolhas de livre-arbitrio. Entrelagada nessa contextura de vida estd a agdo de cau-
sa e efeito. Criamos nossa prépria realidade. A criagdo, que emerge de muitas par-
tes diferentes do nosso ser, nem sempre é facil de compreender a partir de um sim-
ples nivel de causa e efeito, embora muito da nossa experiéncia possa sar enten-
dido por esse aspecto. Vocé cria literalmente o que desgja. O que desgja esta conti-
do na consciéncia, no inconsciente, no superconsciente e na consciéncia coletiva,
forgas criativas que se misturam para criar experiéncia em muitos niveis do nosso
ser a medida que progredimos pela vida afora. O que se denomina karma, no meu
entender, é a lei de causa e efeito a longo prazo, e também de muitos niveis dife-
rentes do nosso ser. Assim, criamos a partir da fonte pessoal e da fonte grupai e,
naturalmente, ha grupos menores dentro de grupos maiores, todos emprestando
sua contribuicdo a grande contextura de experiéncia da vida criativa. Desse pon-
to de vista, é facil olhar para a riqueza da vida com o assombro de uma crianga.
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Ap6s o "plangjamento”, a alma entra num processo de perder aos poucos a
consciéncia do mundo do espirito. Por ocasido da concepgao, forma-se um elo ener-
gético entre a alma e o ovo fertilizado. Nesse momento também se forma um Gte-
ro etérico, que protege a alma entrante de quaisquer outras influéncias que nao se-
jam as maternas. A proporcio que o corpo cresce dentro da mée, a alma, aos pou-
cos, principia a sentir o seu "arrastamento" e, devagarinho, liga-se conscientemen-
te ao corpo, A certa altura, de repente, a alma da tento dessa conexdo, e um vigo-
roso lampejo de energia consciente desce ao corpo em formagdo. A alma, entéo,
volta a perder a consciéncia, e redesperta, a pouco e pouco, no fisico. O vigoro-
so lampegjo de consciéncia corresponde ao tempo dos primeiros movimentos do
feto.

O Nascimento

O nascimento ocorre numa ocasido Unica para a alma entrante. Nesse pon-
to, a alma perde seu Utero etérico protetor e, pela primeira vez, sujeita-se as influén-
cias do meio. Pela primera vez, esta s6 no mar de energia que a todos nos cerca.
E tocada por esse campo. Os campos maiores e mais fortes dos corpos celestiais
véo influir também, pela primera vez, no novo campo de energia da ama no ins
tante do nascimento. Nesse momento, 0 mar de energia sofre a influéncia de outro
campo novo, gue Se acrescenta ao maior € 0 enriguece, COMO Se spasse outra nota
e éla sejuntasse a sinfoniaja existente da vida.

A Primdra Infanda

O processo do lento despertar para o mundo fisico continua ap6s 0 nasci-
mento. O bebé dorme freglientemente durante esse tempo; a alma enche seus cor-
pos de energia mais elevada. Deixa os corpos fisico e etérico desimpedidos e permi-
te que eles se ocupem no trabalho da construcdo do corpo.

Nas primeras fases da vida, a crianca incumbe acostumar-se as limitacGes
da sensacdo fisica e ao mundo tridimensional. Vi muitos recém-nascidos lutando
com esse processo. Tendo ainda alguma percep¢do do mundo espiritual, forcejam
por descartar-se dos parceiros espirituais e das figuras dos pais e por transferir as
afeicBes para 0s novos pais. Os recém-nascidos que tenho observado possuem cha-
kras da coroa bem abertos (Figura 8-1). Lutam por caber, espremendo-se, nas li-
mitacbes de um corpinho de bebé Quando os vego deixar o corpo fisico, em seus
COrpos superiores, parecem muitas vezes espiritos de cerca de doze pés (3,65 m)
de altura. Travam uma luta enorme para abrir o chakra da raiz inferior e estabe-
lecer conexdo com a terra.

Exemplo disso foi 0 caso de um menino nascido um més depois do que se
esperava. Apos um nascimento muito rapido, foi acometido de uma febre. Os mé
dicos realizaram uma sangria espinhal para verificar se ndo se tratava de encefali-
te. Administrou-se a sangria espinhal na regido do chakra sacro. A crianca lutava
para desfazer-se de dois companheiros de brincadeiras e de uma mulher espiritual
gue tampouco queria solta-lo. Na luta, €le se abria e estabelecia conexdo com a
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Figura 8-1: Auranormal deum bebé
(diagnostico por imagem)

terra todas as vezes que 0 seu guia se achava presente. Em seguida, perdia contato
com o guia, avistava os companheiros de folguedo e a mulher, e lutava vigorosa-
mente entre os dois mundos. Nessas ocasides, sentia maior afinidade com a mu-
Ilher espiritual do que com a propria mae fisica. Na luta para ndo encarnar, joga-
va energia fora pelo chakra sacro e para a direita, a fim de evitar o crescimento
de raizes diretamente através do chakra bésico (primeiro chakra). Conseguia fa-
zé-lo, em parte, a conta do buraco aurico deixado pela sangria espinhal. Depois
de um momento de luta, voltava a estabelecer conexdo com o guia e se acalma-
va, abria a raiz e recomecava o processo de entrada.
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Tentei ajuda-lo. Na primera vez, ele aceitou alguma ajuda mas, depois, re-
cusou-a. Toda vez que eu tentava mandar energia para a sua aura, €le fazia um es
tardalhago. Ele sabia 0 que eu estava pretendendo e ndo me deixava chegar perto.
Eu tentava costurar o buraco do chakra sacro na sétima camada da aura e rediri-
gir-lhe a energia para baixo. Ele ndo o permitia. Cheguei a aproximar-me quando
0 Vi imerso em sono profundo. Mas quando cheguel a uma distancia aproximada
de um pé (30,47 cm) despertou e abriu a berrar. Tratava-se, evidentemente, de
uma luta acirrada, e ele ndo queria receber ajuda de ninguém. Um dos problemas
fisicos secundarios, nascidos dessa luta basica, foi um problema intestinal provo-
cado pelo uso constante e excessivo do chakra do plexo solar associado aos gritos
e ao choro. O problema recebeu o tratamento que se fazia mister depois que ele
decidiu permanecer no plano fisico. A carta astroldgica da crianga mostra clara-
mente que é um lider em potencial.

Dessa maneira, a alma entra no corpo e dele sai através do chakra da coroa
guando comega a trabalhar na abertura do chakra da raiz para deitar raizes no plano
fisico. Nessa fase, o chakra da raiz assemelha-se a um funil muito estreito, e o cha-
kra da coroa assemelha-se a um funil muito amplo. Os outros chakras se parecem
com tagas chinesas de cha, pequenas e rasas, com uma estreita linha de energia
gue volta para dentro do corpo e chega a espinha (Figura 8-1). O campo geral de
um bebé, amorfo e informe, ostenta uma coloragéo azulada ou acinzentada.

Quando o bebé fixa a atencdo num objeto no plano fisico, a aura se torna
tensa e brilhante, sobretudo ao redor da cabega. Depois, & propor¢ao que essa aten-
¢do se dissipa, a cor da aura desaparece gradualmente; entretanto, preserva parte
da experiéncia em forma de cor da aura. Cada experiéncia acrescenta um pouco
de cor & aura e lhe real¢a a individualidade. Dessarte, o trabalho de construgéo da
aura também prossegue e continua dessa maneira por toda a vida, de modo que
todas as experiéncias de vida de uma pessoa podem ali ser encontradas.

Ap6s 0 nascimento, subsiste uma robusta conexdo energética entre mae e
filho. A essa conexdo da-se, as vezes, 0 nome de plasma germinativo. E mais for-
te por ocasido do nascimento e ali permanecera por toda a vida, conquanto deixe
de sr t8o pronunciado & medida que a crianca cresce. Esse umbigo psiquico é a
conexdo através da qual os filhos continuam em contato com os pais pelos anos
afora. Muitas vezes tem-se a percepcdo de uma experiéncia traumética pela qual
0 outro esta passando, embora possa haver grande distancia entre os dois no ni-
vel fisico.

O campo da crianga, inteiramente aberto, é vulneravel a atmosfera em que
vive. Estgam as coisas "em aberto", ou ndo, a crianga sente 0 que se passa entre
0s pais. Reage constantemente a esse ambiente energético de maneira compativel
com seu temperamento. Pode ter temores vagos, fantasias, assomos de colera ou
doenca. Os chakras da crianca estdo todos abertos no sentido de que ndo existe
uma pelicula protetora sobre eles que mantenha distantes as influéncias psiqui-
cas que se aproximam. Isso a toma muito vulneravel e impressionavel. Nessas con-
digdes, ainda que os chakras ndo estggam desenvolvidos como os de um adulto
e a energia que os penetra sga experimentada de um modo vago, esta energia vai
diretamente para o campo da crianga, que terd4 de haver-se com ela de um modo
ou de outro. (Vga a Figura 8-2 para comparar o chakra de um adulto com o de
uma crianca.)
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Figura 8-2: Chakrasdo adulto e da crianca

Por volta dos sete anos de idade, forma-se uma tela protetora sobre as aber-
turas do chakra que filtra um sem-ndimero de influéncias vindas do campo da ener-
gia universal. Nessas circunstancias, a crianga deixa de ser t&o vulneravel. Essa fase
pode ser observada a medida que a crianga cresce e se individualiza. Ocorre nas
proximidades do momento em que desponta a razéo.

Muitas vezes se pode ver a crianga mais nova sentar-se e aninhar-se no colo
da mae ou do pai. Ela estd sendo protegida contra influéncias externas pelo cam-
po paterno ou materno. Por efeito da vulnerabilidade da crianga, sou muito con-
servadora no permitir que as criancas participem de grupos terapéuticos ao lado de
adultos. O adulto ndo faz a menor idéia do que a crianca experimenta, a ndo s
que tenha regressado a esse estado de vulnerabilidade. Tenho visto pais submete-



rem os filhos, sem querer, a um choque psiquico desnecessario ao sujeita-los a uma
terapéutica de grupo, na suposicdo de que se trata de uma coisa progressista, ou
sucumbindo a pressdes de grupo. A raiva do adulto choca o sistema da crianca
como um choque fisico, ao passo que o0 pesar e a depressido inundam-no como um
nevoeiro.

Além da nutricdo fisica, a mae que amamenta o filho d&-lhe energia etérica.
Existe um pequeno chakra em cada bico de seio, que fornece energia ao bebé. N&o
se esquecam de que os chakras do bebé nédo estdo desenvolvidos e, portanto, ndo
metabolizam todas as energias do campo da energia universal necessaria para sus-
tentar avida.

A Infanda

A medida que a crianca cresce e o segundo chakra principia a desenvolver-se,
sua vida emocional se enriquece. A crianga cria mundos de fantasia em que pode
viver, comega a sentir-se uma pessoa separada da mée, e esses mundos ajudam a
criar a separagdo. Dentro dos mundos de fantasia estdo as propriedades da crianca.
Ela enviard do seu campo etérico projecdes semelhantes a amebas, circundando
com elas os objetos. Quanto mais importante for o objeto na construgdo do mun-
do de fantasia, tanto maior sera a consciéncia da energia do seu campo com que
ela o circundara. O objeto passa a ser parte do eu. E quando lhe é arrebatado a
forca das méos, dilacera-lhe o campo e causa-lhe dor, fisica e emocional.

Aos dois anos de idade, mais ou menos, a crianga comega a ver 0s pais como
se estes lhe pertencessem: "eu, papai, mamae, etc." As cores vermeho-laranja e
cor-de-rosa tornam-se mais visiveis na aura. A crianca aprende a relacionar-se com
outra pessoa, aprende um tipo basico de amor. Em funcdo do campo, é capaz de
separar-se do campo da mae, em que pese ao umbigo etérico que ainda asliga.
Tem inicio, assim, 0 processo da separacdo e da identidade independente. A crian-
¢a cria um espaco de fantasia, vive nele, mas ainda tem a méae ligada a ela por inter-
médio do umbigo etérico. Ainda pode olhar para tras e perceber que maméae néo
esta longe demais. Ese espaco se apresenta a visdo clarividente como composto
de energia proveniente, na maior parte, do nivel azul ou nivel etérico. E um espaco
em que a crianca prefere brincar sozinha ou, se consentir na entrada de um com-
panheiro de folguedos, vigia-o com muito cuidado, a fim de ndo admitir uma per-
turbacdo excessiva do espaco. Nessa fase, a crianga nao tem o ego suficientemente
forte para manter muita clareza entre o eu e 0 outro. Luta por encontrar sua singula-
ridade e, no entanto, ainda se sente ligada a todas as coisas. Os objetos pessoais tor-
nam-se modos de definir a individuagdo. O espaco da energia particular gjuda a
definicdo. Assim, quando outra crianga visita o quarto de uma crianga de cinco a
sete anos de idade, a anfitrid se debate entre o desgjo de comunicagdo com outrem
e a preservagdo da imagem do eu. Dai a luta por controlar objetos pessoais que
ajudam a definir quem ela € e em torno dos quais colocou sua prépria consciéncia
de energia. A luta aqui visa a reconhecer e manter a auto-individuagdo e ainda sen-
tir a conexao de um "individuo" diferente.

Aos sete anos de idade, a- crianga comega a criar muita energia dourada nes-
se espacgo, que fica mais livre, maior, menos ligado a mamée e mais aberto a vis-
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tantes. Com um sentido maior do eu, a crianca comega a ver uas dmilaridades
com outros sres humanos. Pode permitir a0 "outro" uma auto-expressdo maior
dentro do sau espago particular. Consentese ao vistante ariar todos os tipos de
formas de energia dentro do egpago particular. 1s0 torna as coisas mais " diver-
tidas' e "animadas' e redlca a vida da fantasa. As criancas entram na fase da "tur-
ma'. Uma das coisas que possbilita tudo isso € que, aos sete anos de idade, mais
ou menos, todos os chakras tém uma tela protetora esendida sobre eles, que fil-
tra muitas influéncias energéticas procedentes do campo a sua volta. A crianca
e sente " mais segurd”’ porque, em Seus Cor pos auricos, realmente o €.

Exercicio para Sentir os Espagos Psiquicos

Os adultos também impregnam seu espago com a prépria energia. Esses eppa-
¢os psiquicos sGo ninhos seguros em que as pessoas podem viver e ter 0 sau .
Tente sentir os espagos psiquicos que os outros criam. Vocé pode aprender mui-
ta coisa com des — tanto a respeito de § mesmo quanto do dono do espago. Bas
ta que vocé comece a afinar-s2 com 0s espagos que vigta regularmente. Entre na
sdla do seu amigo. Como se sente? Godta dda? Que ficar ai ou prefere sair?

Se tiver filhos, va ao quarto de cada um deles. Sinta a diferenga da energia
em cada quarto. Como s guda da ao sau filho? Que parte dde expressa? A cor
€a cor certapara ele, ou € umacor que vocé Ihe impbs ao espago? Pense nisso.

Tente fazer 0 mesmo com as diferentes Iogjas em que entra. Eu, pessoalmen-
te, acho impossived permanecer em agumas lgjas por causa da energia que ddas
emana.

Faca agora uma experienciazinha com objetos. Num grupinho de pessoas
(de preferénda pessoas sobre as quais vocé ndo sabe muita coisa), coloque-lhes
0s objetos pesais no centro e escolha um peo qual se sente atraido. Segure-o
com a méo. Que snsacdo produz? Senteo pesado, quente, amistoso, inamiso-
so, triste, feliz, seguro, perigoso, saudave, doentio? Vocé capta algumas imagens?
Egee o tempo que for preciso para afinar-se com eles. Verifique-o com o dono
do objeto. Aposto que vocé acerta a respeito de algumas coisas que apanha. Pra-
tique e se haverd mdhor da proxima vez.

A Laténcia

A medida que a arianca cresce e chega a laténcia, entre os sete anos e a pu-
berdade ocorre o desenvolvimento de outras faculdades mentais, a par com o de-
senvolvimento do tercero chakra. Nessa ocasido, adiciona-se a aura mais um pouco
da cor mental, 0 amardo. Conquanto este chakra edga abrindo as energias men-
tais e a crianca freglente a escola, usam-s as energias mentais principalmente pa-
ra resdtar a vida de fantasa da crianga. Aqui entram em cena profundos impul-
s0s teleoldgicos e conexdes com o longo desenvolvimento passado da humanidade.
A crianca pasa a g o chefe indio, a princesa, a Mulhe Maravilha. Sdo profundos
impulsos idealigas, que revdam os ansdos da dma e muito provavemente, s
relacionam com a sua tarefa mundial. No interior dessas formas arquetipicas s en-
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contram os profundos anseios espirituais do individuo, suas metas e aspiracOes,
expressas pelas qualidades manifestadas no quintal de casa ou no pétio da escola.
E agora que os trés primeiros centros - o fisico, o emocional e o mental do plano
da terra — trabalham juntos para expressar a primeira fase da encarnacdo da alma.

A Adolescéncia

O desafio da adolescéncia, como em todos os estdgios do crescimento, €
encontrar o eu e permanecer-lhe fiel por todo o caos das mudancas fisicas e emo-
cionais, doces anseios e dolorosas r € ei¢oes.

A proporgio que a crianga se aproxima da puberdade, vastas mudancas co-
mecam a verificar-se em todo o corpo e no campo de energia circundante. Acres-
centa-se mais verde & aura e ao espago particular do individuo, que se impregna
das vibracdes dos amigos. A medida que se abre o chakra do coracdio para novos
niveis de sentimentos, e o aurorescer de eros e do amor emerge das profundezas
da psique, a bela cor-de-rosa enche o campo. Ativa-se a pituitéria (o chakra do ter-
ceiro olho), e o corpo comega a amadurecer para chegar ao corpo do adulto. To-
dos os chakras sofrem o influxo dessas mudancgas. As novas vibragdes superiores
sd0, por vezes, aceitas com entusiasmo pelo individuo e, outras vezes, detestadas
por trazerem consigo novos anseios e nova vulnerabilidade, que o individuo ainda
ndo experimentou. As vezes, todo o campo se arrebenta e os chakras se desequi-
libram totalmente, ao passo que, em outras ocasides, tudo flui na maior harmo-
nia. Assm sendo, o individuo passa por grandes mudancas da realidade emocio-
nal, e seus atos expressam essa confusdo. Num momento ele é crianga e, no mo-
mento seguinte, adulto.

O individuo repete agora todas as fases de crescimento que experimentou,
mas com uma diferenca. As trés primeiras envolviam o eu como centro do uni-
verso. Era eu, papai, mam&e, meus amigos, etc. Agora é um relacionamento eu-tu.
O "eu" ndo existe sozinho e o0 bem-estar do "eu" depende de ajustamentos apro-
priados ao "nao-eu". Isso é causado, em parte, pelo fato de j4 ndo "possuir" o
individuo o objeto do amor, como o possuia no caso dos pais ou dos brinquedos.
Seu bem-estar depende de uma equilibracdo de seus atos a fim de "convencer"
0 ser amado a ama-lo ou, pelo menos, assm acredita ele. 1sso faz pressdo sobre
a psique, levando-o a oscilar entre quem ele pensa que é e quem ele pensa que de-
ve sr (de acordo com o que imagina que ea quer que ele sga, e vice-versa). E da-
ro que o mesmo ja ocorria com 0s pais, mas € trazido a superficie porque, a qual-
quer momento, o sr amado pode escolher outro, e amilde o faz, publicamente.

A |dade Adulta

No fim da adolescéncia, os chakras e o padrdo de energia usado pelo indi-
viduo estdo estabelecidos. Todos os chakras assumiram uma forma adulta. Nesse
ponto, o individuo tenta firmar-se e ndo quer mais mudancgas. Alguns sdo capa-
zes de levar a efeito os seus designios nesse sentido e, com isso, fazem com que
a vida se estagne em padrdes seguros e estabelecidos de realidade claramente de-
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finida e limitada. A maioria das pessoas, suficientemente abalada pelas experién-
cias de vida, vé que a realidade ndo é tdo facilmente definivel e continua a busca
perpétua do sentido que a leve, através de um desafio constante, a experiéncias
mais profundas de realizag&o.

Na maturidade, o "eu-tu" se expande para incluir a familia pessoal, que cria
sua propria forma de energia. Mais energias que fluem pelo chakra da garganta
gjudam esse dar e receber pessoal. Enquanto o tempo se escoa, 0 "eu-tu" se ex-
pande até incluir o individuo e o grupo. O coracdo pode abrir-se para abranger
ndo s6 o amor da companheira e dos filhos, mas também da humanidade. A cor
que se vé na aura é um formoso lilds, que se transforma na integragcdo da conscién-
cia do eu, do outro e do grupo. Quando o terceiro olho se abre para vibragdes mais
elevadas, comecamos a ver a unidade de todas as coisas e podemos ver, a0 mes-
mo tempo, a preciosidade Unica de cada alma dentro da unidade.

A Maturidade

A medida que o individuo se aproxima da velhice e da morte, podem ser
acrescentados aos corpos de energia maiores graus de vibragdo superior. Os cabe-
los das pessoas assumem uma coloracdo branca brilhante, & proporc¢do que a luz
branca que lhes percorre o sar aumenta sua afinidade com o mundo espiritual.
Agora, a relagdo "eu-tu" se acrescenta uma relacdo pessoal muito profunda com
Deus. A energia terrena inferior, metabolizada através dos chakras inferiores, di-
minui e é firmemente substituida por energias superiores mais finas, que tém mui-
to mais que ver com o espirito do que com a vida no plano fisico. A pessoa estd se
preparando para regressar acasa no mundo espiritual. Quando esses processos ha-
turais s8o compreendidos e se lhes permite desdobrarem-se desde o interior da
psique, a serenidade e o amor enchem a vida pessoal do individuo. As coisas ocu-
pam seus lugares mercé do crescimento que se verificou no correr dos anos. O cha-
kra do plexo solar, em especial, torna-se mais harmonioso. A pessoa é capaz de
aumentar a profundidade da percepcdo que faz da vida (a despeito da diminuicio
da forga fisica), uma coisa de interesse cada vez maior e de experiéncia cada vez
mais rica. E lastimével que a nossa cultura, de um modo geral, ndo respeite nem
utilize esse grande recurso de sabedoria e luz, como o fazem outras culturas, co-
mo a dos indios americanos nativos, na qual os avos retinham o poder de decidir
pela comunidade.

A Morte

No momento da morte, segundo Phoebe Bendit, um raio luminoso ilumina
0 coruto da cabega quando a pessoa deixa o plano da terra pelo chakra da coroa.
A experiéncia de sair pelo coruto da cabega foi descrita muitas vezes como a pas
sagem pelo tanel entre a vida e a morte, um longo tunel escuro com uma luz bri-
lhante no fim. Pode dizer-se também que a "experiéncia do tunel" é a alma que
sobe pela principal corrente de forca do corpo ao longo da espinha e deixa o cor-

po na luz brilhante do chakra da coroa.
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Por ocasido da morte, a aima é recebida por velhos amigos falecidos e pelos
guias espirituais. Nesse momento, vé passar toda a sua vida muito rapida e clara-
mente, de modo que ndo ha engano possivel quanto ao que aconteceu, as esco-
Ihas que foram feitas, as ligbes que foram aprendidas e as licbes que ainda preci-
sam s aprendidas na encarnagdo seguinte. Segue-se a isso um tempo de celebra-
¢do da tarefa completada, e um tempo gasto no mundo espiritual antes de ser le-
vada a cabo a encarnacdo seguinte.

Depois que as pessoas morrem em consequéncia de uma longa enfermida-
de, tenho-as visto, muitas vezes, descansando, cercadas por uma luz branca duran-
te certo periodo de tempo apds a morte. Tem-se a impressdo de que €elas estao sen-
do tratadas em alguma espécie de hospital do outro lado.

Observel duas pessoas agonizantes dois dias antes da morte. Em ambos os
casos, estavam morrendo de cancer e tinham adoecido havia algum tempo. Os trés
corpos inferiores, fragmentando-se, sairam do corpo em forma de bolhas nebulo-
sas opalescentes, 0 que emprestava a pessoa um aspecto opalescente branco. Os
trés chakras inferiores também se fragmentavam, e longos fios de energia saiam
do plexo solar. Os quatro chakras superiores se diriam escancarados, como bura-
cos hiantes. Ja ndo havia um escudo sobre eles. As pessoas que iam de um lado
para outro passavam a maior parte do tempo fora do corpo e afastadas. Aparen-
temente, haviam saido para algum lugar em companhia dos guias espirituais. Quan-
do elas se achavam em seus corpos, era grande a quantidade de espiritos no quar-
to. Num caso, vi Azrael guardando o portdo. Enquanto a pessoa se contorcia, presa
de dores profundas, perguntel a Azrael por que ndo a ajudava a morrer. E ele me
respondeu: "Ainda ndo recebi minhas ordens." (Azrael é o anjo da morte e me pa-
rece muito forte e belo, e ndo aterrador como querem algumas fontes.)

De Heyoan sobrea Morte

Meu guia tem dissertado sobre o processo da morte e eu gostaria de cita-lo
aqui. Primeiro, diz ele, a morte ndo é o que compreendemos, sendo a transicdo de
um estado de consciéncia para outro. Segundo Heyoan, j4& morremos ao esguecer
guem somos. As nossas partes que se esqueceram estdo separadas da realidade por
um muro, e nés nos sujeitamos a encarnagdo para recupera-las. Dai que, embora
temamos a morte, j& morremos e, Nno processo encarnatdério de reintegracdo com
0 Nosso s maior, realmente encontramos mais vida. No dizer de Heyoan, a Unica
coisa que morre é a morte.

Durante a vida, separamos com uma parede as experiéncias que desgamos
esquecer. Fazemo-lo de maneira tao eficaz que ndo nos lembramos de muitas de-
las. Encetamos o processo de separagdo pela parede no principio da infancia e con-
tinuamo-lo em todo o correr da existéncia. Essas pegas da nossa consciéncia sepa-
radas pelo muro podem ser vistas no campo aurico em forma de obstrucoes e serdo
discutidas no capitulo sobre psicodinamica. Diz Heyoan que a morte verdadeira ja
ocorreu na forma desse muro interior.

"Como vocé sabe, a Unica coisa que a sspara de qualquer outra coisa é vocé
mesma. E a coisa mais importante é que a morte ja ocorreu nas suas partes empa-
redadas. Isso seria talvez, do nosso ponto de observacdo, a mais clara definicdo

116



do que o ser humano cuida s a morte. A morte é estar emparedado e separado.
E esquecer. E esquecer quem vocé é Isso é a morte. Vocé ja morreu. Vocé, de
fato, encarnou para trazer a vida as suas partes que ja estdo no que vocé chama de
morte, se algum dia usassemos essa palavra. Essas partesja morreram.

"O processo da morte, que chamariamos de transicdo para uma percepcao
maior, pode sx visto como um processo do campo energético. Descrevé-lo-emos
agora para ajudala a compreender o processo da morte do ponto de vista aurico.
H& uma lavagem do campo, uma clarificagdo, uma abertura de todos os chakras.
Quando vocé morre, vai para outra dimensdo. H& dissolugdo nos trés chakras infe-
riores. H& dissolucdo, e note que dizemos dissolucdo, dos trés corpos inferiores.
Aqueles dentre vocés que assistiram a morte de outros, viram a qualidade opali-
na das maos, do rosto, da pele, qual madrepérola opalescente, e belas nuvens cor
de opala flutuam no ar. Essas nuvens sdo 0s corpos inferiores de energia que ser-
vem para manter a unido do corpo fisico. Estdo se desintegrando. Flutuam, e os
chakras existentes se abrem e deles escapam corddes de energia. Os chakras supe-
riores sdo grandes buracos abertos em outras dimensbes. De sorte que esta € a eta-
pa inicial da morte, em que o campo de energia principia a separar-se. As partes
inferiores do campo de energia separam-se das superiores. Depois, nas trés horas,
mais ou menos, que cercam a hora da morte, ocorre uma lavagem do corpo, um
batismo, um batismo espiritual do corpo em que a energia jorra como fonte logo
acima da principal corrente de forga vertical. Uma fonte de luz dourada flui e lim-
pam-se todas as obstrugdes. A aura assume a cor do ouro branco. Como serd isso
experimentado pelo moribundo em termos de memdria? Vocé ja o ouviu. A pes
soa vé& a vida inteira passar por ela. E justamente isso. Ha os fenémenos concomi-
tantes do campo de energia da lavagem da aura. Todas as obstrucfes se foram.
Todas as experiéncias esquecidas dessa existéncia estdo desobstruidas. Todas fluem
através da consciéncia, e quando a pessoa se vai, vai-se a consciéncia. E a dissolu-
¢do de muitas paredes criadas para o processo de transformagdo nessa determina-
da vida. Uma tremenda integracao.

"Com a dissolucdo das paredes erguidas para esquecer no seu interior, vocé se
lembra de quem realmente é Integra-se no seu eu maior e sente-lhe a leveza e a
vastiddo. Assm a morte, ao contrario da opinido popular, € uma experiéncia ma-
ravilhosa. Muitos de vocés ja leram as descrigdes dos que foram declarados clini-
camente mortos e voltaram a vida. Todos falam num tanel com uma luz brilhan-
te no fim. Falam no encontro com um s maravilhoso na extremidade do tunel.
A maioria passa revista a propria vida e a discute com aquele ser. A maioria con-
fessa que decidiu, sponte sua, voltar ao mundo fisico para completar o aprendi-
zado, apesar de toda a maravilhosa beleza do local em que se encontra. A maio-
ria ja ndo tem medo da morte, mas a aguarda com ansiedade, como uma grande
liberacdo para a serenidade.

"Nessas condigles, € a sua parede que a separa desta verdade: o que vocé
chama de morte é na realidade, a transicdo para a luz. A morte que vocé imagi-
na que experimentara pode sx encontrada dentro da sua parede. Todas as vezes
gque vocé se separa, de um modo ou de outro, morre uma pequena morte. Todas
as vezes que obstrui sua maravilhosa forga vital, impedindo-a de fluir, estd crian-
do uma pequena morte. Assm sendo, quando se lembra das partes separadas do
Seu ser, e as reintegra em S mesma, vocé ja morreu. Vocé volta a vida. Quando
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expande sua percepcdo, a parede no meio do mundo, a parede entre a realidade
espiritual e a realidade fisica, se dissolve. Assim a morte se dissolve, ndo € mais
que a liberacdo da parede da ilusdo quando vocé esta pronta para prosseguir. E
0 que vocé é se redefine como a realidade maior. Vocé ainda é o seu eu individual;
quando deixa cair 0 corpo, mantém a esséncia do eu. Sente a esséncia do eu nas
meditacBes futuras e passadas dadas no Capitulo 27 (Autocura). Seu corpo fisico
morre, mas vocé passa a outro plano de realidade. Mantém a esséncia do eu além
do corpo, além da encarnagdo. E quando deixa o corpo, sente que € um ponto de
luz dourada, mas sente, ainda assim, que € vocé mesma."

Revisdo do Capitulo 8

o0

Quando a alma se encarrega de um corpo?

Qual é a significagdo do momento do nascimento no que diz respeito ao Cam-
po de Energia Humana (CEH)?

Quais sdo as duas principais diferengas entre os chakras de uma criancinha
e 0s de uma pessoa adulta?

Que relagdo existe entre a aura e 0 desenvolvimento na infancia?

Por que, no que diz respeito a aura, uma crianca grita de dor quando alguém
Ilhe arrebata alguma coisa das maos?

Por que uma crianga gosta de sentar-se no interior da aura de um adulto?

Quais sdo 0s principais progressos que ocorrem na aura no decorrer das se-
guintes etapas do desenvolvimento: antes do nascimento, no nascimento, na
primeira inféncia, na infancia, na laténcia, na puberdade, na maturidade,
na meia idade, na idade avancada e na morte?

Em que idade se completa o processo de encarnagéo?

Descreva a experiéncia da morte tal como foi testemunhada por observado-
res de alta percepcéo sensorial.

Alimento parar eflexdes

10.
11.
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Capitulo 9

A FUNCAO PSICOLOGICA DOS
SETE CHAKRAS MAIORES

A proporgdo que o ser humano amadurece e os chakras se desenvolvem, cada
qual representa os padrdes psicoldgicos que envolvem a vida do individuo. Quase
todos reagimos a experiéncias desagradaveis obstruindo o sentimento e detendo
grande quantidade do fluxo natural de energia. Isso influi no desenvolvimento
e na maturacdo dos chakras, do que resulta a inibicdo de uma funcéo psicoldgica
plenamente equilibrada. Se uma crianca, por exemplo, for reeitada muitas vezes
tentando dar amor a outrem, deixard4 provavelmente de tenta-lo, e buscara sustar
0s sentimentos interiores de amor, aos quais responde com atos. Para fazé-lo, tera
de suspender o fluxo de energia através do chakra do coragdo. Quando se interrom-
pe ou desacelera o fluxo de energia que passa por esse chakra, compromete-se-lhe
o desenvolvimento. Por fim, € muito provavel que de tudo isso resulte um proble-
ma de ordem fisica.

O mesmo processo funciona no caso de todos os chakras. Toda vez que uma
pessoa obstrui uma experiéncia que esta tendo, sga €a qual for, obstrui, por sua
vez, 0s seus chakras, os quais se acabam desfigurando. Os chakras ficam " obstrui-
dos', atravancados de energia estagnada, giram irregularmente, para tras (num
movimento contrério ao dos ponteiros do reldgio), e até, em caso de doenga, fi-
cam severamente distorcidos ou rasgados.

Quando os chakras funcionam normalmente, cada qual esta "aberto" e gra
na direcdo dos ponteiros do relégio, a fim de metabolizar as energias necessarias
do campo universal. Um giro no sentido dos ponteiros do relégio tira energia do
Campo de Energia Universal (CEU) para o chakra, de maneira muito semelhante
a da regra da mao direita no eletromagnetismo, segundo a qual um campo magné-
tico mutavel em torno de um fio induzird uma corrente naquele fio. Segurando
o fio com a mao direita, os dedos apontardao na direcdo do pdlo magnético posi-
tivo. O polegar, automaticamente, apontard na direcdo da corrente induzida. As
mesmas regras funcionam no caso dos chakras. Se vocé mantiver a m&o direta
sobre um chakra, de maneira que os dedos se enrolem no sentido dos ponteiros
do relégio em torno da borda exterior do chakra, seu polegar apontara para o corpo
e na diregdo da "corrente". Assm classificamos o chakra de "aberto" as energias
gue entram. Ao contrario, se vocé enrolar os dedos da méo direita na direcdo con-
tréria & dos ponteiros do reldgio em torno do chakra, o polegar apontaré para fora,
na direcdo do fluxo da corrente. Quando o chakra gira num movimento contra-
rio ao dos ponteiros do reldgio, a corrente flui para fora do corpo e, desse modo,
interfere no metabolismo. Em outras palavras, as energias necessarias, e que expe-
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rimentamos como realidade psicolégica, nd'o fluem para o chakra quando este gira
no sentido contrario ao dos ponteiros do rel6gio. Nessas condigdes, classificamos
o chakra de "fechado" as energias que entram.

A maioria das pessoas que tenho observado tem trés ou quatro chakras que
giram na direcdo contraria a dos ponteiros do relégio em qualquer tempo. De ordi-
nério, eles se abrem cada vez mais em decorréncia da terapéutica. Como os chakras
ndo sio apenas metabolizadores de energia, mas também dispositivos que sentem
a energia, servem para falar-nos sobre o mundo que nos rodeia. Se "fecharmos"
os chakras, ndo permitiremos que entre a informacéo. Dessarte, quando fazemos
nossos chakras fluirem no sentido oposto ao dos ponteiros do relégio, langamos
nossas energias para fora, para 0 mundo, sentimos o que é a energia que lanca-
mos para fora e dizemos que é o mundo. Em psicologia, d&-se a isso o nome de
projecao.

A redlidade imaginada que projetamos sobre o mundo relaciona-se com a
"imagem" do que supunhamos fosse o0 mundo através das nossas experiéncias in-
fantis e através da mente da crianca que éramos entdo. Como cada chakra esta
relacionado com uma fungdo psicolégica especifica, 0 que projetamos através de
cada um deles estara dentro da area geral em que cada qual funciona e srd mui-
to pessoal para nés, porque a experiéncia de vida de toda pessoa € Unica. Assim,
medindo o estado dos chakras, podemos determinar nossas atuais questfes de vi-
da alongo prazo.

John Pierrakos e eu relacionamos a disfuncdo de cada chakra com um dis
tarbio psicolégico. Qualquer perturbacdo no chakra, medida pelas técnicas rabdo-
manticas, mostra uma disfuncdo nessa &ea de relacionamento psicolégico (vea
no Capitulo 10 as observacdes sobre a técnica rabdoméntica). Desse modo, me-
dindo o estado dos chakras, habilitamo-nos a diagnosticar as necessidades psico-
l6gicas do cliente. Também trabalho diretamente com os chakras no intuito de
levar a cabo uma mudanga psicoldgica. Inversamente, descobrimos que os padrdes
psicolégicos descritos pelos terapeutas estdo ligados ao campo de energia huma-
na em localizacgOes, formas e cores prediziveis.

A Figura 7-3 mostra a localizacdo dos sete centros principais de energia dos
chakras utilizados para diagnosticar estados psicolégicos. Eles estdo divididos em
centros mentais, centros de vontade e centros de sentimento. Para a salde psico-
l6gica, € preciso que os trés tipos de chakras, a saber, da razdo, da vontade e da
emocao, estegam equilibrados e abertos. Os trés chakras da &rea da cabega e da gar-
ganta governam a razdo; os que se localizam na frente do corpo governam as emo-
¢Oes, seus equivalentes nas costas governam a vontade. A Figura 91 da uma ta-
bela dos principais chakras e da sua fun¢éo psicolégica.

Observemos as &reas gerais de funcionamento psicolégico de cada chakra.
O primeiro chakra, o centro coccigiano (1), relaciona-se com a quantidade de ener-
gia fisca e com a vontade de viver na realidade fisica. Quando a forga vital funcio-
na plenamente através desse centro, a pessoa tem muita vontade de viver na reali-
dade fisica. Quando a forga vital funciona na sua plenitude, por meio dos trés cha-
kras inferiores, combinada com um fluxo pujante pelas pernas abaixo, vem com
ela uma dara e direta afirmacdo de poténcia fisica. O coccix atua como bomba
de energia sobre o nivel etérico, gjudando a dirigir o fluxo de energia pela espinha,
de baixo para cima.

120



A afirmagdo de poténcia fisica, combinada com a vontade de viver, da ao
individuo uma "presenca' de forca e vitalidade. Ele afirma: "Estou aqui agora"
e, com efeito, se acha bem fundamentado na realidade fisica. A "presenga" da
forca e da vitalidade emana dele em forma de energia vital. Ele age amitide como
gerador, ativando os que o rodeiam, recarregando-lhes os sistemas de energia. Pos-
sui uma forte vontade de viver.

Quando se obstrui ou fecha o centro coccigiano, bloqueia-se a maior parte
da vitalidade fisica da forga vital, e a pessoa ndo produz uma impressio vigorosa
no mundo fisico. Ela ndo esta "aqui". Evitara a atividade fisica, estara por baixo
em matéria de energia e podera até ser "enfermica”. Faltar-lhe-a forca fisica.

O centro pubico (chakra 2A) relaciona-se com a qualidade do amor ao sexo
oposto que a pessoa é capaz de sentir. Estando aberto, facilita a concesséo e o re-
cebimento do prazer sexual e fisico. Se este centro estiver aberto, a pessoa apre
ciara o ato sexual e, provavelmente, s orgastica. O orgasmo pleno do corpo, toda-
via, exige que todos os centros estejam abertos.

O centro sacro (chakra 2BJ relaciona-se com a quantidade de energia sexual
da pessoa. Com o centro aberto, esta sente a sua forga sexual. Se ea obstruir o
chakra, a forca e a poténcia sexual que tiver, s§am elas quais forem, serdo fracas
e decepcionantes. Ndo tera provavelmente muito impulso sexual, tendera a evitar
0 ato sexual, negando-lhe a importancia e o prazer que proporciona, do que re-
sultard a subnutricdo dessa area. Como o orgasmo banha o corpo de energia vital,

Figurad-1 ]
CHAKRAS MAIORES E FUNCAO PSCOLOGICA ASSOCIADA

ASSOCIADOS COM:

Integracdo da personalidade total com avida, e aspectos
espirituais da humanidade.

Capacidade de visualizar e compreender conceitos
mentais.

Capacidade de poOr idéias em obra de maneira prética.

CENTROS  MENTAIS
Centro da coroa

6A Centro da testa

6B Executivo mental

CENTROS DA VONTADE

5B Base do pescogo Sentido do eu, dentro da sociedade e da nossa profis-
s&o.

4B Entre as omoplatas Vontade do ego, ou vontade dirigida para o mundo
exterior.

3B Centro diafragmatico Cura, intencionalidade dirigida para a nossa saude.

2B Centro sacro
1 Centro coccigiano

CES TROSDO SENTIMENTO
5A Centro da garganta
4A Centro do coragao

3A Plexo solar

2A Centro pubico

Quantidade de energia sexual.
Quantidade de energia fisica, vontade de viver.

Aceitagdo e assimilacéo.

Sentimentos de amor a outros seres humanos, abertu-
ra para a vida.

Grande prazer e expansividade, sabedoria espiritual e
consciéncia da universalidade da vida. Quem é vocé
dentro do Universo.

Qualidade de amor ao sexo oposto, concessdo e rece-
bimento do prazer fisico, mental e espiritual.
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0 corpo deixard de ser alimentado dessa maneira, e ndo recebera a nutricdo psico-
l6gica da comunh&o e do contato corporal com outrem.

Relacdo entre os chakras 2A e 2B. Os atos sacros como parceiros do chakra
pubico. Nos dois pontos em que o centro frontal e o centro dorsal se juntam, no
coracdo do chakra, na espinha, a forga vital manifesta 0o seu segundo impulso e
propdsito fisico mais poderoso — o0 do desgjo de unido sexual. Essa forca pode-
rosa rompe as barreiras auto-impostas entre duas pessoas e as deixa mais proxi-
mas uma da outra.

Desse modo, a sexualidade da pessoa esta ligada a sua forca vital. (Isso é ver-
dade, naturalmente, em relacdo a todos os centros. qualquer um deles que sga
obstruido também obstrui a forga vital na &rea relacionada.) Como a &rea pévica
do corpo é a fonte da vitalidade, qualquer centro obstruido nessa area reduz a vita-
lidade fisca e sexual. Para a grande maioria da humanidade, a energia sexual atra-
vessa esses dois chakras sexuais e 0s carrega e descarrega no orgasmo, hum movi-
mento que revitaliza e limpa o corpo com um banho de energia, livrando o siste-
ma do corpo da energia bloqueada, dos produtos de refugo e da tensdo profun-
da. O orgasmo sexual é importante para o bem-estar fisico.

O mutuo abandono na comunhao profunda, através do dar e do receber no
ato sexual, € um dos modos principais que a humanidade tem de liberar a " sepa-
rabilidade” do ego e experimentar a unidade. Pondo de parte o amor e o respei-
to a singularidade do parceiro, esta € uma experiéncia sagrada que coroa 0s pro-
fundos impulsos evolutivos primordiais no nivel fisico e os profundos anseios espi-
rituais de unido com a Divindade. E o casamento entre os aspectos espirituais e fi-
sicos de dois seres humanos.

Para os que ja atingiram essa comunhdo e passaram a outras fases ao longo
do caminho espiritual, algumas disciplinas espirituais, como o ioga de Kundalini
e a tradicdo tantrica, afirmam que essa descarga ja ndo € necessaria ao bem-estar
da pessoa. (A maioria dos seres humanos néo figura nessa categoria.) Muitas pré-
ticas espirituais utilizam a meditacdo para conter, transformar e redirigir a ener-
gia sexual ao longo de diferentes canais de energia, movendo-a ao longo da cor-
rente de forga vertical pela espinha acima para sar transformada em energia vibra-
toria mais elevada, empregada na construcdo dos corpos de energia espiritual su-
perior. Essa prética, muito poderosa e potencialmente perigosa, precisa sy feita
sob orientacdo capaz. Em seu livro Kundalini, Gopi Krishna fala na transforma-
¢do, dessa maneira, da sua semente fisica, 0 esperma, em energia espiritual, ou Kun-
dalini. Muitas préticas espirituais advogam a retencdo do esperma, ou semente espi-
ritual, para transfor magcéo.

Obstrucfes nos chakras 2A e 2B. A obstrucdo do centro pubico pode resul-
tar na impossibilidade de alcancar o orgasmo, na mulher que é incapaz de se abrir
e de receber alimentagdo sexual do companheiro. Ela provavelmente ndo consegui-
ra fazer conexdo com a vagina e talvez ndo goze a penetracdo, mostrando-se mais
inclinada a estimulacdo do clitéris do que a penetracdo. Poderd também querer
Ser sempre 0 parceiro agressivo no ato sexual, isto é, ficar por cima e iniciar a maio-
ria dos movimentos. A distor¢do aqui cifra-se em que ela precisa estar sempre no
controle. Num estado saudavel, ela desgaria ser ativa as vezes e receptiva em ou-
tras ocasifes mas, nesse caso, teme inconscientemente os poderes do parceiro. Com
desvelo, paciéncia, carinho e aceitacdo do companheiro, e€la poderd, aos poucos,
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abrir o chakra pubico para receber e desfrutar a penetragdo. E preciso também
gue investigue os sentimentos mais profundos de medo e recusa do parceiro, que
acompanham esta sua condi¢cdo, para encontrar as imagens de onde vém os sen-
timentos acima descritos. Ndo estou querendo dizer que a mulher ndo deve ser
agressiva no ato sexual. Estou me referindo apenas a um tipo de desequilibrio no
dar e no receber.

Uma grave obstrugdo do chakra pubico, no homem, geralmente é acompa-
nhada de orgasmo precoce ou de incapacidade de erecdo. O homem tem medo,
em algum nivel profundo, de entregar toda a sua forca sexual e, por isso, a retém.
0 fluxo de energia amiude é interrompido, atravancado ou redirigido para as cos-
tas, para fora do chakra sacro, de modo que ele emite a energia, no orgasmo, pe-
lo segundo chakra dorsal, em vez de emiti-la pelo pénis. Essa experiéncia, as vezes
dolorosa, resulta numa aversdo ao orgasmo e numa evitacdo do ato sexual, o que
precipita dificuldades em outros nivels com a companheira, como acontece com
a mulher nao-orgastica. Estd visto que, muitas vezes, por meio da lei segundo a
qual "o semelhante atrai 0 semelhante”, essas pessoas se encontram e partilham do
problema mudtuo. Num ndmero demasiado de vezes, a "pseudo” solucdo tem sido
pbr a culpa no parceiro e sar a procura de outro, 0 que apenas perpetua a situa-
¢do, até que o "dono" do problema se reconhega finalmente como tal. Nesse pon-
to, pode comegar o trabalho de desenterrar as imagens ou crencas que foram a
origem de tudo.

E uma béncéo, nesses casos, ter um parceiro que aceita, compreensivo e Vvi-
gorosamente empenhado, ajudar. Se as duas pessoas, em lugar de se recrimina-
rem mutuamente, admitirem a dificuldade, poder&o concentrar-se em dar amor,
compreensdo e apoio um ao outro e, assm, desenvolver uma nova forma de mu-
tualidade. Ess tipo de crescimento demanda tempo e paciéncia. Demanda a con-
cessdo verdadeira, sem exigir que os seus desejos sgjam satisfeitos pela outra pes
soa. E, a medida que a confianga e o0 respeito muatuos crescem, a partir da rendn-
cia as recriminacBes e da outorga do amor, a sexualidade costuma abrir-se e cres-
cer, numa troca nutritiva. Ndo € incomum estar fechado um desses centros quan-
do o outro estd aberto. Muitas vezes é precisamente assm que os pares de chakras
1 dianteiro/traseiro) funcionam nas pessoas. O funcionamento serd exagerado num
deles e reduzido no outro, porque a pessoa nao tolera a forga de ter ambos os aspec-
tos de um chakra funcionando ao mesmo tempo. Para alguns, por exemplo, € mui-
to dificil sentir uma tremenda forca sexual e estar, a0 mesmo tempo, muito aber-
to para dar e receber no ato do amor. A forca sexual transmuda-se ndo raro em
fantasa, em vez de permitir que o momento se expanda pela imersdo do eu nas
profundezas e mistérios pessoais do parceiro ou parceira. Os seres humanos, infi-
nitamente belos e maravilhas complexas, raro permitem a s mesmos vagar desini-
bidos por beleza e maravilha. Os problemas psicolégicos que acompanham
o desequilibrio nos chakras 2A e 2B acarretam circunstancias de vida insatisfatorias.

Por exemplo, quando o centro dorsal é forte numa diregdo idéntica a dos
ponteiros do reldgio, a pessoa terd um forte impulso sexual e, provavelmente, uma
grande demanda de relages sexuais. O problema estda em que a grande quantida-
de de energia e impulso sexuais ndo é acompanhada da capacidade de dar e rece-
bei sexualmente. Dessa maneira, ssrd muito dificil satisfazer a um impulso forte.
Se o centro dorsal estiver forte numa diregdo contréria a dos ponteiros do relégio,
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0 mesmo sxa verdade; o impulso, entretanto, também provavelmente sra acom-
panhado de imagens negativas, talvez até de fantasias sexuais violentas. E eviden-
te que isso tornara o impulso ainda mais dificil de satisfazer, e o0 dono de uma con-
figuracdo dessa natureza terd de empenhar-se em muita sublimagdo a fim de evitar
totalmente a questdo, por envergonhar-se desses sentimentos intimos. Por outro
lado, a pessoa pode ter muitos parceiros sexuais e, nesse caso, perder a possibili-
dade de uma comunhao profunda entre duas almas no ato sexual. A pessoa pode
romper Compromissos sexuais ou s incapaz de assumi-los.

O plexo solar (chakra 3A) estd associado ao grande prazer que deriva do
profundo conhecimento do nosso lugar Unico e ligado dentro do universo. Uma
pessoa que tenha aberto o chakra 3A pode erguer os olhos para o céu estrelado,
a noite, e sentir que lhe pertence. Esta firmemente assentada no seu lugar dentro
do universo. E o centro do seu aspecto Unico de expressdo do universo manifesto
e disso |he advém sabedoria espiritual.

Se bem que o chakra do plexo solar sga mental, seu funcionamento sauda-
vel esta diretamente vinculado a vida emocional do individuo. Isso é verdade por-
gue a mente ou 0s processos mentais servem de reguladores da vida emocional.
A compreensdo mental das emocBes as coloca numa estrutura de ordem e define
de maneira aceitavel a realidade.

Se estiver aberto e funcionar harmoniosamente, o centro terd uma vida emo-
cional profundamente satisfatéria, que ndo o esmagard. Quando, porém, estiver
aberto, mas a membrana protetora estendida sobre ele estiver rasgada, terd gran-
des extremos ndo controlados de emocbes. Poderd sofrer a influéncia de fontes
exteriores, procedentes do astral, que talvez o confundam. Poderd perder-se no
universo e nas estrelas. Acabard sentindo dores fisicas na &rea, em virtude de um
uso exagerado desse chakra, e poderda acabar padecendo de uma moléstia, como
0 esgotamento ad-renal.

Se estiver fechado, esse centro lhe obstruira os sentimentos, ndo lhe permi-
tindo talvez sentir coisa alguma. Ele ndo se dara conta do significado mais profun-
do das emogdes, que empresta outra dimensdo a existéncia. Poderd nédo estar liga-
do a propria unicidade dentro do universo e ao seu propdsito maior.

Muitas vezes esse centro funciona como obstaculo entre o coragdo e a se
xualidade. Se ambos estiverem abertos e o plexo solar obstruido, os dois funciona-
rdo separadamente; isto é 0 sexo ndo estarda profundamente ligado ao amor, e
viceversa. Os dois se ligam muito bem quando um deles da tento de sua existéncia
firmemente enraizada no universo fisico e da longa linha histérica de seres humanos
que serviram para criar o veiculo fisico que a pessoa possui agora. Nunca devemos
subestimar o qudo profundamente fisico é o ser que cada um de ndés representa.

O centro do plexo solar € muito importante no que diz respeito ao relacio-
namento humano. Quando uma crianca nasce, subsisse um umbigo etérico entre
mée e filho. Esses corddes representam um relacionamento humano. Toda vez
gue uma pessoa estabelece relagdo com outro s humano, crescem cord@es en-
tre os dois chakras 3A. Quanto mais fortes forem as associagdes entre as duas pes
soas, tanto mais fortes e mais numerosos serdo os corddes. Nos casos em que a
relacdo estd terminando, os corddes vao-se desligando devagar.

Também se desenvolvem cordbes entre outros chakras de pessoas relacio-
nadas umas com as outras, mas os corddes do terceiro chakra parecem uma reen-
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cenacdo do relacionamento entre o filho e a mée, e s8o muito importantes em ter-
mos de andlise transacional no processo terapéutico. A andlise transacional € um
método de determinar a natureza da sua interacdo com outras pessoas. Vocé inte-
rage com elas como uma crianga interagiria com um dos pais (filho/pai)? Ou in-
terage como se elas fossem a crianca e vocé o adulto (adulto/crianga)? Ou age co-
mo adulto? Ese tipo de andlise revela muita coisa acerca de suas reagdes pessoais
diante de outras pessoas. A natureza dos cordfes do chakra, que vocé constréi
na sua primeira familia, serd repetida nas relagdes seguintes, que vocé construir
depois. Quando vocé € crianca, os corddes filho/mée representam exatamente isso,
a relacdo entre o filho e a mae. Quando adulto, vocé, muito provavelmente, cria
cordbes dependentes filho/mde entre vocé e seu companheiro ou companheira.
A proporcdo que se movimenta pela vida e amadurece, vocé transforma gradati-
vamente os corddes filho/mée em corddes adulto/adulto.

O centro diafragmatico (chakra 3B), localizado atras do plexo solar, esta
associado a nossa intencdo no tocante a saude fisica. Se alguém tiver muito amor a
salude dirigido ao préprio corpo, e intentar mantélo saudavel, esse centro estara
aberto. Também conhecido como Centro da Cura, associa-se a cura espiritual.
Diz-se que em alguns curadores o0 mesmo centro, muito grande e desenvolvido,
é também um centro da vontade, como o localizado entre as omoplatas, e me-
nor, por via de regra, do que os outros centros da vontade, a ndo s em pessoas
com capacidades curativas. Esse centro, associado ao centro do plexo solar na par-
te dianteira do corpo, estard habitualmente aberto se o centro do plexo solar es
tiver aberto. Se uma pessoa tiver 0 plexo solar aberto e, por conseguinte, esti-
ver coerente ao seu lugar no universo, admitindo-se que ele se ajuste tao perfeita-
mente quanto cada haste de relva e os "lirios do campo", a auto-aceitacdo dessa
pessoa se manifestara, no nivel fisico, como saude fisica. A saide total — mental,
emocional e espiritual — exige que todos os centros estejam abertos e equi-
librados.

O leitor verd, a medida que passarmos pelas descrigdes dos chakras, que os
aspectos frontais e dorsais de cada um funcionam juntos como um par, e que 0 equi-
librio entre eles € mais importante do que tentar escancarar apenas um.

O chakra do coragdo (chakra 4Aj é o centro por cujo intermédio amamos.
Através dele flui a energia do nexo com toda a vida. Quanto mais aberto estiver
esse centro, tanto maior sera a nossa capacidade de amar um circulo de vida cada
vez mais amplo. Quando o centro funciona, nds nos amamos, amamos nossos fi-
lhos, nossos companheiros, nossas familias, nossos animais de estimagdo, nossos
amigos, nossos vizinhos, nossos conterraneos, nossos semelhantes e todas as cria-
turas da terra.

Através desse centro, ligamos cordBes aos centros do coracdo das pessoas
com as quais temos uma relacdo de amor. Isso inclui filhos e pais, assm como aman-
tes e cobnjuges. Vocés, provavelmente, ja ouviram a expressao "corddes do cora-
¢ao", referente a esses cord@es. Os sentimentos de amor que fluem através do chakra
muitas vezes nos trazem lagrimas aos olhos. Depois de experimentarmos esse estado
aberto de desgjo, compreendemos quanta falta nos fez antes e choramos. Quan-
do o chakra esta aberto, a pessoa pode ver todo o individuo dentro do seu seme-
Ihante. Pode ver a unicidade, a beleza e a luz interiores em cada individuo, bem co-
Mo 0S seus aspectos negativos ou subdesenvolvidos. No estado negativo (fechado),
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a pessoa tem dificuldade em amar — amar no sentido de dar amor sem nada espe-
rar de volta.

O chakra do coragcdo € o mais importante dos que se utilizam no processo
curativo. Todas as energias metabolizadas através dos chakras sobem pela corren-
te de forca vertical, atravessando as raizes dos chakras e entram no chakra do co-
racdo antes de sairem das m&os ou dos olhos do curador. No processo de cura,
0 coracao transforma as energias do plano da terra em energias espirituais e as ener-
gias do plano espiritual em energias do plano da terra para serem usadas pelo pa-
ciente. Isto sera mais desenvolvido no capitulo sobre a cura.

No meio do caminho entre as omoplatas, o chakra 4B se associa a vontade do
ego, ou vontade externa. E o centro a partir do qual agimos no mundo fisico. Sai-
mos em poés daquilo que desejamos.

Se o centro girar no sentido horario, tomaremos uma atitude positiva no to-
cante a realizacdo de coisas na vida e veremos outras pessoas como sustentaculos
das realizagbes. Teremos experiéncias para sustentar essa opinido porque as vive-
mos. Experimentaremos a concordancia entre a nossa vontade e a vontade divina.
Veremos a vontade dos nossos amigos em harmonia com a nossa. Se vocé quiser,
por exemplo, escrever um livro, imaginara seus amigos ajudando-o e imaginara o
livro sendo aceito pelos editores com palavras como estas: "Sim, é exatamente
0 gue estdvamos procurando.”

Por outro lado, se o centro estiver girando em sentido anti-horério, o opos-
to sera verdadeiro. Suporemos erroneamente que a vontade de Deus e a de outras
pessoas se opdem a nossa. As pessoas parecerdo estorvos em nossa caminhada para
obter o que desgjamos ou em nosso afa de realizar alguma coisa. Teremos de passar
pelo meio ou por cima delas para conseguir o que desgamos, em lugar de vélas
como se nos estivessem ajudando. Acreditaremos em declaragdes como: "minha
vontade se sobrepde a sua' e "minha vontade se sobrepde a de Deus". Aqui estdo
envolvidas crencas arraigadas em relagdo ao modo com que o universo funciona.

Uma imagem do universo como sitio basicamente hostil, onde os agresso-
res fortes sobrevivem, as vezes se reduz a: "se eu ndo conseguir o que quero, é sinal
de que minha sobrevivéncia final estd em jogo". A pessoa funciona por controle
e procura tornar 0 seu mundo seguro controlando os outros. A solucéo, para €ela,
consiste em compreender o modo com que cria um ambiente hostil através da sua
agressio e, em seguida, arriscar-se a deixar que tudo va como vai e verificar se a
sobrevivéncia é possivel sem controle. A assungdo desse risco conduzird finalmen-
te a experiéncias de um universo benigno, abundante e seguro, em que a existén-
cia da pessoa é apoiada pelo todo.

Em outro caso, 0 centro pode sx superativo. Pode ter dimensdes muito am-
plas no sentido horario acompanhado de um pequeno chakra do coragdo na mes
ma diregdo ou na direcdo contréria. Nesse caso, a vontade da pessoa ndo é parti-
cularmente negativa; € tdo-somente usada para cumprir a funcdo que o centro do
coracdo cumpriria. Em lugar de ser capaz de deixar correr, de confiar e amar, isto
€, em vez de mandar mais energia pelo chakra do coragéo (4A), a pessoa a compensa
com a sua vontade. Deixa correr mais energia através do aspecto dorsal do chakra 4
entre as omoplatas. E pode estar dizendo veladamente: "Quero seguir o meu ca-
minho sem precisar pensar na sua humanidade." Essa pessoa funciona mais pela
vontade do que pelo amor, ou pelo poder sobre o intimo mais do que pelo poder
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proveniente do intimo. E a distor¢do em virtude da qual "possuiriamos' 0 nosso
parceiro, ou parceira, em lugar de sermos seus iguais.

O chakra da garganta (5A), localizado na frente da garganta, associa-se a to-
mada de responsabilidade pelas nossas necessidades pessoais. O recém-nascido é
levado ao peito, mas precisa sugar antes de conseguir a nutrigdo. O mesmo prin-
cipio vigora pelo resto da vida. A proporgdo que a pessoa amadurece, a satisfa-
¢do das suas necessidades repousa cada vez mais sobre s mesma. Alcanga-se a ma-
turidade e esse chakra funciona apropriadamente quando deixamos de censurar
0s outros pelas nossas falhas e nos aventuramos a criar o de que precisamos e 0
gue desgjamos.

O centro mostra também o estado da pessoa no respeitante ao recebimen-
to do que quer que lhe estga destinado. Se o centro for medido como se fosse
contrério ao sentido horério, a pessoa nao recebera o que lhe é dado.

Isto se associa, em primeiro lugar, a uma imagem do que lhe esta destina-
do. Ou sga, se a pessoa enxerga 0 mundo como um lugar negativo, geralmente
hostil, sera cautelosa e alimentara expectativas negativas a respeito do que a aguar-
da. Poderd esperar mais hostilidade, violéncia ou humilha¢do do que amor e nu-
trico. Como ela constr6i um campo de forga negativa com suas expectativas nega-
tivas, atraira para s uma alimentacdo negativa. Vale dizer, se ela tiver expectati-
vas de violéncia, tera violéncia dentro em s mesma e, portanto, a atraira, consoan-
te a lel segundo a qual o semelhante atrai o semelhante, como ficou explicado no
Capitulo 6 sobre a natureza do Campo da Energia Universal.

A medida que a pessoa abre o centro da garganta, atrai, pouco a pouco, mais
alimentacdo até poder receber tanta que sera capaz de manter o centro da gargan-
ta aberto na maior parte do tempo. Nesse interim, pode atrair uma alimentacgéo
negativa logo apo6s a abertura do centro, por acreditar que é isso o que lhe esta re-
servado. Depois que tiver passado por essa experiéncia, e se tiver ligado a causa
original dentro em s mesma e houver reencontrado a confianga interior, resbri-
ra o centro da garganta. O processo de abrir e fechar continuara até que todas as
concepgdes errdneas sobre receber ou deixar entrar se transformem em confian-
¢a num universo benigno e alimentador.

O aspecto de assimilacdo que ocorre no verso do quinto chakra (5B), ao qual
as vezes se da o nome de centro profissional, esta associado ao sentido do eu da
pessoa dentro da sociedade, da profissdo e entre os iguais. Se uma pessoa ndo se sen-
tir a vontade nessa &rea da sua vida, o desconforto podera ser coberto pelo orgulho,
gue compensa a falta de respeito proéprio.

O centro localizado na parte posterior do pescoco estara geralmente aber-
to se a pessoa for bem-sucedida e bem-gjustada ao trabalho e satisfeita com esse
trabalho como a sua tarefa na vida. Se ela tiver escolhido uma profissdo ao mesmo
tempo estimulante e satisfatéria e estiver dando o melhor de si no trabalho, este
centro estara em pleno florescimento. A pessoa serd profissionalmente bem-suce-
dida e estara recebendo apoio para alimentar-se do universo. A ndo ser esse o ca-
so, €la se abstera de dar o que tem de melhor. Ser4 mal-sucedida e disfarcard a
auséncia de sucesso com o orgulho. "Sabe" intimamente que seria "melhor" se
pudesse dar o que tem de melhor ou se obtivesse um emprego mais estimulante.
Sga como for, nunca faz uma coisa nem outra, e se socorre da defesa do orgulho
a fim de evitar o verdadeiro desespero que ha por baixo. Sabe que, na verdade,
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ndo esta vencendo na vida. Desempenhara provavelmente o papel de vitima, decla-
rando que a vida ndo |lhe deu oportunidades para que pudesse desenvolver o seu
grande talento. H& que liberar o orgulho e ha que sentir e liberar a dor e o deses-
pero também.

Nesse centro, desvelaremos outrossim o medo do fracasso que obstrui o im-
pulso de sair para fora e criar o que tdo deveras desgjamos. Isso também é vélido
em relagdo as amizades pessoais e a vida social em geral. Evitando o contato, a
pessoa evita igualmente revear-se e sentir, de um lado, o medo de ndo s queri-
da e, de outro, a competicdo e o orgulho ("sou melhor do que vocg; vocé ndo é
suficientemente bom para mim"). Uma vez que 0s nossos sentimentos de reei-
¢do nascem dentro de nos e depois os projetamos para fora, sobre o outro, evita-
mMos que O outro evite a rejeicdo. Assumir 0 risco de procurar conseguir a profis-
sdo por que ansiamos, de mover-nos na direcdo dos contatos que ambicionamos
e de revdar nossos sentimentos a respeito sdo maneiras de libera-los e, desse mo-
do, abrir o chakra.

O centro da testa (chakra 6A) esta associado a capacidade de visualizar e
compreender conceitos mentais. 1sso inclui os conceitos de realidade, ou o univer-
so da pessoa, ou a maneira com que ela vé o mundo, ou como acha que o mundo
provavelmente lhe respondera. Se o centro grar no sentido anti-horério, a pes
soa terd conceitos mentais confusos ou imagens acerca da realidade que, sobre
ndo serem verdadeiras, sd0 geralmente negativas. Quem os adota projeta-os no mun-
do e por eles cria 0 seu mundo. Se o centro estiver atravancado e fraco, a pessoa
terd, de ordinario, obstruidas suas idéias criativas pela ssmples razdo de que a quan-
tidade de energia que atravessa 0 centro é pequena. Se 0 centro girar vigorosamen-
te no sentido horario, a pessoa tera a capacidade de gerar idéias fortes, que sdo
negativas. Se isso estiver combinado com um centro executivo que funciona vigo-
rosamente, localizado na base da cabeca (chakra 6B), isso podera devastar a vida
da pessoa.

Durante o processo terapéutico de purificar ou de classificar nossas imagens
de crenca negativa, quando uma imagem surge no sisstema de energia e comega a
funcionar de maneira dominante, o centro girara, provavelmente, em sentido an-
ti-horério, ainda que gire, de habito, no sentido oposto. O processo terapéutico
traz a imagem para o primeiro plano e faz que da se manifeste na vida da pes
soa. Com agjuda terapéutica, esta compreenderd e vera claramente a imagem co-
mo ela é& O centro, entdo, virara ao contrario e passara a grar no sentido ho-
rario. Por via de regra, o movimento em sentido anti-horério pode s detecta-
do pelo terapeuta amadurecido em razdo da qualidade instavel do sentimento
que acompanha o movimento nesse sentido. Sera manifesto para o terapeuta
ndo ser esse 0 estado normal das coisas. O chakra, por exemplo, pode até mos
trar  um movimento cadtico, a indicar ao terapeuta que uma questdo réativa
a um dos conceitos de realidade do cliente lhe estd abalando vigorosamente a
personalidade.

Na parte dorsal da cabega, o centro executivo mental (chakra 6B) se asso-
cia a implementacdo das idéas criativas formuladas através do centro da testa.
Se o0 centro executivo da vontade estiver aberto, as idéias da pessoa serdo segui-
das da acdo apropriada para fazélas materializarem-se no mundo fisco. Se nao
estiver aberto, a pessoa tera dificuldade para aproveitar suasidéias.
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E especialmente frustrante ter o centro frontal (6A) aberto e o dorsal fe-
chado. A pessoa tem muitas idéias criativas, que nunca parecem funcionar. Exis-
te habitualmente uma desculpa que as acompanha e que pde a culpa no mundo
exterior. De ordindrio, a pessoa precisa simplesmente exercitar-se na manera
de levar avante, passo a passo, 0 que desga realizar. Ao fazer esse trabalho grada-
tivo, muitos sentimentos emergirdo. "Nao posso suportar uma espera tao longa";
"N&o quero assumir a responsabilidade por esse acontecimento”; "N&o quero pér
a prova essa idéia na realidade fisica", "N&o aceito esse longo processo de criacao.
Quero que tudo acontega sem tanto trabalho"; "Vocé faz o trabalho, eu entro
com a idéia." Essa pessoa provavelmente ndo se exercitou, desde o inicio, no
modo de dar os passos simples no mundo fisico para levar a cabo o propoésito
escolhido, por ser provavelmente avessa a estar na realidade fisica e na posicdo
de aprendiz.

Por outro lado, se o centro girar no sentido dos ponteiros do relogio e o cen-
tro da idéia girar em sentido contrario, teremos uma situagdo ainda mais inquie-
tante. Ainda que os conceitos basicos da pessoa ndo estggam na realidade, ela con-
tinuar4 a levar adiante os conceitos distorcidos com certa dose de sucesso. Se vo-
cé acredita, por exemplo, que este mundo é um lugar detestavel, onde "todo mun-
do procura os seus interesses, de modo que cada qual pega o que quer", e vocé
tem a capacidade de fazélo porque sabe como se haver, ou sga, se a sua vonta-
de executiva esta funcionando, vocé poderd agir como um criminoso. Nesse caso,
€ provavel que o seu coragdo também estegja atravancado. Sua vida comprovara
sua idéia, até certo ponto. Vocé sera bem-sucedido, até certo ponto, até s apa-
nhado. Ou, com esse tipo de configuragdo, vocé tentara fazer que acontega algu-
ma coisa, 0 que é simplesmente impossivel no mundo fisico. Ou vocé podera ser o
autor do movimento que executa as idéias de outra pessoa, sam elas quais forem.

O centro da coroa (chakra 7) esta associado a conexdo da pessoa com sua
espiritualidade e a integracdo de todo o seu ser, fisico, emocional, mental e es
piritual.

Se 0 centro estiver fechado, a pessoa provavelmente ndo terd uma conexao
experiencial com a sua espiritualidade. Nao tera provavelmente o "sentimento
cosmico” e nao sabera do que estdo falando as pessoas quando falam de suas expe-
riéncias espirituais. Se o centro estiver fechado, a pessoa provavelmente experi-
mentara com freqiiéncia sua espiritualidade de forma muito pessoal, peculiar a
da. Essa ndo é uma espiritualidade definida pelo dogma nem se relaciona facil-
mente com palavras. E, antes, um estado de ser, um estado de transcendéncia da
realidade mundana para o infinito. Vai além do mundo fisico e cria no individuo
'um sentido de totalidade, de paz e fé, dando um sentido de propoésito a sua exis
téncia.

Revisdo do Capitulo 9
1. Descreva a funcgéo psicolégica de cada chakra.

2. Explique o significado de chakras abertos e fechados, como se descreve neste
capitulo.
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Capitulo 10

DIAGNOSTICO DO CHAKRA OU
CENTRO DE ENERGIA

Existem vérias maneiras de discernir o estado dos chakras. No principio,
vocé tera de explorar a que lhe for mais facil e mais util.

A melhor maneira que descobri de perceber o estado dos chakras é usar um
péndulo, dispositivo que ajuda a aumentar sua sensibilidade ao fluxo de energia,
porque atua como amplificador. Os melhores péndulos que encontrei para esse
propésito sao feitos de faia, tém forma de uma péra de cerca de 25 mm de di&-
metro e uma polegada e meia (38,08 mm) de comprimento. Seu campo de ener-
gia é difuso, penetra-se facilmente e, sobre ser também piriforme, é simétrico em
torno de um eixo vertical, 0 que ndo deixa de ser importante nesse tipo de men-
suracdo. (Os péndulos de faia podem ser adquiridos no Metaphysical Research
Group, Archer's Court, Stonestile Lane, Hastings, Sussex, Inglaterra.)

Se vocé desenvolveu alguma sensibilidade nas maos, ou se gosta de tocar,
pratique a percepcdo da energia quando esta flui para dentro ou para fora dos cha-
kras, sentindo-a com as méos. Isso gjuda a perceber se a energia flui livremente
ou se esta bloqueada, se é fraca ou forte. Podera fazer a mesma coisa com um pon-
to de acupuntura simplesmente colocando a ponta do dedo sobre ele. Com esse
tipo de sensibilidade, vocé obterd até certas respostas de sensagdo fisica no pré-
prio cor po, que Ihe dar8o a informagao que vocé desga conhecer.

Finalmente, depois que tiver desenvolvido sua Alta Percepcdo Sensorial a
um grau mais elevado, podera olhar simplesmente para os chakras e ver como es
tdo girando (regular ou irregularmente) e quais sdo as suas cores (escuras e blo-
queadas, lavadas e fracas, ou claras, brilhantes e de tonalidade forte). Também po-
derd ver se estdo desfigurados e, especificamente, como estdo. Podera, finalmen-
te, percebé-los em cada camada do campo aurico.

Primeiro que tudo, porém, pratiquemos o uso do péndulo.

Exercicio para Diagnosticar Chakras com um Péndulo

Para medir os chakras frontais, peca ao paciente que se deite de costas. Para
medir os dorsais, peca-lhe que se deite de brugos.

Para medir o estado do chakra, amarre o péndulo a uma corda de mais ou
menos seis polegadas (152,34 mm) de comprimento acima do chakra e esvazie a
mente de todas as idéias preconcebidas quanto ao estado do chakra. (Essa é a par-
te mais dificil e requer pratica.) Certifique-se de que o péndulo esta o mais pré-
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ximo possivel do corpo sem toca-lo. Sua energia flui para o campo do péndulo
a fim de ativa-lo. O campo e sua energia, combinados, interagem com o0 campo
do sujeito, levando o péndulo a mover-se. (Vga a Fig. 10.1.) Ele se moverd, prova-
velmente, em circulo e descreverd um circulo imaginario acima do corpo do su-
jeito. Poderd mover-se para tréds e para diante, num movimento eliptico, ou pode-
ra mover-se em linha reta. E poderd mover-se erraticamente. A extensdo e a dire-
¢do do movimento do péndulo indicam a dose e a dire¢do da energia que flui atra-
vés do chakra.

O Dr. John Pierrakos descobriu que um movimento realizado no sentido
horario denota um chakra psicodinamicamente aberto. Isso quer dizer que os sen-
timentos e experiéncias psicoldgicos governados por esse chakra, e que fluem atra-
vés dele, estdo equilibrados e cheios na vida da pessoa. Se o péndulo se mover em
sentido anti-horério, o chakra estara psicodinamicamente fechado, indicando uma
area de problema e seu aspecto psicoldgico correspondente. Isso significa que os
sentimentos e experiéncias psicolégicas, governados por um fluxo atraves desse
chakra, ndo estdo equilibrados, porque a energia foi bloqueada e a pessoa, prova-
velmente, tem experiéncias negativas associadas a eles.

O tamanho do circulo descrito pelo péndulo vincula-se a forga do chakra
e a quantidade de energia que flui através dele. Relaciona-se também com a quan-
tidade de energia que o curador e o sujeito tém nesse dia. Se um circulo mais am-
plo for descrito pelo péndulo, haver4d uma quantidade de energia fluindo através
dele. Se o circulo for pequeno, menos energia estara fluindo através dele.

E importante ter em mente que o tamanho do chakra ndo € o diametro da
figura circular descrita pelo péndulo, mas é indicado por ela. O tamanho do cir-
culo do péndulo é uma fungdo da interacdo dos trés campos. o do sujeito, o do
terapeuta e o do péndulo, como j& foi dito antes. Se as energias das duas pessoas
forem baixas, todos os chakras parecerdo menores. Se forem altas, todos os cha-
kras parecerdo maiores. Precisamos concentrar-nos na comparacdo dos tamanhos
relativos dos chakras. A salde se obtém pela equilibragdo dos chakras para criar
um fluxo igual de energia através de todos eles. Para a saude, portanto, todos os
chakras dever&o ter, aproximadamente, 0 mesmo tamanho.

Existem muitas variacBes entre as formas basicas do movimento no sentido
horario e do movimento no sentido inverso, que indicam varios estados psicol6-
gicos. A Figura 10-2 é uma tabela das vérias formas descritas por um péndulo. Pos
to que, a primera vista, pareca um pouco complicada, a tabela, na verdade, é mui-
to simples. Cada movimento realizado pelo péndulo é uma variagdo entre os extre-
mos de um chakra plenamente aberto (movimento no sentido horario, que dese-
nha um circulo de 6 polegadas (152,34 mm) de diametro), C6, ou um chakra in-
teiramente fechado, que gira em sentido anti-horéario, CC6. Raramente encontro
didmetros maiores do que 6 polegadas (152.34 mm), a menos que a pessoa estga
usando em demasia determinado chakra ou que este estgja exageradamente aber-
to depois de uma experiéncia espiritual, quando se abre a maioria dos chakras.
Cheguei a medir até C10 (no sentido horério com o didametro de 25 cm.

A Unica excegdo incidente entre C6 e CC6 é o chakra de todo imdvel, quan-
do o péndulo ndo exibe movimento algum. Nesse caso, ou 0 chakra estd inver-
tendo o giro, ou o individuo o usou excessivamente ou lhe deteve e obstruiu o
funcionamento psicolégico, de maneira que o chakra deixou totalmente de gi-

131



rar e ja ndo metaboliza energia alguma do Campo de Energia Universal. A conti-
nuar por muito tempo, esse estado resultarda seguramente em doenga, visto que o
corpo ndo funciona saudavelmente sem fazer uso da energia exterior. (Vea, no
Capitulo 15, a relacdo entre doencas e chakras.)

Qualquer oscilagdo eliptica do péndulo indica um desequilibrio do fluxo de
energia do lado direito ou do lado esquerdo do corpo. As designacles de direito
ou esquerdo referem-se aos lados direito e esquerdo do corpo do paciente, a s
ber, o péndulo oscila para cima do lado esquerdo ou para cima do lado direito
do corpo do paciente. Isso também indica que um lado do corpo é mais forte do
gque o outro. O lado direito representa a natureza ativa, agressiva, "masculina”
ou yang. 0 lado esquerdo representa a natureza passiva, receptiva, "feminina' ou
yin da personalidade. Quando o péndulo descreve uma €lipse inclinada para cima,
na direcdo do lado direito do corpo do paciente, o Dr. John Pierrakos observou
que a personalidade tem o aspecto masculino mais desenvolvido que o feminino.
Essa pessoa serd provavelmente "superativa', no sentido de ser agressva em mo-
mentos em que a receptividade é mais apropriada. O mesmo acontece em relagdo
a questdes diretamente relacionadas com a érea do funcionamento psicolégico
governado pelo chakra que exibe o movimento eliptico.

Em qualquer chakra em que a oscilagdo eliptica do péndulo se eleva para
a esquerda, a pessoa tende a ser passva em situagdes relacionadas com questdes
atinentes aos aspectos psicolégicos particulares governados pelo chakra em tela.
Se o centro da vontade, por exemplo, localizado entre as omoplatas (4B), sgni-
ficar passividade (eliptico ascendente para a esquerda), a pessoa Sa incapaz de
conseguir o que desga, permanecerd passva quando dela se exigir uma acdo agres
siva, e esperard que alguém a execute ou lha dé. Tampouco serd capaz de defender
seus direitos ou a suavez. Muitas vezes recorrerd a uma falsa humildade para explicar
por que permanece passiva, mas a verdade é que ela tem medo de ser agressiva, quase
sempre em virtude de imagens muito fortes acerca do que significa ser agressiva.

A imagem relativa a agressdo vem diretamente da experiéncia da infancia.
Uma crianga, por exemplo, pode ter tido um pai muito agressivo, que a dominava
ou humilhava todas as vezes em que ela estendia a méo para pegar 0 que queria.
Isso a terd convencido de que estender a mao para pegar 0 que Se quer ndo é uma
boa maneira de conseguir o que se dessja. Como as criangas sdo0 muito criativas,
esta, provavelmente, experimentou vérias formas de obter o que cobicava ou, pelo
menos, de conseguir alguma coisa que servisse de compensacdo ao que queria. A
maneira que der certo € a que a crianga adotara como comportamento natural.
E continuard a adoté-la até o momento em que ela deixar de funcionar a conten-
to. Infelizmente, o hébito é dificil de romper, e mudar para encontrar novas ma-
neiras da trabalho, porque a agressio é havida por negativa. Debaixo de toda a
passividade existe, de ordinario, um componente agressvo muito hostil da perso-
nalidade, que gostaria de fulminar os sentimentos sem restrigdes e apropriar-se
do que desga. Se isso for feito repetidamente num cenério terapéutico, a pessoa
acabara sendo capaz de integrar sua agressdo saudavel no resto da personalidade.
O trabalho agressivo precisa ser feito simultaneamente com o que muda a pass-
vidade em receptividade saudavel.

Quanto mais distorcido for o movimento circular do péndulo acima de qual-
quer chakra, tanto mais grave serd a distorcdo psicoldgica. A cisdo direita/esquerda
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Figura10-1: Explorando um chakra com um péndulo



Figura10-2

DIAGNOSE DO CENTRO DE ENERGIA

SIMBOLO *

/D C6
CER3
CEL3
CEV3
CEH6

C CCo6
CCER3

7 CCEL2
CCEV3
CCEH5

NOTAGAO

SIGNIFICADO DO
SIMBOLO

Dextrogiro, 15 cm de
diametro

Dextrogiro, eliptico,
direita, 8 cm de
diametro

Dextrogiro, eliptico,
esquerda, 8 cm de
diametro

Dextrogiro, eliptico,
vertical, 8 cm de
diametro

Dextrogiro, eliptico,
horizontal, 15 cm de
diametro

Sinistrégiro, 15 cm de
diametro

Sinistrégiro, eliptico,
direita, 8 cm de
diametro

Sinistrégiro, eliptico,
esquerda, 5 cm de
diametro

Sinistrégiro, eliptico,
vertical, 8 cm de
diametro

Sinistrégiro, eliptico,
horizontal, 12 cm de
diametro

INDICAGCOES PSICOLOGICAS

Aberto e harmonioso com clara
percepcdo da realidade.

Aberto. Cisdo ativa/receptiva com
lado ativo da personalidade mais
desenvolvido que o receptivo. Per-
cepcdo da realidade inclinada para o
lado ativo, masculino ou yang do
dualismo.

Aberto. Cisdo ativa/receptiva com
lado receptivo mais desenvolvido.
Percepcdo da realidade inclinada
para o lado receptivo, feminino ou
yin da dualidade.

Aberto. Com algum deslocamento
ascendente da energia para o espiri-
tual, a fim de evitar interagdo com
pessoas.

Aberto. Com alguma compactagéo
e sujeicdo da energia a fim de evi-
tar a interacdo energética com as
pessoas.

Fechado e desarménico, com proje-
¢Oes ativas da realidade.

Fechado. Ciséo, aspecto agressivo
mais desenvolvido do que o passivo,
com projecdo de uma realidade pas-
siva, inclinada para o yang.

Fechado. Cisdo, aspecto passivo mais
desenvolvido do que o agressivo,
com projecdo de uma realidade in-
clinada para a agressividade.

Fechado. Com deslocamento ascen-
dente da energia para o espiritual,
a fim de evitar a interagdo com
pessoas.

Fechado. Alguma sujeicdo e com-
pactacdo da energia, a fim de evitar
interacdo energética com pessoas.

* Lembre-se de que os simbolos sdo desenhados enquanto vocé olha para a parte frontal

do corpo do paciente.
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Figura10-2 (continuacéo)

SIGNIFICADO DO

SIMBOLO NOTACAO SIMBOLO INDICAQOES PSICOLOGICAS
Vé Vertical, 15 cm Movimentando sentimentos e ener-
l oscilagdo gia para o espiritual, a fim de evi-
tar interacdo pessoal.

H4 Horizontal, 10 cm Sujeitando o fluxo de energia e os

“— oscilagio sentimentos para evitar interagSes

) pessoais, Indicada forte obstrugdo.

R3 Direita, 8 cm oscilagio Grave cisdo agressiva/passiva com o

\ lado agressivo mais desenvolvido
que o passivo,

L4 Esquerda, 10 cm Grave cisdo agressiva/passiva com o

j oscilagdo lado passivo mais desenvolvido que
0 agressivo.

S Imével O chakra nio funciona de maneira
alguma e conduzird a sintomas pa-
tolégicos no corpo fisico.

CEASS Dextrogiro, eliptico, Tremenda mudanga ocorre na pes-

mudanga de eixo, soa, que trabalha ativa e profunda-

12 ¢cm de didmetro mente nas questdes envolvidas. Pro-
vavelmente preocupado com pro-
blemas relevantes, como os defi-
nidos pela fungdo do chakra. Caos
sensivel.

CCEAS6 Sinistrogiro, eliptico, As mesmas que a CEAS, com caos

eixo mudando, 15 cm negativo.

de didmetro

mais profunda é denunciada pelo movimento do péndulo para tras e para a frente,
num angulo de 45 graus em relagdo ao eixo vertical do corpo (R3, LA da Figura
10-2). Quanto mais amplo for o movimento do péndulo, tanto maior sera a quan-
tidade de energia contida na distor¢do. Por exemplo, uma mensuracdo R6 para o
chakra 4B indica que a pessoa pegara simples e agressvamente o que desga, se-
jam quais forem as circunstancias.

A mesma regra geral para medir a gravidade vale para a oscilagdo do péndu-
lo para trés e para a frente, que é vertical (paralela ao eixo vertical do corpo [V])
ou horizontal (perpendicular ao eixo vertical do corpo [H]). O aspecto vertical in-
dica que o individuo estd desviando energia para cima na diregdo da vertical, o que
significa que ele evita a interagdo pessoal. O movimento horizontal do péndulo
indica que o individuo esta sujeitando e compactando o fluxo de energia e os sen-
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timentos para fugir a interacdo pessoal. Uma leitura do péndulo de V5 no chakra
3A, por exemplo, indica que a pessoa estd focalizando sua conexdo pessoal com
a vertical e a espiritualidade, e evitando uma relagdo pessoal com outro ser huma-
no. Ela define quem é no universo do ponto de vista de uma crenca espiritual e
corta o aspecto da ligacdo com outro ser humano. Ao passo que uma leitura de pén-
dulo de H5 para o mesmo chakra indica que a pessoa ndo se liga com ninguém,
nem no nivel espiritual, nem no nivel humano, o que pode levar ao isolamento
pessoal. Esse movimento pode entrar num chakra imével, em conseqiiéncia da fal-
ta de uso e compactacdo. Num caso como esse, faz-se mister vigorosa psicodiné-
mica fisica.

Quando um individuo focaliza seu trabalho psicolégico num determinado
aspecto do seu ser, ou por haver decidido fazé-lo desde um lugar interior ou por ter
sido forcado a fazélo por circunsténcias externas, o chakra ou chakras envolvi-
dos apresentardo provavelmente um movimento caético ou assimétrico (CEAS,
CCEAS) como na Figura 10-2. Esse movimento fara o péndulo oscilar de manei-
ra caética, exibindo de ordindrio um movimento eliptico combinado com um eixo
movel deslocavel. A principio, o movimento pode confundir o principiante, se
se mantiver, contudo, o péndulo sobre o chakra por um periodo mais longo de
tempo, a mudanca do eixo serd observavel. O modelo descrito pelo péndulo tera
a aparéncia dos dois Ultimos itens da Figura 10-2. Toda vez que se observar esse
tipo de movimento, o terapeuta sabera que muita coisa estd acontecendo no cli-
ente. E chegada a hora de analisar profundamente as questdes pertinentes, dan-
do-lhe, a0 mesmo tempo, muito tempo e espagco para que ele faca o proprio exa-
me/transformacdo. Se ele puder ausentar-se do trabalho por alguns dias, nessa oca-
sido, e ndo ser perturbado pela rotina cotidiana, tirard o maximo proveito desse
periodo de grande mudanga pessoal. Tenho observado regularmente esse fendme-
no em pessoas que estdo passando por uma profunda transformagdo pessoal em
retiros que duram semanas inteiras.

A medida que o terapeuta se toma mais proficiente no uso do péndulo, co-
mecard a observar outras "qualidades’ em suas mensurages. O ritmo da oscila-
¢do (a rapidez com que o péndulo se move) indica a quantidade de energia meta-
bolizada através do chakra. Com a pratica, o terapeuta podera também " captar”
qualidades como o retesamento, a tensdo, a exuberéncia, o peso, a tristeza, 0 pe-
sar, a tranquilidade e a clareza. Uma oscilagdo répida pode sar rapida e retesada,
indicando excesso de trabalho, tensdo e pressdo na area. Uma oscilagdo répida tam-
bém pode combinar-se com um sentimento exuberante, indicando muita agres
sdo positiva na area. Dessarte, desenvolvendo sentidos mais agudos para perceber
a qualidade da energia que flui através do chakra, o terapeuta pode informar-se
melhor acerca do estado do cliente. Pode aferir a estabilidade do chakra, dizer
por quanto tempo ele se encontra no estado atual, se muda para tras e para a fren-
te entre dois estados, e outras coisas mais. Um chakra pode estar aberto 20% do
tempo, 0 que serd "captado" pelo terapeuta treinado sensitivamente. Esta claro
que para isso se faz mister a pratica da verificagéo.

Os chakras experimentam fases diferentes a proporgdo que passam de fe-
chados para abertos gracas ao trabalho intenso do terapeuta. O processo de alte-
rar 0 sistema de crenca de uma pessoa da nova direcdo ao movimento do chakra.
Um chakra continuamente fechado num diametro amplo (CC6) diminuird, as
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vezes, durante um periodo de tempo, o seu didmetro, virar-se-é e, em seguida, aumen-
tard o didmetro na diregdo harmoniosa até tornar-se C6. Esse tipo de mudanca
ndo durara muito mas, a proporgdo que a pessoa prosseguir no trabalho por um
longo periodo, o chakra tendera a ficar "aberto" por mais tempo, cada vez que
se abrir, aumentando a percentagem global de tempo de funcionamento harmo-
nioso, e a pessoa se sentird feliz por periodos mais dilatados. Durante muito tem-
po o chakra se estabilizara na posicdo aberta e raro se fechara O individuo, de
ordinario, continuara trabalhando e passard4 ao chakra seguinte que estga funcio-
nando desarmonicamente e interfira na sua felicidade diéria.

Segundo verifiquei, quando um chakra cronicamente fechado se abre duran-
te uma sessdo de terapia, € comum outro chakra, habitualmente aberto, fechar-se
por breve espaco de tempo, a titulo de compensacdo. A personalidade ndo tolera
0 novo estado "aberto" sem algum grau de "protegdo” imaginada no principio.

Estudo de um Caso de Retiro Intensvo

Examinemos agora as configuracBes do chakra realmente medido no caso
de uma mulher que veio ao Phoenicia Pathwork Center, de Phoenicia, Nova York,
em duas ocasifes separadas, para fazer um retiro de uma semana, que incluia um
trabalho muito intenso sobre s mesma. A primera foi em 1979 e a segunda, em
1981. Na segunda vez, ela veio com o novo marido, e ambos fizeram um trabalho
intensivo de casais. Tomaram-se as medidas do chakra antes do inicio do trabalho
da semana e, em seguida, logo depois de completado o citado trabalho. Todas as
medidas foram tomadas enquanto a mulher se achava num estado muito tranqui-
lo, depois de estar assm por algum tempo. Essas medidas sdo mostradas na Figura
10-3. Para interpretar as leituras sera preciso usar ambas as Figuras 7-3 e 9-1, além
da Figura 10-2 sobre o significado de cada chakra.

Como vocés podem ver pelas leituras, os centros que funcionam mais harmo-
niosamente sdo os da razdo, depois vém os do sentimento e, por fim, os da von-
tade. 1ss0 significa que ela tem uma bela mente, que funciona bem, sobretudo nos
conceitos da realidade (6A) e na integracdo da personalidade e espiritualidade (7).

Seu centro mental de vontade executiva (6B) mostra uma cisdo direita/es-
qguerda na maior parte do tempo, o que quer dizer que ela tende a s agressiva,
guando o mais apropriado seria s receptiva em qualquer situacdo que se relacio-
nasse com a execucdo gradativa das suas idéias. Ela decidir4 o que fazer e passara
a fazé-lo de um modo gradual, independentemente do fato de ter ou ndo chegado
0 momento de comecgar. Quando ela apareceu para 0 primeiro retiro, esse centro
estava agressivo. Na ocasido em que o primeiro retiro chegou ao fim, o centro se
acalmara, ja ndo estava agressivo, mas continuava imével. A configuracdo de imo-
bilidade ndo se manteve nem se mudou em harmonia, como acontece freguente-
mente com o passar do tempo. Dois anos depois, quando €la voltou, o centro es
tava agressvo de novo; e ndo se modificou durante o segundo retiro. Por ocasido
da ultima leitura, o fato de s superagressiva, quando punha em pratica suas idéias,
continuava sendo um problema para ela. Este foi o Unico caso de nenhuma mudan-
¢a nos chakras. Mas, quando chegou ao fim o segundo retiro, todos os outros cha-
kras estavam equilibrados.
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Figural0-3
ESTUDO DE UM CASO DE RETIRO INTENSVO
LEITURASDE CHAKRAS

CHAKRA 1979 1981
Antes do Depois do Antes do Depois do

retiro retiro retiro retiro
Centro da coroa (7) C6 C6 C5 C5
Vontade executiva (6B) CER4 S R4 CERS6
Vontade profissional (5B) CC3 CER3 CC3 Cc4
Vontade do ego externo (4B) C5 C5 CC5 C5
Vontade da sadde (3B) CER3 CcC3 CEH4 C4
Vontade sexual (2B) CC4 CCc4 CC4 Cc4
Conceptual (6A) Cc4 C5 C5 C5
Receptividade/Responsabilidade (5A) L4 CER4 C5 C3
Amante (4A) C3 Cc4 c4 Cc4
Conhecimento universal (3A) CC4 C3 CC3 C5
Sexual receptivo (2A) Cc4 Cc4 CEAS4 C5

Seus outros centros da vontade também mostraram problemas, pois cada
um deles deixou de funcionar numa ou noutra ocasido durante as semanas de re-
tiro. Quando ela chegou em 1979, os chakras 5B, 3B e 2B n&o funcionavam direi-
to, o que quer dizer que ela estava negativamente agressva em termos de orgulho
(chakra 5B), autodestruicdo (chakra 3B) e amortecimento da poténcia sexual. Ela
amorteceu a poténcia sexual cindindo o fluxo de energia no chakra 2B em quatro
partes (0 péndulo mostrava quatro circulos distintos e separados) e empregando-0
de maneiras negativas, como as brigas com o ex-marido. ApGs o primeiro retiro,
a Unica melhora no funcionamento da vontade ocorreu na area do orgulho, que
se abatera, e passou a ser positivo na area da profissdo (5B). Ela ainda possuia um
componente superativo, que tomou o lugar do orgulho usado para compensar 0s
sentimentos de inadequacdo nessa area. Quando apareceu para 0 segundo retiro,
dois anos depois, ainda trazia consigo os mesmos problemas da vontade. Estes fo-
ram resolvidos no decorrer do segundo retiro intensivo, e todos os centros da von-
tade entraram a funcionar normalmente.

Os centros dos sentimentos evidenciaram algumas dificuldades, mas nem
tantas quanto os da vontade. O centro do coragdo (4A) permaneceu aberto du-
rante os dois anos. (Ela é muito boa em matéria de amor.) O centro da gargan-
ta (5 A) revelou problemas na aceitagdo da nutricdo e uma negacdo agressiva das
suas necessidades. Esta se abrandou ao final da primeira semana e, quando ea vol-
tou dois anos depois, havia sido resolvida, principalmente através do relaciona-
mento muito terno com o homem que ela ama. Por outro lado, o centro do ple-
xo solar (3A), que se relaciona com 0 que vocé é no universo, estava fechado quan-
do ela veio pela primeira vez. Abriu-se durante o retiro mas, no periodo do segun-
do ano, entre os retiros, voltou a fechar-se. Ao termo do segundo retiro, aberto
outra vez, metabolizava mais energia.
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O leitor notard que o centro de poténcia sexual dela clareou quando seu
relacionamento com o homem que €a amava se tornou mais estavel e definiu-se
claramente por intermédio do trabalho no retiro dos casais.

No transcorrer do primeiro retiro, da abriu os centros dos sentimentos e
principiou a sentir-se segura nesse mundo universal. No segundo retiro, tendo rea-
lizado muito trabalho nos centros dos sentimentos, que ndo se achavam tdo obs
truidos quanto os da vontade, foi-lhe possivel enfrentar com firmeza o uso equi-
vocado que fazia da sua vontade e reequilibrd-lo. Como se depreende das leituras,
a maior parte dos chakras exibia grandes didmetros, o que quer dizer que a pes
soa que possui esse sistema de energia possui também muita forca.

E interessante notar que os centros da coroa, do terceiro olho e do coragéo
permaneceram abertos durante os dois anos. 1ss0 significa que ela est4 muito liga-
da a espiritualidade, a realidade conceptual, e é capaz de amar. O quadro global
da sua personalidade indica que sua fungdo clara primordial é a razdo, e que ela
compensa 0s sentimentos vulnerveis e se defende contra eles com a vontade, de-
masiado agressiva.

Como eu ja disse, ao cabo do segundo retiro, todos 0s centros, com excegao
do centro executivo da vontade, funcionavam bem. Enquanto continuarem desse
jeito, ela se modrard equilibrada na razéo, na vontade e nas fungbes emocionais,
e levard uma vida mais feliz e mais harménica.

Revisdo do Capitulo 10

1. Que significa uma leitura de péndulo de C6 para o aspecto frontal do quarto
chakra?

2. Que significa uma leitura de péndulo de CC5 para o aspecto dorsal do terceiro
chakra?

3. Que significa a leitura de um péndulo de V6 para o aspecto frontal do chakra
n9 2?

4. Que dignifica uma leitura de péndulo de CC4 para o quinto chakra frontal,
tanto fisica como psicologicamente?

5. Que significa uma leitura de péndulo de H5 para o aspecto dorsal do chakra nP 2?

Alimento para reflexdes
6. Se vocé trabalha com pessoas para abrir-lhes os centros do coracdo e do sexo,

e é bem-sucedido, por que podem elas fechar o chakra do seu plexo solar? 1s0
esti certo?
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Capitulo 11

OBSERVACOES DE AURAS EM
SESSOES TERAPEUTICAS

A aura é realmente 0 "elo que faltava" entre a biologia e a medicina fisica
e a psicoterapia. E o "lugar" em que se localizam todas as emogdes, pensamen-
tos, lembrancas e padrdes de comportamento que discutimos sem parar na tera-
péutica. N&o estdo apenas suspensos em algum lugar de nossa imaginacdo, senéo
localizados no tempo e no espaco. Pensamentos e emogfes movimentam-se entre
as pessoas no tempo e no espaco através do campo da energia humana, e seu estu-
do é 0 modo de se conseguir um instrumento para lidar com essa atividade. Repa-
remos em alguns fluxos de energia fluida de auras enquanto as pessoas se movi-
mentam em sua vida didria e, a seguir, em sessdes terapéuticas. Concentrar-nos-emos
nas formas moveis coloridas das quatro camadas inferiores da aura e volveremos
a exposicdo dos chakras num capitulo subsegiiente.

Percebendo Coresno Campo

Quando uma pessoa comega, pela primera vez, a ler auras, pode nao com-
preender de pronto o significado das cores. Depois, com a pratica, o sentido ge-
ral das cores se tornara claro. Quando o praticante adquire maior sensibilidade
pelo emprego do seu dom, passa a ler também o significado das cores que perce-
be. (A cor serd discutida minuciosamente no Capitulo 23.)

Uma das primeras "explosfes' do campo da energia humana, que tive o
ensgjo de observar, continua a ser, para mim, um dos mais vividos. Em 1972, du-
rante um curso intensivo de gritos priméarios bioenergéticos, vi Linda iluminar-se
como uma arvore de Natal quando gritou por causa da morte do pai, vitimado pelo
cancer. Raios brilhantes, vermelhos, amarelos, alaranjados e alguns azuis Ilhe jorravam
da cabeca. Pisquei, mas a imagem nao se foi. Esguelhei os olhos; movimentei-me pela
sala; procurel a pés-iimagem. O fendmeno ainda estava la. Eu via alguma coisa. J&4 ndo
podia negar as muitas experiéncias que tivera observando cores aparentes em torno da
cabeca das pessoas. Passei a observar o fendmeno mais de perto.

A medida que me tornei mais habil em ver a aura, comecei a tentar correla-
cionar meus achados com o0 estado pessoal de cada sujeito. Conclui entdo que as
pessoas ostentam cores vivas quando empenhadas em sentimentos ou ag¢fes. Quan-
« do estdo quietas, 0 campo aurico volta a um estado "normal" estavel.

De um modo geral, descobri que a aura "normal" ou "quiescente" se pare-
ce com a Figura 7-1. Uma camada pulsante purpura-azulada, escura ou clara, sai

140



um quarto de polegada (6,34 mm) até uma polegada e meia (38,08 mm) para fora
da pele. Pulsa constantemente a uma velocidade aproximada de 15 pulsacBes por
minuto. As pulsa¢Bes costumam produzir um movimento ondulado, que desce
pelos bracos, pelas pernas e pelo tronco. A principio, €a é cercada de uma cama-
da nevoenta, entre o azul-claro e o cinzento, muito mais brilhante perto do cor-
po, mas que se vai dissipando a proporcdo que aumenta a distancia do corpo. A
cor azul geralmente se transforma numa cor amarela em torno da cabeca, a uma
distdncia aproximada de trés ou quatro polegadas (76,17 ou 101,56 mm). Exis
tem, de ordinério, jorros do azul mais claro vindos das pontas dos dedos das méos
e dos pés e do cocuruto da cabega. Descobri que a maioria das pessoas é capaz de ver
os jorros saindo das pontas dos dedos com alguns minutos de pratica e instrugdes
precisas. Conguanto esses jorros sgam azuis ha maior parte do tempo, suas cores
variam nas areas vermelhas e purpureas também. Podem ser de qualquer cor.

Exercicios para Observar as Auras de Outras Pessoas

Agora que vocé ja fez os exercicios mencionados no Capitulo 7, observan-
do a aura nas pontas dos seus dedos, olhemos um pouco para as auras de outras
pessoas.

Use novamente uma sala escurecida — uma claridade crepuscular, ndo um
escuro de verdade. E preciso que vocés possam ver com facilidade o rosto um do
outro. Peca a0 seu amigo que se coloque diante de uma parede toda branca ou
de uma tela. Certifique-se da auséncia de qualquer luz para a qual vocé possa olhar
acidentalmente. Vocé quer relaxar os olhos.

Para ver a aura, preferira usar a visao noturna, como acontece quando cami-
nha no escuro e percebe que vé as coisas melhor se ndo olhar diretamente para
elas. Estara usando os bastonetes em vez de usar os cones da retina. Os bastone-
tes sdo muito mais sensiveis aos niveis baixos de luz do que os cones, que se usam
de dia e com cores brilhantes.

Olhe para o espago que fica perto do cocuruto da cabega do seu amigo ou
para a area do pescoco e dos ombros. Desfocalize os olhos, de modo que possa
olhar para uma érea de espago e nado para uma linha fina. Enquanto olha suave-
mente para um espaco de quatro a seis polegadas (101,56 a 152,34 mm) de pro-
fundidade ao redor da cabega, permita que a luz chegue aos seus olhos. Crie a sen-
sacdo de permitir que alguma coisa chegue aos seus olhos, em lugar de deixar que
seus olhos se alonguem para captar 0 que quer que sga, como costumam fazer,
as vezes, quando vocé forcga por ver alguma coisa. Dé tempo ao tempo. Faga-0o
com outras pessoas, de preferéncia com alguém que vé auras, de sorte que possa
correlacionar com elas o que esta vendo.

Vocé talvez imagine ver alguma coisa e, assim que a vé, ela tera desapareci-
do, antes mesmo de vocé poder dizer: "E issol" Certifique-se de que, ao olhar pa-
ra um ponto branco na parede, ndo estd vendo a mesma coisa. Ese é o efeito da
pés-imagem, em que seus olhos conservardo uma imagem em virtude de um efei-
to de cor complementar ou de uma intensidade de contraste brilhante. O fend-
meno aurico, muito répido, ndo perdura. Pulsa. Vocé pode vé-lo fluir pelo brago
abaixo ou ostentar uma cor para cima e para fora do campo. Pode ver uma névoa
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a volta do corpo que ndo parece emocionante. Ndo fique decepcionado; isso é ape-
nas o comeco.

Pegue um par de 6culos de aura na livraria holistica local e siga as instrugdes
que neles encontrar. Elas o ajudardo a desenvolver sua capacidade de ver e tém
um efeito cumulativo sobre a sensibilidade dos olhos. As lentes de cor azul-cobal-
to sdo as melhores, mas dificeis de encontrar. A maioria dos 6culos de aura, de
cor purpura escura, funciona muito bem.

Nao faca nenhum destes exercicios por muito tempo, sentir-se-4 muito can-
sado depois de alguns momentos. Descobri que um grupo de pessoas se emocio-
na quando vé alguma coisa pela primera vez, depois, 0 grupo continua, davidas
0 assaltam e o sistema de energia de cada pessoa principia a cansar-se. Dali a ins-
tantes, vocé terd uma sda cheia de pessoas muito quietas e cansadas. Por isso mes-
mo, exercite-se apenas um pouco por dia. E confirme cuidadosamente o que viu
com as ilustracgdes e descrigdes que se seguem.

Se a pessoa tiver um sentimento forte, sua aura quiescente serd, de repente,
impregnada de outra cor e de outra forma correlacionadas com o seu estado emo-
cional. A seguir, depois que os tons do sentimento se esmaecem, a aura recupera
a aparéncia original. O periodo de tempo que isso dura varia com o individuo e
depende de diversos fatores. Se a pessoa ndo liberou o sentimento, este permane-
cera em sua aura (geralmente desmaiado) até que ela o faca. Se da liberar parte
do sentimento, parte sxd liberada. As cores e formas podem brilhar rapida-
mente e sair do campo aurico, ou podem simplesmente disspar-se por um perio-
do que vai de poucos minutos a algumas semanas. Elas podem até receber outra
cor sobre a primeira ou sr mascaradas por outras cores e formas, num efeito de
varias camadas. Algumas formas, sobre as quais falarei mais adiante, ficam na aura
anos a fio. Todo pensamento, todo sentimento e toda experiéncia que uma pes
soa tem influi na sua aura e a modifica. Alguns efeitos perduram para sempre.

A Figura 11-1A mostra a aura normal de um homem. Quando ela canta (Fi-
gura 11-1B), sua aura se expande e ilumina. Lampegos brilhantes, semelhantes a
rel@mpagos, e centelhas de coloragdo azul-violeta iridescente comecam a partir
logo apdés o movimento de inalacdio, antes que ele encete cada novo verso. A pro-
por¢do que o publico se torna mais atento, a aura geral se expande. Grandes ar-
cos de luz se estendem do cantor para o publico, e as duas auras se ligam. Formas
mutuas principiam a s construidas, a medida que fluem sentimentos entre o
artissa e o publico. Essas formas de consciéncia de energia relacionam-se, na es-
trutura e na cor, com 0s pensamentos e sentimentos mutuos do grupo e com a mu-
sica que esta sendo criada. Terminado o canto, as formas sdo dedigadas e quebra-
das pelos aplausos, que atuam como um apagador, que limpa o campo para a cria-
¢do seguinte. Tanto o artista quanto o publico sdo ativados pela absorgdo da ener-
gia criada pela muisica. Parte da energia sera interiorizada para romper obstrucfes
mantidas no cor po, e parte serd utilizada na criagdo seguinte.

Quando outra pessoa discorre sobre o seu tema favorito, sua aura se expan-
de e torna-se amarelo-ouro com centelhas auriargénteas ou azuis iridescentes, quais
se véem na Figura 11-IC. Ocorre o mesmo fendmeno do orador e seu publico,
desta feita com énfase dirigida as energias mentais, que se apresentam com a cor
amarelo-ouro. Apos a palestra, sua aura continua ampliada por algum tempo, vis-
to que ele exulta com o trabalho feito. Registrou-se um intercdmbio de consciéncia
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da energia. Parte do publico vibra, agora, mais no seu nivel. A Figura 11-1D mos-
tra a aura de um homem que fala com paixdo sobre educagdo. Os que 0 ouvem
pegardo provavelmente um pouco da sua cor, entre castanho e cor-derosa. |sso
ocorre por um processo de elevacdo das proprias vibragdes ao seu nivel através
da inducdo harmoniosa. Fulge o amor como suave e bela rosa na aura e, as vezes,
também campeia laivos de ouro. Os sentimentos espirituais tém uma série de co-
res. azul para o que fala a verdade, purpura para a espiritualidade e ouro argénteo
para a pureza.

As pessoas, as vezes, irradiam cores semelhantes as que gostariam de osten-
tar. A Figura 11-1E mostra uma mulher depois de dirigir uma aula de energética do
nicleo (aula de exercicio fisico concentrada em exteriorizar sentimentos que aju-
dem os alunos a compreender sua psicodinamica). O verde, que ela usa amilde,
est associado a saude fisica e & cura. Em outro exemplo, na Figura 11-1F, um
homem irradia com fregliéncia a cor lilas, que corresponde a uma das suas cami-
sas favoritas. Essa cor parece corresponder nele a sentimentos de amor e & suavidade.
A Figura 11-1G mostra uma mulher que medita para aumentar a energia em seu
campo, estadeando muitas cores, algumas das quais |he escorrem pela testa em
movimento fluido. Seu centro da vontade, entre as omoplatas, é visivel em parte.

Quando uma mulher engravida, seu corpo se expande e brilha muito mais.
A Figura 11-1H mostra uma mulher grévida, de uma menina, no sexto més de ges-
tacdo. A futura mée exibe lindas bolas macias, azuis, cor-derosa, amarelas e ver-
des, que rolam umas sobre as outras pelos ombros abaixo.

Estes s80 apenas alguns exemplos de como o campo da energia humana esta
inerentemente ligado a tudo o que vemos ocorrendo num nivel puramente fisico
e psicolégico.

A Raiva e Outras Emocdes Negativas

O vermelho sempre esteve associado a raiva. Um dia, entretanto, meu filho
de 11 anos de idade, muito feliz e enérgico, brincava cheio de alegria, quando me
pareceu a Figura 11-2A, em que jorros brilhantes, vermelhos e alaranjados, se irra-
diavam da sua cabeca. E a qualidade da cor vermelha que denota a raiva. O verme-
Iho-laranja brilhante n&o é raiva; relaciona-se com a forga vital vibrante. A reacéo
madura da mulher no curso de gritos primarios estd retratada na Figura 11-2B.
Ela experimenta grande numero de sentimentos ao mesmo tempo, o que explica
a grande quantidade de cores de alta intensidade, que se traduz na aura pelo bri-
Iho e pelos vigorosos raios que o corpo emite em Unhas retas.

Uma pessoa zangada apresenta uma cor vermelho-escura. Quando a zanga se
manifesta, desprende-se da pessoa em forma de jatos de luz feito reldmpagos ou
centelhas redondas, que se alongam do corpo, como mostra a Figura 11-2C. Vi
tudo isso muitas e muitas vezes em grupos e sessdes.

Em compensacdo, na Figura 11-2D, temos um exemplo em que a pessoa
ndo liberou a raiva nem a dor. Assm que o ponto vermelho emergiu da area da
garganta, movimentou-se lentamente para fora. Um momento depois, o lider do
grupo dirigiu-lhe um comentario que me pareceu capaz de magoar. Nesse instan-
te a mancha vermelha recuou depressa, movendo-se na dire¢cdo do seu corpo, e
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entrou na area do coragdo. Quando lhe atingiu o coracgdo, ela se p6s a chorar. O
choro ndo era do tipo catértico, sendo do tipo: "pobre de mim, que sou a vitima".
Minha interpretacdo do acontecimento foi que ela apunhalou o préprio coracdo
com a sua raiva.

O medo, por outro lado, assume na aura uma aparéncia espinhosa, cinzen-
to-esbranquicada, como em "branco de medo". Tem o aspecto desagradavel e um
cheiro repulsivo. A invga parece escura, de um verde Sujo e pegajoso, cOmo em
"verde de invgja". A tristeza é cor de cinza, escura e pesada, como nas historias em
quadrinhos de pessoas que tém nuvens torvas sobre a cabeca. A frustragao e a irri-
tabilidade assumem provavelmente tons avermelhados escuros (vermelho de raiva),
mas sdo sobretudo aparentes por suas vibracfes irregulares, que batem de encontro ao
campo da energia de outra pessoa, provocando sensagdes muito desagradavels. Nossos
amigos costumam reagir a interferéncia tentando elidir uma expressao direta de
sentimentos negativos, muito mais agradaveis de se contatarem. Alguém perguntard,
por exemplo: "Vocé estd zangado?" E o outro deixara escapar, exacerbado: " Nao!"
Dessa maneira, libera-se um pouco dessa interferéncia aborrecida.

Efeito das Drogas sobre a Aura

Drogas como o LSD, a maconha, a cocaina e o alcool preudicam as cores
brilhantes e saudaveis da aura e criam o "muco etérico", exatamente como faz
a doenga. A Figura 11-2E mostra o efeito da inalagdo de cocaina sobre a aura da
pessoa. Todas as vezes que ela cherava cocaina no sabado a noite, na sessdo das
tardes de terca-feira apresentava uma porcdo de muco etérico cinzento, pegajo-
so, no lado direito do rosto e da cabega, ao passo que o lado esguerdo continua-
va relativamente claro. Perguntei-lhe se usava mais uma narina do que a outra; ela
achava que n&o. Minhas repetidas confrontagbes — eu poderia dizer todas as vezes
que ela o fazia — e uma descricéo vivida do seu "muco etérico” ajudaram-na a sus-
pender o hébito.

A Figura 11-2F mostra a aura de um homem que fez muitas viagens de LSD
e ingeriu muito alcool. A aura é de um marrom esverdeado sujo. A mancha verde
suja, que se movia lentamente para baixo e ndo era liberada, correlacionava-se com
0s seus sentimentos mistos, nao-diferenciados e contidos, de raiva, inveja e dor.
Se ele tivesse sido capaz de separar 0s sentimentos, compreender-lhes a esséncia,
expressa-los e libera-los, tenho a certeza de que a mancha se teria separado, em
matizes mais brilhantes e mais claros, das cores correspondentes — vermelho, ver-
de e cinza — e, em seguida, se afastado. Em virtude, porém, da quantidade de con-
taminacdo escura do campo, esse homem tem de levar a efeito uma limpeza enér-
gica e profunda a fim de remover o muco etérico antes de poder eevar seu nivel
de energia a uma altura bastante para clarear e mover seus sentimentos.

Um Peso " Aparente' na Aura

A Figura 11-2G mostra um homem que também se entregara, durante anos,
ao consumo de drogas, como o LSD e a maconha, com a resultante aura verde
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suja. O residuo das experiéncias aparece no canto superior direito. A impressao
de peso provém do fato de que ele sempre mantinha a cabega num angulo que
parecia equilibrar a forma, a qual permanecia na mesma posi¢do semana apos se
mana. Quando lha mostrei, ee pdde véla. (Usou um espelho.) Para afastar a for-
ma, teria também (além do que ja foi mencionado) de renunciar as drogas e lim-
par o seu campo. Além do trabalho com o corpo, recomendei-lhe jejum e uma
dieta de limpeza. Ele poderia entdo aumentar a forca do campo de energia e dis
sipar o residuo acumulado.

Na Figura 11-2H vamos encontrar uma exibigdo interessante de peso "apa-
rente" associado a consisténcia mucosa. A mulher havia sido uma "moga boazi-
nha" durante anos para, afinal, chegar a rebeldia. Deixou de s "boazinha" e fi-
cou muito zangada durante a sessdo. Derrubou as cadeiras da sala e tripudiou so-
bre a caixa de lengos de papel, fazendo-a em pedacos. Saiu da sessdo sentindo-se
liberada. Na semana seguinte, entretanto, encolheu-se e retratou-se, chegando ao
consultério com uma dor de cabega terrivel. Fazia movimentos cautelosos e man-
tinha os ombros proximos das orelhas. Nesse ponto, repare numa grande " bolha"
de muco no cocuruto da sua cabeca. Aparentemente, o muco havia sido libera-
do na sessdo anterior e ali se acumulara. (O fenémeno da liberacdo da toxina pelo
trabalho biocenergético € bem conhecido. Um vigoroso fluxo de energia solta as
toxinas retidas nos tecidos. Algumas pessoas ficam " doentes’ depois de um traba-
lho vigoroso. Essa doenca chama-se "Flukey Flu".) Minha cliente ja deixara de
sr "rebelde", e exibia um comportamento um tanto masoquista de autopunicéo.
Sugeri que iniciasse a sessdo com movimentos fisicos. Pedi-lhe que se dobrasse pa-
ra a frente, numa espécie de movimento vergastante com a metade superior do
corpo. Quando ela o fez, a bola de muco lhe saltou da cabeca, caindo a uns dois
pés e meio (76,14 cm) de distancia a sua frente. Ela principiou a inclinar-se, co-
mo impelida por um grande peso (Figura 11-2H). Mas recobrou o equilibrio e, en-
tao, o muco pulou de volta para a cabega, como se um elastico o puxasse. Ela qua-
se caiu de costas. E como se mostrasse temerosa de repetir o movimento, realiza-
mos muito trabalho com o corpo de modo que ela tomasse consciéncia das pernas,
assim como dos pés, bem plantaHos no chao, e se sentisse ligada a terra que a sus
tentava. A esse processo da-se o nome de baseamento. No fim da sessdo, o muco
se lhe distribuira, como uma camada fina, em torno do corpo. A dor de cabega
desaparecera. Foram precisas vérias semanas de trabalho para livrar seu corpo de
toda a camada de muco.

Exer cicios para Experimentar o Peso
Aparente do Campo de Energia

Um exercicio que se faz com freqiiéncia nas aulas de Aikidd o gjudara a ter
uma experiéncia do efeito do peso na aura.

Faca duas pessoas ficarem uma de cada lado de vocé. Elas véo tentar
erguélo agarrando-lhe o bragco em cima e embaixo. Quando o erguerem de
pois de todos esses exercicios, certifique-se de que o fazem de modo que o le-
vantam bem reto, em lugar de empurré-lo antes para um lado — isso podera que-
brar-lhe as raizes.
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Primero faca-o a titulo de prética para verificar qudo pesado vocé £ sn-
te. Snta como é fadl ou dificil, para ees, levant&lo do chdo. Agora leve 0 mes
mo tempo mandando 0 sau campo de energia para cima. Pense "para cima'; con-
centrese no teto. Quando tiver um bom centro que pode manter ali, peca-lhes
gue tentem levanta-lo. Que tal? Nao foi mais facil?

Agora dé a 9 mesmo tempo para concentrar-se em aumentar sua conexao
com o chdo. Faca sairem raizes da ponta dos seus dedos e da sola dos seus pés que
penetrem n<3 chdo e se aprofundem na terra. Concentre-se na robuda e poderosa
conexdo energética que vocé tem com o solo. Quando tiver um foco muito bom,
peca aos seus amigos que o levantem outra vez. Vocé eta mais pesado e mais di-
ficil de erguer-s=? Provavemente.

" Formas Dissociadas de Pensamento" na Aura

No correr dos meus anos de prética energética, tenho observado um fend-
meno ao qual dou o nome de espacos moveis da realidade. Esses " egpagos' me
parecem semehantes aos descritos no estudo da topografia, onde determinado
"grupo’ ou "dominio" contém uma srie de caracterigticas que definem as ope-
ragbes mateméticas possiveis naguele dominio. Em termos de psicodindmica, exis-
tem "espagos da readlidade’ ou "ssemas de crencas', que contém grupos de for-
mas de pensamento asxciadas a concepgdes vdlidas e a concepgdes errbneas
da redlidade Cada forma de pensamento contém suas préprias definigdes da
realidade, como, por exemplo: todos os homens s3o cruéis o amor é fraco; ter
tudo sob controle é seguro e forte. Deduzo das minhas experiéncias que as pes
soas, quando s movem na ua experiéncia diéria, também se movem por diferen-
tes "egpagos' ou nivels de redlidade definidos peos grupos de formas de pen-
samento. O mundo é experimentado de maneira diferente em cada grupo ou es
paco da redlidade.

As formas de pensamento so redlidades energéticas, observavels que irra
diam cores de véria intensdade. Sua intensdade e sua definicdo de forma decor-
rem da energia ou da importancia que a pessoa lhes deu. As formas de pensamen-
to sho criadas, congruidas e mantidas pelos seus donos por intermédio dos pensa-
mentos habituais Quanto mais definidos e caros forem os pensamentos, tanto
mais definida sra a forma. A natureza e a forca das emogdes associadas aos pen-
samentos ddo a forma sua cor, sua intensddade e seu poder. Esses pensamentos
podem ou ndo s conscientes. Uma forma de pensamento se condtrdi a partir da
congtante ruminagdo de um temor como este, por exemplo: "Ele vai me deixar."
O ciador da forma de pensamento agra como se aquilo fosse acontecer. O cam-
po de energia da forma de pensamento influira de modo negativo no campo da
pessoa a que da se refere. Tard provavdmente o efeito de empurrar a pessoa para
longe. Quanto mais forca se der a essa influéncia negativa, enchendo-a de energia,
consciente ou inconscientemente, tanto mais eficaz sxrd da no aiar o rexultado
temido. Tais formas de pensamento, por via de regra, tanto fazem parte da persona-
lidade que o individuo nem sequer s da conta delas. Comegam a formar-se na infan-
cia e bassiam-se num raciocinio de crianga, quando sdo integradas a personalidade.
SBo como um excesso de bagagem que a pessoa leva dentro de S, sem reparar no
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seu efeito, que é muito grande. Essas formas de pensamento conglomeradas ou sis-
temas de crencas atraem muitos " efeitos" na realidade externa da pessoa.

Como essas formas ndo estio profundamente sepultadas no inconsciente,
mas se encontram na borda da consciéncia, podem ser recuperadas por métodos
como o trabalho de corpo do nucleo energético, jogos de associacdo de palavras
e meditagdo. Quando se trazem as formas para o foco da consciéncia, pela expres
sdo dos sentimentos que lhes sio associados e pela liberacdo dos sentimentos, elas
sdo passivels de mudanca. Esse processo faculta uma visdo mais clara das suposi-
¢oes da realidade que fazem as formas. Quando as suposi¢bes invélidas (ndo se
esqueca de que elas se fundam na l6gica da infancia) sdo descobertas, vistas e libe-
radas, podem s substituidas por uma visio mais amadurecida e mais clara da rea-
lidade, a qual, por seu turno, redunda na criagdo de experiéncias positivas de vida.

Em algumas personalidades, essas formas estdo interligadas e a consciéncia
da pessoa raro mergulha totalmente num espago sem ter consciéncia da maioria
dos outros, de modo que mantém um alto grau de integracdo em sua vida didria.

Por outro lado, um tipo diferente de personalidade pode fluir de um espaco
da realidade para outro com entusiasmo, mas sem dar tento de alguma ligagao en-
tre eles. Talvez ndo lhe sga possivel integrar ou compreender esse fluxo dinamico
e, por isso mesmo, vive em confusdo, sobretudo quando determinado fluxo cicli-
co crénico é disparado internamente. Nesse caso, pode s apanhado num fluxo
seqliencial automatico, que vai de um pensamento a outro, enquanto permane-
ce irremediavelmente enredado e incapaz de soltar-se do ciclo crénico até que tudo
chegue ao fim.

Move-se, entdo, para um estado diferente da realidade, somente porque a
acdo ciclica da forma de pensamento esgotou toda a energia disponivel. Ele ndo
saberd como saiu do padrdo ciclico e, portanto, sera provavelmente incapaz de
desenredar-se do ciclo na préxima vez que for disparado. Esses estados da reali-
dade podem s euféricos, como aquele em que a pessoa imagina realizar gran-
des coisas e tornar-se famosa ou rica, mas ndo se da conta da tremenda carga de
trabalho prético que terd pela frente antes de poder atingir essa meta. Ou podem
ter um efeito contrario, em que a pessoa se vé& num estado muito pior do que o
real. Em qualquer um desses casos, €la ndo estd, de fato, conscia de st mesma nem
da situacdo da sua vida. Em ambos os estados vé, provavelmente, parte de s mes-
ma e a exagera. Ela pode ter o potencial necessario para criar todas as grandes
coisas que imagina para S, no primeiro estado, mas isso demandara muito traba-
lho e muito tempo. Por outro lado, no segundo estado negativo, vé as partes de
s mesma que precisa mudar, mas se esquece de que a mudanca é possivel.

Em seu livro How to Read the Aura, William Butler observou que determi-
nadas formas de pensamento permanecem estacionarias no campo da energia até
serem disparadas por uma entrada interna ou externa de energia. Essas formas mo-
vem-se, entdo, pela aura, numa seqiéncia crénica, mas ndo sdo liberadas. Exau-
rem-s2 e adormecem, até ganhar energia suficiente para se movimentarem outra vez.
As formas de pensamento ganham energia por intermédio dos pensamentos semi-
conscientes habituais do individuo e dos sentimentos correlatos. Também ganham
energia atraindo pensamentos e sentimentos similares de outras pessoas. Ou me-
lhor, se vocé se julga continuamente a respeito de alguma coisa, seus atos e senti-
mentos seguirdo seus julgamentos e, logo, através de ambos, as pessoas que vocé

147



conhece captardo o quadro e concordardo com vocé, mandando assm energia em
forma de pensamentos e sentimentos a seu respeito que concordam com 0S Seus.
Por exemplo, se vocé repetir constantemente a s mesma que é boba, indigna, fela
ou gorda, os outros ndo tardardo em concordar com vocé. Essa energia se acres
centa ao seu estoque pessoal até que sua forma de pensamento tenha energia su-
ficiente (alcancando a massa critica) para ser disparada. Vocé caird entdo num estado
em que se convencera de que é boba, feia, indigna ou gorda, até que a energia da
forma de pensamento se dissipe. Ou vocé podera atrair um acontecimento ex-
terno que a disparara com uma explosdo de energia. Em qualquer caso, o proces-
so € 0 mesmo. O disparo ndo é necessariamente negativo, pois se o individuo se
encontra num processo terapéutico, pode sair do ciclo crénico e romper a forma
ciclica de maneira que venha a manga-la muito bem na.préxima vez que ea for
disparada.

Se o terapeuta for capaz de perceber essas realidades e descrevé-las, ou asss
tir o cliente no descrevé-las, podera ajuda-lo a libertar-se enquanto passa de uma
realidade a outra. A descrigdo, feita pelo terapeuta, de cada estado de realidade,
tal como o cliente o experimenta, dara a este uma visdo global de todo o proces
so, que 0 gudara a criar para s um observador objetivo interior, capaz também
de definir cada espaco a medida que entra e sai dele. A partir desse trabalho, o
cliente e o terapeuta definirdo com maior clareza o ciclo crénico do cliente e en-
contrardo juntos um modo de sair dele. E podem encontrar um modo de rompé-lo
da proxima vez que ele comegar.

Por exemplo, quando um cliente particularmente esquizéide (vegja o Capi-
tulo 13) se vé preso numa forma assm, dirijo-me simplesmente ao quadro-negro
e ponho-me a desenhar e rotular as formas no momento em que ele as expressa.
Quando repete pensamentos em voz alta, desenho uma seta do pensamento ante-
rior para o que estd sendo expresso. Em pouco tempo, todos os pensamentos ci-
clicos estdo pintados no quadro. A superficie exterior dessas formas &, de ordina-
rio, muito limitada, o que significa que o cliente experimenta uma realidade mui-
to estreita em que as definicbes e/ou distingdes sio vistas como negativas e, por
vezes, fixas — como se todas as outras pessoas parecessem muito distantes e até
perigosas. Ou esse cliente pode acreditar-se uma vitima da vida. Surge o ponto de
ruptura quando o cliente € capaz de reter um pensamento, de conteido emocio-
nal particularmente forte, o tempo suficiente para expressar sua emogdo. Em ge-
ral, se for capaz de tolerar a raiva ou a dor associadas ao pensamento, o cliente
poderd manifestar-se e estabelecer conex@o com os nivels mais profundos no inte-
rior da forma de pensamento.

A Figura 11-3 mostra um exemplo assim. Nesse determinado caso, enquanto
eu desenhava as formas, o cliente viu a imagem global. A compreensdo maior aju-
dou-o a centralizar-se e libertar-se do ciclo cronico. Ele examinou minuciosamen-
te a sua raiva, expressou-a e, depois, viu as questdes mais profundas. Grande parte
do nivel externo dessa forma de pensamento é a mascara em que a pessoa ndo vé
nem assume a responsabilidade por s mesma, mas censura os outros. Fa-lo a fim
de parecer "boa". Isso, naturalmente, a deixa impotente até atingir a realidade
mais profunda, que é o coragdo da forma de pensamento. Quando, em conseqiién-
cia de um trauma de infancia, ela se sente, pura e simplesmente, "ma" por den-
tro, e nada pode fazer a esse respeito, a pessoa compreende que, no futuro, tera
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Estou zangada Por que ele nio

me trata direito?

Nio me incomodo.

Nio suporta isto,

’_Pot _que, Preciso dele.
Bt Eu o odeio
Nio posso deixar
: - de ajudid-lo.
Sou uma
N perdedora
Vocé o fard Ninguém
mais hd de me

querer, nunca.

$6 se vocé quiser
estarei bem.

Figura 11-3: Forma de pensamento dissociada

a alternativa de ver e compreender toda a estrutura, examinando primeiro a raiva
por sentir-se presa e, em seguida, a dor existente na forma de pensamento. Ela
costuma evitar essa dor ficando na superficie da forma de pensamento (e, por con-
seguinte, na irrealidade). Sentindo a dor, integra a crianca que existe dentro de-
la e que se sente "m4&", no adulto interior, que sabe que ndo o é
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Nuvem da consciéncia da energia

Libera¢dio explosiva da consciéncia da energia

PR S

Figura 11-4: Homem trabalhando no tamborete bioenergético

Geralmente, a expressdo e a liberagdo dos sentimentos é a chave para sair
de um padrdo de pensamento ciclico. Na maior parte do tempo essas formas se
dissociam, a fim de que a pessoa ndo experimente os sentimentos nelas contidos.
O individuo despende um grande esforco em sua vida didria tentando nao colo-
car a forma de pensamento em movimento, porque €la pode evocar o sentimen-
to indesgjado. Mas, mesmo que evite situagBes capazes de evocar tais sentimentos,
isso ndo funciona completamente, porque a pessoa esta sempre recarregando as
formas de pensamento. Se ela persistir no processo terapéutico, com o passar do
tempo a forma se liga mais e mais ao restante da personalidade; os aspectos nega-
tivos, transformados em fungdes positivas, integram-se na aura "normal" como
cores sem forma, brilhantes e claras.
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A Limpeza da Aura durante uma Sessdo de Terapia

A terapia energética do nacleo destina-se a ajudar as pessoas a liberarem obs
trucdes do campo &urico através da focalizagdo e do esforgo fisico. A Figura 11-4
ilustra exatamente uma liberacdo desse tipo. Se o individuo se deitar de costas
sobre um tamborete almofadado, os musculos do torso se estendem e relaxam.
Isso provoca uma liberacdo energética e a obstrucdo se desfaz. O cliente apresen-
tava uma vigorosa obstrucdo de energia nos musculos, bem defronte da espinha,
perto do eixo diafragmético. Enquanto ele trabalhava no tamborete bioenergé-
tico, a obstrucdo soltou-se de repente com uma explosdo de energia. A "nuvem
de energia” elevou-se rapidamente ao longo da espinha. Quando atingiu a cabe-
¢a do cliente e Ihe irrompeu na consciéncia, vi-a dirigir-se para outro espago de
realidade. O cliente comegou a gritar e a expressar uma dor da primeira infancia.
A medida que expressava seus sentimentos, liberava mais e mais a nuvem de ener-
gia, e esta se retirou do seu campo.

O que se segue é a descricdo do que acontece numa tipica sessdo de terapia.
Primeiro, porém, eis aqui algumas informacgdes sobre a cliente, a quem chamare
Susan.

Susan era uma bela mulher, loira, de vinte e tantos anos, terapeuta profis-
sional, casada, com uma filha de dois anos de idade. Ela e o marido, também te-
rapeuta, tinham um casamento rico e estavel e eram lideres entre os seus pares.
Haviam-se conhecido e casado muito jovens. O pai de Susan morrera acidental-
mente duas semanas antes do seu nascimento, deixando a esposa, mde de Susan,
com um bebé recém-nascido e dois meninos um pouco mais velhos para educar.
Tendo pouco ou nenhum rendimento, a vilva precisou pedir a outras pessoas que
levassem Susan para casa e tomassem conta dela. Susan cresceu em duas casas.
uma muito limpa, ordenada e rigorosamente cristd; outra, a casa desmazelada de
sua mae, que nunca foi capaz de curar a ferida deixada pela perda do marido em
ocasido tdo importante. Nunca mais voltou a casar, mas teve muitos amantes.

O casamento precoce de Susan satisfez-lhe a necessidade de um homem que
cuidasse dela, visto que nunca tivera realmente um pai. Susan também carregava
consigo o0 medo de que nunca faria 0 casamento dar certo (como a mée) ou de que
teria de ser perfeita para consegui-lo (como na familia religiosa).

Quando Susan chegou a sessdo, certa manhd, mostrava-se aparentemente
muito feliz e alegre. Falou sobre a semana que passara com o marido. Enquanto
falava e gesticulava, atirou para cima uma nuvem cor-de-rosa e branca de "felici-
dade" (Figura 11-5). Essa felicidade, contudo, estava servindo para encobrir sen-
timentos mais profundos, revelados pelo campo de energia. Minhas observactes
indicaram a existéncia de uma obstrucdo, visivel como uma mancha cinzenta es-
cura no plexo solar (4rea do estdmago), relacionada com o medo e outros senti-
mentos. A obstrucdo secundéria estava na testa (cinzento mais claro, indicativo de
confusdo mental), diretamente ligada a dor emocional no coragdo (vermelho). Ela
exibia muita atividade mental (alta energia) dos lados da cabega (amarelo). E evi-
denciava também muita energia vital, de natureza sexual, vibrante, na pelve (ver-
melho-alaranjado).

A medida que ela continuava a mover os bracos e a falar alegremente, ati-
rando para cima nuvens fofas, cor-de-rosa e brancas, a energia amarelo-brilhante,
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que se irradiava dos lados da cabeca, entrou a encobrir ou mascarar a area do pro-
blema cinzento na testa. Ela procurava literalmente convencer-se de que estava
feliz mascarando a energia cinzenta com a energia amarela (mental). Quando des
crevi 0 que eu estava vendo, ela deixou imediatamente de criar a "falsa" nuvem
cor-de-rosa. A area cinzenta na cabega recuperou a extensdo original.

A serenidade de Susan transformou-se em medo e dor emocional. Em se
guida, ela confessou o0 que estava realmente acontecendo. Pouco antes de enca-
minhar-se para a sessdo semanal, descobrira que a méae fora hospitalizada com uma
espécie de paralisa dos olhos. O médico encarregado de tratar do caso dera a en-
tender que aquele era sintoma de uma moléstia séria, como a esclerose multipla.
Susan, muito perturbada com a situagdo, precisava de toda a sua forca para en-
frentar seus vérios sentimentos em relacdo a mae. Obstruindo sua energia vital,
de natureza sexual, na pelve e ndo lhe permitindo fluir pelas pernas abaixo, €a
obstruia sua conexdo com o solo e com sua base como ser humano na terra. A
altura da sessdo, era importante movimentar a energia para baixo, no senti-
do daterra, eliga-la a sua base energética, a forga nas pernas e na pelve.

Por meio de exercicios das pernas e da pelve, principiamos a mover a ener-
gia pélvica para as pernas, a fim de construir uma base para um trabalho mais di-
ficil. A energia movimentou-se rapidamente pelas pernas abaixo no intuito de li-
gala ao chdo. Em seguida, fluiu por todo o corpo e carregou O sistema mais uni-
formemente. A proporcio que a obstrucdo pélvica se soltou, a mudanca de ener-
gia deu a Susan um sentimento de seguranca dentro dos seus préprios sentimen-
tos de forga vital e sexual. A obstrugdo pélvica relacionava-se com sua mae, que
ndo soubera lidar com sua energia sexual. Susan ainda tinha medo de parecer-se
com ela. Mas como possuia uma forte conexdo entre o sexo e 0 coragdo, esse peri-
go, de fato, ndo existia, razdo pela qual a energia se movimentava rapidamente
pelas pernas e para o chdo, onde se entranhava. Depois que a energia se entranhou,
Susan reconheceu que poderia ter aquelas sensagdes agradavels e ainda assm domi-
néa-las, podendo fazer com elas o que bem entendesse.

Em seguida, foi-lhe possivel falar da dor que sentia no coragdo por causa
da doenca da mée. Pés-se a chorar, soltando o vermelho da érea do coragdo. Pas
samos entdo a trabalhar a obstrucdo principal, localizada no plexo solar, relacio-
nada com necessidades infantis ndo satisfeitas, pelas quais, por sua vez, da reei-
tava a mée. Dessa maneira, o campo de energia lhe revelava o conflito interno.
De um lado, experimentava sentimentos de dor e de amor pela mae, que estava,
naquela ocasido, muito doente e, de outro, sentia a raiva da rejeicdo, que se pode-
ria exprimir por esta frasel "Vocé ndo tomou conta de mim; por que, agora, devo
tomar conta de vocé?" O fato de trazer esse conflito a consciéncia e ao entendi-
mento principiou a soltar a area cinzenta da testa.

A liberacdo da mancha escura do plexo solar demandou um vigoroso traba-
lho com o corpo. Susan inclinou-se para tras sobre o tamborete bioenergético pa-
ra esticar e desatar a obstrucdo. Feito isso, executou movimentos enérgicos, ati-
rando a metade superior do corpo para a frente e para baixo, no intuito de regur-
gitar a obstrucdo e tudo o que €a simbolizava, vale dizer, ndo s6 a rejeicdo da mae,
mas também sua intencdo de imputar a mée todas as privagdes que experimentara
na vida. Susan mantinha um estado "seguro" de privacdo na vida atual; a privagdo
infantil fora substituida, gracas ao habito, pela autoprivagdo. A mancha escura
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(quatro polegadas (101,56 mm) de didmetro) do plexo solar ficou mais clara e di-
fundiu-se para uma area maior (oito polegadas (203,12 mm) de diametro), mas
um pouco dela continuou no campo da energia, indicando que questdo ndo
fora completamente resolvida. A mancha escura levaria muito tempo para soltar-se
porque continha questBes de vida muito importantes.

O que quero dizer ao falar em estado "seguro" de privagdo é que da se sen-
tia a vontade com alguma privagdo. Isso lhe parecia normal. Nos, seres humanos,
nos sentimos mais seguros no que consideramos a norma que deve ser, sga €la ou
ndo realmente normal; a norma é estabelecida em nosso meio ambiente infantil.

No caso de Susan, por exemplo, a "norma" se manifestava por intermédio
do seu espaco vivo. Em seus anos de crianga, conhecera a confusdo em casa. Mas qual
era a ua verdadeira casa? Na verdade, nenhuma delas. O problema persistia. Vivera
numa casa inacabada durante os oito anos de casamento. Nunca tivera, com efeito,
uma casa completamente terminada e mobiliada que pudesse chamar de sua.

A proporgdo que progrediu a terapia, o espaco vivo de Susan tornou-se mais
harmoniosamente mobiliado e mais lindamente terminado. Era, na realidade, em
Seu caso, a manifestacdo externa de um estado interior.

Por essas observacgOes relarivas ao campo de energia, € provave que vocé
estgja comecando a ver, com maior clareza, a conexdo entre doenca e problemas
psicologicos. Detemos os sentimentos obstruindo o nosso fluxo de energia. Iso
cria pogas estagnadas de energia em nossos sistemas, as quais, quando ali perdu-
ram o tempo suficiente, provocam doencga no corpo fisico. Isso sera discutido mais
pormenorizadamente na Quarta Parte. A conexdo entre a terapéutica e a cura tor-
na-se Obvia quando se encara a moléstia dessa maneira. A visdo dilatada do tera-
peuta abrange a totalidade do sar humano. No processo da cura nédo existe sepa-
racdo entre corpo e mente, emocles e espirito — tudo isso precisa estar em equi-
librio para criar um ser humano saudavel. O terapeuta focaliza a disfuncao fisica,
psicolégica e espiritual. E impossivel realizar a cura sem influir nos niveis psicol6-
gicos da personalidade. Quanto mais compreender a psicodindmica dos clientes,
tanto mais equipado estara o terapeuta para ajudé-los a se curarem.

Revisdo do Capitulo 11

Que é uma obstrucéo da energia?

Como se cria uma obstrucdo da energia no Campo de Energia Universal (CEU)?

Quando se pode dizer que uma obstrucédo no CEU foi liberada?

Como se pode dizer que alguém esta liberando sentimentos em vez de con-

serva-los?

Que fendbmenos acontecem primeiro — os auricos ou os fisicos?

6. Em que cor ou em que cores aparecem na aura as seguintes emocdes: medo,
raiva, amor, alegria, confusdo, invea, 6dio?

7. Que cor é melhor na aura: o vermelho brilhante, vibrante, perto da pelve, ou
o verde rico e bonito perto da area do peito e do plexo solar?

8. Qual é o efeito da inalagdo de maconha sobre a aura? A curto prazo? A lon-
go prazo?

9. Que é uma forma dissociada de pensamento?

I

o
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Alimento para reflexdes

10. Faga exer cicios (observando as auras de outras pessoas) e descreva o que Ve.

11. Trace desde o principio até o fim o ciclo de uma forma de pensamento em
que vocé se viu preso. O que foi que a iniciou? Qual € a sua origem? Como
pode sair dela? Que sentimentos mais profundos ela encobre e como o de
fende contra o sentimento?
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Capitulo 12

OBSTRUCOES DA ENERGIA
E SISTEMAS DE DEFESA DA AURA

Depois de observar muitas obstrug¢fes nos campos das pessoas, comecei a clas-
sificd-las em tipos. Encontrei seis tipos gerais de obstrucdes da energia. Também
comecei a notar que as pessoas usam seus campos de maneiras defensivas, a fim
de protegé-las contra uma experiéncia desagradavel imaginada, e organizam seus
campos auricos inteiros no que denomino um sistema energético de defesa.

Antes de tudo, examinemos o0s seis tipos de obstrucBes da energia que
observei.

Tipos de Obstrugdes da Energia

As Figuras 12-1 e 12-2 mostram como esses blogueios se me apresentam.
A obstrucdo "magcante" (Figura 12-1A) resulta de se deprimirem os sentimentos
e a energia da pessoa até a sua estagnacdo, provocando um acumulo de fluidos
corporais na area. O corpo tende a intumescer-se ali. Essa obstrugdo, em geral,
ndo é de alta energia, mas antes de baixa, habitualmente associada ao desespero.
Se a obstrucdo continuar, a doenca resultante possivel serd uma colite ou uma
angina pectoris. A cor, quase sempre o azul-acinzentado, produz uma sensacio
de coisa pegajosa e pesada, como o muco. Ali ha raiva também, geralmente do ti-
po que censura. A pessoa desistiu de tudo e sente-se impotente. Uma mulher, que
teve um casamento infeliz e renunciou a carreira pelo casamento, por exemplo,
sofre de uma obstrucdo desse género. Agora, cinquentona, verificou ser impossi-
vel voltar a0 mundo dos negécios e encetar uma carreira. Em vez disso, atribui
simplesmente ao marido sua infelicidade. Exige que as filhas fagam o que éa nun-
ca fez. Tenta viver a vida através delas, mas € claro que isso ndo pode dar certo.

Por outro lado, a obstrucdo de compactacdo (Figura 12-1B), que suprime
0s sentimentos, contém grande quantidade de furia acumulada, como um vulcao.
De cor vermelho-escura, costuma aparecer, pressaga, ao observar, que normal-
mente ndo desga ser 0 recipiente da erupcdo vulcanica. Essa obstrucdo da energia
resulta numa acumulacdo de gordura ou musculos corporais na area. Se a com-
pactacdo continuar por muito tempo, poderd redundar em enfermidades como
uma inflamacéo da pelve. A pessoa geralmente se da conta da flria e sente-se presa
porque a liberacdo da firia estd associada a humilhagdo. Uma mulher que conheci
chegou a conclusdo, na infancia, de que o fato de experimentar sensacfes sexuais
acarreta humilhagdo. O pai humilhou-a em relagdo a sua sexualidade quando ea

155



/ 3
) ={
P |
d T %\
3 :f
= 7
”p 75y
LIS
&/ 2
PN

A. Obstrugdo magante B. Compactagio C. Armadura de rede

Figura 12-1: Tipos de obstrucéo de energia

era moca. Resultado: ela bloqueou suas vigorosas sensacfes sexuais e as manteve,
apertadas, na pelve. As sensacles sexuais contidas, pouco a pouco, se transforma-
ram em fdria. E porque a faria ndo se soltou, gracas ao medo da humilhagéo, o
acimulo de energia estagnada na pelve produziu uma infeccdo. Depois de anos
de pequenas infecgbes cronicas, €la ouviu finalmente o diagnostico de que sofria
de uma inflamacéo da pelve.

A armadura de rede (Figura 12-1C) é uma obstrucdo eficaz porque ajuda
a pessoa a evitar sentimentos, sobretudo o medo, pela rapida movimentacdo das
obstrugdes quando €a é desafiada, quer numa situagcdo de vida, quer na terapéu-
tica. Se o terapeuta, por exemplo, procurar liberar uma obstrucdo pelo exercicio
ou pela massagem profunda, a obstrugdo simplesmente se mudara para outra par-
te do corpo. Ess tipo de obstrucdo provavelmente ndo dara inicio a uma molés-
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musculos tenderdo a ser rijos. No nivel pessoal, a vida sera menos satisfatoria, por-
que a armadura de placa, na verdade, anula os sentimentos, criando alta tensdo
em todo o corpo, tensdo que pode redundar em tipos diferentes de doencas: Ulce-
ras decorrentes do excesso de trabalho, ou problemas cardiacos conseqiientes ao
"empurramento" da vida sem alimentagdo pessoal. Porque ndo pode sentir bem
0 corpo, como, por exemplo, a tensdo nos muasculos longos, a pessoa fara, prova-
velmente, pressdo excessiva sobre os musculos, causando uma distensdo doloro-
sa dos extensores da perna, ou uma tendinite. Essa pessoa também terd4 uma vida
aparentemente "perfeita", a qual faltard, todavia, uma ligacdo pessoal mais pro-
funda. E provavd que também acabe criando alguma espécie de crise de vida, co-
mo as crises supramencionadas, que a gjudara a ligar-se a sua realidade mais pro-
funda. Um ataque cardiaco obtém lindamente esse resultado para alguns homens.
Conhego, por exemplo, um homem de negdcios muito bem-sucedido, dono de va-
rias revistas, todas de grande circulacdo. Ele andava tdo absorto no trabalho que
se acabou distanciando da familia. Depois do infarto, os filhos chegaram-se a ele
e lhe disseram: "Vocé precisa parar, pois, do contrario, morrera. Ensine-nos a aju-
dé&-lo a dirigir seus negécios." Ele ensinou-os, eles aprenderam e a familia voltou
a ajuntar-se.

A obstrucdo pela deplecdo da energia (Figura 12-2B) € uma simples redu-
¢do da energia que flui pelo membro na direcdo da extremidade distai. A pessoa
blogueia os membros ndo permitindo que a energia flua para eles, o que acarreta
a fragueza dos membros e, em alguns casos, até o subdesenvolvimento fisico da
area. Essa pessoa ndo far4d uso do membro para evitar as sensacles de fraqueza e,
depois, 0os sentimentos mais profundamente associados, como o de ndo ser capaz
de se manter de pé navida, ou o de fracassar.

O vazamento da energia (Figura 12-2C) ocorre quando a pessoa esguicha
energia pelas juntas em vez de permitir que ela flua membro abaixo, o que faz (in-
conscientemente) a fim de reduzir o fluxo da energia através dos membros a pon-
to de ndo ter a forca nem o sentimento para responder a certas experiéncias no
meio ambiente. A razdo por que ndo quer responder basdia-se numa conclusdo a
que ela chegou na infancia e segundo a qual a resposta sd pode ser imprépria ou
perigosa. Quando crianga, por exemplo, ao estender a mdo para alguma coisa que
queria, deve ter levado um tapa na m&o. Além disso, da evitagdo do uso do mem-
bro resulta fragueza do mesmo membro (e também coordenagdo fraca). Ambos
0s tipos de obstrugdes acarretam igualmente frieza nos membros. A pessoa é geral-
mente vulneravel nas reas onde se registra 0 vazamento da energia. Esse tipo de
obstrucdo tem por conseqiiéncia problemas dejuntas.

O tipo de obstrugbes que uma pessoa desenvolve depende de muitas coisas,
incluindo a personalidade e o meio ambiente infantil. Todos nés fazemos uso de
varias obstrucdes. Quais sdo as suas favoritas?

Sgtemas Ener géticos de Defesa
Todos criamos obstrugbes porque o mundo nos parece inseguro. Obstrui-
mos modelos que envolvem todo 0 nosso sistema de energia. NOssos sistemas ener-

géticos de defesa destinam-se a repelir, a defender-nos, agressiva ou passivamente,
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contra uma forca que entra. Destinam-se a mogtrar forca e, dessa maneira, a assus-
tar um possivel agressor, ou a chamar a atencdo para nés indiretamente, sem admi-
tir que € isso 0 que desgjamos.

Exemplos de sistemas energéticos de defesa, que tenho observado, mostram-se
na Figura 12-3, e sdo empregados quando o individuo se sente em perigo.

Com o "porco-espinho" (de cor geralmente cinzento-esbranquicada), a aura
da pessoa se torna espinhenta e dolorosa ao toque. E picante. Muitas vezes, quan-
do ponho a médo em alguém que ndo quer saber da minha méo ali, sinto espinhos
atravessando minha mao. A maioria das pessoas responde a defesa distancian-
do-se.

Na forma de defesa do "recuo", a porcdo da consciéncia e da aura da pes
soa ameacada deixa simplesmente o corpo numa nuvem de energia azul-clara. Os
olhos terdo uma expressdo vidrada, se bem a pessoa simule estar ali, prestando
atencéo.

O mesmo vale para a pessoa que esta "fora de si". A duragdo dessa configu-
ragdo é mais prolongada que a do recuo, que varia entre alguns segundos e algu-
mas horas. A manifestacdo "fora de s" costuma durar mais, dias ou anos talvez.
Ja vi pessoas que estiveram parcialmente fora do corpo durante anos em virtu-
de de algum trauma ou de alguma intervencdo cirurgica precoce. Num caso, uma
mulher sofreu uma cirurgia de coracao aos dois anos de idade. Ja tinha vinte e um
quando trabalhei com eda para ajudar-lhe os campos de energia a se assentarem
com mais firmeza no corpo. Seus corpos mais elevados se dedigavam parcialmen-
te e flutuavam fora, acima e atras dela. Esse desligamento resultou num dediga-
mento dos seus sentimentos.

A negacdo verbal estd associada a muita energia, geralmente amarela, na ca-
beca, a uma severa obstrucdo no pescoco e a deplegdo da energia na metade infe-
rior, que é pdlida e imével. Em ordem a manter o status quo, a pessoa permane-
ce verbalmente ativa a fim de sustentar alguma sensacdo de estar viva. A troca ver-
bal mantém a energia fluindo na cabega.

A succdo oral esta estreitamente relacionada com a negacdo verbal por ser
eficaz na sucgdo da energia dos circunstantes a fim de encher o préprio campo
da pessoa, habitualmente incapaz de fazé&lo no meio ambiente natural. Em ou-
tras palavras, ha qualquer coisa errada na capacidade da pessoa de metabolizar
0 suprimento de orgone da atmosfera circundante, o que a faz necessitar da ener-
gia prédigerida de outros. Podemos sentir forma de succdo na tagarelice ver-
bal, tediosa e esgotante para o recipiente, ou véla nos olhos de "aspirador de pg"
de algumas pessoas. Essas pessoas gostam de estar em volta dos outros em algu-
ma forma de socializagdo. Outras pessoas necessitam descarregar um excesso de
energia (tipos masoquistas) e fazem boa parceria com os sugadores orais. Juntos,
satisfazem muito bem as necessidades uns dos outros. (Veja o Capitulo 13.)

Os ganchos que vi na cabeca de algumas pessoas estdo geralmente em indi-
viduos com uma estrutura de caradter psicopatica e que se encontram no proces-
so de sx confrontados, digamos, por um grupo de pessoas. Numa situacdo dessa
ordem, eles sGo muito ameacados e formam um "gancho" no cocuruto da cabeca.
Se as coisas realmente esquentarem, arremessam o0 gancho em quem quer que lhes
pareca capaz de agredi-los. O "gancho" é geralmente acompanhado de uma decla-
racdo verbal. Por outro lado, se esse tipo de pessoa quiser enfrentar alguém, pode
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muito bem tentar agarrélo pela cabeca com a energia mental. O efeito possivel
sobre a pessoa confrontada € ficar presa no campo de energia do confrontador
até que este se assegure de que seu ponto de vista esta sendo exposto e aceito co-
mo ele quer. Esse tipo de defesa ou ataque € muito ameacador para o recipiente
porque, a julgar pelas aparéncias, ele esta sendo abordado logicamente com to-
dos os passos racionais que conduzem a conclusdo "certa', mas a mensagem nas
"entrelinhas', que estd sendo transmitida, é que o recipiente fara bem em con-
cordar. Esse género de troca usualmente € acompanhado da implicagcdo subjacen-
te de que a pessoa confrontada é "md" e esta errada, e de que o confrontador,
por suavez, € "bom" e esta certo.

Os "tentaculos', exsudantes, escorregadios, silenciosos e pesados, procu-
ram alcancar 0 seu plexo solar, num esforco para capturar-lhe a esséncia e puxa-la
para fora, a fim de s devorada pelo buscador de seguranga. Essa pessoa, embo-
ra chela da propria esséncia, ndo sabe o que fazer com ela, porque, no seu enten-
der, permitir-lhe que se mova significa humilhagdo. Dessa maneira, €a € apanha-
da em desespero e perde o contato com a proépria esséncia. Ela pode adotar a pos-
tura silenciosa, meditativa, por algum tempo. Depois, os "tentaculos' passardo
a trabalhar em sua esséncia, puxando-a para baixo. O pensativo silencioso, no en-
tanto, é muito barulhento no nivel energético. Destaca-se numa sala cheia de gen-
te que se diverte ativamente. Logo estara rodeado pelos que desgam ajudéa-lo e,
inconsciente, mas atilada e cortesmente, agradece a cada pessoa a ajuda ofereci-
da, dizendo que ndo dard certo e pedindo outras sugestdes. E assm o0 jogo con-
tinua. A pessoa que mangja os tentaculos cré precisar de alguma coisa do exterior,
mas 0 de que precisa € manifestar-se. Pode, entdo, tentar arremessar setas verbais
para provocar alguém e enraivecé-lo. As setas ndo sdo dolorosas apenas ver balmen-
te, mas também energeticamente; voam pelo ar e atingem o recipiente com mui-
ta precisio e eficacia. O arqueiro espera, inconscientemente, que a dor infligida pro-
voque raiva, o que lhe dard um pretexto para soltar a propria raiva de um jeito que
evite a humilhac@o. Dessa maneira intencional, precisa, mental, ele procura humilhar
a outra pessoa e, a0 mesmo tempo, evitar sensagbes na metade inferior do cor po.

A pessoa que se utiliza da " defesa histérica” respondera alegremente as " setas”
explodindo. O tipo histérico explodira de maneira que invade o campo de toda a gen-
te com relampagos e explosBes de cor e com tamanha flria que ameaca e intimida
pela mera forca do poder e do caos. Seu proposito é afugentar todos da sala.

A pessoa que emprega o "refreamento dentro dos limites' afasta-se da situa-
¢do, a0 mesmo tempo que fortalece e engrossa seus limites no intuito de perma-
necer incolume. A mensagem assim transmitida € uma mensagem de superiorida-
de! Outro pode simplesmente proclamar a propria supremacia com uma exibicao
robustamente ordenada, bem controlada, de forca de vontade, que explode e ilu-
mina a sua aura, de modo que nédo haja duvidas sobre quem é que manda aqui,
e com quem ndo se deve brincar!

Exercicios para Encontrar sua Principal Defesa

Experimente cada um desses sistemas de defesa; qual é o que vocé usa? Expe
rimente-o com um grupo de pessoas. Todos andam a roda da sala em cada sistema
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de defesa. Quao familiar € cada um deles? Quais sdo 0s que vocé usa em ocasides
diferentes?

Existem, provavelmente, muitos outros sistemas de defesa em uso. Vocé
mesmo, sem dulvida, poderd pensar em alguns — alguns que usa e alguns que sdo
usados pelos seus amigos. O importante € lembrar que todos os usamos, e que
todos concordamos, consciente ou inconscientemente, em interagir uns com 0s
outros dessa maneira. Ninguém é obrigado a participar das interagdes, sdo todas
voluntarias. Em alguns niveis da nossa personalidade, chegamos, as vezes, a apre-
cia-las. Ndo precisamos ficar com medo quando as vemos uns nos outros. Temos
sempre a opcdo de responder mais tolerante do que defensivamente. Precisamos
lembrar-nos de que ha sempre uma razdo por que alguém se defende: para prote-
g alguma parte vulneravel de s mesmo, que desga conservar sob o seu dominio
e escondida, quer de nés, quer dele mesmo, quer de ambos. Criamos e desenvol-
vemos a maior parte desses sistemas no principio da nossa vida. Como vemos no
Capitulo 8, a aura de uma crianga ndo estd plenamente desabrochada, como tam-
bém n&o o estd o seu proprio corpo. A aura também se desenvolve e passa por es
tagios de desenvolvimento a medida que o individuo cresce, enquanto modelos
basicos de carédter, que representam a um tempo forgas e vulnerabilidades, se
clareiam.

Revisio do Capitulo 12

1. Enumere e descreva seis tipos principais de obstrucfes da energia.

2. Faca uma lista dos principais sistemas de defesa e do modo com que funcio-
nam. Quais sdo 0s que vocé usa? Os que vocé usa sdo eficazes? Qual seria um
meio melhor para lidar com a sua experiéncia de vida?

Alimento para reflexdes

w

Em que sistema de crenca pessoal se baseia a sua defesa principal?

Sua vida seria melhor ou pior se vocé ndo usasse 0 seu sistema de defesa?

5. Faca uma lista dos tipos e localizacBes das obstrucbes que vocé criou em seu
sistema de energia e de corpo. Com que experiéncias de infancia se relaciona
cada um deles?

>
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Capitulo 13

MODELOS DE AURA E DE CHAKRAS
DAS PRINCIPAIS ESTRUTURAS DE CARATER

Estrutura de cardter € uma expressdo que inumeros psicoterapeutas do corpo
utilizam para descrever tipos fisicos e psicologicos de pessoas. Depois de muita
observacdo e estudo, Wilhem Reich chegou a conclusdo de que a maioria das pes-
soas que ele tratou poderia ser incluida em cinco categorias maiores. Reich desco-
briu que as pessoas com experiéncias de infancia semelhantes e relagbes entre pais
e filhos também semelhantes tinham corpos semelhantes. Também descobriu que
as pessoas com corpos semelhantes tinham uma dindmica psicolégica basica seme-
lhante. Essa dindmica dependia ndo s6 dos tipos de relagdes entre pais e filhos,
mas também da idade em que a crianga experimenta a vida, pela primeira vez, téo
traumaticamente que comega a obstruir os sentimentos e, por conseguinte, o fluxo
de energia e a desenvolver o sistema de defesa que se |he tornaréd habitual. Um trau-
ma experimentado no Utero serd energeticamente bloqueado ou defendido de ma-
neira muito diferente de um trauma experimentado na fase oral do crescimento,
no treinamento para vestir-se ou no periodo de laténcia. Isso é natural, porque
o individuo e o seu campo sdo muito diferentes nos diferentes estagios da vida.
(Veja o Capitulo 8.)

Nesta secdo farei algumas descricfes basicas de cada estrutura de caréter,
incluindo a etiologia, as formas do corpo e suas configurages auricas. Examina-
ré também a natureza do eu superior e a tarefa de vida pessoal de cada estrutu-
ra até o ponto em que isso pode ser feito. O eu superior e a tarefa de vida de cada
pessoa sdo Unicos, mas é possivel fazer algumas gener alizagoes.

O eu superior de uma pessoa é a centelha divina dentro dele, ou o eu divi-
no que habita cada individuo, o lugar em que nos identificamos com Deus. Ha
uma centelha divina em cada célula do nosso ser fisico e espiritual, que contém
a consciéncia divina interior.

Encara-se a tarefa de vida de duas formas. Primeira, no nivel pessoal, uma
tarefa pessoal com o proposito de aprender a expressar uma parte nova da nossa
identidade. As partes da alma ndo identificadas com Deus ajudam a formar a en-
carnacdo especifica, que aprende a identificar-se com o Criador e, ainda assim,
permanece individualizada. A tarefa mundial € um dom que cada alma herda nes
ta vida fisca para dar ao mundo. Muitas vezes € o mesmo trabalho de vida que
vem naturalmente, desde o principio. Um artista traz a sua arte, um médico traz
0 dom de curar, um musico traz a sua musica, uma méae a sua alimentacdo e o seu
amor, etc. Em outras ocasides, a pessoa precisa lutar, através de inUmeras mudan-
cas de trabalho, até chegar ao que pode, afinal, conhecer que é o trabalho da sua
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vida. A forca e a clareza com que se aceita a tarefa de vida depende muito da rea-
lizacdo da tarefa pessoal de aprendizagem.

O corpo da pessoa € a cristalizagdo no mundo fisico dos campos de energia
que a cercam e fazem parte dela. Esses campos de energia contém a tarefa de cada
alma. A estrutura do carater pode, entdo, s vista como a cristalizagdo dos proble-
mas basicos ou da tarefa pessoal que a pessoa elegeu para encarnar-se e para solu-
cionar. O problema (tarefa) cristaliza-se no corpo e ali é mantido para o individuo
poder vélo facilmente e trabalhar com ele. Estudando a estrutura de carater na
medida em que ela se relaciona com o corpo, encontramos a chave para curar-nos
e para encontrar a nossa tarefa pessoal e a mundial.

A doenca fundamental que se me deparou em todas as pessoas com as quais
ja trabalhe é o 6dio de s mesmas. O édio de s mesmo, na minha opiniéo, é a doen-
ca interior basica de todos nés, mas a maneira exata com que esse 6dio e a ndo-acei-
tacdo do eu se manifestam transparece nas diferentes estruturas de carater. A propor-
¢do que forcejamos por compreender nossa dinamica num nivel diério, aprendemos a
aceitar-nos por esse processo. Podemos viver durante anos segundo a vontade de Deus
(o Deus que esta dentro de nés), segundo a verdade e segundo o amor — todos sdo
degraus de autocompreensdo — mas enquanto ndo pudermos amar incondicional-
mente ndo teremos chegado la. 1sso significa comegar com o eu. Podemos amar-nos
incondicionalmente, ainda que vegamos nossas deficiéncias? Podemos perdoar-nos
guando metemos os pés pelas mdos? Podemos, depois de haver criado uma confusao,
levantar-nos e dizer: "Bem, preciso aprender alicdo que enrascada me da." " Sou
um homem de Deus’. "Eu me realinho com a luz e continuarei enfrentando tudo o
que tenho de enfrentar a fim de reencontrar meu caminho para o meu Deus interior e
para o0 meu lar." Portanto, tendo isso em mente, voltemo-nos para as estruturas de
carater, sabendo que a abordagem das questBes mais profundas, relacionadas com a
razdo pela qual cada um de nés é um tipo ou uma combinacgao de tipos de estrutura
de caréter, levara provavelmente a vida inteira.

Trabalhando juntos, os drs. Al Lowan e John Pierrakos classificaram os prin-
cipais aspectos das estruturas de carater no nivel fisico e no nivel da personalidade.
A estes, John Pierrakos acrescentou os aspectos espiritual e energético. Modificou
o significado das estruturas de caréater, acrescentando a dimensdo espiritual do
género humano aos elementos puramente biolégicos e mérbidos que Reich desen-
volvera. Como parte do trabalho, Pierrakos relacionou a funcdo do chakra com
as estruturas de carater. Prosseguindo nesses estudos, desenvolvi os modelos auri-
cos gerais de cada estrutura de carater, como se vé nas Figs. 13-5 até 13-8 e os sis
temas ener géticos de defesa apresentados no Capitulo 12.

As Figuras 13-1, 13-2 e 13-3 fornecem tabelas que mostram as principais
caracteristicas de cada estrutura. Essas tabelas foram compiladas nas aulas de estudos
bioener géticos dadas pelo dr. Jim Cox, em 1972, e nas aulas de estudos energéticos
de nacleo dadas pelo dr. John Pierrakos em 1975, de que participei. Completei-as
com as informag6es do campo de energia obtidas pelo meu proprio trabalho.

A Edrutura Esquizoide

A primera estrutura de carater (primeira no sentido de que a principal in-
terrupcdo do fluxo de energia vital se verificou mais cedo) da-se 0 nome de estru-
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Figura13-1
PRINCIPAIS ASPECTOS DE CADA ESTRUTURA DE CARATER
CONSTITUICAO DA PERSONALIDADE

ESQU1zO1DE ORAL PSICOPATA MASOQUISTA RIGIDO
PARADA DO Antes ou durante Sentimento da Pnmeua infancia Fase auténoma Puberdade genital
DESENVOLVIMENTO 0 nascimento infancia
TRAUMA MSe hostil Abandono Seducéao Controle Negacgdo sexual
Traicédo Sentimento Traicdo do coragédo
forcado e
Evacuacédo
MODELO Manter -se coeso Manter-se fume Suspender Refreai Deter
SEXUALIDADE Sexo paia sentir a  Sexo para a Fantasia Impoténcia Sexo com desprezo
forca da vida, intimidade e homossexual Fone interesse
Fantasia contato hostil ou fréagil pela pornografia
FALHA Medo Cobica Falsidade Odio Orgulho
EXIGE O DIREITO Ser/Existir Ser alimentado e Ser sustentado e Ser independente Ter sentimentos
pE satisfeito animado lamor .sexoi
QUEIXANDO-SE DE Medo/Ansiedade Passividade Sentimentos de Tensédo S&o ter sentimento
(Cansaco) denota
INTENGAO " Serei dividido" "Eu o obrigarei “Minha vontade "Amo a “N50 me renderei”
NEGATIVA ada-lo" sera feita" negatividade"
“N&o precisarei"
DISPOSITIVOS POR Unidade vs. cisdo Necessidade vs. Vontade vs. Liberdade vs. Sexo vs. Amor
TRASDA INTENGAO abandono entrega Submissdo
NEGATIVA
NECESSIDADES DE Fortalecer limites Necessidades Confianca Ser positivo Ligar o coragédo
propriase Ser livre aos 6rgaos genitais

necessidade de Abrir conexdes

manter-se de pé espirituais

tura esquizoide. Nesse caso, a primeira experiéncia traumatica registrou-se antes
do nascimento ou por ocasido dele, ou ainda nos primeiros dias de vida. O trau-
ma costuma centrar-se ao redor de alguma hostilidade recebida diretamente de
um pai, como a raiva de um dos pais, o pai que ndo desga o filho, ou ainda o trau-
ma durante o processo de nascimento — como a mde que se dediga emocional-
mente do filho, fazendo-o sentir-se abandonado. A s&ie de eventos dessa natu-
reza é grande; um ligeiro desligamento entre mée e filho pode s muito trauma-
tico para um filho, e pode ndo surtir efeito nenhum sobre outro. 1sso se relacio-
na com a natureza da alma que chega e com a tarefa que ela escolheu para s nes-
ta vida.

A defesa energética natural empregada contra o trauma nesta fase da vida
consiste simplesmente em retroceder para 0 mundo do espirito, do qual a ama
estd chegando. A defesa é desenvolvida e usada por esse tipo de estrutura de ca-
réter, até se tornar muito facil, recuando a pessoa simplesmente para algum lugar
"distante", dentro do mundo do espirito (Veja Figura 12-3). Essa defesa torna-se
habitual, e a pessoa a utiliza em qualquer situacdo em que se sinta ameacada. Para
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Figural3-2
ASPECTOS PRINCIPAIS DE CADA ESTRUTURA DE CARATER
S STEMASFI S CO E ENERGETICO

ESQUZO1DE ORAL PSICOPA TA MASOQUISTA RIGIDO
CONSTITUIGAO Alongamento Magro Peito inchado Cabega paja a Costas rigidas
FisSICA Mais pesado em frente
Desequilibrios a Peito caido cima do que Pesado Pelve inclinada
dueita e a embaixo para tréas
esquerda
TENSAO DO CORPO Tensdo de "anel" Flacida Metade superior Comprimida fespéstica
descoordenada Msculos macios ~ compactada Armadura de chapa
Juntas fracas Dominio Metade inferior Armadura de rede
espastica
CIRCULAGAO DO Mé&os e pés frios Peito fno Pernas e pelve Néadegas frias
CORPO frias
CAMPOS DE Hiperativo Hipoatjvo Hiperanvidade Hipoativo Hiperativo
ENERGIA Sem base Energia baixa seguida de colapso lenergia (Energia alta)

interiorizada)

LOCALIZAGAO Congelada no Na rabeca Na metade superior Fervendo por Na periferia,
DA ENERGIA ndcleo Geralmente do corpo dentro afastada do ntcleo
esvaziada
FUNCIONAMENTO 7 7° 6° frontal Centros da vontade
DOS CHA KR AS 67 frontal 67 frontal 6° 3" frontal 6 frontal
PRIMARIOS 3° frontal 2? frontal 4° aspecto
:° dorsal Aspecto dorsal
Assimétrico
PSICODINAMICA Espiritual Espiritual Mental Mental Vontade
DOS CHA KR AS Mental Mental Vontade Sentimento Mental
ABERTOS Vontade Amor Vontade
SISTEMA Recuo Sucgéo oral " Gancho" Pensativo Poder/Vontade
ENERGETICO DE " Porco-espinho” Negacéo verbal "Dominio" silencioso Exibicao
DEFESA Fora de si mental "tentaculos" Refreamento dos
Histeria limites

compensar a defesa representada pela fuga, €la procura manter-se coesa no nivel
da personalidade. Sua falha basica é o0 medo — medo de nédo ter o direito de exis-
tir. Na interacdo com outros, sgam esses outros o terapeuta ou os amigos, ea fa-
lard numa linguagem despersonalizada, em termos absolutos, e tendera a intelec-
tualizar-se, 0 que sO corrobora a experiéncia de estar separada da vida e a de ndo
existir verdadeiramente.

Quando se apresenta para a terapia, queixa-se principalmente de muito medo e
ansiedade. Trabalhando na terapia, vera que, para sentir que existe, precisa sentir
a unidade mas, para sobreviver, precisa dividir-se e tem, portanto, a intencdo ne-
gativa de fazé-lo. Isso cria o dilema: "Existir significa morrer." Para resolver o pro-
blema na terapia, cumpre-lhe fortalecer os limites que a definem e sentir sua forca
no mundo fisico.

No processo terapéutico, depois que o cliente para de tentar sar bonzinho
para o terapeuta e ple-se a trabalhar, a primeira camada da personalidade que se
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Figural13-3
ASPECTOS PRINCIPAIS DE CADA ESTRUTURA DE CARATER
RELACOES INTERPESSOAIS

ESQU1zOIDE ORAL PSICOPATA MASOQUISTA RIGIDO
1'VOCA Intelectualizardo Maternidade Submissao Arrehagédo Competicédo
REAGCAO CONTRA A Recuo para longe Passividade Exercicio de Culpa Recuo para
TRANSFERENCIA Indigéncia controle Vergonha esconder -se

Dependéncia Controle
COMLNICA-SE POR Absolutos Perguntas Injuncgdes Aversio Qualificadores

Choramingas

LINGUAGEM Despersonalizada Indireta Direta Indireta Sedutora
Manipulagédo Manipulagédo
i**Voeé devia"! (Expressdes
polidas)
DILEMA " Existir significa " Se eu pedir, ndo "Ou estou certo "Se eu me tangar, “Qualquer
morrer” € amor. Seeu ndo ou morro" serei humilhado; alternativa é
pedir, ndo se ndo me zangar, errada.”
entrarei.” serei humilhado.”
DECLARAGAO "Eu orejeitare " N&o preciso "Eu estou certo; "Fu me mato "Sim, mas..."
MASCARADA antes que vocé de vocé." vocé esta errado.” tmagoo) antes
me rejeite.” " Né&o pedirei." que vocé o faca."
DECLARAGAO DO "Vocé também "Cuide de mim." "Euo "Eu o irritarei e “Nio o amarei.'
ElI' INFERIOR néo existe." controlaiei." provocarei."
DFCLARAG.AO DO " Sou real." " Estou satisfeito. " Dou-me por " Estou livre." "Eu me
EU SUPERIOR realizado.” wnctdo." comprometo.”

encontra € a parte recriminativa, as vezes chamada a mascara, que diz: "Eu o rgei-
tarel antes que vocé me rejeite” ApoOs o trabalho de escavar mais profundamen-
te a personalidade, emocdes baixas, as vezes denominadas de eu inferior ou de
eu da sombra, dirdo: "Vocé também ndo existe." A seguir, quando comega a reso-
lucdo, a parte mais altamente desenvolvida, apelidada as vezes de o poder mais
alto ou o eu mais alto da personalidade, emerge para dizer: " Eu sou real.”

Pessoas com caracteres esquizoides deixam seus corpos com facilidade e fa-
zem-no até regularmente. No nivel do corpo, o resultado € um corpo que pare-
ce uma combinacdo de pecas, ndo firmemente unidas nem integradas. Altas e ma-
gras de ordindrio, essas pessoas, em alguns casos, tém corpos pesados. A tensdo
do corpo tende a fazer sentir-se em anéis ao redor do corpo. Asjuntas geralmen-
te sdo fracas e o corpo descoordenado, com maos e pés frios. A pessoa, usualmen-
te hiperativa, é destituida de base. A obstrugdo maior da energia da-se no pesco-
¢o, perto da base do créanio, que tem, quase sempre, uma coloracdo entre o azul
e 0 cinzento escuro. A energia, habitualmente, esguicha para fora da base do cré-
nio. Muitas vezes se nota uma torcedura na espinha, causada por uma torcedura
habitual que a afasta da realidade material na medida em que a pessoa voa para
fora do corpo. O corpo tem pulsos, tornozelos e panturrilhas fracos e magros e, por
via de regra, ndo esta ligado ao chdo. Um dos ombros pode ser maior do que o ou-
tro (mesmo sem jogar ténis). A cabega, muitas vezes, mantém-se inclinada de um
lado, com uma expressdo vaga no olhar, como se a pessoa estivesse, parcialmen-
te, em outro lugar. E estd. Pode ser, de vez em quando, chamada de " escamosa” .
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Muita gente assim comegou a masturbar-se na inféncia, supondo poder ligar-se
a forca vital através da sexualidade. Isso a ajudou a sentir-se "viva' quando ndo
podia estabelecer conexdo com outras pessoas ao seu redor.

O que a pessoa de cardter esquizoide evitou por meio do uso de seu siste-
ma de defesa foi o terror intimo, o terror do aniquilamento. Esta visto que ea
nao teria podido lidar com isso quando era apenas um bebé, pois se achava com-
pletamente dependente dos seres que lhe pareciam aterradores, ou pelos quais se
julgara completamente abandonada na hora de maior necessidade: o processo do
nascimento. Como bebé, o cardter esquizoide sentiu a hostilidade direta pelo me-
nos de um dos pais, dos quais dependia a sua sobrevivéncia. Essa experiéncia deu
inicio ao seu terror existencial.

O carater esquizoide encontra liberacdo do terror do aniquilamento quando,
adulto, compreende que esse terror esta agora mais relacionado com sua fdria in-
terior do que com qualquer outra coisa. A fdria provém do fato de que ele con-
tinua a experimentar o mundo como um lugar muito frio, hostil, em que o isola-
mento é imposto a quem desga sobreviver. Uma parte do sar esquizoide acredita
piamente que nisso reside a esséncia da realidade material.

Debaixo dessa furia estd a grande dor de saber que a pessoa precisa de uma
ligacdo afetuosa e nutritiva com outros humanos, em muitos casos, porém, ea
ndo foi capaz de criad-la em sua vida.

O que a aterroriza é que sua proépria faria a faga explodir em pedacos, que
se espalhardo pelo universo. O segredo para ela é enfrentar a flria aos pouquinhos,
sem precisar voar para longe a fim de defender-se. Se puder permanecer firme e
deixar que o terror e a furia se véo, libertara a dor interior e o anseio por ligar-se
a outros e preparar um lugar para o ingresso do amor a S mesma, que demanda
prética. Todos nds precisaremos dele, sga qual for a combinagdo de estruturas
de carater que sggamos. O amor a nés mesmos provém do fato de vivermos de ma-
neiras que ndo nos traiam. Vem do vivermos de acordo com a nossa verdade inte-
rior, sga ela qual for. Vem do ndo nos trairmos. Pode ser praticado através de sim-
ples exer cicios, que seré@o expostos na secao final.

O Campo de Energia da Estrutura Esquizoide

A estrutura esquizoide caracteriza-se principalmente pelas descontinuidades do
campo de energia, como desequilibrios e interrupcdes. A principal energia da pessoa é
conservada profundamente no interior do seu nlcleo e, quase sempre, esta ali con-
gelada a espera de que se faca a terapéutica e o trabalho de cura para liberd-la. A
Figura 13-4 mostra a linha fina e quebradica do corpo etérico dessa estrutura, com
vazamentos de energia nasjuntas. A cor é geralmente, um azul muito claro.

A camada seguinte e os corpos mentais ou estdo firmemente seguros e congela-
dos em certas ocasifes ou, em outras, se movimentam a esmo, sem uma energia equi-
librada entre a frente e o dorso, a direita e a esquerda. O campo, geralmente mais bri-
Ihante, tem mais energia de um lado e na parte posterior da cabega. Os corpos espiri-
tuais do esquizoide costumam ser fortes e brilhantes, com muitas cores cintilantes na
sexta camada da aura, ou corpo celeste. A forma oval, ou camada ketérica padrao,
possui geralmente uma aparéncia muito brilhante, com uma cor mais de prata que de
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ouro. Tem, de ordinério, limites difusos e nd'o é totalmente inflada, apresentan-
do um estreitamento ovéide nos pés, que, as vezes, sao fracos.

O desequilibrio da aura, encontrado principalmente nos trés corpos inferio-
res, estende-se aos chakras da pessoa esquizéide que ainda ndo comegou a traba-
Ih&-los; muitos chakras movimentam-se no sentido inverso ao dos ponteiros do re-
l6gio. Isso significa que mandam mais energia para fora do que recolhem. Os cha-
kras perturbados correspondem a qualidades da estrutura do cardter que neces
sitam de transfor macao.

Os chakras que se movimentam no sentido dos ponteiros do relégio (aber-
tos) costumam s assimétricos, o que quer dizer que também nao funcionam de
maneira equilibrada, em que pese o fato de estarem "abertos'. Mais energia flui-
ra por uma parte do chakra do que por outra. Esse desequilibrio é quase sempre,
lateral; vale dizer, pode haver mais energia fluindo pelo lado direito do chakra do
gue pelo esgquerdo. A pessoa, por conseguinte, tende a sy mais ativa ou até mais
agressiva do que receptiva na &rea da vida governada por esse chakra. A assme-
tria foi descrita no Capitulo 10 em funcdo da cisdo ativa ou receptiva. Uma figu-
ra diagonal ou eliptica, medida pelo péndulo, indica um chakra assimétrico que
se apresenta a visdo clarividente como se vé na Figura 13-4.

Os chakras usualmente abertos sdo o centro sexual dorsal (segundo), o ple-
X0 solar (terceiro), a testa (sexto) e a coroa (sétimo). O sexto e 0 sétimo estédo
associados a espiritualidade mental e néo-fisica, para a qual a pessoa costuma s&
muito orientada na vida. Ela também funciona através da vontade (segundo chakra).

Essas configuragdes do chakra, variavels, mudam durante o trabalho de trans-
formacdio da pessoa. A medida que o individuo se abre mais para estar na terceira
dimensdo e viver na dimensdo fisica, maior nimero de chakras se abre. Muitas ve-
zes, o centro sexual dorsal nédo estd aberto no principio do trabalho.

A parte inferior da Figura 13-4 mostra o grau relativo de energia brilhan-
te ativa na area do cérebro. O lugar mais brilhante e mais ativo é a area occipital,
ou dorsal, e a menos brilhante e menos ativa é a frontal. O segundo chakra mais
ativo é a area do terceiro olho e do terceiro ventriculo do cérebro, ligados por uma
ponte de luz, que se estende entre os dois. Depois vém os lobos laterais, associa-
dos a linguagem. Existem grandes éreas gerais do cérebro das quais se pode dizer
gue tém baixa atividade.

A baixa energia da area frontal transparece no olhar vazio, "perdido", amiu-
de observado no esquizoéide, que geralmente dirige sua energia espinha acima e para
fora da cabeca na regido occipital, criando o bojo de energia na parte posterior
da cabeca. Trata-se de um modo de evitar 0 contato aqui-e-agora no plano fisico.

Os sistemas energéticos de defesa usados em primeiro lugar pelo esquizéide
sd0 o porco-espinho, o recuo e o ficar fora de si, que descrevemos no Capitulo
12, Figura 12-3. E evidente que uma pessoa, sga qual for a sua estrutura, pode
utilizar os vérios sistemas de defesa em diferentes ocasides.

O Eu Superior ea Tarefa de Vida do Cardter Esquizdide

No processo do crescimento pessoal, € sempre importante usar de absoluta
franqueza com o0 eu no que tange as suas deficiéncias, e trabalhar com €las a fim
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de transforma-las. Mas ndo é saudavel lidar com as negatividades do eu por muito
tempo. Precisamos sempre equilibrar a atencdo dada as partes que necessitam de
transformacdo com a aten¢do dada a descoberta da natureza do eu superior, sus-
tentando-o, realcando-o e permitindo-lhe aparecer. Afinal de contas, € nisso que
se resume a transformagéo, ndo é mesmo?

As pessoas esquizoides ou que tém alguma caracteristica esquizoide na cons-
tituicdo da personalidade sdo, de ordinario, muito espirituais. Tém um sentido
penetrante dos mais profundos propositos da vida. Procuram, ndo raro, trazer a
realidade espiritual as vidas mundanas dos que os rodeiam. Muito criativas, tém
um sem-nimero de talentos e idéias, que podem s comparados a uma bela man-
sdo de muitas salas, cada uma das quais € primorosa e ricamente decorada num
estilo, cultura ou periodo diferentes. Cada sala € elegante por s mesma, porque
0 esquizoide teve muitas vidas em que desenvolveu ampla extensdo dos seus
talentos (salas decoradas). O problema é que as salas ndo se comunicam entre s.
Para passar de uma a outra, o esquizoide precisa pular a janela, descer uma esca-
da, subir outra e entrar na sala seguinte por outra janela. 1sso € muito inconvenien-
te. O esquizoide necessita integrar-se em seu ser, construir portas entre as belas
salas, de modo que tenha um acesso mais livre a todas as suas partes.

De um modo geral, pode dizer-se que a tarefa pessoal do caréter esquizoi-
de se relaciona com o enfrentamento do seu terror e da sua firia intima, que lhe
obstruem a capacidade de materializar sua tremenda criatividade. O terror e a fu-
ria, na realidade, mantém separadas as partes da sua pessoa porque ele teme a po-
derosa reunido de todos os seus talentos criativos. Sua tarefa também se relaciona
com a materializacdo ou manifestacdo da sua espiritualidade no mundo material.
Isso pode s> feito expressando a realidade espiritual através da criatividade, co-
mo, por exemplo, escrevendo, inventando, ajudando as pessoas, etc. Essas tare-
fas so muito individuais e, por isso mesmo, ndo devem ser generalizadas.

A EgruturaOrd

Criase 0 cardter oral quando o desenvolvimento normal é interrompido na
fase oral do crescimento. A causa disso é o abandono. Na infancia, a pessoa per-
deu a mée, pela morte, pela doenca ou pelo afastamento. A mée deu-se para o fi-
Iho, mas ndo se deu o suficiente. Muitas vezes da "fingiu" dar-se — ou deu-se a
despeito de s mesma. A criangca compensou perda tornando-se "independen-
te" demasiado cedo, muitas vezes falando e andando muito precocemente. Des
tarte, sente-se confusa no que respeita a receptividade e receia pedir o que real-
mente necessita porque, bem no fundo de s mesma, tem a certeza de que néo lhe
serd dado. Seus sentimentos em relacdo a necessidade de que alguém tome con-
ta dela redundam em dependéncia, tendéncia para apegar-se, agarramento e redu-
¢do da agressvidade. Ela compensa tudo isso com um comportamento indepen-
dente, que desmorona debaixo de pressdo. Sua receptividade converte-se, ent&o,
em passividade rancorosa, e a agressao se transforma em caobica.

A pessoa com estrutura oral, basicamente destituida, sente-se vazia e oca e
ndo quer assumir responsabilidades. O corpo, pouco desenvolvido, ostenta mis
culos longos, finos, flacidos e cai de fraqueza. A pessoa ndo parece adulta e ama-
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durecida, tem o peito frio e deprimido, a respiragdo pouco profunda, e seus olhos
sugam a energia de quem estiver perto dela. Psicodinamicamente, sua personali-
dade se agarra e aferra a outros, com medo de s abandonada. Incapaz de ficar
sozinha, experimenta uma necessidade exagerada de calor e apoio alheios. Ten-
ta consegui-lo de "fora", a fim de compensar a tremenda sensacdo de vazio inte-
rior. Abafa seus sentimentos intensos de anseio e agressdo. A furia causada pelo
abandono é contida. Utiliza a sexualidade para obter intimidade e contato.

A pessoa oral experimentou muitas decepcdes na vida, muitas rejeicdes nas
tentativas de agarrar alguma coisa. Por essa maneira, torna-se amarga e acha que
nada do que consegue é suficiente. Ndo pode sx satisfeita porque tenta satisfa-
Zzer um anseio interior, que €la mesma nega ao tentar compensa-lo com outra coi-
sa qualquer.

No nivel da personalidade, exige que a alimentem e satisfacam. Na intera-
¢do com os outros, falar4 por meio de perguntas indiretas, que evocardo protecao
da outra pessoa. Mas isso néo a satisfaz, porque ela é adulta e ndo crianca.

Ao iniciar a terapia, queixar-se-4 de passividade e fadiga. No trabalho tera-
péutico, o problema consistird em encontrar alimentacdo em sua vida. Mas, para
satisfazer as suas necessidades, acredita que precisard arriscar o abandono de ou-
tra pessoa ou a smulacdo do abandono. Desse modo, sua intencdo negativa sera:
"Farei que vocé me dé isso" ou "N&o precisare disso." O que, por seu turno, ge-
rard o dilema: "Se eu pedir, ndo serd amor; se eu ndo pedir, ndo o conseguirei."
Para resolver o problema na terapéutica, ela tera de descobrir e confessar suas ne-
cessidades e aprender a viver a vida de manera que suas necessidades sgam satis-
feitas. Ela precisa aprender a manter-se de pé.

No processo terapéutico, a primeira camada da personalidade encontrada
srd a mascara. Ela dizz "Nao preciso de vocé" ou "N&o pedirei." Escavando-se
mais profundamente a personalidade, o eu inferior, ou eu sombra, diz: "Cuide
de mim." Em seguida, iniciada a resolucéo, o eu superior da personalidade emerge
para dizer: "Estou satisfeito e realizado."

O Campo de Energia da Edrutura Oral

O Carater Orad (Figura 13-5) tende a ter um campo esvaziado, calmo e tran-
qlilo. Sua energia principal localiza-se na cabeca. O etérico se conserva bem proé-
ximo da pele e ostenta também uma coloragdo azul-clara. O corpo emocional &
igualmente reprimido, sem muita cor, e possui uma qualidade geralmente esvazia-
da. O corpo mental é brilhante e quase sempre amarelado. Os niveis superiores
da aura ndo sdo muito brilhantes. A forma ovoide exterior (sétima camada) ndo
de todo inflada, nem brilhante, apresenta um resplendor auriargénteo, mais tiran-
te & prata e esvaziado ao redor da area dos pés.

Os chakras podem ser, na maioria, fechados ou desativados na pessoa oral
gue tenha apenas comegado a trabalha-los. O mais provavel é que ea apresente
0 centro da coroa e o centro da testa abertos, o que explica a clareza mental e
espiritual. Se €ela tiver realizado um trabalho de crescimento pessoal, podera ter
0 centro sexual frontal aberto também. Dessa maneira, interessa-se por Sexo e expe-
rimenta sensagdes sexuais.
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A configuracdo da atividade em seu campo de energia na cabegca é mostra-
da embaixo da pégina na Figura 13-5, em que se percebe que a maior parte da ener-
gia se localiza no lobo frontal e nos lobos laterais do cérebro, e a menor quanti-
dade na parte dorsal, nas regides occipitais. Dessa maneira, 0 carater oral centra-
liza-se na atividade verbal e ndo na atividade fisica.

Os mecanismos de defesa usados principalmente pelo carater oral so a ne-
gacdo verbal, a sucgdo oral e possiveis setas verbais, mais empregadas para chamar
a atencdo do que para provocar a furia — ou sga, a diferenca do modo com que
as usa a pessoa dotada de estrutura masoquista, como se vé no Capitulo 12.

A Targfade Vida e 0 Eu Superior da Esrutura Oral

O carédter oral precisa aprender a confiar na abundancia do universo e ainver-
ter o processo de agarramento. Precisa dar. Precisa renunciar ao papel de vitima
e agradecer 0 que consegue. Precisa enfrentar o medo de ficar s6, afundar-se no
vazio interior e encontra-lo fervilhando de vida. Quando reconhece suas proprias
necessidades e mantém-se de pé, sera capaz de dizer: " Consegui-0", e deixar que
a energia do nucleo se abra e flua.

A paisagem interior de um cardter oral semelha um belo instrumento mu-
sical, como um Stradivarius. Ele precisa afinar cuidadosamente o instrumento e
compor sua propria sinfonia. Quando tocar sua melodia Unica na sinfonia da vida,
estard satisfeito.

Liberado o ser mais elevado, o cardter oral pode fazer bom uso da sua inte-
ligncia num trabalho criativo nas artes ou nas ciéncias. Ser4d um mestre natural,
mercé do seu grande interesse por muitas coisas, e podera sempre ligar 0 que sabe
com o amor direto do coragao.

A Edrutura Dedocada ou Psicopética

Em sua primera infancia, a pessoa com uma estrutura deslocada teve um pai
veladamente sedutor do sexo oposto. O pa queria alguma coisa do filho. O psico-
pata formava um tridngulo com os pais e achou dificil obter apoio do pai do mes-
mo sexo. Colocou-se do lado do pai do sexo oposto, ndo conseguiu 0 que queria,
sentiu-se traido e depois compensou tudo isso manipulando esse pai.

Sua resposta a essa situacdo foi tentar controlar os outros do jeito que pu-
desse. Para fazé-lo, precisa expor-se e até mentir, se for necessario. Exige que o
apoiem e estimulem. Na interacdo com outros, porém, prescreverd a manipula-
¢éo direta, como: "Vocé teve de . . ." para evocar a submissdo. 1sso ndo leva ao
apoio.

No aspecto negativo, a pessoa com essa estrutura tem uma tremenda ten-
déncia para o poder e a necessidade de dominar os outros. Dispde de duas manei-
ras para obter esse controle: intimidando e dominando ou solapando através da
seducdo. Muitas vezes sua sexualidade é hostil e tem muita fantasia. Ela investiu
na imagem ideal que faz de s mesma e tem sentimentos fortes de superioridade
e desprezo, que encobrem sentimentos profundos de inferioridade.
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Quando entra na terapia, queixa-se dos seus sentimentos de derrota. Quer
vencer. Mas ser apoiada significa render-se, e isso, no seu entender, quer dizer der-
rota. "Minha vontade sera feita." E surge para da o dilema: "Tenho de estar certa
ou morrer." Para resolver o problema na terapia, precisa aprender a confiar.

No processo terapéutico, a primeira camada de personalidade encontrada
sra a mascara. Diz ela: "Eu estou certa; vocé estd errado.” Depois de escavar ain-
da mais fundo a personalidade, o eu inferior, ou eu da sombra, dir& "Eu o contro-
larel.” Quando principia a resolucdo, o ser superior da personalidade emerge pa-
ra dizer: " Dou-me por vencido."

A metade superior do corpo parece estourada, e nota-se uma auséncia de
fluxo entre a metade superior e a inferior. A pelve, pouco carregada, esta fria e
apertadamente segura. H4 uma tensdo severa nos ombros, na base do crénio e nos
olhos; as pernas sdo fracas e ela ndo tem base sdlida.

O individuo psicopatico resiste ao medo do fracasso e da derrota. Dividido
entre sua dependéncia das pessoas e a necessidade de dominéa-las, receia ser domi-
nado e usado por €elas e colocado na posi¢do de vitima, o que lhe é totalmente hu-
milhante. Usa a sexualidade no jogo do poder; o prazer é secundario em relagdo
a conquista. Ele tenta ndo expressar suas necessidades fazendo que o0s outros pre-
cisem dele.

O Campo de Energia da Estrutura Pscopética

A energia principal esta localizada na metade superior do corpo. Seu nivel,
a principio hiperativo, depois desmorona. A pessoa que tem uma estrutura deslo-
cada (Figura 13-6) possui um campo geral esvaziado na base em todos os niveis
auricos e ativado no topo; nessas condic¢des, a forma ovdide é distorcida também.
O etérico se estreita na diregdo dos pés e exibe geralmente uma coloragdo azul
mais escura e um tom mais forte que os do esquizoide e do oral. O corpo emo-
cional também é mais cheio no topo. O corpo mental projeta-se mais para a fren-
te do que para atras do corpo, ao passo que o corpo emocional da a impressdo
de ter uma saliéncia no centro da vontade, localizado entre as omoplatas e, de or-
dinario, grandemente aumentado. As camadas auricas superiores também sdo mais
fortes e mais brilhantes na metade superior.

A configuragdo dos chakras numa estrutura psicopatica mostra geralmen-
te abertos os centros da vontade no ombro e na base do pescogco, muito amplos
e muito usados os centros da vontade entre as omoplatas, abertos o centro fron-
tal e o da coroa, e a maioria dos outros centros fechados, sobretudo os dos senti-
mentos e das sensagBes. O centro sexual dorsal pode estar parcialmente aberto,
de sorte que a estrutura psicopatica funciona principalmente por intermédio da
energia mental e da vontade.

A atividade da energia no cérebro, forte e brilhante nos lobos frontais,
vai diminuindo & medida que se aproxima da parte posterior da cabeca, e s
imobiliza e escurece na regido occipital. Isso indica que a pessoa se interessa
principaimente por atividades intelectuais e sO se dedica a atividade corporal
de maneira que drva a vontade ativa. O intelecto também é utilizado para servir
avontade.
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Desses poderosos lobos frontais o psicopata envia para fora arcos de ener-
gia que chegam até a cabega de outra pessoa, a fim de retéla no tipo de defesa
do dominio mental. Empenha-se também em alguma negativa verbal. Pode explo-
dir numa flria vulcanica, semelhante a usada no sistema de defesa histérico, mas
em forma de energia controlada, equilibrada, que ndo contém o mesmo tipo
de caos.

A Tardfade Vida e o Eu Superior
do Carate Psicopatico

O psicopata encontra a verdadeira entrega no esvaziamento gradativo e na
liberacdo de sua tendéncia para dominar os outros e para ceder a0 seu s&r mais
profundo e as suas sensagdes sexuais. Com isto, satisfaz ao anseio profundo de
estar na realidade, de estabelecer contato com amigos e de sentir-se como um ser
humano.

A paisagem interior do cardter psicopatico esta cheia de fantasia e de aventu-
ras de honra. Aqui vencem os mais verdadeiros e sinceros. O mundo gira ao redor de
valores nobres, sustentados pela perseveranca e pelo valor. E ele anseia por trazer
tudo isso ao meio fisico do seu mundo real. Haver4 de consegui-lo algum dia.

Quando se liberam as energias do seu eu superior, €ele é sincero e integro.
Seu intelecto, altamente desenvolvido, pode s utilizado para resolver desaven-
¢as ajudando outros a encontrarem a sua verdade. Por meio da sua sinceridade,
ele pode levar outros a sinceridade deles. Excelente no manejo de projetos com-
plicados, tem um grande coragdo cheio de amor.

A Egrutura Masoquista

Na infancia, o amor dado a personalidade masoquista era condicional. A
maéae, dominadora e sacrificadora, chegava a controlar-lhe a alimentagdo e as fun-
¢les excretorias. Induzia-se a crianga a sentir-se culpada por qualquer afirmacao
de s mesma ou tentativa de proclamar sua liberdade. Todas as tentativas de resis-
tir a tremenda pressio exercida sobre ela eram esmagadas, €la agora se sente pega,
derrotada e humilhada. Sua resposta a essa situagdo foi reprimir os sentimentos
e a criatividade. Na realidade, €la tentou reprimir tudo. Isso a levou a raiva e ao
o6dio. Quer ser independente mas, quando interage com outros, emprega expres
sbes polidas, emitidas com chorosa repugnancia, para manipular indiretamente
0s outros, que passam a arrdiala. A arrdiacgdo, por sua vez, fala zangar-se. Ela
ja estava zangada mas, agora, foi-lhe dado o direito de expressar a zanga. Dessa ma-
neira, vé-se presa num ciclo que a mantém dependente.

Do lado negativo, essa pessoa sofre, lamenta-se e queixa-se, permanece exte-
riormente submissa mas, na verdade, nunca se submeterd. Em seu interior, estéo
bloqueados sentimentos fortes de rancor, negatividade, hostilidade, superiorida-
de e medo de que venha a acabar numa explosao de flria violenta. Ela pode ser
impotente e manifestar um forte interesse pela pornografia. A mulher propende
a ser nao-orgastica e a achar que a sexualidade é suja.
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Seu sintoma ao entrar na terapéutica € a tensdo. Ela quer libertar-se da ten-
sd0 mas, inconscientemente, acredita que a liberacdo e a aceitagdo do que esta
dentro dela conduz & submissdo e & humilhagdo. Desse modo, sua intencdo nega-
tiva inconsciente é permanecer bloqueada e "amar a negatividade', o que a leva ao
dilema seguinte: "Se eu me zangar, sere humilhada; se ndo me zangar, serei hu-
milhada." Para resolver o problema na terapia, precisa tornar-se afirmativa, ser
livre e abrir a seqliéncia espiritual.

No processo terapéutico, a primeira camada da personalidade encontra-
da sxd a méscara que dizz "Eu me matare (magoarei) antes que vocé me mate
(magoe)." Depois de algum trabalho terapéutico de exploracdo dessa paisa-
gem interior, o eu inferior se torna consciente. E dizz "Eu o irritare e provo-
carel." Isso, finalmente, libera o eu superior, que resolve a situacdo afirmando:
"Estou livre."

Fisicamente pesada e compactada, essa pessoa tem musculos superdesen-
volvidos e a cintura e o pescogo curtos. Carrega tensBes fortes no pescogo, na
mandibula, na garganta e na pelve, que é forcada para baixo. As nadegas sio
frias. A energia é sufocada na &ea da garganta, e a cabeca se projeta para a
frente.

Psicodinamicamente, reprime-se e acaba presa num pantano em que se la-
menta, se queixa, retém sentimentos e provoca. Se a provocagdo for bem-suce-
dida, terd uma desculpa para explodir. Mas como ndo esta consciente da provo-
cacao, acha que tenta agradar.

O Campo de Energia
da Edrutura Masoquiga

Sua principal energia é interiorizada. O masoquista é hipoativo e, no entan-
to, ferve por dentro. O campo da estrutura masoquista (Figura 13-7) é plenamen-
te inflado. O corpo etérico, denso, espesso, grosseiro e sombreado, apresenta mais
cores cinzentas do que azuis. O corpo emocional, cheio, multicolorido, regular-
mente distribuido, semelha o corpo etérico. O corpo mental € amplo e brilhante
até na parte inferior do corpo. O intelecto e as emogdes sdo mais integrados. O
corpo celeste brilha em toda a volta do corpo com coloragdes de malva, marrons
e azuis. O ovo, plenamente inflado, ostenta uma cor dourada escura e um peque-
no excesso de peso mais para o fundo. Sua forma, mais ovalada que a de um ovo,
tem a borda externa vigorosamente definida, com uma tensdo e uma espessura
0 Seu tanto exageradas.

Os chakras habitualmente abertos num masoquista antes de se iniciar o tra-
balho do nucleo sdo o da testa, o do plexo solar e, possivelmente, um centro se-
xual dorsal parcialmente aberto. Ele assim funciona nos aspectos mental, emocio-
nal e volitivo da personalidade. 0 modelo de atividade da energia do cérebro mos-
tra atividade nas é&reas frontal, parietal e ventricular, estendendo-se um pouco
para uma areazinha central do occipicio, cercada por uma area menos ativa. Os Sis-
temas de defesa comumente empregados pelo masoquista s80 os tentéculos, cisma
Obvia, silenciosa e setas verbais.
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A Tarefa de Vida do Eu Superior
do Caréter Masoquista

O masoquista liberta-se da humilhacdo libertando a sua agressdo. Expressa-se
ativamente de qualquer maneira que se aproprie a sua fantasia, sempre que o desgar.

A paisagem interior de um cardter masoquista € como a prata e o ouro fi-
ligranados. Sua forca criativa se manifesta em desenhos intricados, delicados, de
distingdo e gosto pessoais. Cada matiz € importante. Quando ele puser para fora
criatividade altamente desenvolvida, o0 mundo se sentird tomado de admira-
¢ao e reveréncia.

As energias do seu eu superior estdo cheias de desvelo pelos outros. Ele é
um negociador natural. Tem o coracdo grande. Apoiador, tem muito para dar,
tanto em energia quanto em compreensdo. Esta cheio de profunda compaix&o
e, a0 mesmo tempo, possui grande capacidade para divertir-se e alegrar-se. Capaz
de alegria e suavidade, pora para fora todos dons e sera excelente no que quer
que desgje fazer.

A Estrutura Rigida

Na infancia, a pessoa que tem uma estrutura de carater rigida experimen-
tou rejeicdo por parte do pai do sexo oposto. A crianga experimentou-a como trai-
¢do de amor, porque o prazer er6tico, a sexualidade e o amor sdo todos a mesma
coisa para ela. No intuito de compensar a rejeicdo, decidiu controlar todos os sen-
timentos envolvidos — dor, flria e bons sentimentos — reprimindo-os. Entregar-se
€ uma coisa que a assusta, porque significa liberar todos esses sentimentos outra
vez. Dessa maneira, ndo estenderd a mao diretamente para conseguir o que dese-
ja, mas recorrerd @ manipulagdo a fim de obtéla. O orgulho associa-se a sentimen-
tos de amor. A reeicdo do amor sexual fere-lhe o orgulho.

Psicodinamicamente, a pessoa rigida reprime seus sentimentos e acgles de
modo a ndo parecer tola. Tende a ser mundana, com um alto grau de controle
externo, muita ambicido e agressdo competitiva. Diz ela: "Sou superior e sai tu-
do." Por dentro, hd& um profundo terror da traicdo; cumpre evitar a todo o custo
a vulnerabilidade. Teme ser ferida.

Mantém a cabega alta e a coluna vertebral empertigada pelo orgulho. Pos
sui alto grau de controle externo e vigorosa identificagdo com a realidade fisica,
e usa robusta posicdo do ego como desculpa para a soltura. Essa pessoa te-
me 0s processos involuntarios dentro do ssr humano ndo determinados pelo ego.
O eu interior do individuo, defendido contra a maré vazante e a maré montante
dos sentimentos, mantera relagdes sexuais com desprezo, ndo com amor.

Ao reprimir os sentimentos, apenas cria mais orgulho. Exige amor e sen-
sacles sexuais dos outros mas, quando interage com eles, usa sedutoramente qua-
lificadores para ndo se comprometer. Isso conduz a competicdo, ndo conduz ao
amor. Ferido no seu orgulho, torna-se mais competitivo. Vé&se num circulo vicio-
S0, que nao lhe proporciona o que desga.

Seus sintomas na terapéutica (se se decidir a fazé-la) resumem-se na ausén-
cia de sentimentos. Embora desgje entregar-se a eles, acredita que eles apenas o
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ferirdo, de modo que sua intencdo negativa & "N&o me entregarei." Quer mais
sexo do que amor, mas, como isso ndo o satisfaz, vé-se no seguinte dilema: " Qual-
quer uma das opgles é errada." Entregar-se equivale a ferir-se; o orgulho nao Ihe
permitird sentimentos. Para resolver esse problema na terapéutica, precisa ligar o
coragao aos O0rgaos genitais.

No processo terapéutico, a mascara dira: "Sim, mas. . ." Volvido algum tem-
po, o0 eu inferior, ou eu da sombra, emergira no consciente. E dira: "N&o o amarei."
Depois, & medida que os sentimentos se puserem a fluir, em resultado do traba-
lho com o corpo, o0 eu superior resolverd a situagdo proclamando: "Eu me com-
prometo, eu amo."

O corpo, harmoniosamente proporcionado, altamente ativado e integrado,
pode ter dois tipos de obstrugfes - a armadura de chapa, como chapas de ago so-
bre o corpo, ou a armadura de rede, como vestimenta de rede de correntes sobre
0 corpo. A pelve, empurrada para tras, é fria.

O Campo de Energia da Egtrutura Rigida

A energia principal é mantida na periferia e longe do nucleo. A pessoa do-
tada de estrutura rigida (Figura 13-8), hiperativa, caracteriza-se pelo equilibrio e
pela integracdo, mostrados na aura por uma aura brilhante e forte, uniformemen-
te distribuida pelo corpo todo. O campo etérico é forte, amplo e regular, com uma
cor cinzento-azulada e aspereza média. O corpo emocional ostenta um equilibrio
calmo e é uniformemente distribuido. Pode ndo s t&o colorido quanto algumas
das outras estruturas se a pessoa ndo tiver trabalhado para abrir seus sentimentos.
Pode ser mais amplo nas costas, visto que todos os centros ali estdo abertos. O
corpo mental é desenvolvido e brilhante. O corpo celestial ndo sera muito brilhan-
te se a pessoa ndo se tiver aberto muito para o amor incondicional ou para a espi-
ritualidade. O ovo causal ou ketérico padrao é forte, elastico, muito bem modela-
do e brilhantemente colorido — auriargénteo com predominancia do ouro.

Os chakras do carater rigido que estdo provavelmente abertos antes do tra-
balho de processamento sio os volitivos e sexuais dorsais e os mentais. O indivi-
duo de carédter rigido vive, assim, em primeiro lugar, pela mente e pela vontade.
A coroa e o plexo solar podem, ou no, estar abertos. A proporcdo que a pessoa
enceta o trabalho de processamento e abertura para os sentimentos, 0s centros
frontais destes Gltimos comegam a abrir-se.

O padrdo de atividade do cérebro mostra muita atividade dos lados e na por-
¢do dorsal central do cérebro. Em alguns casos, os lobos frontais sdo igualmente
ativos, dependendo da érea da vida em que a pessoa decidiu concentrar-se.

Em se tratando de atividades intelectuais, essa &rea sera igualmente brilhan-
te e ativa; em caso contrario, serd, habitualmente, a segunda area mais ativa. Se
a pessoa buscou o desenvolvimento nas artes, como a pintura, a mdsica, ou outras
formas criativas, encontro os lobos laterais mais brilhantes. Verifico que, a medi-
da que as pessoas trabalham em seu processo, crescem e se tornam mais esclareci-
das, os padrdes de atividade do cérebro se equilibram melhor com a atividade nas
areas laterais, frontal e occipital. As pontes, construidas diretamente através da
cabeca, formam uma cruz observadas no topo. Quando uma pessoa comega a de-
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senvolver a espiritualidade e a ter experiéncias espirituais, digamos em meditacao,
a atividade aumenta na area central do cérebro.

Os sistemas energéticos de defesa mais usados pela pessoa rigida sdo a de-
monstracdo de forga de vontade, o refreamento dentro dos limites e, as vezes, a
histeria (mostrados na Figura 12-3).

A Tarefa de Vida e 0 Eu Superior do Cardter Rigido

O caréter rigido precisa abrir os centros de sentimentos e permitir que eles
fluam e sgam vistos pelos outros. Precisa partilha-los, s§am eles quais forem. Isso
fard que as energias corram para dentro e para fora do nucleo e liberem a unicida-
de do eu superior.

A paisagem interior do caréter rigido encerra aventura, paixao e amor. Ha
montanhas para escalar, causas para defender e amores para romancear. Como
icaro, o individuo de caréter rigido voara na direcdo do sol. Como Moisés, con-
duzird seu povo a terra prometida. Inspirara outros com seu amor e sua paixao
pela vida. Serd um lider natural em quase todas as profissdes que desgar. Sera ca-
paz de um contato profundo com outros e com o universo. Serd capaz de brin-
car no universo e de desfrutar plenamente a vida.

E muito atil ter em mente a estrutura de cardter geral do paciente durante
o tratamento. Is0 0 ajudara, como curador, a abordar o tratamento especificamen-
te para cada pessoa e a torna-lo mais eficaz. A simples abordagem do tratamen-
to em funcgéo da relagdo com os limites de cada paciente € muito proveitosa.

A pesspa com uma estrutura de carater esquizéide precisara ter seus limi-
tes identificados e fortalecidos. Precisard também ter confirmada sua realidade
espiritual. A Alta Percepgdo Sensorial ajuda muito nisso. A aura do esquizoide
ha também que ser carregada, e é imprescindivel ensina-lo a conservar a carga. Se-
ra mister impedir os vazamentos. E indispensavel carregar a aura do caréter oral
e abrir os chakras. Os limites tém de s fortalecidos. Urge mostrar a pessoa o que
significa estar aberta, para que eéa aprenda a manter os chakras abertos através
do exercicio e da meditagdo. A pessoa oral necessita de muitos contatos.

A pessoa com a estrutura de carater deslocada precisa carregar a metade in-
ferior do campo, abrir os chakras inferiores e aprender a viver mais pelo coracdo
do que pela vontade. E importante demonstrar muita ternura nas questfes se-
Xuais com a estrutura de carater deslocada. O segundo chakra ha de s tratado
com cuidado, compreensdo e aceitagcdo. O curador precisa ser muito sensivel e cui-
dadoso quando toca a metade inferior do corpo.

A pessoa dotada de um campo de energia masoquista precisa aprender a mo-
ver-2 e a liberar toda a energia que bloqueou. Cumpre acima de tudo que 0s seus
limites sgjam respeitados. Nunca os togque sem permissdo. Quanto mais puder o
paciente fazer por s mesmo, no tocante ao tratamento, tanto mais depressa e tan-
to melhor se curard. Sua cura estara sempre relacionada com a criatividade, escon-
dida no interior, e que precisa s> posta para fora e expressa. A aura do carater
rigido requer abrandamento. A pessoa deve abrir o chakra do coragdo e liga-lo ao
amor e a outros sentimentos. A segunda camada da aura tem de sx ativada e sua
atividade levada a consciéncia. Isso terd de s> feito lentamente pelo curador, per-

183



mitindo que se experimentem sentimentos durante curtos periodos de cada vez.
As energias mais profundas do nicleo da personalidade hdo de ser alcangadas atra-
vés da imposicio das maos. E importante que o curador aceite afetuosamente a
personalidade quando suas méos estdo sobre o corpo.

Além da Egrutura do Caréter

A medida que cada pessoa trabalha consigo mesma psicodinamica, fisica
e espiritualmente, a aura se modifica. A aura se equilibra, os chakras se abrem ca-
da vez mais. Desaparecem as imagens e concepcdes errdneas acerca da realidade,
dentro do nosso sistema de crengas negativas, criando maior luminosidade, me-
nor estagnacdo e vibracgfes mais elevadas no campo da energia. O campo torna-se
mais elastico e mais fluido. A criatividade aumenta a proporcdo que cresce a efi-
ciéncia do sistema de metabolizagdo da energia. Expande-se 0 campo e mudancgas
mais profundas comegam a ocorrer.

Muitas pessoas comecam a ter um belo ponto de luz auriargéntea no cen-
tro da cabega, que cresce até formar uma bola brilhante de luz. A medida que a
pessoa se desenvolve, a bola cresce de tamanho e estende-se além do corpo. Pare-
ce sr a améndoa da semente que traz luz ao corpo celestial e o transforma num
6rgdo mais brilhante e mais avangado, que comeca a perceber e, assim, a interagir
com a realidade além do mundo fisico. A localizacdo dessa luz parece estar na &rea
da raiz do chakra da coroa e no chakra do terceiro olho, onde se localizam a pi-
tuitédria e a glandula pineal. Quando o corpo mental se torna mais brilhante, de-
senvolvem-se as sensibilidades & realidade além do fisico. Nosso modo de viver mu-
da-se para um fluxo natural de troca e transformacdo de energia com 0O universo.
Comegamos a ver-nos como um aspecto Unico no universo, completamente inte-
grado no todo. Vemos nosso sistema de energia como um sistema de transforma-
¢do de energia, que a recebe do meio ambiente, rompe-a, transforma-a e depois
a ressintetiza mandando-a para fora, para o universo, num estado espiritual mais
elevado. Dessa maneira, somos todos sistemas vivos de transformagdo. E, visto
que a energia que transformamos tem consciéncia, estamos transformando cons-
ciéncias. Estamos realmente espiritualizando a matéria.

Edrutura do Carater e Tarefa de Vida

Cada edtrutura de cardter € um modelo de sistema de transformacdo desar-
rumado. Primeiro obstruimos a energia, que atravanca nossos sistemas e se desa-
celera. Fazemo-lo quando vivemos de acordo com nossas crengas negativas. Fica-
mos, de fato, fora da realidade grande parte do tempo porque vivemos e reagimos
ao universo tal como supomos que ele € e ndo como ele realmente €. Mas isso ndo
prevalece por muito tempo pois, ao fazé-lo, criamos dor em nossa vida e, mais ce-
do ou mais tarde, ouvimos a mensagem de que estamos fazendo algo errado. Alte-
ramo-nos a nés mesmos e aos nossos sistemas de energia para aliviar a dor. Desa-
travancamos o0s sistemas e transformamos a energia. Assim, ndo somente ajuda-
mos a dissipar nossas crencas negativas pessoais, mas também exercemos uma in-
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fluéncia positiva sobre os que se encontram a nossa volta. Desse modo transfor-
mamos energia.

Quando principiamos a liberar nossos bloqueios, executamos nossa tarefa
pessoal. I1ss0 nos libera a energia de modo que podemos fazer o que sempre de-
sgjamos. 0 anseio profundo que alimentamos desde a infancia, aquele sonho se-
creto, es ai a tarefa da nossa vida. Foi para redlizd-la que viemos aqui. Afastan-
do suas obstrucgdes pessoais, vocé pavimenta o caminho para levar a cabo o seu
anseio mais profundo. Deixe que 0 anseio o conduza. Siga-o. Ele lhe trara feli-
cidade.

Vocé desenhou 0 seu corpo e 0 seu sistema de energia como um instrumen-
to para executar sua tarefa de vida, feita de uma combinacdo de consciéncia e ener-
gia que melhor se ajusta ao que vocé se encarnou para fazer. Ninguém mais tem
essa combinacdo, e ninguém mais quer fazer precisamente o que vocé quer fazer.
Vocé é Unico. Quando obstrui o fluxo de energia em seu sistema, que vocé criou
para a sua tarefa, também obstrui a sua tarefa. Os padrdes gerais de bloqueio que
as pessoas constroem chamam-se estruturas de carédter e sistemas de defesa. Sdo
todos modos com que vocé costuma separar-s¢ do que veio fazer no nivel da tare-
fa mundial. Sdo também manifestacdes diretas do que vocé ndo sabe sobre a vida
e que veio aqui para aprender. Por conseguinte, sua licdo cristalizou-se no seu cor-
po e no seu sistema de energia. Vocé construiu e modelou a sua sala de aula de
acordo com suas proprias especificacdes. E vive dentro dela.

Como vocé aprenderd, as obstrucdes da energia conduzem finalmente a de-
sordem fisica. Inversamente, as desordens podem ser trilhadas até a sua estrutura
de carater ou até o modo com que vocé bloqueia suas energias criativas. Por conse-
guinte, sgja ela qual for, sua doenca esta diretamente relacionada com a tarefa da
sua vida. Estd diretamente relacionada, através do seu sistema de energia, com o
seu anseio mais profundo. Vocé esta doente porque ndo segue 0 Seu anseio mais
profundo. Por isso mesmo, torno a perguntar: o que é que vocé mais anseia por
fazer em sua vida — mais do que tudo no mundo? Descubra como se detém a s
mesmo. Afaste os blogueios. Faga 0 que desgja fazer, e ficard bom.

Exercicio para Encontrar a Edrutura do seu Caréter

Observe-se num espelho. Com que tipo de corpo se parece 0 seu? Leia de
novo cada tabela e cada estrutura de caréter. Depois responda as perguntas de 7
alo.

Revisdo do Capitulo 13

1. Descreva a configuragdo do CEH de cada uma das cinco principais estrutu-
ras de caréter.

2. Descreva as qualidades superiores de cada uma das principais estruturas de
caréter.

3. De acordo com a visdo &urica, quais sdo as areas do cérebro mais ativas em
cada estrutura de carater?
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Alimento para reflexdes

S

10.

11.

12.
13.
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Qual é atarefa de vida de cada estrutura de carater ?-
Como se relaciona a estrutura de cardter com a tarefa de vida?
Como se relaciona a doenga com a tarefa de vida da pessoa?
Arrole proporcionalmente cada estrutura de cardter que constitui a persona-
lidade e o corpo do seu eu. Por exemplo:

50% Esquizoéide

20% Ora

15% Deslocado

5% Masoquista

10% Rigido
Examine a Figura 13-1. Encontre os tragos da sua personalidade relativos a
cada item arrolado.
Examine a Figura 13-2. Descubra os seus tracos fisicos e energéticos relativos
a cada item arrolado.
Examine a Figura 13-3. Descubra como se relaciona com outras pessoas pela
sua estrutura de carater no tocante a cada item arrolado.
Pelas respostas dadas aos trés itens precedentes, qual poderia ser a tarefa da
sua vida? E a suatarefa mundial?
Se vocé tiver alguma desordem fisica, relacione-a com a pergunta 11 acima.
Agora relacione os itens 7-12 com cada um dos seus pacientes.



Quarta Parte

OS INSTRUMENTOS PERCEPTIVOS
DO CURADOR

"Embora o Senhor te dé pio da adversidade e a &gua da aflico,
contudo ndo se esconder @0 mais 0s teus mestres, os teus olhos veréo
0s teus mestres.”

"Que te desvies para a direita, que te desvies para a esquerda, teus
ouvidos ouvirdo atrés de ti uma palavra, dizendo: Este € o caminho,
anda por ele.”

Isaias 30:20-21



Introducéo

A CAUSA DA DOENCA

Consoante a perspectiva do curador, a doenca resulta do desequilibrio. O
desequilibrio resulta de vocé haver esguecido quem é. O esquecimento da proépria
identidade cria pensamentos e a¢des que conduzem a um estilo de vida insalubre
e, finalmente, a doenca. A doenga, em si, € um sinal de que vocé esta desequili-
brado porque se esqueceu de quem é Mensagem direta dirigida a vocé, diz-lhe nao
sO que vocé estd desequilibrado, mas também Ihe mostra os passos que o levardo
de volta ao verdadeiro eu e a saide. Essa informagdo é muito especifica; basta-lhe
saber chegar a ela.

Nessas condi¢des, a doenca pode ser compreendida como uma licdo que vocé
dad a s mesmo para ajudalo a lembrar-se de quem é Vocé pensard imediatamen-
te em todos os tipos de excecdes a afirmativa. A maioria, porém, o restringi-
ra a uma percepcdo da realidade que apenas inclui esse determinado periodo de
vida e apenas a vida no corpo fisico. Meu propésito, contudo, é mais transcenden-
tal. As afirmativas acima s6 serdo compreendidas de modo total e saudavel se vocé
ja admitir sua existéncia além das dimensOes fisicas do tempo e do espago. Elas
s6 podem sx consideradas afetuosas se também o incluirem como parte do todo
e, por conseguinte, o todo. Baseiam-se na idéia de que a individuagdo e a totalida-
de sd0 a mesma coisa. Isto é a priori, o todo é constituido das partes individuais,
e as partes individuais, portanto, ndo s6 sdo parte do todo, mas também, como
um holograma, sdo o préprio todo.

Durante meu processo de crescimento pessoal, que se verificou nos anos
em que eu fazia observacBes sobre o campo de energia como conselheira, ocor-
recam duas mudancas importantes que modificaram drasticamente minha manei-
ra de trabalhar com as pessoas. Na primeira, comecei a receber orientacdo, duran-
te as sessfes, de mestres espirituais sobre o que fazer entdo, e pusme a procurar
e solicitar tipos especificos de informagdes relativas a diferentes niveis da aura.
Na segunda, principiel a desenvolver o que denomino "visdo interior"; vale dizer,
eu via o interior do corpo mais ou menos a maneira de um aparelho de raiosX.
A pouco e pouco, minha prética passou da de um conselheiro para a de uma cura-
dora espiritual.

A cura, a principio, tornou-se uma extensdo da terapéutica e, logo, o nucleo
central de toda a terapéutica, porque alcanga todas as dimensdes da alma e do cor-
po muito além das que a terapéutica é capaz de alcancar. Meu trabalho tornou-se
claro. Eu estava curando a alma ou me transformando num canal para gudar a
alma a lembrar-se de quem é e para onde estd sendo dirigida nos momentos em
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que se esquece de s e sai do caminho por culpa da doenga. Esse trabalho me foi
muito satisfatorio, cheio de éxtase na experiéncia de energias superiores e seres
angélicos que vém curar. Ao mesmo tempo, é estimulante enfrentar a dor de uma
doenca fisica terrivel, que o curador tem de experimentar, até certo ponto, se qui-
ser curar. Eu precisava sujeitar-me a ver a tremenda energia e os desequilibrios da
alma com que vive um sem-nimero de pessoas. A humanidade carrega consigo
uma dor horrivel, uma horrivel soliddo e um anseio profundo de liberdade. O tra-
balho do curador é um trabalho de amor. O curador chega a essas areas doloro-
sas da alma e, delicadamente, redesperta a esperanca. Redesperta suavemente a
antiga lembranca da identidade da alma. Toca a centelha de Deus em cada célula
do corpo e recorda-lhe mansamente que €la ja é Deus e que, ja sendo Deus, flui,
inexoravel, com a Vontade Universal, para a saide e para a totalidade.

Nos proximos capitulos, exporei o processo da doenga e o processo da cura
tais como sdo vistos pelos Mestres Espirituais. Partilharei com vocés algumas expe-
riéncias de orientacdo espiritual no cenario profissional e analisare circunstancia-
damente a Alta Percepcdo Sensorial, 0 modo com que trabalha e o modo com que
vocés poderdo aprendéla. Apresentarei também a visdo da realidade de Heyoan.
E importante compreender tudo isso a fim de aprender as técnicas de cura apre-
sentadas na Quinta Parte.
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Capitulo 14

A SEPARACAO DA REALIDADE

Como se pode ver no Capitulo 4, a idéia apresentada pela mecanica newto-
niana de que o universo se compde de blocos separados de construcdo da maté-
ria saiu de moda no alvorecer do século XX. Nossos cientistas apresentaram ind-
meras provas de que estamos todos sempre interligados. N80 somos seres separa-
dos, somos seres individualizados. Nossos antigos modos newtonianos de pensar
€ que nos conduzem aos conceitos de separagdo do todo. Mas estes ndo sdo ver-
dadeiros. Deixem-me mostrar-lhes um exemplo do que pode fazer uma interpre-
tacdo da auto-responsabilidade do ponto de vista do estado de separacéo.

Suponhamos, por exemplo, que uma criancinha contrai AIDS em conse-
gliiéncia de uma transfusdo de sangue. Se o acontecimento for interpretado do
ponto de vista da separagdo, poderemos dizer: "Pobre vitima." Vendo as coisas
pela versdo popularizada da auto-responsabilidade, diremos: " Foi ela mesma quem
a criou, logo, a culpa é sua." Do ponto de vista do holismo, todavia, seria possi-
vel dizer: "Que dura licdo agquela alma corajosa e sua familia escolheram para
aprender com sua realidade maior. Que posso fazer para assisti-los? Como pos-
so ama-los melhor? Como posso ajuda-los a se lembrarem de quem sdo?" Quem
aborda a vida dessa maneira ndo encontra contradi¢des entre a responsabilidade
e 0 amor, mas encontra uma grande diferenca entre a responsabilidade e a censura.

A manera de ver da individuagdo e do holismo respeita e aceita o que ou-
tros seres humanos semelhantes experimentam. Ao contrario, afirmacgfes como:
"Vocé criou 0 seu cancer; eu ndo faria uma coisa dessas', sdo feitas desde a pers
pectiva da separacdo e ndo da individuagdo. A separacdo promove o medo e a vi-
timacdo; o medo e a vitimagdo sustentara somente a ilusdo da impoténcia. A res
ponsabilidade e a aceitagdo promovem o poder, o poder que vem de dentro, para
criar a realidade. Porque se vocé, inconscientemente, contribuiu para fazer as coi-
sas como elas sdo, podera ter contribuido para a criagdo de coisas como quer que
elas sgjam. Examinemos o processo do esquecimento com maior clareza.

Quando criangas, somente uma pequena porcdo da nossa experiéncia inte-
rior é verificada pelos que nos rodeiam. Isso cria uma luta interior entre a auto-
preservacdo e a confirmacgdo dos outros. Quando criangas, precisavamos de mui-
ta confirmagdo; estdvamos numa fase de aprendizado, que tinha por base a con-
firmagdo do mundo exterior. Em resultado disso, ou criamos mundos secretos de
fantasia, ou rejeitamos muita coisa da nossa realidade interior ndo confirmada e
encontramos um meio de armazena-la para ulterior verificagdo. Também expli-
camos o processo mostrando que blogueavamos nossas experiéncias, fossem elas
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imagens, pensamentos ou sentimentos. O bloqueio, de fato, nos separa, como
se fosse uma parede, daquela porgdo da experiéncia, pelo menos temporaria-
mente. NOs mesmos erguemos paredes que nos apartam de ndés. Eis ai outra ma-
nera de dizer que esquecemos quem somos. Nos Capitulos 9 e 10 versamos
extensamente as obstrugdes do campo aurico, as quais, encaradas do ponto de
vista aurico, tém por efeito romper o fluxo saudavel da energia através do cam-
po e finalmente, causar a doenca. Elas se tornam o que as vezes se denomi-
na a substancia estagnada da alma. S&o "bolhas' de consciéncia da energia, cor-
tadas do resto de ndés. Examinemos o processo empregando a idéia gestaltica da
parede.

Toda vez que vocé experimenta algum mal-estar, experimenta, de certo mo-
do, a parede que ergueu entre o vocé integrado maior e uma parte de s mesmo.
A parede serve para esconder uma porcado de s préprio que vocé ndo quer que
participe da sua experiéncia do momento. Com o tempo, a parede vai ficando
mais forte e vocé se esguece de que € uma porcdo de S mesmo que esta empare-
dada, ou melhor, vocé cria mais esquecimento. Parece-lhe que o que esta do outro
lado da parede é algo externo, que a parede estd segurando alguma forga temida
que vem de fora. Essas paredes internas sio criadas por uma eternidade de expe-
riéncias da alma. Quanto mais tempo ficarem de pé, tanto mais parecerdo estar
mantendo outra coisa que ndo o eu separado do eu. Quanto mais tempo perma-
necerem de pé, tanto mais parecerdo criar seguranga, mas tanto mais solidifica-
réo a experiéncia da separacao.

Exerciciospara
Explorar sua Parede Interna

Para explorar suas paredes, vocé pode usar 0 seguinte exercicio. Evoque a
lembranca de uma situagdo particularmente desagradavel, ou de uma situagdo com
gue vocé estd lutando atualmente, ou de uma situagdo nao resolvida do passado.
Comece a experimentar o modo com que se lhe apresentava a situacdo, retrate-a
na mente, ougca as palavras ou sons associados a experiéncia. Encontre na expe
riéncia o medo que ea encerra. O medo é o sentimento de estar separado. Como
vocé é capaz de voltar ao estado de medo, comece a perceber também a parede
do medo. Toque-a, prove-a, vea-a, cheire-a. Verifique-lhe a contextura, a cor. Ela
é clara ou escura, aspera ou dura? De que é feita? Transforme-se na parede. Que
é 0 que da pensa, diz, v, sente? Que é o0 que porc¢do da sua consciéncia acre-
dita a respeito da realidade?

Heyoan deu a seguinte explicacdo da parede:

"Voltaremos a idéia da parede que vocé mesmo modelou a fim de conser-
var 0 que vocé considerava, na ocasido, um equilibrio interno, mas que na realida-
de mantém um desequilibrio externo, como num dique, ou em eclusas, em que
um nivel da agua é mais alto que o outro. Nessas circunstancias, vocé pode ver-se
atrés da parede, ao passo que uma grande torrente, uma grande pressdo de forga,
esta do lado de fora. Sua parede compensa entdo o que vocé sente que lhe falta
no nivel interior. Em outras palavras, grande forca marcha ao seu encontro e

vocé acha que tem menos for¢a do que ela. Ergue, entdo, uma parede para prote-
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ger-se, como nos tempos medievais, quando os muros dos castelos eram tomados
de assalto. Vocé que estd dentro da parede precisa, primeiro, explorar-lhe a essén-
cia, pois ela é modelada de vocé, modelada de sua esséncia, e estd cheia de decla-
racBes sobre o que vocé deve fazer a fim de permanecer seguro. Ora, o maravilho-
so em tudo isso é que a parede, modelada da sua esséncia, contém forga dentro
dela, forga que pode sx transformada e redistribuida como base para a forca do
eu interior. Ou pode s vista como uma escada que leva ao eu interior, onde a
forga ja existe. Essa € outra maneira de dizélo, dependendo da metafora que mais
se ajusta a vocé. E, assim, vocé se senta atrés da parede de seguranca e, a0 mesmo
tempo, se senta na parede de seguranca, porque vocé é a parede. E, entdo, a pon-
te da consciéncia entre o que vocé diz como parede, e 0 que diz como pessoa inte-
rior que esta sendo protegida.

Exercicio para
Disolver aParede

Mantenha uma conversdo entre vocé, parede, e vocé, pessoa dentro dela.
Feito isso, sugerimos que mantenha a mesma conversagdo entre vocé e o que esta
além da parede, e entre a parede e 0 que esta além, e prossiga nas conversagoes
até que se transformem num fluxo através da parede.

"Agora vocé pode ver a parede simbolicamente no palco psicodinamico.
Pode véla também como representante da parede entre o que vocé é e 0 que pen-
sa que & pois vocé é também a forca do outro lado da parede, sga qual for a sua
forma. Vocé tem forca dentro dela e ndo forca sobre ela. A parede representa a
crenca na forca, sobre a forga da separacdo, uma das grandes enfermidades do pla-
no da terra nesta ocasido: a doenca do poder sobre. E, assim, se puder encontrar
metafora dentro e fora de vocé, ndo sd no nivel psicodinamico, mas também
no nivel espiritual e no mundial, pode usdla como instrumento de auto-explora-
¢80 e cura. Pode usd-la como instrumento para lembrar-se de quem é."

Examinemos a parede do ponto de visa do campo aurico. Como ja disse-
mos, a parede pode ser vista qual bloco de energia na aura. No processo de entrar
na parede, de experimenta-la e estimula-la, vocé também ilumina o bloco. Visto
no campo aurico, o bloco principia a mover-se e deixa de romper o fluxo da ener-
gia natural.

Esses blocos existem em todos os niveis da aura. Exercem influéncia um
sobre o outro de camada a camada. Examinemos agora a maneira com que um
bloco numa camada da aura — o qual, naturalmente, seria expresso na realidade
dessa camada, isto é em pensamento, crenca ou sentimento — pode, finalmen-
te, causar a doenca no corpo fisico.

Revisio do Capitulo 14

1. Qual é a causa da doenga?
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Alimento para reflexdo

2. Qual é a natureza da sua parede interior?

3. Mantenha uma conversacdo com a sua parede. Que lhe diz da? Que diz a parte
de vocé que esta sentada atras da parede? Que diz a parte de vocé que esta sen-
tada fora da parede? Contra o que a parede o protege? Qual é a natureza da
forga que vocé emparedou? Como pretende solta-la?
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Capitulo 15

DO BLOQUEIO DA ENERGIA
A DOENCA FiSICA

Dimensdo da Energia e da Consciéncia

Olhando para n6s mesmos de uma perspectiva mais ampla do que o fizemos
antes, vemos que somos muito mais do que 0s nossos corpos fisicos. Somos fei-
tos de camadas sobrepostas de energia e de consciéncia. Podemos sentir isso in-
ternamente. Nesse capitulo, apresentaremos uma clara descricdo da nossa expe-
riéncia de sentimentos e pensamentos.

Nossa centelha interior de divindade existe num plano muito mais elevado
de realidade e de consciéncia avangada que o da nossa consciéncia cotidiana. Com
alguma pratica, podemos abeberar-nos nessa consciéncia mais elevada. Depois que
a encontramos, ela deixa de s surpresa. Vem-nos a sensacdo de que: "Oh, sim!
eu sempre soube disso.” Nossa centelha divina possui a suprema sabedoria; pode-
mos utilizd-la para guiar nossa vida, nosso crescimento e nosso desenvolvimento
de todos os dias.

Vendo a aura o meio pelo qual os impulsos criativos de nossas realidades
superiores se precipitam na realidade fisica, podemos utilizar o campo aurico pa-
ra trazer de volta nossa consciéncia (em vibragéo) através de suas camadas na reali-
dade da Divindade. Para fazé-lo, precisamos conhecer mais especificamente o mo-
do com que se transmitem esses impulsos criativos, camada por camada, em nos-
so mundo fisico, a fim de ajudar a criar nossa experiéncia diéria de vida.

Primeiro, consideremos outra vez o que € a aura. Muito mais do que um meio
ou um campo, a aura € a propria vida. Cada camada é um corpo, téo real, tao vi-
vo e tdo ativo quanto o corpo fisico. Cada corpo existe numa realidade conscien-
te que, de certas maneiras, semelha e, de outras, dessemelha a realidade fisica. Em
certo sentido, cada camada existe num mundo préprio, mas esses mundos estdo
interligados e imersos no mesmo espago em que experimentamos a realidade fisica.

A Figura 151 enumera os planos da realidade em que existimos e que se
correlacionam com cada uma das camadas ou corpos auricos mostrados no Capitulo
7. O plano fisico se compde de quatro niveis. o fisico, o etérico, o emocional e o
mental. O plano astral € a ponte entre o espiritual e o fisico, e o espiritual, acima
dele, tem gradactes de iluminacdo dentro de si. Como ja ficou dito no Capitulo 7,
temos pelo menos trés camadas em Nossos corpos espirituais — o nivel etérico pa-
dréo, o nivel celestial e o nivel ketérico padr&o.

A criacdo ou manifestagdo acontece quando se transmite um conceito ou
uma crenca, a partir da sua fonte nos altos niveis para os niveis mais densos da
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Figural5-1
PLANOS DA REALIDADE EM QUE EXISTIMOS
(relacionados com as camadas da aur a)
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realidade, até cristalizar-se na realidade fisica. Criamos de acordo com nossas cren-
cas. Claro estd que o que ocorre nas camadas inferiores também interessa as cama-
das mais elevadas. Em ordem a compreender o processo de criar saide ou doenca,
olhemos de novo, mais de perto, para 0 modo com que a consciéncia se manifesta
em cada camada do campo aurico.

A Figura 15-2 enumera os modos com que a consciéncia se expressa em cada
camada &urica e as declaragdes que faz. No nivel fisico, a consciéncia assume a
forma do instinto, dos reflexos automaticos e do funcionamento automético dos
Orgéos internos. Aqui a consciéncia declara: "Eu existo." No nivel etérico, ela se
expressa em termos de sensacBes, como a dor e o prazer fisicos. Sensacdes desa-
gradavels, como o frio e a fome, 'o sinais de que alguma coisa se faz necesséria
para reequilibrar nossa energia a fim de que éa volte a fluir harmoniosamente.
No nivel emocional, a consciéncia se expressa por meio de emocdes e reagdes pri-
mérias basicas, como 0 medo, a raiva € 0 amor, a maioria das quais se relaciona
com o eu. No nivel mental, a consciéncia se expressa em funcdo do pensamento
racional. Este é o plano da mente analitica linear.

No nivel astral, experimenta-se a consciéncia em forma de emoces fortes,
que se estendem além do eu e do outro para abranger a humanidade. O plano as
tral, um mundo inteiramente diferente, é o plano em que se realiza a viagem agtral
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Figural5-2
EXPRESSAO DA CONSCIENCIA
NOSNIVEIS AURICOS
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sorte que, se vocé mudar o foco,

6 , mudard a direcdo. O poder de
Nivel Sentimentos Eu amo ~ . . .

. . . concentracdo € muito importan-
celestial mais elevados universalmente.
te nesse plano!

5 As diferencas e similaridades
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padré&o mais elevada Eu quero. i . .
sico, visto que as leis que gover-

4 nam o plano adral se fundem
Nivel Emogdes Eu amo na lei natural que governa um
astral Eu-Tu humanamente. meio de substancia mais fina,

3 de energia mais elevada e de vi-
Nivel Pensamento Eu penso. bra(;oes mals_ rapldas E ev!dente
mental gue essas leis se correlacionam

com as que conhecemos no mun-

2 do fisico. A meu ver, nossas leis
Nivel Emogdes Eu sinto fiscas sdo, na verdade, simples

emocional Pessoais emocionalmente. .. . .

casos especiais de leis gerais, as

1 leis cosmicas ou universais que
Nivel Sensag&o Eu sinto governam o universo inteiro.
etérico fisica fisicamente. No p|an0 espiritual existe

] . ) ainda outro mundo com sua pré-
Nivel Funcionamento Eu existo. . R
fisico fisico Eu estou pria rea“qaqe' um mundo que'

vindo a ser. do meu limitado ponto de vista,

parece muito mais belo e muito
mais cheio de luz e amor do que

0 nosso. Na quinta camada, o etérico padrao, a consciéncia se expressa como vontade
mais elevada, com a qual queremos que as coisas se transmudem em seres, através
do poder de nomea-las e defini-las. No nivel celestial, a consciéncia se expressa
através de sentimentos mais elevados, qual sga, o amor universal, isto € o amor
que, passando além dos seres humanos e amigos, chega a um amor universal a toda
a vida. No sétimo nivel, a consciéncia se expressa por meio de conceitos mais eleva-
dos de conhecimento ou sistemas de crengas. Ai comeca o impulso criativo inicial
a partir do nosso conhecimento, ndo o simples conhecimento linear, mas o conhe-
cimento integrado.

A forca criativa priméaria bésica inicia-se no corpo espiritual mais elevado
e depois se transfere para o corpo astral. Ou podemos dizer, desde outro ponto
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de vista, que as substancias e energias mais finas que existem nos corpos espirituais
provocam uma ressonancia harménica no astral, que, por sua vez, provoca uma
ressonancia harménica nos trés corpos inferiores. Ese processo continua até o
nivel de frequiéncia do corpo fisico. (O fendmeno da indugdo harménica ocorre
quando vocé fere um diapasdo, e outro diapasdo, na mesma sala, se pde a soar.)
Cada corpo expressa esse impulso em fungdo da sua realidade consciente no seu
proprio nivel. Por exemplo, um impulso criativo proveniente da movimentacdo
espiritual no astral expressar-se4 em termos de amplos sentimentos. A propor-
¢cdo que passa para as camadas de freqiiéncia inferior, expressar-se-a, primeiro, em
termos de pensamentos, depois de sentimentos especificos e, finalmente, de sen-
sacdo fisica, e o corpo fisico respondera, automaticamente, através do sistema ner-
voso autdnomo. Ele se relaxara se o impulso for positivo, ou se contraird se o im-
pulso for negativo.

O Processo Criativo da Satde

A salde s mantém quando a forca criativa procedente da realidade espi-
ritual humana é dirigida de acordo com a lei universal ou cosmica (Figura 15-3).
Quando o corpo ketérico se alinha com uma realidade espiritual maior, manifes-
ta o divino conhecimento dessa realidade. A declaragdo feita € a seguinte: "Eu
sé que me identifico com Deus." E a experiéncia de identificar-se com o Criador
e ser, a0 mesmo tempo, individualizado. Essa realidade provoca o sentimento do
amor universal no corpo celeste. O sentimento de identificagdo com Deus, por
seu turno, cria uma coincidéncia da vontade individual no padréo etérico com a
vontade divina, 0 que se expressa, por sua vez, no nive astral, como amor a hu-
manidade. A experiéncia do amor a humanidade influird na camada mental e in-
formard as percepgdes da realidade no corpo mental. Essa vibragdo no corpo men-
tal é entdo transmitida pelas leis da provocagdo harmonica e da ressonancia sm-
patica & matéria e a energia do corpo emocional, que se expressa em forma de sen-
timentos. Se a percepcdo da realidade for consentanea com a lel cosmica, 0s sen-
timentos ser@o harmoniosos e aceitos pela pessoa e terdo permissdo para fluir. N&o
ser 8o obstruidos.

Ese fluxo transmite-se entdo ao corpo etérico, que responde numa harmo-
nia natural. O resultado sdo sensacOes corporeas agradavels que promovem 0 meta-
bolismo natural da energia procedente do Campo de Energia Universal, necesséria
a alimentacdo do corpo etérico e a manutencdo da sua estrutura e da sua funcéo.
Mantém-se também um equilibrio natural das energias yinjyang no corpo etéri-
co. Com esse equilibrio, a sensibilidade natural do corpo, proveniente do fluxo
natural de sentimentos, produz uma percep¢do aumentada das sensacdes corpo-
reas, as quais, por sua vez, conduzem a adocdo de uma dieta apropriada e ao exer-
cicio. O corpo etérico saudavel sustenta e mantém um corpo fisico saudavel, em
que os sistemas quimico e fisico permanecem equilibrados e normais, perpetuan-
do a saude fisica. No sistema de saide, as energias de cada corpo permanecem equi-
libradas e suportam o equilibrio nos outros corpos. Assm a sadide é mantida; isto
é, salide atrai saude.

198



Figural5-3
O PROCESSO CRIATIVO DA SAUDE

CORPO KETERICO PADRAO Conhecimento divino: Eu sei que me identifico com
Deus.
|
+
CORPO CELESTIAL Amor divino: Amo a vida universalmente.
|
CORPO ETERICO PADRAO . ... Vontade divina: Tuavontade e a minha sdo uma so6.
|
CORPO ASTRAL Amor: Amo a humanidade.
CORPO MENTAL Pensamento claro: Pensamento claro usado para

implementar o amor e a vontade.

|

CORPO EMOCIONAL . Sentimento real: O fluxo natural ndo obstruido de
sentimentos em correspondéncia
com arealidade divina cria: amor.

|

CORPO ETERICO Eu existo: O metabolismo natural da energia,
que mantém a estrutura e a funcéo
do corpo stéxico; yin/yang
equilibrados criam: Estamos bem.

|
l

CORPO FfSICO . Qualidade de ser: Metabolismo natural de energias
quimicas, sistemas fisicos
equilibrados criam: salde fisica. f

R
O Processo Dindmico da Doenca

No sistema doentio (Figura 15-4) vése funcionar o mesmo processo redutor.
Entretanto, depois que se move para fora da realidade espiritual humana, a forca
criativa primaria se distorce e age contra a lei universal. Essa distor¢do sobrevém
guando o impulso criativo primério se choca com um bloqueio ou distor¢do da
energia dentro da aura. Assm que o impulso criativo primario se distorce no traje-
to para as camadas mais densas dos corpos auricos, continua a distorcer-se enquan-
to transmitido aos niveis sucessivos. Tenho visto distorgdes primarias muito altas,
até na sétima camada da aura, onde aparecem como dilaceramentos ou Unhas
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Figural5-4

O PROCESSO DINAMICO DA DOENCA

Acredito que sou

Amo aquilo em que
acredito

Quero que minhas
crengas se concretizem

Desejo de acordo com
minhas crengas

Penso de acordo com
minhas crengas
Sim/Né&o

Sinto de acordo com
minhas crencas

Sou de acordo com
minhas crencas

Existo de acordo com
minhas crengas

Julga-se superior
aos demais

v
Gosta de ser superior

Tenta ser superior

4

Deseja ser superior

Creio que posso ser
superior

Creio que nédo posso

ser superior (impasse)

Medo

Raiva Pesar

4

Dor fisica

o f

Confuséo ou
dilaceramento na
77? camada

Luz celestial fraca
ou obstruida

Distor¢cédo no
etérico padréo

Bloqueios no Astral,
formas escuras,
energia estagnada

Perturbagdo da forma do
corpo mental, formas
dissociadas de
pensamento

Bloqueios escuros de
energia estagnada ou
energia esvaziada

Confusdes, rupturas ou
dirupgdes na camada
etérica (desequilibrio do
yin/lyang) sobrecarga no
plexo solar

Doengas fisicas,
como Ulceras

confusas de luz. Essas "distorgdes espirituais’, sempre relacionadas com sistemas
de crencas adquiridos nesta ou em outra existéncia, 4'o portanto, carmicas. Ve
jo o carma simplesmente como experiéncia de vida criada a partir de sistemas de
crengas transportadas de uma existéncia para a seguinte até serem esclarecidas e
coincidirem com a realidade maior.

Uma sétima camada distorcida relaciona-se com um sistema de crengas dis-
torcido. Um exemplo: "Acredito que sou superior." A distor¢cdo afeta a camada
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celestial, bloqueando o amor celestial e distorcendo-o. A pessoa, entdo, pode gos-
tar de s superior. A luz no nivel celestial, que parece muito fraca, afeta a quin-
ta camada do campo, que se distorce. A pessoa tentara s superior. O nivel asral
responderd com o desgo de ser superior, o que causara obstrugdes ou bolhas escu-
ras de energia estagnada no corpo astral. O corpo mental incutira na pessoa o pen-
samento de ser superior. Felizmente, ninguém se engana a s mesmo o tempo to-
do, de modo que, mais cedo ou mais tarde, o oposto acode a mente. Como nao
sou superior, devo s inferior. Cria=se um impasse mental, que é também uma
distor¢do da estrutura do corpo mental. Cinde-se a forca de vida em duas corren-
tes diretamente contrarias, e a pessoa cai nhuma cisdo dualista. Outro exemplo do
mesmo conflito: "N&o posso fazé-lo" e, todavia, "Posso fazélo." Temos ai um
impasse mental estabelecido no corpo mental, expresso em energia e vibracOes.
Se de ndo for resolvido pelo individuo, pode converter-se numa forma de pensa-
mento dissociado e cair no inconsciente, influindo no corpo emocional (por in-
termédio de vibracdo provocada, como se descreveu antes) e acarretando o me
do, porque a pessoa ndo pode solucionar o problema. Esse medo, baseado na ir-
realidade, é inaceitavel para a pessoa. Esta, portanto, bloqueado e, volvido algum
tempo, pode também tornar-se inconsciente.

Ja ndo havendo um fluxo livre de sentimentos no corpo emocional, onde
aparecerdo mais bolhas escuras de energia estagnada ou muito fraca, o rompimen-
to sxd precipitado no corpo etérico em forma de linhas confusas ou partidas de
forca de luz. Ja que estas sdo as linhas de forga, ou a estrutura de grade, sobre a
qual crescem as células do corpo fisico, o problema do corpo etérico sera transmi-
tido ao corpo fisico e tornar-se-4 em doenca no corpo fisico.

Em nosso exemplo (Figura 15-4), o medo pode romper o etérico no plexo
solar, causando uma sobrecarga de yin nessa area se a pessoa ndo for capaz de re-
solver o dilema. Se se permitir que continue, a dirupcdo causara uma dirupgdo
do metabolismo das energias quimicas do corpo fisico, provocando o desequili-
brio e, finalmente, a doenga nos sistemas fisicos. Em nosso exemplo, a sobrecar-
ga deyin no plexo solar pode causar um aumento de acidez no estdmago e. por
fim, Glceras.

Dessarte, no sistema doentio, as energias desequilibradas dos corpos supe-
riores sAo progressvamente transmitidas aos inferiores, causando finalmente a
doenca no corpo fisico. No sistema doentio, a diminuicdo da sensibilidade as sen-
sagBes do corpo traz consigo a insensibilidade as suas necessidades, que se mani-
festa, por exemplo, por uma dieta imprépria, capaz de criar um circuito negativo
de realimentacdo de novas energias desequilibradas. Cada corpo rompido ou dese-
quilibrado exerce também um efeito diruptivo sobre o vizinho de cima. Essa doen-
catende a criar mais doencas.

As observagdes feitas por mim através da Percepgdo Sensorial Elevada mos-
tram que, no nimero par de camadas do campo, a doenga assume a forma dos
blogueios descritos anteriormente neste livro - energias escuras insuficientemen-
te carregadas, sobrecarregadas ou obstruidas. Nas camadas estruturadas do cam-
po, a doenca toma a forma de desfiguracdo, rompimento ou emaranhamento.
Podem abrir-se buracos na estrutura da grade em qualquer camada impar da
aura. As drogas exercem grande influéncia na aura. Tenho visto formas escuras
de energia no figado, causadas por drogas ingeridas em vérias moléstias anteriores.
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A hepatite deixa uma cor amarelo-laranja no figado anos depois de estar a molés-
tia supostamente curada. Tenho visto o corante radiopaco, que se emprega no exa-
me da espinha, injetado na coluna para diagnosticar ferimentos dez anos apés a
injecdo, embora se suponha que ele tenha sido removido pelo corpo um ou dois
meses depois. A quimioterapia atravanca todo o campo aurico, especialmente o
figado, com energia semelhante a0 muco e coloracdo castanho-esverdeada. A te-
rapéutica de radiacdo desgasta as camadas estruturadas do campo Aurico como
se fosse uma meia queimada de nailon. A cirurgia deixa cicatrizes na primeira ca-
mada do campo e, as vezes, em todo 0 percurso até a sétima camada. Essas cica-
trizes, desfiguragdes e bloqueios s6 se curam quando se ajuda o corpo fisico a cu-
rar-se se a distorcdo for para a esquerda, o corpo fisico se curara com maior difi-
culdade. Quando se remove um 0rgdo, o Orgdo etérico correspondente ainda po-
de ser reconstruido e serve para manter a harmonia nos corpos auricos acima do
corpo fisico. Gosto de imaginar que, algum dia. com maior conhecimento do cam-
po aurico e da bioquimica, seremos capazes de fazer 6rgdos removidos voltarem
a crescer.

Sendo pontos de maxima entrada da energia, os chakras sdo pontos focais
de equilibrio muito importantes dentro do sistema. De um chakra desequilibra-
do resultar4d uma doenca. Quanto mais desequilibrado estiver o chakra, tanto mais
grave srd a doenca. Como se vé no Capitulo 8, Figura 8-2, os chakras parecem
vortices de energia constituidos de certo niumero de cones energéticos espiralados
menores. Sobre os chakras adultos estende-se uma tela protetora. Num sistema
saudavel os cones espiralados giram ritmica e sincronicamente com 0s outros, cap-
tando energia do CEU e enviando-a para o centro, a fim de ser usada pelo corpo.
Cada cone se afina com uma freqiéncia especifica de que o corpo precisa para
funcionar com saude. Num sistema doentio, porém, os vortices ndo trabalham
sincronicamente. Os cones de energia que os constituem podem ser réapidos ou
lentos, espasmddicos ou desequilibrados. As vezes se observam rompimentos no
padrdo de energia. Um cone espiral pode desmoronar ou inverter-se plena ou par-
cialmente. Essas perturbacdes relacionam-se com alguma disfungdo ou morbidez
do corpo fisico nessa area. Num caso de disturbio do cérebro, por exemplo, Scha-
fica Karagulla observou em Breakthrough to Creativity que um dos menores vor-
tices do chakra da coroa estava inclinado para baixo em lugar de manter-se ergui-
do, como seria normal. A matriz dentro do cérebro do individuo também mos-
trava "brechas', que a energia era obrigada a transpor. Essa "brecha da faisca"
correspondia a parte do cérebro extirpada cirurgicamente. Em "O caso do cora-
¢do partido", John Pierrakos afirma ter observado desordens nos chakras do co-
racdo de paciente com angina pectoris e coronariopatias. Em lugar de serem vor-
tices brilhantes, rodopiantes, os chakras se diriam obstruidos por uma substancia
escura e inerte.

Na Figura 15-5 o leitor encontrara exemplos especificos de minhas observa-
¢des de chakras desfigurados. A primera (Figura 15-5A) mostra a configuragéo
de cada hérnia hiatal que observei. O chakra do plexo solar tem oito vortices meno-
res. O pequeno vortice localizado no lado esquerdo do corpo, no quadrante supe-
rior esquerdo, parece uma mola solta. Esse desfiguramento manifesta-se em to-
do o trajeto até a sétima camada do campo. A Figura 15-5B mostra que a ponta
de um dos vértices menores foi puxada para fora. Observel esse fendmeno em mui-
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tos chakras. Registra-se no primeiro chakra quando se causa algum dano ao coccix.
Aparece no chakra do plexo solar quando sobrevém um severo trauma psicolOgi-
co. Muitas vezes se apresenta como trauma pos-cirdrgico num chakra da area em
gue se consumou a cirurgia.

A Figura 15-5C é um chakra bloqueado. Todas as pessoas que sofrem de
angina tém a energia bloqueada, escurecida, no chakra do coragdo. Nas trés pes
soas com AIDS, que observei, o primeiro e o segundo chakras estavam bloquea-
dos, como estava também o campo inteiro, incluindo as sete camadas, conforme
0 progresso da moléstia. Um chakra dilacerado, como o que se vé na Figura 15-5D,
era constante nos pacientes de cancer que vi. Mais uma vez as configuragdes aqui
enumeradas vao até a sétima camada. O chakra pode ser rasgado, e 0 cancer O
aparece no corpo dois ou mais anos depois. O escudo protetor € completamen-
te arrancado desse chakra. Em pessoas com formas de cancer muito graves, tenho
visto a sétima camada arrancada dos pés em todo o seu percurso, através dos cha-
kras n? um, n? dois e n? trés, até o chakra do coracdo. Uma sétima camada dila-
cerada provoca a perda de grande quantidade de energia do campo. Além da per-
da de energia, o paciente estd sujeito a todas as castas de influéncias externas que
atuam sobre ele, ndo sO psicolégica, mas também fisicamente. O campo nédo re
pele as energias supervenientes cuja assmilagdo ndo é saudavel para o sistema.

A Figura 15-5E é um exemplo de um chakra inteiro puxado para um lado.
Tenho-o visto com freqliéncia no primeiro chakra, em que as pessoas ligam sua
energia ao solo principalmente através de uma perna, sendo a outra perna fraca
Isso também costuma associar-se a um coccix empurrado para um lado.

Estou comegando a achar que cada vortice de chakra fornece energia a um
o6rgao especifico. Notei que todas as vezes que se verifica um distirbio no pan-
creas, verifica-se também um distGrbio num certo vértice do lado esquerdo do
chakra do plexo solar, logo abaixo do vértice associado a hérnia hiatal, ao passo
que, se o disturbio for no figado, um voértice diferente do mesmo chakra é afe-
tado, perto do figado.

A Figura 15-5F mostra uma desfiguragdo ocasionada por uma pesada e lon-
ga terapia. Depois de passar uma semana fazendo terapia de grupo com o filho,
viciado em drogas, essa mulher voltou para casa com um vortice do chakra do ple-
X0 solar acunhado, palido, sem tela protetora, e sem apresentar quase nenhuma
rotacdo. Como eu vira o problema na semana seguinte a experiéncia, pude reparar a
aura antes que novos danos ocorressem. Se eu ndo o tivesse feito, a mulher acabaria
tendo problemas no figado, o 6rgdo relacionado com o vértice enfraquecido, ou da
mesma, de uma forma ou de outra, se teria curado.

Existem indmeras outras configuragbes possiveis. Muitas, como se vé néo
passam de meros desalinhamentos estruturais. Tenho visto chakras realmente puxa-
dos de dentro para fora, de tamanho muito aumentado ou muito reduzido. To-
dos acabam redundando em doencas, e estdo relacionados com uma consciéncia
de energia ou expressdo da experiéncia e do sistema de crencas do individuo, co-
mo j& expusemos. Em outras palavras, em cada camada do campo, a doenga se
expressara nesse nivel da consciéncia. Cada expressdo € uma forma de dor, fisica,
emocional, mental ou espiritual. A dor é o mecanismo embutido que nos adver-
te da necessidade de corrigir uma situacdo, dirigindo-nos a atencdo para o fato
de que algo estd errado e nos cumpre fazer alguma coisa nesse sentido. Se nao
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tivermos atentado para nds mesmos antes, se continuamos a ignorar o que sabe-
mos desgar ou precisar fazer, a dor nos acabara ajudando a fazé-lo. A dor nos ensi-
na a pedir gjuda,e cura e é, portanto, uma chave para a educacdo da alma.

Exercicio para Descobrir o
Sgnificado Pessoal da Doenga

Uma pergunta-chave no processo de educacgdo para a cura € a seguinte: " Que
significa doenca para mim? Qual é a mensagem que 0 meu corpo me trans
mite? Como me esqueci de quem sou?" A doenca é uma resposta especifica a per-
gunta: "Como dor pode me servir?"

Todos criamos doengas no nosso corpo fisico. Se olharmos para tras, procu-
rando-lhe a causa original, veremos que e€la tem sempre por base o fato de esque-
cermos guem somos. Enquanto acreditarmos que precisamos separar-nos para nos
individualizar, continuaremos a criar doencgas. Mais uma vez, estamos de volta ao
ponto de onde partimos: a visdo holistica ou holografica do univer so.

Revisdo do Capitulo 15

1. Qual arelagdo entre a doenca psicossomatica e a aura?

2. Qual a causa basica de todas as doengas do ponto de vista do Campo de Ener-
gia Humana?

3. Descreva o modo com que a doenga se forma através do Campo da Energia Hu-
mana.

Alimento para reflexdo
4. Medite por alguns minutos no modo com que 0 processo da doenca pode estar
ocorrendo no seu cor po. Descreva-o.

5. Como foi que nossas crencas modelaram nossas experiéncias e qual é o papel
que o CEH desempenha nessa criagdo?
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Capitulo 16

EXAME GERAL DO PROCESSO DE CURA

0 terapeuta tem trés coisas distintas para oferecer ao paciente e a profissdo
médica: uma visdo distinta e ampliada das causas e tratamentos da doenga; o aces-
so a informacgdo acerca de qualquer situacdo vital ou médica que talvez ndo sga
possivel obter por outros meios; e o trabalho direto com o paciente no intuito
de realcar-lhe as capacidades curativas. Por mais milagroso que sga o resultado,
0 curador, na realidade, induz o paciente a curar-se por intermédio de processos
naturais, mesmo que se situem além do que os que nado estdo familiarizados com
a cura consideram natural. O corpo e 0 sistema de energia movem-se naturamen-
te na direcdo da saude. O curador tem modos e meios de evoca-la. Estd visto que
0 médico também trabalha com os mesmos principios. Mas, carregando o fardo
de tantos casos impessoais, e defrontando-se constantemente com a doenga, mui-
tos médicos se orientam para a cura de determinado conjunto de sintomas, o que
nem sempre coincide com a orientacdo para a saude. Entende o curador que a sad-
de ndo significa apenas salde no corpo fisico, mas também equilibrio e harmonia
em todas as partes da vida.

O processo da cura, na realidade, € um processo de lembrangca — lembran-
¢ca de quem vocé é Dentro da aura, o processo da cura reequilibra as energias de
cada corpo. Quando todas as energias de cada corpo estdo equilibradas, acontece
a saude. A alma aprendeu a sua licdo particular e, por conseguinte, tem mais ver-
dade césmica.

Existem hoje duas abordagens principais da cura. Uma delas, a cura "inte-
rior", estabelece o equilibrio e a salde em todos os niveis da pessoa pela focali-
zagcdo e manipulacdo diretas dos aspectos fisico, emocional, mental e espiritual do
ser humano, do modo com que ele cria seus sistemas de crengas e da realidade.
A outra, a cura "exterior", ajuda a restabelecer o equilibrio das diferentes cama-
das da aura, incluindo os sistemas do corpo fisico, pela aplicagdo da energia des-
tilada do Campo da Energia Universal.

Tenho para mim que a cura "interior" é a mais importante, mas os métodos
de cura "exterior" sio necessarios a suplementacéo do processo.

O Proceso da Cura I nterior

O processo da cura interior reequilibra as energias de cada corpo focalizan-
do a expressdo desse equilibrio, corrigindo-o e reparando a camada apropriada
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Figural6-1
O PROCESSO DA CURA INTERIOR

CORPO KETERICO PADRAO Cura da Desafia 0 sistema de crengas
7' carnada deficiente.

CORPO CELESTIAL Cura da Assenta-se no amor universal.
6' carnada

CORPO ETERICO PADRAO Cirurgia da Faz coincidir avontade individual
5* camada com a Vontade Divina.

CORPO ASTRAL Quelagdo da D& amor e aceitagao.

4* camada, amor

CORPO MENTAL Quelagédo e Desafia os padrdes dualisticos do
remodelagem do pensamento.
pensamento
CORPO EMOCIONAL Quelacéo e Reexperimenta sentimentos
redirecionamento bloqueados e a dor para soltar o
do fluxo fluxo energético de sentimentos.
emocional
CORPO ETERICO Quelacéo e reparo Solta o fluxo de energia e vibrag8es
da estrutura no corpo etérico. Reestrutura-o.

Reequilibra o metabolismo do
orgone  no  etérico.

CORPO FfSICO M assagem Revitaliza e alimenta com energia o
corpo fisico, reequilibra os
processos quimicos, que
reequilibram os sistemas fisicos.
Saude.

da aura por meio da imposicdo das méos. (Vea a Figura 16-1.) Esse realinhamento
de cada corpo agjuda a restabelecer o equilibrio dos outros.

O processo da cura interior, chamado cura de espectro pleno, é exposto por-
menorizadamente no Capitulo 22. Aqui o descreveremos em poucas palavras.

Na cura do nivel ketérico padrédo, o sistema falho de crencgas é trazido a cons-
ciéncia e desafiado. A cura se faz na sétima camada do campo e consiste prin-
cipalmente em reparar e reestruturar esse corpo onde quer gque sga necessario. O
reparo da sétima camada abre automaticamente a sexta camada para mais amor
celestial.

No nivel celestial, o curador participa do amor celestial ou universal e cana-
liza-o para o paciente.

No nivel etérico padréo, realinha-se o corpo &urico através da cirurgia espiri-
tual, que faz coincidir a vontade com a Vontade Divina.

No nivel astral, a cura se verifica através da quelacdo e do amor. O curador
participa da realidade do amor a humanidade e canaliza energia para o paciente,
permitindo ao nivel mental comecar a relaxar e a soltar algumas defesas.
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Na camada mental, o curador desafia os processos defeituosos de pensamen-
to, que criam o desequilibrio nesse nivel, fundados na ldgica da crianga que expe-
rimentou o trauma. Quando se d4 conta deles, o adulto os avalia facilmente pelo
seu justo valor e pode substitui-los por processos de pensamento mais amadureci-
dos. O curador trabalha para reestruturar a camada do campo &urico ajudando
o cliente a imaginar solugdes novas para velhos problemas.

Na camada emocional, utilizando a técnica da quelagdo, o curador ajuda o
cliente a clarear sentimentos bloqueados. Algumas vezes, 0 paciente revive velhos
traumas e experimenta todos os sentimentos blogueados durante a cura. Outras,
os traumas sao removidos sem que o paciente dé tento deles.

Na camada etérica, é preciso fazer um endireitamento e um reparo para rees
truturar a camada, a fim de restabelecer um sentido de bem-estar e de forca.

No trabalho direto com o corpo fisico, empregam-se exercicios, posi¢cdes do
corpo e voz para liberar bloqueios fisicos como, por exemplo, tensdo muscular,
gordura ou fraqueza.

No processo da cura de pleno espectro, trabalham-se todos os cor pos a0 mes-
mo tempo. Aplica-se 0 processo em sessdes privadas ou, as vezes, em grupos diri-
gidos por um curador, quando a saude do corpo fisico geralmente aparece por Ul-
timo, depois de equilibrados os demais corpos. Isso tanto pode levar uma Unica
$essio quanto um ano de sessoes.

Vocé talvez se maravilhe de poderem os curadores fazer tudo isso. A razao
€ porque eles tém acesso a enorme quantidade de informagdes através de um es
tado ampliado de consciéncia.

O Processo da Cura Exterior

Para realcar e acderar essa cura basica, usam-se os métodos da cura exte-
rior (em inlmeros casos extremamente necessarios), pois 0s sintomas fisicos gera-
dos pelos sistemas de crencas defeituosos ndo podem ser abandonados enquan-
to ndo se corrigir o sistema de crencas. E necesséria, as vezes, a cura exterior para
salvar a vida da pessoa. Entretanto, se ndo se aplicar também a cura "interior"
e ndo se contestar o0 sistema de crencas defeituoso, a doenga voltara ao corpo fi-
sico, mesmo depois que os sintomas atuais tiverem sido removidos.

Com o avango da prética da medicina holistica, estdo-se criando muitos mé-
todos de cura dignos de confianga. Inimeros médicos ddo énfase a dieta, aos su-
plementos alimentares, como vitaminas e sais minerais, ao exercicio e aos progra-
mas de manutencdo da salde para conservar as pessoas sadias. Profissionais que
ministram cuidados de salde, homeopatas, acupunturistas, cinesiologistas, mas
sagistas e outros, que trabalham o corpo, estdo em atividade em todo o pais para
gjudar as pessoas a se conservarem sadias. Existe hoje uma consciéncia maior dos
programas de exercicios e chek-ups regulares para descobrir possiveis dificulda-
des antes que se agravem. A cura pela imposicdo das méaos é praticada em todo
0 pais de muitas formas. As pessoas se interessam pelo xamanismo e outras for-
mas antigas de cura. Cirurgides psiquicos visitam regularmente este pais e traba-
lham com centenas de pessoas. Estamos em plena revolugdo no tocante aos cui-
dados com a salide. Por qué?
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Com o advento da tecnologia moderna e com o desaparecimento do médi-
co da familia, a medicina despersonalizou-se. O médico da familia se responsabi-
lizava pela saide de toda uma familia familiarizando-se com a sua historia, as vezes
por mais de uma geracdo. Hoje, 0 médico ndo se lembra sequer do nome dos pa-
cientes porque os tem em profusdo. Com essa mudanca para 0 que é nao raro,
uma tecnologia maravilhosa, que salva muitas vidas, o médico ndo pode assumir
a responsabilidade pela saude de cada paciente. A responsabilidade recaiu sobre
0 proprio paciente, que € onde deve estar. Esta é a base da revolugdo respeitante
aos cuidados com a saude. Muitas pessoas querem agora assumir maior responsa-
bilidade pela prépria salde. Para suavizar essa mudanca, a melhor maneira con-
siste em integrar 0os métodos ao nosso alcance, a fim de que a cura venha a s de
novo muito pessoal, comojé o foi, certa vez, na nossa histéria.

Como Curadores e M édicos Podem Trabalhar Juntos

Se curadores e médicos trabalharem juntos, sera possivel aproveitar a me-
lhor tecnologia e a melhor atencdo pessoal disponivel em cada caso. Vejamos co-
mo isso pode funcionar.

Os curadores estdo aptos a gjudar os médicos das trés maneiras menciona-
das no inicio desta se¢do: dar uma visdo mais ampla dos fatores responsveis pela
doenca; proporcionar informagdes que ndo podem ser obtidas pelos atuais méto-
dos padronizados ou que ndo podem ser obtidas por esses métodos no prazo re
querido; e proporcionar a imposicdo de maos para equilibrar o sistema de ener-
gia do paciente e acentuar e acdlerar a cura. Muitas vezes esse Ultimo esforco gju-
da o paciente a ganhar a forc¢a necesséria para salvar a propria vida.

Na pratica, o curador pode trabalhar diretamente com o médico e o pacien-
te, fazendo o primeiro diagndstico para localizar com precisdo o problema, forne-
cer uma visdo global do desequilibrio do sistema de energia (e, dessa maneira, da
gravidade do problema), proporcionar uma visdo mais ampla dos fatores causa-
tivos envolvidos e trabalhar com o paciente sobre o significado que a doenca tem
na sua vida.

Os métodos de diagndstico do curador serdo expostos no capitulo seguin-
te. O curador pode receber recomendacles por intermédio da Alta Percepcdo Sen-
sorial acerca das espécies e quantidades de drogas especificas que devem s to-
madas, das técnicas complementares de tratamento, dieta, suplementos alimen-
tares e exercicios. O curador acompanha o caso com 0 médico e, novamente, gra-
¢cas a Alta Percepcdo Sensorial, faz recomendagbes sobre a dosagem e outros su-
plementos que precisam ser mudados semana a semana, dia a dia, ou até de hora
em hora. Dessa maneira, o curador e o médico, juntos, podem alcangar um nivel
de "sintonia fina" nos cuidados dispensados ao paciente nunca antes imaginado.
O curador observa o campo de energia do paciente e diz como a droga ou outros
métodos de tratamento o estdo afetando em seu todo.

Andei fazendo um pouco desse trabalho e posso assegurar-lhe a eficécia.
Conheci um curador, Mietek Wirkus, que trabalhou trés anos com médicos nu-
ma clinica afiliada a Sociedade Médica "1ZICS' de Varsbvia, na Polbnia, institui-
da especificamente para realizar esse trabalho. Muito bem-sucedida, a clinica con-
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tinua em operacdo. Registros feitos por ela mostram que a imposicdo de méaos,
chamada terapia bioenergética, € mais eficaz em doencas do sistema nervoo''e nas
doencas provenientes de enxaqueca, no tratamento da asma brénquica, da enu-
rese noturna, da hemicrania, das moléstias nervosas, das enfermidades psicossoma-
ticas, da Ulcera gastrica, de alguns tipos de alergia, da eliminagdo de cistos ovaria-
nos, de tumores benignos, da esterilidade, das dores artriticas e de outras espécies
de dores. A terapia bioenergética gjuda a aliviar a dor causada pelo cancer e dimi-
nui a quantidade de medicamentos analgésicos ou tranguilizantes tomados pelo
paciente. Observaram-se também bons efeitos no tratamento de criancas surdas.
Em quase todos os casos, os médicos descobriram que, ap6s o tratamento pela
terapia bioenergética, os pacientes se tornaram mais calmos e relaxados, a dor de-
sapareceu ou foi aliviada, e o processo de reabilitacdo (sobretudo depois de uma
crurgia ou de uma infeccdo) acelerou-se. Neste pais, muitos curadores estdo co-
megando a trabalhar com médicos. Ha ja alguns anos, a dra. Dolores Krieger apre-
sentou a imposicdo das maos as enfermeiras do Centro Médico de Nova York, que
a praticam no hospital. Rosalyn Bruyere, diretora do Healing Light Center de Glen-
dale, na Califérnia, tem acesso a muitos hospitais para fazer o tratamento e esta
envolvida em diversos projetos de pesguisa visando determinar a eficiéncia da im-
posicdo de maos em vérios tipos de doencas.

Outro tipo de pesquisa, através do uso da Alta Percepcdo Sensorial, ajuda
0s pesquisadores a encontrarem as causas e curas de moléstias que hoje se nos afi-
guram incuréveis, como o cancer. Com a visdo interior, que sera discutida no proé-
ximo capitulo, o curador acompanha o pleno desenrolar da moléstia no interior
do corpo. Que instrumento maravilhoso para auxiliar a pesquisa!

Com o0 uso da Alta Percepcdo Sensorial, o curador indica, dentre os muitos
métodos holisticos de tratamento, o mais aconselhdvel para cada paciente pela
observacdo do seu efeito sobre a aura. Com a recomendacdo, feita ao paciente,
para focalizar os métodos mais eficazes no seu caso, a cura sera acelerada. Em mi-
nhas observacdes, por .exemplo, notei que diferentes métodos ou remédios fun-
cionam em niveis diferentes do campo aurico. Em seu livro The Pattern of Health,
Aubrey Westlake designou os remédios de flores do dr. Bach que curam certos
niveis auricos. Tenho observado que quanto mais alta for a poténcia do remédio
homeopatico, tanto mais alto srd o corpo aurico por ele afetado. As poténcias mais
altas, acima de 1M, trabalham nas quatro camadas mais altas do campo aurico,
enquanto as mais baixas trabalham nos niveis auricos mais baixos. Por causa do
tremendo poder das poténcias mais elevadas, sempre se aconselha aos jovens pra-
ticantes comegarem com as poténcias mais baixas (corpos de energia inferior), e de-
pois trabalharem os cor pos mais altos, quando entdo se encontra o remédio correto.
No processo da imposicdo de méos, muitos curadores sdo capazes de escolher o cor-
po que véo trabalhar. O mesmo vale para a meditacdo autocurativa, quando se
podem trabalhar todos os corpos. A eletronica € um método usado para destilar
as energias curativas do Campo de Energia Universal com o uso de maquinas que
geram "ordens' ou "fregliéncias'. A par com a radiathesia, a eletrbnica transmi-
te energias através do Campo da Energia Universal para pacientes localizados a dis-
tancias consideraveis dos praticantes. Uma amostra de sangue ou um fio de cabe-
lo do paciente geralmente é utilizado como "antena". O praticante de €eletronica
escolhe a camada aurica que pretende trabalhar.
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A quiropréatica atinge, sem duavida, os trés primeiros niveis da aura, como
as ervas, as vitaminas, as drogas e a cirurgia. E claro que a imposicdo das méos, as
meditacbes de cura e o tratamento pela luz, pela cor, pelo som e pelos cristais,
todos alcangam os niveis superiores do campo aurico. Por meio da pesguisa, po-
deremos aprender muito mais a respeito do modo de usa-los para conseguir 0s me-
Ihores resultados.

Ja se escreveu um sem-nuimero de livros sobre esses tipos de cura. Para com-
pletar suas leituras, recomendo o0s seguintes. The Science of Homeopathy* do
dr. George Vithoulkas, Dimensions of Radionics** do dr. David Tansley, Chiro-
pratic,c A Modem Way to Health, do dr. Julius Dontenfass, Traditional Acupunc-
ture: The Law ofthe Five Elements, da dra. Dianne M. Connelly.

Os médicos deste pais concentraram-se principalmente no corpo fisico e tor-
naram-se expertos nesse campo, sobretudo em moléstias especificas de érgdos e
sistemas de 6rgdos. Os principais métodos aplicados sdo as drogas e a cirurgia. Um
dos maiores problemas provocados pelo uso das drogas e da cirurgia sdo os tremen-
dos efeitos colaterais que eles criam muito amitde. As drogas sdo prescritas a par-
tir do conhecimento do funcionamento do corpo fisico, mas elas também contém
energias nas esferas superiores que, naturalmente, afetam o0s corpos superiores.
Os efeitos dessas drogas sobre os corpos superiores ndo tém sido estudados direta-
mente quando se testam as drogas para serem usadas. Ao contrario, sO se perce-
bem os efeitos das energias mais elevadas quando elas sdo finalmente lancadas no
corpo fisico. Tenho visto o pds-efeito das drogas persistir na aura durante perio-
dos de até dez anos ap6s a sua ingestdo. Uma droga, por exemplo, usada antiga-
mente para curar hepatite, passou a causar, cinco anos mais tarde, deficiéncias imu-
nolégicas. Um corante vermelho, colocado na coluna espinhal com finalidades
exploratdrias, passou a inibir a cura de nervos espinhais dez anos depois.

Rumo a um Sistema Holistico de Cura

Acredito que os sistemas holisticos de cura do futuro combinardo o tremen-
do corpo de conhecimentos "analisados' da medicina tradicional com os conhe-
cimentos "sintetizados' dos sistemas superiores de energia corporal. Os futuros
sistemas holisticos de cura diagnosticardo e prescreverdo um tratamento simulta-
neo para todos os corpos de energia e para o corpo fisico, conforme as necessida-
des do paciente, e incorporardo 0s processos de cura, tanto internos como exter-
nos. Médicos, quiropraticos, homeopatas, curadores, terapeutas, acupunturistas,
etc, todos trabalhardo juntos para ajudar o processo de cura. O paciente srd vis
to como uma alma em sua jornada de volta ao lar, ao seu verdadeiro eu, a Divin-
dade, e a doenca, como uma das maneiras de indicar ao vigjante a direcdo certa.

Para fazé-lo, precisamos empregar os métodos analiticos desenvolvidos pe-
los médicos, mergulhando nos mistérios do corpo superior a fim de adquirir um
conhecimento préatico do seu funcionamento e da sua estrutura. Precisamos jun-
tar os projetos de pesquisa em que se pdem a prova os métodos de cura do corpo

* Publicado pela Ed. Pensamento com o nome de Homeopatia: Ciéncia e cura.
** Publicado pela Ed. Pensamento com o nome de Dimensdes da Radibnica.
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superior juntamente com a medicina cientifica alopatica atual, para analisar
os efeitos combinados. Como trabalham juntos as drogas alopéticas e os remé-
dios homeopaticos? Quais sdo os que se harmonizam, sustentando e acentuan-
do uma cura? Quais sao os qiie se hostilizam, e ndo devem ser usados ao mesmo
tempo?

Precisamos concentrar-nos na descoberta de um método de deteccdo para
observar os corpos de energia. Sendo o etérico formado da matéria mais grossei-
ra, 0 mais parecido com o corpo fisico e, provavelmente, o mais facil de detectar,
deveriamos concentrar-nos primeiro nele. Que tremendo instrumento teriamos
em maos se pudéssemos produzir uma imagem da estrutura de grade do etérico
para mostrar os equilibrios e desequilibrios da energial Com essa informagédo e
novos estudos, poderiamos descobrir métodos mais préaticos e eficientes para ree-
quilibrar as energias do etérico. E no futuro, mercé das nossas pesquisas, acaba-
riamos descobrindo métodos aplicaveis aos corpos superiores.

Dessa maneira, poderiamos curar o distirbio antes que ele se manifestasse
no corpo fisico como doenca fisica.

Primeiro que tudo, eu procuraria ensinar os profissionais da éarea de saude,
especialmente aos médicos, a perceberem os campos, de modo que também pudes-
sem ver o processo da doenca no interior do corpo vivo do paciente. Alguns mé-
dicos ja estdo pedindo ajuda. Mandam os casos mais dificeis para os curadores.
De ordinéario, fazem-no as escondidas. J& é chegada a hora de sairem do gabine-
te e trabalharem abertamente, como grupos.

Com pessoas altamente treinadas e qualificadas, capazes de detectar, com
um simples olhar, os processos internos do corpo, nao é dificil de imaginar até onde
essas pessoas poderiam levar a pesquisa médica. Em lugar de enfatizar a observa-
¢do de animais em laboratdrios, a pesquisa poderia concentrar-se no paciente ver-
dadeiro e em suas necessidades pessoais. Quando alguém for capaz de conhecer
diretamente (de "ler") a espécie de tratamento de que um paciente necessita, se-
rédo elaborados programas em nivel pessoal para a cura de cada individuo.

Heyoan declarou que "a substancia precisa, ministrada na dosagem preci-
sa, no momento preciso, a cada individuo age como substancia transmutativa, e
cria salde da maneira mais eficiente, com os menores efeitos colaterais, no perio-
do de tempo mais curto possivel". A saldde aqui ndo € apenas a saude fisica; é o
equilibrio completo em todos os niveis.

Supondo que tenhamos esse potencial, examinemos as muitas maneiras di-
ferentes de obter informagdes sobre todos os niveis da aura.

Revisio do Capitulo 16

Descreva o processo da cura interior.

Descreva o processo da cura exterior.

Quais sao os niveis do CEH em que trabalham os remédios?

Quais sao os niveis do CEH em que se pdem a prova os efeitos do remédio nas
praticas médicas normais?

5. Como se relaciona a poténcia de um remédio homeopéatico com a aura? Que

remédios homeopéticos agem sobre que niveis auricos?

A wnp
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Alimento para reflexdes

6. Quais s'0 os principais efeitos da compreensdo do processo da doenca pelo CEH
sobre as préticas médicas? Incluindo aplicagfes, funcionamento psicodinamico,
responsabilidade do paciente e autoper cepgao.

7. Como se pode integrar a cura através dos campos auricos nos processos medi-
€OS normais?
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Capitulo 17

O ACESSO DIRETO A INFORMACAO

O aceso a informacio fora dos meios normais favorece muito a cura. E
possvel obter, por este método, qualquer tipo de informacdo de que predisax
mos, ou quase. Acesso direto sgnifica, sem tirar nem por, 0 que isso implica
Vocé s liga direamente a informacdo que desga ter e a recebe. O processo foi
rotulado de Alta Percepcdo Sensorial, de dariaudiéncia, de darividéncia, de daris
senciéncia ou ldatura psiquica. Examinemos com mais dareza a exata natureza do
processo.

A informacdo que lhe chega, chega através dos seus cinco sentidos, rotulados
tradicionalmente de vidta, tacto, paladar, audicdo e olfato. A maioria das pessoas de-
senvolveu, mais do que aos outros, alguns desses meios de acesso a informagao.
Saus procesos internos de pensar, de sentir e de s tém muito que v com 0s
seus modos de obter informagdes, como 0s programadores neurolingiigicos Ri-
chard Bandler e John Grinder afirmaram em seu livro, Frogs to Princes. Sua expe-
riénca interior passa através de certos canais habituais. Vocé pode trabahar essn-
cialmente com uma combinacdo de processos visuais e cinestésicos, ou auditivos
e cinestésicos, ou visuais e auditivos. Todas as combinagdes s8o possivels. Usam-se
combinagdes diferentes para diferentes processos internos. Vocé pode sha s
pensa, ou ndo, primeiro que tudo, através de imagens, sons ou sentimentos. Re-
comendo-lhe que o descubra, porque o modo com que vocé s utiliza dos senti-
dos normais é 0 que eu lhe recomendo para aprender a desnvolver a sua Alta
Percepcdo Sensorial.

Se me ddo um nome, por exemplo, primero ouco o nome, depois pro-
curo cihestescamente em todas as diregdes até sentir que esta sendo feta uma
conexao com pessoa. A partir dese ponto, vgo imagens e ouco infor-
macgles a respeito da pessoa nomeada. Alguns anos atrés eu ndo teria podido
fazé-lo.

O primero Alto Sentido que desenvolvi foi 0 cinestésico. Passs muitas
horas fazendo psicoterapia do corpo, tocando pessoas € seus campos de ener-
gia. Dali a pouco, 0 meu discernir mudou-2 em "ve". Princpie a ver coisas
correlacionadas com o que sentia. Depois de muita pratica, comecei a ouvir infor-
magdes. Cada um desses modos de acesso pode s aprendido por intermédio de
exercicios e meditagdes. Ingressando num estado calmo de quietude e concen-
trando-se num dos seus sentidos, vocé o acentua. |sso SO demanda prética. O
dificil é aprender a entrar num estado camo e permanecer concentrado no seu
propdsito.
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Exercicios para Intensificar suas Percepgles

Para intensificar o sentido cinestésico, coloque-se numa posicdo meditativa
confortavel e concentre-se em sentir o interior do corpo. Concentre-se nas partes
do corpo e nos érgaos. Se isso gjudar, toque a parte que estd focalizando. Se pro-
pende a ser visual, pode querer olhar para parte do corpo. Se tende a ser audi-
tivo, talvez desge prestar atencdo a sua respiragdo ou as batidas do coragdo para
auxiliar-lhe a focalizacéo.

A seguir, faca 0 mesmo com o espago a sua volta. De olhos cerrados, sen-
tese e dnta a sala em que se encontra. Focalize, procure alcangar ou sorria para
localizagBes ou objetos diferentes na sala. Precisando de ajuda, abra os olhos ou
toque os objetos da sala; depois volte a sentar-se e a sentir simplesmente. Agora,
faca um amigo conduzi-lo, de olhos vendados, a uma sala que nao lhe é familiar.
Sente-se e sinta 0 espaco cinestesicamente da mesma maneira que sintonizou o
seu corpo. Que aprendeu a respeito da sala? Desvende os olhos e verifique. Faga
0 mesmo em relacdo a pessoas, animais e plantas.

Para intensificar o sentido visual, sente-se outra vez para meditar e, de olhos
fechados, examine o interior do seu corpo. Se lhe for dificil fazé-lo, descubra o
sentido que o0 ajudara. Toque a parte ou preste atencdo aos Seus processos inter-
nos até. conseguir uma imagem deles. Agora faga 0 mesmo com a sala. Primeiro,
de olhos abertos, examine-lhe os pormenores, em seguida, cerrando os olhos, crie
uma imagem da sala na mente. VA depois para uma sala com a qual ndo esta fa
miliarizado e comece com os olhos fechados. O que pode "ver"?

Lembre-se de que estamos falando em percepcdo visual. I1sso difere do pro-
cesso de visualizacdo, ato criativo em que vocé visualiza o que desga criar.

Para intensificar o sentido auditivo, sente-se para meditar. Preste atencdo
ao interior do seu corpo. Mais uma vez, se precisar de gjuda com esse sentido, po-
nha a méo na parte para a qual estd atentando e sinta-a, ou olhe para ela. Depois
saia para fora e preste atencdo a todos os sons a sua volta. No mato, por exemplo,
comecard a ouvir o sincronismo dos sons, que, juntos, compdem uma sinfonia.
Preste uma aten¢do ainda maior. O que mais pode ouvir? Sons que ndo existem?
Preste mais atencdo ainda — algum dia eles terdo um significado para vocé. Em
seu livro Salking the Wild Pendulum* Itzhak Bentov escreve acerca do som agu-
do que muitos meditadores conseguem ouvir acima do alcance normal do ouvi-
do. E ele foi capaz de medir-lhe a frequéncia.

A medida que desenvolvi minhas capacidades "visuais', descobri que as ima-
gens chegavam de duas formas. Uma simbdlica, outra literal. No caso da imagem
simbdlica, vemos simplesmente uma imagem que tem significado para a pessoa
para a qual estamos "lendo". Podemos ver, por exemplo, uma nebulosa girando
no céu ou um grande bolo de chocolate. No caso da imagem literal, vemos imagens
de acontecimentos ou coisas. Podemos testemunhar uma experiéncia que o pa-
ciente teve no passado. Tanto na visdo simbdlica como na "leitura" de um acon-
tecimento, o curador assume a posicdo de testemunha. Isto & entra na estrutura
desse tempo e presencia os eventos a medida que eles acontecem. O mesmo va-
le para a visdo simbdlica. O curador observa a visdo desdobrar-se e descreve-a a

* Publicado pela Editora Pensamento com o nome de A espreita do péndulo cdsmico.
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proporcio que ela se desenvolve. Chamo a isto canalizacdo receptiva. E muito im-
portante que a visdo ndo sga interpretada nem perturbada pelo curador enquan-
to da se desenrola.

O significado da visdo pode s diferente para o curador e para o paciente.
Se vir uma imagem simbdlica, digamos, de um automoével azul deslizando pela es
trada, vocé ndo pergunta imediatamente: "Que significa isso?" Apenas observa
0 carro deslizando pela estrada e deixa que a cena se estenda a sua frente. Nesse
processo, vocé coligird informagdes pega por peca e, lentamente, construira uma
imagem compreensivel. SO mais tarde saberd se a imagem tem um significado sim-
bdlico ou se é literal (isto € alguma coisa que realmente aconteceu ou pode acon-
tecer). Ese tipo de recepcdo de informagdo exige muita fé. Vocé pode levar de
meia hora a uma hora para construir a imagem e fazer dela alguma coisa com-
preensivel.

Por outro lado, alguns leitores usam seus proprios simbolos e ddo leituras
interpretando-os. Isso s6 funciona com muita pratica, porque o leitor primeiro
precisa construir um conjunto claro de simbolos, através dos quais recebe infor-
magcoes.

Em outro tipo de visdo literal, o curador vé a imagem de um Orgdo interno
do paciente. A imagem ou aparece nhuma tela, na mente do curador, a que dou
0 nome de tela da mente, ou parece localizar-se no corpo do paciente, como se
0 curador pudesse ver através das camadas do corpo e chegar ao interior do 6rgao,
feito um aparelho de raio X. Chamei-lhe visio interna. E um instrumento eficien-
tissimo para audar a descrever uma doenca. Com a visdo interna vocé utiliza o
acesso direto ativo, isto é sa a cata da informagdo especifica que desga obter.
Empregando a visdo interna, por exemplo, posso olhar para onde quer que desge
fazé-lo dentro do corpo. Posso decidir para onde olhar, a que profundidade, em
que nivel da aura e em que resolucdo ou tamanho, desde 0 macro até o micros
copico.

Percepcdo a Longa Digancia

Descobri que o acesso direto funciona estando a pessoa na mesma sala, ou
longe de vocé. A leitura de aura a maior distancia que ja fiz foi durante uma con-
versa telefénica entre a cidade de Nova York e a Itdlia. Neste ponto da minha expe-
riéncia, minhas leituras a longa distancia parecem bem exatas, mas os tratamen-
tos ndo sdo téo eficazes como quando estou na sala com a pessoa.

Aceso Direto e Precognicdo

Em muitas ocasides, as pessoas tém feito ao meu guia perguntas relativas
ao futuro. Ele sempre responde dizendo ser possivel falar sobre a provéve reali-
dade futura, mas ndo sobre realidades futuras absolutas, porque todos temos livre-
arbitrio para criar o que desgjamos no porvir. Também declara que nédo fara pre-
di¢Bes, mas depois muitas vezes se adianta e responde a pergunta formulada. Até
agora a maioria desses futuros possiveis se concretizou. Heyoan, por exemplo,
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disse a alguém que talvez lhe interessasse entrar em contato com a Organizagdo
das Nagdes Unidas para ali trabalhar. Depois disso, a pessoa recebeu dois convi-
tes para trabalhar na ONU. Outra pessoa ficou sabendo que poderia ver-se envol-
vida com o servico diplomético do México e que faria um contato quando estives-
se passando as férias em Portugal. Dito e feito. A outros foi declarado que preci-
savam terminar certas coisas em sua vida porque provavelmente teriam de mu-
dar-se. Estdo-se mudando agora, se bem ndo tivessem pensado nisso antes. No ini-
cio de determinado tratamento, disseram-me que a paciente era portadora de um can-
car e ia morrer. Morreu. Ninguém suspeitava disso quando e€la se apresentou para
o tratamento, e o cancer s6 foi descoberto depois de quatro exames, cerca de qua-
tro meses depois. Os resultados dos exames mostraram a mesma forma, o mesmo
tamanho e a mesma localizagdo do tumor que eu vira por meio da visdo interna.
Esta visto que fiquel muito perturbada quando a informagdo me chegou. Eu néo
disse nada a paciente, sendo que procurasse 0 médico sem perda de um instante.
Infelizmente eu ndo tinha acesso a ele. Experiéncias como esta suscitam questfes
sobre a verdadeira extensdo da responsabilidade do curador, o que sera discutido
mais tarde neste livro.

A melhor mensuragdo do processo de acesso direto a informacdo é o traba-
Iho feito sobre visdo remota por Russel Targ e Harold Puthoff, do Instituto de Pes
quisa Stanford, os quais descobriram que um vigia, no pordo do laboratério em
Stanford, podia desenhar um mapa muito preciso da localizagdo de certo grupo
de pessoas enviadas a vérios lugares predeterminados. Targ e Puthoff encetaram
suas experiéncias com fisicos conhecidos e depois descobriram que, fossem quais
fossem, as pessoas escolhidas por eles, até as mais céticas, poderiam fazé-lo. Acre-
dito que o que fago € muito parecido com isso, sO que aplicado a cura das pessoas.

Em resumo, tenho para mim que a maioria dos individuos pode utilizar al-
guma espécie de acesso direto a informacdo na sua vida cotidiana. Que informa-
¢do pode ajudéa-lo a exercitar melhor sua profissdo? Vocé provavelmente o per-
ceberd fazendo uso da propria Percepcdo Sensorial Superior. Tudo isso é outra
maneira de dizer que o ser humano tem muitas maneiras de receber informagtes
e orientacdo — bastando-lhe, para tanto, solicitar a informacdo e a orientacdo ou
abrir-se para recebé-las.

O acesso direto as informagdes tem muitas implicagdes para o futuro. Se
nés, como espécie, estamos aprendendo a obter informagles, como o sugere a
evidéncia, isso influirA em todo o nosso sistema educacional e, evidentemente, na
sociedade em que vivemos. Iremos a escola ndo sO para aprender a raciocinar
por deducdo e inducdo, para colher informagfes e intensificar a memoéria, mas
também para aprender a obter acesso instantdneo ao que quer que deseemos
saber. Em lugar de passar horas decorando coisas, aprenderemos a ter acesso a
informagdo ja armazenada na "memoéria’ do campo da energia universal. Em
termos esotéricos, a armazenagem da informacgdo da-se o nome de registros
acasicos, que sdo a impressdo energética fixa, dentro do holograma universal,
de tudo o que ja aconteceu ou ja se conheceu. Nesse tipo de funcdo do cérebro,
a informacdo ndo se armazena em nossa mente; simplesmente se lhe acrescenta.
Nesse tipo de funcdo do cérebro, recordar significa sintonizar de novo o hologra-
ma universal e ler a informacdo outra vez, e ndo vasculhar a mente para recuperar
a informacéo.
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Visto que a informacgédo existe fora da limitacdo do tempo linear, como vi-
mos no Capitulo 4, seremos provavelmente capazes, até certo ponto, de ler o fu-
turo, como o fez Nostradamus quando predisse a ascensdo de um ditador chama-
do Histler na Europa, uns duzentos anos antes de Hitler.

Revisdo do Capitulo 17

1. Quais sdo os principais meios de chegar diretamente a informagéo?

. Descreva as maneiras de intensificar o sentido visual, o auditivo e o cinestésico.

3. Sendo a pessoa cinestésica, que tipo de meditacdo e acesso direto deve da
focalizar?

4. Qual a diferenca entre olhar ativamente para a aura e percebéla simbolica-
mente?

5. O acesso direto a informacgdo funciona a distancia? Até onde? Do ponto de
vista da fisica, que explicagdes existem para o fenédmeno?

6. Qual é a diferenca entre canalizagcdo ativa ou receptiva e acesso a informagéo?

N

Alimento para reflexao

7. Vocé é, principalmente, visual, auditivo ou cinestésico?
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Capitulo 18

VISAO INTERIOR

Minha primera experiéncia de visdo interior verificou-se certa manha cedo
quando, deitada na cama, eu observava a interessante estrutura muscular e 0ssea da
nuca do meu marido, que dormia a0 meu lado, de costas para mim. Achel muito
interessante 0 modo com que o0s musculos se ligavam as vértebras cervicais. De
repente, me del conta do que estava fazendo e, logo, interrompi a observacgdo. N&o
"voltei", por algum tempo, a esse nivel da realidade, imaginando ter inventado
tudo aquilo. E evidente que acabei voltando. Comecei a "ver" meus clientes por
dentro. Embora desconcertante a principio, minha visdo interior persistiu e eu
também. A visdo interior se correlacionava com outras informagdes que pude co-
Iher a respeito dos pacientes, deles mesmos ou dos seus médicos.

A visdo interior é a versdo humana dos raios X ou do processo de ressonan-
cia magnética nuclear, e igualmente sofisticada. A visdo interior inclui a capaci-
dade de olhar para dentro do corpo em qualquer profundidade e resolucéo (den-
tro de certo alcance) que se desge ver. E um novo modo de perceber as coisas.
Se eu desgo v um o6rgdo, focalizo-o0. Se desgo ver o interior do érgdo ou uma
parte especial dele, focalizo esse interior ou essa parte. Se desgjo ver um micror-
ganismo que esta invadindo o corpo, focalizo-o0. Recebo dessas coisas imagens que
se diriam normais. Um figado bom e saudavel, por exemplo, tem uma coloracéo
vermelha-escura, exatamente igual a que se apresenta a visdo normal. O figado icté-
rico terd uma coloracdo enfermica, marrom-amaredlada. O figado de uma pessoa
submetida a quimioterapia geralmente se apresenta marrom-esverdeado. Os mi-
crorganismos, de certo modo, tém o aspecto que apresentam ao microscopio.

Minhas experiéncias de visdo interior, que ocorreram espontaneamente a
principio, mais tarde se tornaram mais controlaveis. Comecei a compreender que,
para ver desse jeito, eu precisava encontrar-me num estado particularmente aber-
to, com meu terceiro olho (sexto chakra) ativado e o resto da mente num estado
relativamente calmo, focalizado. Posteriormente, descobri técnicas capazes de pro-
duzir esse estado, de modo que podia olhar para dentro do corpo quando me ape-
tecia fazé-lo, contanto que pudesse entrar nesse estado mental e emocional. Se
eu estivesse cansada, talvez ndo o conseguisse, em parte por sar mais dificil foca-
lizar e aquietar a mente quando estamos fatigados. E também mais dificil eevar
nosso ritmo vibracional quando nos cansamos. Descobri, outrossim, que pouco
fazia que os meus olhos estivessem abertos ou nédo, a ndo ser pela interferéncia
de informagdes adicionais que pudessem chegar-me através dos olhos abertos.
As vezes, a informacdo adicional favorece a focalizagdo; as vezes, atrapalha-a. As
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Figura 18-1: Ferimento no ombro visto por intermédio da visdo interior
(diagnéstico por imagem)



vezes, por exemplo, uso os olhos a fim de ajudar a focalizar a mente no ponto para
0 qual estou olhando. Em outras ocasides, cerro os olhos num esforco para afugen-
tar a outra informacéo, que pode estar distraindo minha atencéo.

Exemplos de Visdo Interior

A Figura 181 mostra um exemplo dessa visdo. Na parte superior esquerda
vemos a visdo aurica frontal exterior, na parte superior direita a visdo interior, e
na ilustracdo inferior a visdo dorsal exterior. Foi o caso de uma amiga minha que
caiu sobre o gelo e machucou o ombro. Ao trabalhar com ela, vi a "hemorragia
aurica" saindo pela frente do ombro, onde ela perdia energia. As linhas de ener-
gia da &rea dorsal, ao longo do musculo trapézio, emaranhadas, precisavam s
endireitadas. Apliquei a mé&o direita, como se fosse uma ventosa, sobre a hemor-
ragia para estanca-la e penteei as linhas emaranhadas de energia nas costas. Enquan-
to o fazia, vi a cabeca esmagada do Umero, esmagamento mais tarde confirmado
por uma radiografia. Essa sessdo "curta" (meia hora) curou a hemorragia e os ema-
ranhados e contribuiu para uma cura mais rapida do osso esmagado.

Outro exemplo, que se vé na Figura 18-2, é um cisto do ovario, do tamanho
aproximado de uma bola de ténis, com 7 cm de didmetro. No dia 3 de janeiro (Fi-
gura 18-2A), ele parecia cinzento azulado. O cisto ja fora diagnosticado por um
médico, mas a inflamacgdo da pelve, que aparecia na aura com uma cor vermeha
escura, ndo o fora. No dia 15 de janeiro (Figura 18-2B), o cisto encolhera quatro
centimetros, e ainflamagdo havia sido diagnosticada pelo médico. No dia 21 dejanei-
ro (Figura 18-2C), o cisto media dois centimetros, mas comegara a escurecer e
exibia uma estranha configuracdo espiralada ligada a ele. A paciente fora subme-
tida a uma dieta de limpeza, que estava afastando o problema. (N&o administrei
tratamento nenhum naquele tempo; s6 observava o desenrolar do processo.) No
dia 29 de janeiro (Figura 18-2D), o cisto aumentou para trés centimetros, e ficou
do tamanho de uma moeda de 25 cents no inicio da menstruacdo (ocorréncia co-
mum em se tratando de cistos). Em 6 de fevereiro (Figura 18-2E), o cisto dimi-
nuira para um centimetro; en 3 de margo (Figura 18-2F) desaparecera completa-
mente, substituido por uma grande quantidade de energia boa, saudavel, prémens-
trual. Todas essas observagBes correlacionaram-se, no tocante ao tamanho, com
as observagdes do médico no exame da pelve.

Por causa da coloracdo escura do cisto na aura no dia 21 de janeiro, tanto
o médico quanto eu aconselhamos a paciente que tomasse antibidticos. Esse tipo
de problema, a inflamagdo da pelve, que durasse um longo periodo de tempo (trés
anos nesse caso) era conhecido como precursor do cancer, que desgavamos impe-
dir, livrando a paciente da infeccdo, e sujeitando-a a uma dieta de limpeza duran-
te todo o tratamento. Ela poderia ter-se livrado da infeccdo sem o antibidtico,
mas ndo quisemos arriscar-nos. Para a minha visdo interior, o cisto era quase pre-
to. Na fase inicial, o clncer se apresenta azul-acinzentado escuro. A medida que
progride, aparece preto na aura. Mais tarde, o preto é salpicado de manchas bran-
cas. E quando estas comecam a faiscar e a jorrar como um vulcéo, inicia-se a fase
metastatica. No caso em tela, o cisto estava ficando tdo escuro que ja ndo se podia
eperar que a simples dieta de limpeza fizesse o trabalho que precisava ser feito.
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Figura 18-2: Cura de moléstia inflamatéria pélvica e de um cisto ovariano (Visgo interior)
(diagnéstico por imagens)



A Figura 18-3A mostra outro caso de inflamagdo da pelve, um cisto ovariano
e um tumor fibréide. Como se pode ver, os cistos se distinguem facilmente dos
tumores fibroides, que assumem no campo uma cor marrom-avermelhada.

A Figura 18-3B mostra um exemplo do uso da visdo interior remota. No
fim de uma de minhas aulas, uma aluna me perguntou se eu podia ministrar um
tratamento a uma amiga sua, portadora de dois fibromas. Enquanto ela fazia a
solicitacdo, tive uma visdo interior imediata da regido pélvica da sua amiga. De-
senhei-a no quadro negro. Dois meses depois, quando ministrei um tratamento
a paciente, o desenho se confirmou. 0 que eu vira foi corroborado pelo diagnos-
tico do médico. Ela apresentava dois tumores fibrdides, relativamente pequenos,
que pareciam castanho-avermelhados na aura. O tumor a direita localizava-se aci-
ma e fora do Utero, ao passo que o da esquerda, situado mais abaixo, estava par-
cialmente incrustado no uGtero. O que eu nao vira a distancia, mas observei du-
rante o tratamento, foi que o segundo chakra frontal ostentava um dilaceramen-
to, provavelmente devido, em parte, a extracdo do ovério esquerdo. E muito pro-
vavel que o chakra j4 estivesse perturbado antes da ablacdo do ovério, causando
primeiro a disfungdo. Estou certa de que a cirurgia agravou o trauma do chakra.
Além do trauma cirdrgico, as mulheres costumam retirar sua energia da &area em
que o ovario foi removido, porque ndo querem sentir a dor emocional da perda
do ovario. Esse tipo de obstrucdo inibe o processo de cura natural nessa &rea do
corpo, e s6 acaba piorando o trauma.

Precognicdo com Visdo Interior

Um exemplo de precogni¢cdo ou de adverténcia dos mestres espirituais acon-
teceu um dia em que fui visitar uma amiga. Eu me encontrava a trés quarteirdes
do seu local de trabalho quando me disseram que ela ndo estaria ali, que poderia
ter tido um ataque do coragcdo e que eu precisava ministrar-lhe um tratamento.
Achando o escritério fechado, fui para o seu apartamento, onde topei com ela
as voltas com uma dor fisica, segurando o brago esquerdo de encontro ao corpo.
Passara a manha na sala de emergéncia fazendo cardiogramas. A Figura 18-4 mos-
tra 0 que a minha visdao me revelou. Havia dor emocional e medo presos na gar-
ganta e no plexo solar, e energia estagnada na area do coragdo, que lhe impregna-
va 0 corpo e depois voltava diretamente para tras, passando pela fase dorsal do
chakra do coracdo. A quinta vértebra toracica, deslocada para a esquerda, ndo se
associa aos nervos do coragao, mas localiza-se na raiz do chakra. Observei também
uma fraqueza na aorta, logo acima do musculo cardiaco. Enquanto trabalhdvamos
juntas para clarear a energia estagnada em torno do coragdo, minha amiga liberou
a constricdo emocional das &areas da garganta e do plexo solar, partilhou a dor co-
migo e comegou a chorar. A energia escura se foi; a quinta vértebra toréacica vol-
tou para o lugar. Ela sentiu-se muito melhor. A fraqueza da aorta ainda perdurava
gquando me despedi, mas diminuiu consideravelmente com o tempo.

Visdo Interior Microsoopica

Dois exemplos de visdo interior microscopica se véem na Figura 18-5A e
B. A Figura 18-5A mostra os minusculos organismos, em forma de bastonetes,
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que impregnavam a area do ombro e do brago de uma pessoa portadora de um proble-
ma diagnosticado como infecgdo semelhante a lepra. Vi os organismos penetrando a
area — tanto o musculo como o 0sso. Enquanto faziamos o tratamento, uma luz cor
de alfazema, e depois prateada, muito forte, inundou o corpo e encheu a &reainfetada.
Por efeito da luz, os organismos vibravam em alta velocidade, como se ela pretendesse
derruba-los. Depois o fluxo de energia entrou a girar e sugou-os para fora do corpo.

No caso de uma paciente de leucemia mieloblastica aguda, chamada Rose,
submetida a quimioterapia, vi objetos de aspecto estranho, achatados, brancos, seme-
lhantes a sementes, que pareciam estar amassando os glébulos vermelhos do san-
gue (Figura 18-5B). Cerca de um ano antes ela viera procurar-me, depois de ter
ouvido de varios médicos que morreria provavelmente dentro de duas semanas.
Naquela ocasido, sujeitaram-na imediatamente a cuidados intensivos e a agdo da
quimioterapia. Ela contou que, quando lhe disseram que s6 lhe restavam duas se-
manas de vida, viu uma luz cor de ouro esbranquicado e soube que nédo ia morrer. No
rétulo de cada frasco de fluido, incluindo os da quimioterapia, que ingeriu duran-
te a estada no hospital, escreveu: "puro amor". A quimioterapia ndo produziu
efeitos colaterais, e Rose entrou num periodo de remissio.

Quando passou a paciente de ambulatério e continuou a quimioterapia, tam-
bém comegou a ter sessbes de canalizagdo com uma amiga minha, Pat Rodegast,
que- canaliza um guia chamado Emmanuel. Emmanuel aconselhou Rose a interrom-
per a quimioterapia que a estava deixando doente. Os médicos, porém, lhe asse-
guraram que, se ela interrompesse a quimioterapia, morreria logo, porque os tes
tes de sangue mostravam que ela ainda se achava em processo de remissdo — e néo
se curara. Esta ndo era uma decisdo facil de tomar, mas ela decidiu parar. A essa altu-
ra, procurou-me, e vi-lhe no sangue os objetos em forma de sementes. J4 no primeiro
tratamento, esses objetos se soltaram ap6s uma rajada de luz cor de alfazema e, de-
pois, prateada e, em seguida, todos foram sugados. O exame seguinte mostrou-lhe o
sangue completamente claro e normal, pela primeira vez desde o diagndstico.

Eu, evidentemente, ndo fui o principal instrumento de sua cura; limitei-me
a apoia-la e purificar-lhe o sangue. Gragas a visao interior, pude tranquilizé-la, asse-
gurando-lhe que nada havia de anormal no seu sangue, 0 que continuou a ser corro-
borado pelos exames, até que decidimos ndo ser mais importante para ela ver-me
e receber este apoio. Ndo lhe foi féacil defender a sua verdade. Ela precisava do
apoio porque, na ocasido, os médicos receavam, sinceramente, que ea viesse a
morrer muito depressa se abrisse m&o da quimioterapia, e ndo se cansavam de re-
peti-lo. N&o digo isso a guisa de critica; os médicos estavam fazendo quanto po-
diam para salvar-lhe a vida. Neste caso, porém, havia outros fatores em acéo, a
cujo respeito eles nada sabiam. Como terapeuta, eu tinha acesso as informagdes.
Eles ndo o tinham. Eis ai uma prova do quanto seria proveitosa para os pacientes
a colaboragdo franca dos curadores espirituais com os médicos. Temos muita coi-
sa para dar uns aos outros que pode ajudar o processo da cura.

O ProcessodaVisdo Interior

Tenho a seguinte explicagdo do modo como funciona esse tipo de visdo.
Com minha visdo interior de raio X, pude observar o caminho seguido pela luz que

224



Energia estagnada
verde-acinzentada

Quinta vértebra
tordcica deslocada
para a esquerda

A
k) ol b
‘l ~
aorta
Vista dorsal

Figura 18-4: Visiointerior de problemas do coragéo
(diagndstico por imagens)

{0

Bloqueios emocionais Energia estagnada ligada
na garganta e no plexo solar da parte dorsal
4 parte frontal




entra no corpo. E vi o seguinte: aluz penetra ndo sb pelo terceiro olho, mas também
pelos olhos fisicos, e flui ao longo dos nervos Gticos, como modra a Figura 18-6.
Esa luz, de vibragdo mais devada que a luz visivel, pasa através da pele. Atravessa o
quiasma 6tico e contorna a pituitéria, que fica logo atrés do quiasma. Em seguida,
segue por dois caminhos, um que vai para oslobos occipitais, servindo a visdo normal,
e outro que va para o tdlamo, servindo ao controle oculomotor. Consoante minhas
observagOes, certas técnicas respiratdrias e de meditacdo induzem a pituitéria a vibrar
e irradiar luz aurica dourada (ou cor-derosa, s a pessoa egtiver apaixonada). A vi-
bracgo e a luz dourada aumentam a quantidade de luz que s ramifica na &rea do t&
lamo. De acordo com a minha visdo, a luz &urica se arqueia sobre o fundo do corpo
caloso e = dirige para a glandula pineal, que age como detector da visio interior.
Respirando de mandra controlada, que faz o ar arranhar a parte superior trasdra da
garganta e o véu do pala
dar, localizado do outro
lado da pituitaria, esimu-
lo a pituitéria a vibrar do
mesmo modo. A reira
¢do meditativa também me
gjuda a concentrar a mente
e aquigté-la, além de fazer
a luz dourada subir pda fa-
ce dorsal da expinha, dede
a base, e aluz cor-derosa
wubir pela face frontal. As ==
duas correntes se arquaam ~ brancos
uma obre a outra na aea B. O sangue de um paciente de leucemia

do tdlamo, levando mais
energia para o centro da
teta e para as &ess cen-
trais do cérebro, com as
quais enxergo. O que ese
tipo de visdo faculta é per-
mitir que alguma coisa
(energia, informacéo) che
gue a regido do terceiro
oho da cabeca, e traz
consigo a capacidade de
investigar na profundidade
gue £ desga, sga da quai
for, com ampla extensio
de resolucdo, até o nive
das cdulas e dos virus  cinza-prateada

vermelhos

A impressio que me
acode é a de que tenho um
investigador dentro da ca
beca, localizado na area
central do cérebro, atrés Figura 18-5: Visdointerior microscopica

A. Microrganismos em formas de bastonetes
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do terceiro olho e aproximadamente duas polegadas para tras, onde uma linha
reta que comega no terceiro olho cruza uma linha tracada entre as témporas. Este
parece s 0 coracgdo do investigador. Desse ponto, posso olhar na diregdo que eu
quiser sem mexer a cabega; sem embargo disso, sempre ajuda a olhar diretamente
para onde estou investigando.

Quando um paciente me procura, faco uma investigagdo geral de todo o cor-
po, a fim de escolher as areas de interesse. Sou atraida para as areas do corpo que
precisam de atencdo. Em seguida, sintonizo a érea e investigo-a miudamente. Pa-
ra fazélo, ponho as vezes as maos na area em aprego., Acho mais féacil ver dessa
maneira.

As vezes, uso outro método. Peco para ver uma imagem do que é o proble-
ma, e recebo uma imagem mental da situagao.

Exercicios para Egabdecer a Visio Interior

1. Viajando atravésdo corpo

A melhor maneira de praticar a aprendizagem da visdo interior é fazer exer-
cicios de relaxagdo profunda, que incluem o que se denomina viagem pelo corpo.

Primeiro que tudo, deite-se e desaperte as roupas apertadas. Respire profun-
damente e relaxe. Tente-o de novo. Agora respire fundo e retese 0 mais que pu-
der o corpo. Suspenda a respiracao; em seguida, expire e deixe que se va a tensdo.
Faca-o de novo. Repita o exercicio de respiracdo e tensdo, retese o corpo pela me-
tade, mas envolva nisso o corpo todo. Expire e solte-se.

Inspire agora profundamente, e relaxe ao soltar-se. Repita trés vezes, sem
retesar o corpo. Visualize a tensdo ressumando do seu corpo como mel grosso na
superficie debaixo devocé. Sinta o coracdo desacelerar-se até chegar a um ritmo
bom, lento e saudéavel.

Imagina-se agora muito pegueno, como um ponto de luz, e entre em seu
corpo onde vocé quiser. Seu minusculo eu flui para o ombro esquerdo, relaxan-
do toda a tensdo enquanto se dirige para la. Seu minusculo eu flui pelo brago es
querdo abaixo e entra em sua mao relaxando toda a tensdo com uma leve sensa-
¢do de formigamento, calor e energia. Seu braco esquerdo estd pesado e quente.

Agora o seu minusculo eu flui de volta pelo brago esquerdo acima e desce
pela perna esquerda relaxando toda a tensdo ali existente; depois sobe pela perna
esquerda, passa para a perna direita e dali sobe para o brago direito. Todo 0 seu
corpo estd pesado e quente. Em seguida, vocé comega a explorar os sistemas do
corpo com 0 seu minusculo eu. Entra no coragdo e segue 0 sangue bombeado por
todo o corpo. Esse sistema Ihe parece bem? Parece-lhe saudavel?

Agora, vigje pelos pulmdes e olhe para os tecidos pulmonares. V& para os
O6rgaos da digestdo. Siga o curso dos alimentos ao entrarem no corpo. Da boca,
desca pelo esbfago até chegar ao estébmago. Que tal lhe parece? Recebe energia
suficiente? Egd equilibrada a quantidade de enzimas digestivas de que precisa?
Agora, acompanhe os alimentos para fora do estdbmago, entre com eles no duo-
deno, depois no intestino delgado, depois no intestino grosso. Esta tudo bem?
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Agora torne a subir para o figado, o pancreas, o bago. Estdo todos funcionando
a contento? Vigje pelos orgaos genitais. Estdo recebendo os cuidados afetuosos
gue merecem?

Se houver algum lugar no corpo que o preocupe, mande o minusculo eu para
essa area com amor e energia. Examine bem toda a &rea. Se estiver faltando algu-
ma coisa, deixe que 0 seu minusculo eu faca o que for preciso a respeito. Se ela
precisar s limpa, limpe-a. Se precisar de energia, deixe que o minusculo eu lhe
mande energia.

Quando estiver satisfeito com a exploragdo e o cuidado do corpo, deixe o
mindsculo eu crescer até atingir o tamanho normal e fundir-se com o0 seu verda-
deiro eu.

Podemos voltar a esse tipo de auto-exploragdo a qualquer momento que
vocé desgar.

Volte ao estado normal de percepcdo, mas deixe-se ficar profundamente
relaxado, autoconfiante e atento. Vocé andou sondando o proprio corpo.

2. Sondando umamigo

Sente-se defronte de um amigo numa cadeira. Uma pessoa observa e a outra
se abre a fim de ser observada. Medite para silenciar a mente. Delicadamente, fo-
calize o amigo. Conserve os olhos fechados. Lembre-se do que sentiu ao vigjar pelo
seu corpo. Viaje agora visualmente pelo corpo do amigo. Iso lhe causara uma im-
pressio um pouco diferente, porque vocé, desta vez, estd sondando de fora do
cor po.

Primeiro, sonde o corpo para descobrir uma &ea que o atraia. Use as
ma&os no comego, mas ndo toque no seu amigo. Mais tarde, ndo precisard usa-las.
Quando se sentir atraido intuitivamente para uma éarea do corpo dele, limite-se
a focaliza-la com maior intensidade. Focalize os ¢rgdos dessa édrea. Acredite
no que vé Vocé pode conseguir uma cor, uma contextura, uma sensacdo ou
apenas um vago sentido de alguma coisa. Deixe que as imagens lhe penetrem na
cabeca.

Quando se sentir satisfeito com o que encontrou, deixe-se atrair por outra
area e repita. Se ndo se sentir atraido para outra parte do corpo, restrinja-se a son-
dar o corpo.

Sonde 0 corpo pelas suas dreas ou, se estiver familiarizado com a anatomia
(que terd de aprender se quiser transformar-se em terapeuta), sonde os sistemas
do corpo. Anote mentalmente o que vir.

Quando estiver satisfeito com a exploragdo, torne lentamente em s e abra
os olhos.

Discuta com o amigo o que lhe foi possivel captar. De que maneira o que
vocé captou corresponde ao que ele sabe a respeito de s mesmo? 0 que nédo
corresponde? Pode explicar por qué? A resposta talvez estgja nas suas SUpOSi-
¢des. O problema talvez estegja no seu proprio corpo. Talvez vocé esteja certo e
seu amigo nada saiba acerca da situagdo que vocé "viu". Agora inverta os pa-
péis e deixe que 0 amigo o observe. Mantenha-se passivo, a fim de facilitar as coi-
sas para ele.
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3. Meditagéo para abrir o perscrutador doterceiro olho

Um exercicio sugerido por um dos meus mestres, o Rev. CB., consiste em
deitar-nos de costas ou sentar-nos com as costas direitas. Certifique-se de que esta
a vontade. Respire profundamente pelo nariz. Primeiro, encha de ar o abdome
inferior, depois o torax meédio e, finalmente, o térax superior. Agora, abra a boca o
mais que puder. Deixe o dorso da lingua voltado para a parte trasera da gargan-
ta e conserve-a de tal jeito que sO permita a passagem do ar se este arranhar a par-
te traseira superior da garganta, perto do céu da boca. Tente fazélo arranhar o
mais atras que puder. O som da raspagem deve ser fino, ndo gorgolegjante. N&o ati-
re a cabeca para tras. Mantenha-a diretamente no topo da espinha. Deixe escapar
lentamente o ar do corpo, primeiro o do abdome inferior, depois o do térax mé-
dio e por fim, o do térax superior. Deixe sair todo o ar. Respire e relaxe. Repita
a respiracdo rascante. Quando lhe tiver captado o significado, acrescente-lhe a vi-
sualizagdo seguinte.

A medida que a respiracdo abandona o corpo, visualize uma corrente dou-
rada de luz, que comega na &rea pélvica dorsal e sobe, espinha acima, até a area
central do cérebro. Repita trés vezes com trés respiragdes rascantes. Agora foca-
lize a frente do seu corpo. A corrente de luz apresenta-se cor-derosa na frente
do corpo. Repita trés vezes com trés respiracles rascantes. Note que as duas cor-
rentes de luz se arqueiam sobre o centro do cérebro e penetram-no.

Depois que tiver aprendido esse exercicio, ndo faca mais do que trés ou qua-
tro respiracBes de cada lado do corpo pois, do contrario, podera ficar muito ton-
to. Facam-me o favor de tratar este ultimo exercicio com extremo respeito, por
sr de muito poderoso. Fagca tudo em ritmo lento. N&do acelere sua evolugdo de
um modo n&o-organico. Isso nunca funciona (muito embora quase todos nés de-
Sejemos o contrério).

Muitas vezes, durante um tratamento, fago répidos exercicios respiratérios,
que ajudam a elevar minhas vibracdes e minha energia, de modo que eu possa ver
melhor a aura, possa ver niveis mais elevados da aura e também transmitir fre-
guéncias mais altas através do meu campo. Para fazé-lo, arranho com o ar a par-
te superior trasdra da garganta, por meio de respiragbes muito curtas e répidas
pelo nariz. Por haver praticado esses exercicios muitas vezes, fago-os agora com
facilidade. As vezes, também, faco inspiracdes e expiracdes longas, firmes, iguais,
sem pausa, e arranho a parte trasdira da garganta com o ar, a fim de centralizar
0 meu foco, clarear a mente e equilibrar o campo de energia. Chamo a essa técni-
caderespiracdo arespiracdo rascante nasal.

Quando a Alta Visdo Sensorial se associa a Alta Audicdo Sensorial, aumenta
a utilidade das infor magoes recebidas.

A Determinagdo da Causa da Doenca:
Retrocedendo no Tempo

Um meio de "ler" a causa de determinado problema fisico, que descobri,
combina duas técnicas: a primeira é a maneira normal de evocar a memoria. Lem-

brese simplesmente do tempo em que vocé era mais mogo. Em seguida, escolha
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determinada idade, ou determinado lugar em que viveu, e recorde-o. Lembre-se
agora de um tempo ainda mais remoto. Qual é o seu processo interior para evo-
car lembrancas? Que tal |he parece isso? Quando me lembro de alguma coisa do
meu passado, utilizo minha mente de determinada maneira. Sei qual é a impres
80 que isso da. Conservo lembrancas de sentimentos, imagens ou sons. E facil
"retroceder” no tempo. Todo mundo faz isso. Quase todos acreditamos que sO
podemos fazé-lo para nés, e ndo para os outros. Essa € uma crenca limitada. Des-
cobri que esse processo interior de voltar atras no tempo é o que se usa para "ler"
a histéria passada de uma doenca.

A segunda técnica consiste em usar a conexdo cinestésica e a visdo interior.
Primeiro, estabelegco conexdo com a parte do corpo interessada, usando meu sen-
tido cinestésico. Em seguida, obtenho uma imagem da érea do problema a fim de
descrever-lhe a condi¢do atual. Mantenho a conexdo e depois retrocedo no tempo,
lendo o passado e testemunhando a histéria dessa parte do corpo. Enquanto tes
temunho a volta ao passado, "leio" finalmente a causa do problema. Por exem-
plo: assisto a ocorréncia de um trauma numa parte do corpo em certa ocasido pre-
cedente da vida do paciente. Depois assisto a outra, em ocasido até mais recente,
e assm por diante. As doengas mais graves resultam de uma longa s&rie de traumas
dessa natureza. Continuo simplesmente retrocedendo até chegar a um tempo ante-
rior a ocorréncia de algum trauma nessa parte do corpo. O primeiro trauma a ocor-
rer € a causa iniciadora da situacéo atual.

Revisio do Capitulo 18

1. Que é o que se pode ver com 0 uso da visdo interior? Que parte do corpo vocé
vé&? Em que profundidade?

Com avisdo interior, que tamanhos de objetos se podem perceber?

. A visdo interior pode ser usada a distancia?

. Enumere trés exercicios para aprender a visdo interior.

. Que glandula endécrina serve de censor da visao interior?

ga s wN

Alimento para reflex8o

6. Qual a diferenca entre visualizar e perceber?
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Capitulo 19

ALTA PERCEPCAO AUDITIVA
E COMUNICACAO COM OS
MESTRES ESPIRITUAIS

A informacdo que recebi auditivamente foi, a principio, de ordem geral, mas
depois, com a prética, tornou-se especifica. Eu ouvia, por exemplo, paavras de
amor e confianca enderecadas a pessoa que tinha vindo a procura de tratamento.
Mais tarde, a informacdo se especificava a ponto de nomear pessoas, as doencas
gue o paciente tivera ou, em alguns casos, uma dieta, vitaminas, remédios ou dro-
ges que poderiam beneficid-lo. Muitas pessoas decidiram seguir essas instrucgdes
verbaiseficaram boas.

A mehor manera que conheco de intensficar a Alta Percegpcdo Auditiva
consse em ficar sentado a eypeaa de orientacdo. Pegue lapis e papd, sntese
numa posicdo de meditacdo confortavel, concentre-se e deve a consciéncia. For-
mule uma pergunta em sua mente o mais daramente possivd. Em seguida, fo-
calize 0 desgo de conhecer a verdade acerca da pergunta, sga qua for a respos
ta. Feito isso, excreva a pergunta no pape. Deixe a cangta e 0 papd ao alcance
da méo. Focalize e slencie a mente. Egpere que lhe chegue uma resposta. Depois
de adgum tempo em siléncio, comegard a recebéla, em forma de imagens, senti-
mentos, conceitos gerais, paavras ou até de cheiros. Esreva a resposta, sga da
qual for. Vocé talvez ache que o que eta escrevendo ndo tem importancia, mas
continue exrevendo. A forma pda qual sobrevém a informacdo pode variar.
N&o se preocupe com is0 e exreva. A extrita acabara orientando a informacao
de modo que da s tranforme em sons. Concentrese em ouvir diregamente as
paawras que lhe chegam. Pratique pratique, pratigue. Esreva tudo o que ou-
vir. Ndo deixe nada de fora. Depois que acabar de escrever, ponha o papd de
lado, pelo menos por quatro horas. Volvido ese tempo, lda o que escreveu.
Vocé o0 achard interessante. Tenha sempre um caderno de apontamentos para
ese fim.

Depois de ter feito isso todas as manhas, ao nascer do sol, durante trés me-
ses, a informacdo verbal me chegava tdo depressa que eu mal tinha tempo de péla
por escrito. A voz me sugeriu que eu comprasse uma maquina de ecrever. Logo
depois, porém, eu jA ndo conseguia exrever a maguina com rapidez suficiente.
A voz ugeriu que eu comprase um gravador. Compre-o. A principio, foi-me di-
ficl pasar da excrita para 0 enunciado das palavras em voz ata. O som da minha
voz interferia com a quietude que eu, a ese tempo, conseguira impor a minha men-
te. Com a prética, torne-me dara outra vez. O passo seguinte foi fazer 0 mesmo
para outra pessoa, € em sguida, diante de um grupo. Iso era particularmente
embaracosn, porque a canalizacdo verba trabalha de modo que o canalizador 6
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pode ouvir as primeiras palavras do que vai dizer. Faz-se mister muita fé para saltar
no comego de uma sentenca e permitir que flua o resto desconhecido.

A experiéncia de obter acesso a informagdo por via verbal leva, inevitavel-
mente, & pergunta: "Quem estd falando?" Sem davida alguma ou¢co uma voz. Mas
trata-se de uma voz inventada por mim, ou ela tem outra origem? Qual é a melhor
maneira de descobri-lo? Pergunte a voz. Eu perguntei. E ela me respondeu: "Meu
nome €' Heyoan, seu guia espiritual."

Que quer dizer Heyoan?

"O vento sussurrando a verdade através dos séculos."

De onde vem ele?

"Do Quénia."

E verdade que ja tive visdes de espiritos e anjos antes disso, mas eu as classi-
ficara de visbes. Agora elas falavam comigo. Logo pude sentir-lhes o toque e, as
vezes, quando as via na sala, sentia uma fragrancia maravilhosa. Seria uma meta-
fora ou a realidade? Toda a minha realidade pessoal me chega através dos senti-
dos, e agora que eles se dilataram, existe para mim uma realidade maior, mais am-
pla. Outras pessoas que tém as percepcdes dos sentidos dilatadas experimentam-na
também. Para mim, isso é real. Vocé sé podera decidir com a sua experiéncia.

Receber informag6es de um guia ndo € o mesmo que solicitar informagdes
a uma pesssoa mais sébia e mais adiantada do que vocé. A informacdo que Ihe che-
ga esta além da sua compreensao, mas, se vocé permitir que ela continue a chegar,
acabar4 por compreendé-la. A canalizagdo de um guia pode proporcionar informa-
¢Ges que vao além da mente linear e toca as pessoas muito profundamente; alcan-
¢am a alma, ultrapassando as limitagdes humanas. De ordinario, no inicio de uma
leitura, o meu guia Heyoan fala, o que quer dizer que estou conseguindo um aces-
so direto passivo. Depois, a certa altura da sessdo, Heyoan sugere que o paciente
faca perguntas para esclarecer as coisas. Tenho para mim que essa é a melhor se-
guéncia, porque os guias, de habito, sabem mais do que nos localizar os proble-
mas. Passam diretamente por baixo da defesa do individuo e chegam ao amago
da questao. Por conseguinte, quando Heyoan principia uma leitura, ndo perde-
mos tempo indo a informagdo mais profunda, que est4 esperando para ajudar-nos.

Também fagco perguntas a Heyoan durante as leituras. Costumo fazé-las em
siléncio. Peco um quadro da situagdo ou de qualquer parte do corpo, ou solicito
a descricdo de determinado problema. Posso até fazer perguntas como esta: "Is-
so é cancer?" Por via de regra, recebo respostas muito especificas, mas as coisas
nem sempre s@o faceis assim, sobretudo se eu, preocupada com a natureza da res-
posta, bloquear a informagdo que esta chegando. Preciso, entdo, reconcentrar-me
para prosseguir. Agora é a sua vez de tentéa-lo.

Exercicios para Receber Orientagdo Espiritual

Sente-se numa postura de meditacdo, com as costas retas, mas com um pe-
gueno oco na parte mais estreita das costas. Sente-se numa cadeira, utilizando o
espaldar para descansar ou, se prefere a posi¢cdo do ioga, sente-se numa almofa-
da colocada no chéo e cruze as pernas. Certifique-se de que a posigdo assumida
é confortavel para vocé.
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1. Se for do tipo cinestésico, feche os olhos e acompanhe simplesmente a
respiracdo, a medida que ela flui para dentro e para fora do corpo. De vez em quan-
do, pode querer repetir um lembrete para si mesmo: "Seguindo a respiragdo até
o centro." Com o olho da mente, acompanhe a respiracdo pelo interior do cor-
po e por todo o trajeto até o seu centro. Seus sentidos podem acentuar-se, e vo-
cé talvez queira seguir o fluxo de energia através do corpo.

2. Se for do tipo visual, imagine um tubo dourado subindo e descendo pe-
la espinha, onde esta a principal corrente de for¢a da aura. Visualize uma bola au-
rialva acima da cabeca. Enquanto respira tranqiilamente, a bola desce devagar
pelo tubo e, entrando na parte central do corpo, chega ao plexo solar. A seguir,
contemple o crescimento da bola de ouro, qual um sol, no interior do plexo solar.

Vocé pode querer que o crescimento da bola de ouro no plexo solar con-
tinue. Deixe-a, primeiro, encher-lhe o corpo de luz dourada. Depois, deixe-a en-
cher-lhe o campo aurico de luz dourada. Deixe-a expandir-se até encher a sala em
que vocé estd. Se estiver meditando num circulo de pessoas, veja as suas bolas de
ouro dilatarem-se, criando um anel de ouro, que enche a sala. Deixe o anel expan-
dir-se, ficar maior do que a sala, do tamanho do prédio em que vocé esta, da area
que circunda o prédio, da cidade, do estado, do pais, do continente, da terra, e
além. Faca-o devagar. Movimente a consciéncia para expandir a bola aurea de luz
para fora, rumo a lua e as estrelas. Encha o universo de luz dourada brilhante. Ve-
ja-se como parte desse universo, identificando com ele e, portanto, identifica-
do com Deus.

Agora, mantenha a luz igualmente brilhante e traga-a de volta, passo a pas-
so, exatamente como a levou para fora. Encha o seu ser de toda essa luz e conhe-
cimento do universo. Faga-o manso, manso, passo a passo, de volta ao ponto de
partida Sinta a carga tremenda que 0 seu campo aurico tem agora. Vocé também
trouxe de volta ao seu campo o conhecimento de que se identifica com o Criador.

3. Se for do tipo auditivo, pode querer simplesmente usar um mantra para
meditar. Pode querer usar um nome sagrado a guisa de mantra, como Om, Sat-Nam,
Jesus ou "Fique quieto e conheca que sou Deus". Ou pode querer fazer soar uma
nota. H& dias em que preciso fazer um esforgo maior para concentrar-me, de sor-
te que uso uma combinag¢do das meditagcdes acima a fim de livrar a mente da sua
tagarelice. Em outros dias a Unica coisa de que preciso € um mantra.

Para outras meditagBes e praticas destinadas a fazé-lo entrar nesse estado tran-
quilo de auto-aceitacdo e aumentar a sua sensibilidade, recomendo com empenho os
exercicios constantes do livro Voluntary Controls, de Jack Schwarz, que contém toda
uma série de exercicios desse tipo, ajustados a mente ocidental, e muito eficazes.

Agora que se acha concentrado e aquietou a mente, vocé estd pronto para
sentar-se e receber orientacdo espiritual

Canalizando Medres Egpirituais Pessoais para Orientacdo

Cada pessoa tem varios guias, que a acompanham e orientam através de mui-
tas existéncias. Além disso, temos guias-mestres que ficam conosco nas ocasides
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de aprendizado especifico e sdo escolhidos mercé desse aprendizado especifico.
Por exemplo, se vocé esta aprendendo a s artista, arrisca-se a ter uns poucos guias
do tipo artistico a sua volta para inspira-lo. Sga qual for o tipo de trabalho criati-
VO em que estiver envolvido, tenho a certeza de que vocé é inspirado por guias
ligados a esse tipo de trabalho no mundo dos espiritos, onde as formas sdo mais
perfeitas e belas do que as que somos capazes de criar no plano da terra.

Para entrar em contato com 0 seu guia, basta que se mantenha na tranqui-
la e pacifica compreensdo de que vocé se identifica com Deus, que uma centelha
de Deus existe em toda a parte do seu ser e que vocé estq perfeitamente seguro.
Essa atitude Ihe faculta alcancar um estado de quietude interior que Ihe permi-
te ouvir.

Em regra geral, quando entro num estado elevado em busca de orientacéo,
passo pela experiéncia interior seguinte:

Comovo-me, porque sinto a presenga de um guia cheio de luz e de amor.
Em seguida, dou tento de um raio de luz branca acima de mim e comego a er-
guer-me para penetra-lo. (Poder-se-ia dizer que subo e entro nele com o olho da
mente.) Minha comoc¢do diminui & medida que me dou conta de uma nuvem
cor-derosa de amor que desce sobre mim. Encho-me de um sentimento de amor
e seguranca. Ato continuo, sinto-me erguida a um estado mais alto de conscién-
cia. Nesse ponto, meu corpo opera alguns ajustamentos, como a pelve que se cris
pa mais (para a posicdo anterior), e a coluna vertebral que se endireita mais. Posso
abrir a boca involuntariamente, a fim de gudar a abrir-se o chakra da garganta
(o chakra por cujo intermédio ouvimos nossos guias.)

Depois de mais alguma elevacdo, entro num estado de piedosa serenidade.
A seguir, costumo ver e ouvir, a0 mesmo tempo, os guias. Durante todo o inicio
da leitura, continuo a elevar-me. Tenho, comumente, trés mestres que me guiam.
A pessoa que vem procurar-me em busca de ajuda vem geralmente acompanhada
do seu guia, ou guias.

A experiéncia da luz, do amor e da serenidade confirma a conex&o com 0s
guias. Se ndo passar por ela quando estiver tentando canalizar, é provavel que vocé
nao tenha estabel ecido conexao com os seusguias.

O guia se comunicara da forma que for mais facil para vocé receber a comu-
nicacdo, que tanto pode ser um conceito geral, expresso por palavras diretas, ou
imagens simbdlicas, quanto podem s&r imagens diretas de acontecimentos, como
experiéncias ou existéncias passadas. Quando uma forma de comunicacdo ndo che-
ga a vocé, ou quando vocé se assusta com o que estd sendo transmitido, os guias
adotardo outra forma ou abordardo o assunto por outro angulo. Se eu recear, por
exemplo, que as palavras que estdo chegando tém certo significado, ou se alguém
fez uma pergunta particularmente controvertida, "fugire" desse lugar de paz e
harmonia interiores, e ja ndo serel capaz de ouvir o que o guia estd dizendo. Le
vo, entdo, um ou dois minutos para encontrar outra vez esse lugar interior. Se eu
ndo puder captar as palavras de novo, 0s guias, provavelmente, me mandardo um
conceito geral, que tentarei explicar com minhas préprias palavras, as quais vol-
vem a fundir se com as deles, fazendo-me "entrar na linha". Se isso ainda assm
ndo funcionai, eles me transmitirdo uma imagem que me porei a descrever, per-
mitindo ao cl ente encontrar o significado da imagem simbdlica por seus préprios
meios.
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Minhas experiéncias interiores de canalizacdo verbal se processam da seguin-
te maneira. Sento-me de pernas cruzadas, com as palmas das méos sobre as coxas.
Primeiro que tudo, concentro-me. Isso significa para mim, cinestesicamente, an-
corar no corpo, e da-me a impressdo de haver construido uma forte base energé-
tica em torno da minha metade inferior. Estabelecida base, comego a alcar
a consciéncia, sentindo-a subir cinestesicamente e me concentro visualmente na
luz que estd em cima. Viro também as palmas das maos para cima quando o faco.

Em certo ponto, quando me elevo, estabeleco contato com o guia. Volto
a senti-lo cinestesicamente. Veo-0 atras do meu ombro esquerdo, e ougo as pri-
meiras palavras vindas dessa direcdo. Quando eu e o guia estamos prontos para
comegar, ergo as maos e junto as pontas dos dedos umas nas outras, defronte do
plexo solar ou do coragdo, equilibrando meu campo de energia e ajudando a man-
ter um estado elevado. A respiracdo nasal rascante também ajuda.

Nesse ponto, comego a canalizar verbalmente as comunicacgGes. De inicio,
as palavras vém da érea do ombro direito. Quanto mais me ligo ao processo de
canalizagdo, tanto mais préximas estdo as palavras. O guia também parece chegar
mais perto. Logo, deixa de haver intervalo de tempo entre ouvir e falar, e a apa-
rente direcdo de que vém as palavras mudam-se para cima e dentro do coracéo.
O guia, que também parece agjustar-se sobre mim como uma luva, pde-se a movi-
mentar meus bracos e minhas mdos em coordenagcdo com a conversacdo. "Ele"
usa igualmente minhas méos para equilibrar meu campo de energia e inundar de
energia os meus chakras enquanto fala. Isso mantém a energia alta e concentra-
da. Dir-se-ia que o eu da minha personalidade paira fora e em cima, atentando pa-
ra tudo e observando tudo. Ao mesmo tempo, sinto-me fundir com o guia, como
se eu fosse ele. Como o guia, sinto-me muito maior do que como a minha perso-
nalidade, Barbara.

No fim da conversacdo, segundo minha experiéncia, o guia se desprende le-
vemente e se eleva, ao passo que minha consciéncia cai em meu corpo e no eu da
minha personalidade. Nesse ponto costumo mostrar-me muito timida.

Os Sentidos dos Chakras

Até agora sO aludi ao acesso a informacgédo através de quatro dos cinco sen-
tidos normais: a vista, 0 som, o tacto e o cheiro. E raro, mas suponho que se pos-
sam canalizar comunicagOes através do gosto também. Estudando o processo de
acedimento, vi que cada sentido se relaciona com um chakra, ou sga, temos aces
so a informagdo por intermédio do mecanismo perceptivo de cada chakra. A Fi-
gura 19-1 enumera os sete chakras e o sentido ativo através de cada um deles. Quan-
do observo alguém canalizando, sou capaz de perceber o chakra que estd sendo
usado para obter a informacdo. Esse chakra costuma sy muito ativo e tem mais
energia a percorré-lo durante a canalizaco.

Note-se que, normalmente, ndo distinguimos entre o sentido cinestésico,
0 sentimento e a intuicdo mas, no meu modo de ver, eles sGo muito diferentes,
tal como no-lo depara a Figura 19-1. Tampouco chamamos o amor de sentido,
mas acredito que ele 0 sga. Basta que vocé preste mais atencdo ao que esta acon-
tecendo quando ama ou "sente amor”. O amor ndo se inclui na categoria dos ou-
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Figura19-1

SENTIDOS DOS SETE CHARRAS

Percepgédo do

Chakra chakia

Conhecendo todo

Natureza da informagéo

Recebendo um conceito integral,

Préatica da
meditagéo

Fique quieto e saiba

0 conceito que vai além de cada um dos que sou Deus
sentidos abaixo numerados
Vendo Vendo imagens claras, simbdlicas ou Consciéncia
Visualizando naturais messianica ou de
Cristo
Ouvindo Ouvindo sons, palavras ou musica e Soando
Falando também gosto e cheiro Prestando atengéo
Amando Um sentido de amor a outrem Luz résea do amor
Ame uma flor
Intuigdo Um vago sentido de conhecer ndo Concentracédo da
especifico - um vago sentido de mente num s6
tamanho, forma e intengdo de ser objeto
sensual
Emocional Sentimento emocional - alegria, Meditagdo sobre o
medo, raiva sentido pacifico do
bem-estar
Toque Sensacdo cinestésica no corpo - Andando
Movimento feito sensagdo de equilibrio, Meditag&o
e presenca arrepios, cabelos ericados, energia Toque
Cinestésico correndo, prazer ou dor fisica Relaxacdo profunda

tros sentimentos. Claro estd que ele € mais do que um simples sentido. E também
um meio de entrar em sincronismo com outros seres humanos.

O tipo de informacdo que vocé recebe através de cada chakra € diferente.
O primeiro fornece informagdes cinestésicas — sensagdes no corpo, cOmo a sensa-
¢8o de equilibrio ou desequilibrio, arrepios que percorrem a espinha de alto a baixo,
a dor fisica numa parte do corpo, a sensacdo de doenga ou de saude, de seguran-
¢a ou de perigo. Essa informagdo pode ser utilizada pelo curador para conhecer
0 estado do paciente. Se o curador sentir doenga, e souber que a doenca ndo €
sua, saberd que é do paciente. Pode sentir a dor da perna do paciente na propria
perna ou na méao, quando a coloca sobre a perna do paciente. Todo esse tipo de
informacdo vem através do primeiro chakra e pode ser usado com muito bom éxi-
to se o curador se desobstruir de modo que transforme o proprio corpo numa cai-
xa de ressonancia.

Pode distinguir entre o seu corpo e o corpo do paciente. Se sentir dor na
perna, € melhor que verifique se a dor j& estava la antes da chegada do paciente
ou se ele a esta captando do préprio paciente. E manifesto que esse método de
acesso a informacdo apresenta desvantagens. A gente se cansa muito depressa de
sentir a dor fisica dos outros.
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O segundo chakra fornece informagdes sobre estados emocionais, do cura-
dor ou de outrem. Mais uma vez, o curador precisa usar o proprio campo de ener-
gia para distinguir entre os seus sentimentos e os do paciente. Isso se aprende com
prética e boa realimentacio {feedback). O curador, por exemplo, sentird o que o
cliente estd sentindo emocionalmente a propoésito da dor na perna. O cliente po-
de estar zangado por estar doente, ou pode sentir muito medo da doenga. Pode es-
tar receoso de que a dor na perna indique realmente um estado muito grave. E
importante utilizar informacéo porque toda moléstia é acompanhada de sen-
timentos que precisam s esclarecidos de algum modo.

O terceiro chakra fornece informagdes vagas, como quando alguém diz: " Pen-
se que vocé fosse telefonar, e vocé telefonou” ou "Minha intuicdo me diz que eu
ndo devia tomar esse avido hoje; alguma coisa pode acontecer." Se alguém estiver
sentindo seres de outro nivel, e o terceiro chakra estiver sendo usado para senti-los,
a pessoa tera uma vaga sensacdo de outra presenca na sala, sua localizacdo, sua for-
ma geral, seu tamanho e sua intencdo, a saber, se €la € amistosa ou inamistosa.
O primeiro chakra revela uma informacdo cinestésica acerca da presenca e 0 se-
gundo revela os sentimentos do ser. No exemplo da dor na perna, o terceiro cha-
kra da uma vaga idéia da significagdo mais profunda da dor na vida do cliente, co-
mo também alguma intuicdo das suas causas.

Pelo quarto chakra passam sentimentos de amor. Amor que se estende além
do eu, do companheiro (ou companheira), da familia e se dirige a humanidade
e a propria vida. Quando sente com o quarto chakra, vocé pode sentir o amor de
outrem, bem como a qualidade e a quantidade desse amor, estgja ele num corpo
fisico ou ndo. Pode sentir o amor coletivo da humanidade. No exemplo da dor
na perna, sentimos amor ao cliente e a qualidade do amor do cliente a si mesmo.
O chakra também da o sentido da ligagdo com todas as criaturas que algum dia
tiveram dor na perna.

O quinto chakra da o sentido dos sons, da musica, das palavras, dos cheiros
e do gosto. Tais informagdes podem s muito especificas, dependendo do nivel
do campo aurico de que estdo vindo. (Vega a secdo seguinte.) Para o cliente que
sente dor na perna, por exemplo, o curador pode muito bem receber uma descri-
¢do do problema em termos fisiolégicos, como: "E uma flebite" ou "E um mis-
culo distendido em virtude de um novo par de sapatos, que provoca torcedura
da perna quando o cliente anda." O quinto chakra também revela um som que
se poderia usar com muita eficiéncia na perna a fim de cura-la.

O sexto chakra revela imagens, que tanto podem sar simbdlicas, com um
significado muito pessoal para o paciente, quanto literais. Imagens literais sdo ima-
gens de sucessos que aconteceram, estdo acontecendo ou acontecerdo. S&o imagens
também de coisas que existem. Quando digo imagens, ndo quero dizer necessa-
riamente que vocé as vé com os olhos, sendo que recebe uma imagem na mente,
a qual produz uma impressdo forte e lhe permite observa-la, desenha-la ou repro-
duzi-la, se quiser. No caso da dor na perna, por exemplo, o sexto chakra pode re-
velar uma imagem do codgulo de sangue associado a flebite, ou o curador vé sim-
plesmente o misculo distendido, conforme a causa da dor.

A imagem aparece numa tela, na mente do curador, como na televisdo, ou
da a impressdo de estar vindo diretamente de dentro da perna, como pareceria
a visdo normal. O sexto chakra também revela uma imagem simbdlica, que tem
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alguma importancia para o cliente mas, provavelmente, pouca ou nenhuma para
o curador. A imagem simbdlica aparece na tela da mente do curador. O sexto cha-
kra revda também, em forma de imagem, a experiéncia passada do cliente ligada
a dor na perna, como a imagem de uma crianga caindo de um triciclo e batendo
a perna exatamente no lugar em que o adulto sente a dor agora, digamos vinte
anos depois. Ese tipo de acesso direto se parece muito com o0 assistir a uma fita
de cinema.

Observem que me tenho referido a receber imagens. Receber significa per-
ceber. Percepcdo significa receber o que j& existe, quer em forma simbdlica, quer
em forma literal. A visualizacdo é uma funcdo inteiramente distinta. Visualizar
€ 0 mesmo que criar ativamente. Na visualizagdo, vocé cria uma imagem na men-
te e da-lhe energia. Se continuar a mantéla com clareza na mente, dando-lhe ener-
gia, acabard por cria-la em sua vida. Assim, ter-lhe-4 dado forma e substancia. Quan-
to mais dara for a imagem e quanto mais energia emocional vocé lhe incutir, tan-
to mais Ihe sera possivel cria-la em sua vida.

O sétimo chakra revela informagfes em forma de conceitos totais. Essas in-
formagdes vao além dos limites dos sentidos humanos e do sistema de comunica-
¢do. Depois de absorver e compreender profundamente o conceito, o canalizador
precisa usar as proprias palavras para descrever o que entende. Muitas vezes, quan-
do me ponho a explicar qualquer coisa com minhas palavras, Heyoan se faz pre
sente (vindo do quinto) e explica-a com palavras muito mais claras do que as mi-
nhas. O conceito total da um sentido completo de conhecimento. E a experién-
cia de identificar-se com o conceito. Em nosso exemplo da dor na perna, o Séti-
mo chakra revelara toda a situacdo de vida a que se associa a dor na perna.

Sentido do Chakra de Diferentes Niveis de Realidade

Agora que vocé tem uma idéia da informacdo que vem através de cada cha-
kra, examinemos os diferentes niveis de realidade discutidos nos Capitulos 7 e 15.
Ali me estendi sobre o nivel fisico da realidade, o astral, o nivel etérico padréo,
0 nivel celestial, o nivel ketérico padrdo o os seres que existem em cada um des
ses niveis. Afirme também que ha niveis além do sétimo. A fim de perceber em
qualquer um desses niveis, o chakra através do qual vocé desga perceber precisa
estar aberto nesse nivel. Se vocé quiser ver alguma camada aurica em particular,
precisara abrir 0 sexto chakra nessa camada. Se quiser ver o primeiro nivel do cam-
po aurico, precisa abrir o sexto chakra no primeiro nivel da aura. Se quiser ver o
segundo nivel da aura, precisa abrir o sexto chakra na segunda camada da aura.
Quando os principiantes comegam a ver a aura, geralmente véem a primera ca-
mada, porque abrem o sexto chakra no primeiro nivel da aura. A proporcdo que
progridem, abrem o sexto chakra na camada consecutiva seguinte e podem, en-
tao, ver essa camada.

Abrir os chakras nos niveis acima do quarto também quer dizer comegar
a perceber seres em outros planos de existéncia. Quando isso sucede pela primei-
ra vez, abala um pouco a sua vida pessoal, e vocé precisa de algum tempo para ha-
bituar-se ao fato. Muitas vezes, por exemplo, vocé tem de optar entre continuar
a conversacdo que estd mantendo e atentar para 0 seu guia, que estd tentando
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falar-lhe simultaneamente. Passei muito tempo vivendo nesse mundo duplo. A
pessoa que percebe a presenga de seres e responde a eles parece muito excéntri-
cas aos que nédo a percebem.

A fim de ouvir um ser que vive no nivel astral, vocé precisa abrir o quinto
chakra no nivel astral. Se quiser ouvir um guia no quinto nivel, terd de abrir o quin-
to chakra no quinto nivel do campo &urico. Se quiser ver um guia astral, tera de
abrir o sexto chakra no quarto nivel. Para ver um guia do quinto nivel, terd de
abrir o sexto chakra no quinto nivel, e assim por diante.

Como dissemos no Capitulo 7, existem portas ou selos entre os niveis dos
chakras bem no &mago deles. Esses selos ou portas precisam ser abertos a fim de
poderem passar de um nivel para outro, o que se consegue elevando o nivel de vi-
bracdo do sistema de energia. Aumentar e manter o campo num nivel de vibra-
¢do mais alto é sindnimo de trabalho de purificagdo. Vocé precisa conservar o seu
campo limpo e altamente claro para perceber os niveis mais elevados do campo
aurico. Fazer isso também quer dizer aumentar sua sensibilidade na vida de todos
os dias, ou seja, tomar muito cuidado consigo mesmo em termos de dieta, exer-
cicios e préaticas espirituais — sobre as quais me estenderei ainda mais na Sexta
Parte deste livro.

Cada nivel representa uma oitava mais alta, em matéria de vibracdo, do
que a do nivel que fica logo abaixo. Levar sua percepgdo consciente a um nivel
mais elevado significa aumentar o ritmo da vibracdo em que funciona a sua
percepcdo, 0 que ndo € necessariamente uma tarefa muito féacil, pois, como
vocé viu no material apresentado nos capitulos sobre psicodindmica, todo au-
mento de energia do sistema solta bloqueios que o levam a passar por experién-
cias sepultadas por vocé no fundo do seu subconsciente, porque 0s aconte-
cimentos eram tdo ameagadores que ndo puderam ser sentidos na ocasido em
que ocorreram.

Meditagbes para Intendficar a Experiéncia
de cada um dos seus Nivels Auricos

Conhego diferentes préaticas de meditagdo que lhe intensificardo a expe-
riéncia de cada um dos niveis &uricos. Esses exercicios também constam da
Figura 19-1. Para intensificar a experiéncia da primeira camada da aura, pro-
cure andar, meditar, ou entregar-se a relaxagdo profunda. Para intensificar a
experiéncia da segunda camada da aura, medite sobre um sentido pacifico do
bem-estar. Para intensificar a experiéncia do terceiro nivel do campo A&urico.
faga exercicios de concentragdo mental num objeto sé. Para intensificar a expe-
riéncia do quarto nivel, medite sobre a luz résea do amor ou focalize o amor a
uma flor. Para intensificar a experiéncia de estar no quinto nivel do campo &aurico.
utilize meditagGes sobre sons ou sobre prestar atencdo. Para intensificar a expe-
riéncia do corpo celestial, medite sobre vir a identificar-se com a Consciéncia Mes-
sianica ou a Consciéncia de Cristo. Para experimentar a sétima camada do ser, sen-
te-se em postura de meditacdo e use o mantra: "Fique quieto e saiba que eu sou
Deus."
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Revisdo do Capitulo 19

Descreva uma boa maneira de aprender a Alta Percepcdo Auditiva.

Como é que vocé pode preparar-se para a orientacdo espiritual? Pratique-o
pelo menos trés vezes esta semana.

De que forma seus guias tentardo comunicar-se com vocé? Descreva 0 pro-
Cesso.

Descreva a cena associada a cada um dos sete chakras.

Se vocé quiser "ver" um guia no nivel ketérico padrdo, qual dos chakras pre-
cisa abrir e em que nivel do campo &urico?

Se vocé quiser "ouvir" um guia no nivel astral, qual dos chakras tera de abrir
e em que nivel do campo aurico?

Se eu dissesse ter a vaga sensacdo de que um ser se acha num canto da sala
€ que esse & ndo é muito amistoso, em qual dos chakras estaria eu sentindo
o citado ser? Em que nivel do campo aurico existiria ele?

Como é que vocé abre um determinado chakra num determinado nivel do
Seu campo?

Qual é a principal diferenca entre visdo interior e informagdo guiada pela ca-
nalizacdo?

Alimento para reflexdes

10.

11.

12.

13.

14.
15.
16.

Em que sentido seria diferente a sua vida se vocé procurasse e seguisse mais
uma orientacéo?

Quais sdo as suas principais resisténcias a buscar ativamente uma orientacdo
em sua vida?

Peca orientacdo sobre como utilizar melhor a orientagdo em sua vida. Qual
a resposta?

Qual é a sua crenga ou imagem negativa das coisas mas que Ihe acontecerao
se vocé seguir uma orientacdo? Como se relaciona isso com suas experiéncias
de infancia em relagdo a autoridades? Como se relaciona isso com sua rela-
¢do com Deus ou com a imagem de Deus?

Como funciona a precognicao se somos dotados de livre-arbitrio?

Como o uso desse tipo de percepgdo pode mudar sua vida?

Qual é a diferenca entre visualizar e perceber?
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Capitulo 20

A METAFORA DA REALIDADE DE HEYOAN

O Cone de Percepcdo

No Ultimo capitulo, discorri sobre a abertura da sua percepgdo para nives
mais altos de realidade pelo aumento do ritmo de vibragdio do campo &urico. Es
sa idéia basou-se no conceito de um universo multidimensional, composto de
nives de ritmos de vibracdo exisentes no interior do mesmo espago. Quanto
mais avangado ou aprimorado for ese nivd da redlidade, tanto mais elevado sra
o ritmo de vibracdo. Eu godaria agora de esender-me sobre esse universo multi-
dimensional em fung8o dos nivels de per cepgo.

No dizer de Heyoan, cada um de nés tem um cone de percepgdo através do
qual percebemos a redlidade Podemos usr a metéfora da freqiiéncia para expli-
car ese conceito, sgnificando o que cada um de nods é capaz de perceber dentro
de certa faixa de freqiiéncia.

Como humanos, tendemos a definir a redlidade pelo que podemos perce
ber. Essa percepcdo incui ndo somente todas as percepgdes humanas normais mas
também suas extensdes através dos instrumentos que construimas, como 0 micros-
copio e o telescopio. Aceitamos como redl tudo o que estd dentro do nosso cone
de percepcdo, e como irreal tudo o que esta fora dele. Se ndo podemos perceber
alguma coisa, a razdo é que danao existe.

Toda vez que congtruimos um novo insgrumento, aumentamos o0 cone de
percepcdo e mais coisas A0 percebidas, de modo que das se tornam reais. O mes
mo acontece aqui com a Alta Percepcdo Sensorial, mas o ingrumento, nese ca-
S0, € 0 NOSSo Proprio corpo e 0 Nosso Sstema de energia. A propor¢io que perce-
bemos mais coisas através da Alta Percepcdo Sensorial, mais coisas s tornam reais
parands.

Tentel desenhar um gréfico usando a curva familiar en forma de sino para
gudar a dexrever o fenbmeno (Figura 20-1A). O eixo vertical denota dareza de
percepcdo, e o horizontal, a extensdo da freqiéncia da percepgdo. A aurva que
s vé no meio do grafico pode s usada para retratar o alcance perceptivo normal
de um humano, de um grupo de seres humanos ou da humanidade inteira. Quase
todos temos percepgdes daras, como as definidas pdas linhas pontilhadas. Fora
das linhas pontilhadas, nossa dareza é tao escassa, que tendemos a dar desconto
ao que percebemos. Entretanto, se aceitarmos tudo o que percebemos, 0 epaco
debaixo da curva também definird o que denominamos o universo verdadero. A
linha de tragos modra o aumento da percepgdo que 0S NOSOS ingrumentos nos
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proporcionam e que nés ou, pelo menos, quase todos nés, aceitamos como reali-
dade também.

Olhemos para isso do ponto e vista do que se denomina o Brama e o Maia
da tradicdo budista. Maia é o mundo manifesto, o qual, segundo o Budismo, ndo
passa de ilusdo. Brama é a realidade basica, que jaz debaixo de Maia, e sustenta
0 que é manifesto. Nao se confunda com brédmane, membro da classe sacerdotal
letrada do sistema de castas hindu. Pratica-se a meditacdo no Budismo a fim de
transcender a ilusdo de Maia, que abarca toda a dor, e tornar-se um brémane, ou
iluminado. Temos aqui um conceito muito semelhante ao do cone de percepcao.
A Figura 20-1B mostra de novo o cone de percepgdo, agora interpretado pelo pris-
ma de Brama e Maia. O mundo manifesto de Maia esta dentro do cone de percep-
¢ao, ao passo que o mundo ndo manifesto de Brama esta fora dele. A Ordem De-
senvolvida Explicada do fisico David Bohm (vga Capitulo 4) encontra-se dentro
do cone de percepc¢do, e sua Ordem Envolvida Implicada esta fora do cone de per-
cepcao.

A Figura 20-2A mostra o efeito que tem a Alta Percepgdo Sensorial. Agora
rotulei de realidade espiritual o que costumavamos apelidar de irreal e inexisten-
te. A mandra que estendemos nosso alcance perceptivo a niveis mais elevados de
vibragdo, uma parte maior do mundo espiritual (ndo-fisico) torna-se real para nos.
Quanto mais usamos a Alta Percepcdo Sensorial, tanto mais capazes nos tornamos
de perceber (0 que nos torna acessivel uma parte maior do mundo espiritual), tan-
to mais saimos da ilusdo e nos dirigimos para Brama, ou iluminacéo. Desse ponto
de vista, a linha da curva em forma de sino passa a ser 0 véu entre o mundo espi-
ritual e o material. Segundo Heyoan, a cura dissolve finalmente o véu entre os dois
mundos.

Outro ponto muito importante é que, visto se basearem nossas autodefini-
¢des no que definimos como real, a medida que a nossa realidade se alarga, tam-
bém nos alargamos. A Figura 20-2B mostra de novo a curva, mas agora rotulada
em funcdo da autodefinicdo. No interior da curva temos uma autodefinicdo limi-
tada — o que supomos s com base na nossa visao limitada da realidade. Fora da
curva, temos uma autodefinicdo sem limites, que é Deus. A linha da curva passa
a sr 0 vVéu entre o que pensamos ser € 0 que realmente somos. Heyoan afirmou,
repetidamente, que os dois véus (entre o mundo espiritual e o mundo material,
e entre 0 que pensamos ser € 0 que realmente somos) s&0 0 mesmo. Como 0 € 0
véu entre o que chamamos de vida e o0 que chamamos de morte. Quando nos sa-
bemos espirito, ndo deixamos de viver ao morrer; deixamos simplesmente o cor-
po fisico, o veiculo que fizemos, como espirito, a fim de encarnar. Por ocasi&o
da morte de uma pessoa vi (com a Alta Percepcao Sensorial) seu espirito deixan-
do o corpo para juntar-se a outros espiritos, que também estavam no quarto. Na
morte, 0 véu se dissolve, e nds voltamos para casa, para quem realmente somos.

O Mundo Manifesto
Durante uma leitura, levada a efeito ha algum tempo, Heyoan fez-me pas-
sar por uma experiéncia que explicava a manifestacdo. Eis aqui a transcricdo da

respectiva gravacao.
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Heyoan: "Que & entdo, a manifestacdo? Ela se relaciona com a capadda
de de sntir o que foi manifetado. Essa capacidade se reaciona com o Um, com
a individualizacio de cada pessoa e com o lugar onde esd a sua janda dos senti-
dos. O que s percebe pda janda dos sentidos € o que vocé definiu como o mun-
do manifesto. Quando a visio edreita, através da qual vocé sente a manifestacao,
s expande, o mundo manifesto s expande. Por exemplo, quando comeca a ou-
Vir a nosa voz, vocé experimenta mais alguma coisa do mundo manifesto. Ese
mundo |he parece menos sdlido ou mais ténue, mas ainda pertence a0 manifes-
to. A aparénda de tenuidade se relaciona mais com a sua capacidade de sentir fre-
guéncias mais atas do que com o fato de fregliéncias mais altas terem uma quali-
dade de tenuidade. Essa limitagdo da sua capaddade de perceber através dos sen-
tidos, que faz as redlidades mais altas parecerem mais ténues, também lhe da a
impressBo de que as fregiéncias mais devadas parecem edar s desvanecendo no
nao-manifesto. Entretanto, ndo é este o caso."

Bérbaras "A s asim, 0 que estou vendo é toda esta S&ie de percepgdes
do que chamamos de manifesto, ou sga, Smplesmente, uma Srie de percepgdes, que
vocé chama de manifestas. A proporgdo que a srie se alteia e amplia, ou (pode-se
usr a analogia) quanto mais aumenta o angulo de visdo, ou quanto mais s alar-
ga a nosa experiéncia, tanto mais somos capazes de perceber mais daquilo que
chamamos 0 mundo ndo-manifesto ... A coisa funciona dos dois jeitos, de mo-
do que, quando nos expandimos no sentido das vibraghes inferiores, ocorre o
mesmo."

Heyoan: "Por uma razdo qualquer, a humanidade decidiu var ou descrever
as vibrages inferiores como negatividade, escuriddo ou formas desagradaves Es
sa € uma das mandras de fazé-lo, embora s basse smplesmente na natureza dua
ligica do sr humano e em seu mecanismo de percepcdo. E a parte do sisema sen-
orio que vé as vibragdes inferiores como negativas”

Bérbara: " E que dizer de toda a longa escala evolutiva humana?'

Heyoan: "Em termos de evolugdo, estariamos falando smplesmente da ca-
pacidade de expansdo da janda sensorial. Pode-se dizer que a redlidade concreta
cai dentro da parte maior da curva da percepcdo. As pessoas tendem a ndo acre
ditar em suas percepgles quando estas vao além do desvio padréo, ou além da par-
te maxima da curva. A medida que a humanidade progride ao longo do caminho
evolutivo, a aurva da percegpgdo vai-s tornando cada vez mais ampla. (Vga a Fi-
gura 20-1.) Ela pode s condderada uma curva que modra as limitages da men-
te humana neste momento da sua evolugdo. Deveriamaos procurar ter todo o alcan-
ce da percepcdo da mente humana funcionando no pico da curva do sino, adma
de todas as freguéncias de percepcdo de modo que a redlidade dilatada s torna
tdo concreta como, digamos, ese gravador que vocé esta segurando. A aurva da
percepgdo e expande para 0 pico até se achatar. Alcancado o todo, o manifesto
e 0 ndo-manifeso se identificam um com o outro.

"Outra mandra de diz&lo: A proporgdo que vocé expande o cone de per-
cepcdo, noso mundo se torna mais e mais manifesto para vocé e vocé s reacio-
na com ee como parte do mundo manifesto. Assm, a proporgdo que vocé con-
tinua a expandir ua percepcao através da evolugdo pessoal, uma parte cada vez
maior do Universo s torna manifeta para vocé e vocé s aproxima da Unicida-
de Universal. Em certo sentido, vocé esta voltando para casa.

246



"Por meio da expansio da redlidade percebida, o s humano pode escolher,
e escolhe, a fregliéncia que percebe, e até existe, no universo manifesto. Este é
um indrumento para compreender a ordem implicita. Pode-se dizer que ese pro-
€ 0 jogo da vida. Quando a ordem implicita e a explicita se identificam uma
com a outra, em virtude da expansdo da percep¢do do s humano, acancase o
es adodeiluminacéo.

"Paor exemplo, usemos esa analogiaz um desenho feito com giz branco num
guadro branco pode s 0 ndo-manifesto. Um desenho feito com giz branco num qua
dro negro pode s o ndo-manifesto irrompendo pea primeira vez no dualismo.
Um quadro cor de creme desenhado com giz de cores pode s o universo multi-
dimensional. Estes podem s vistos como passos no processo evolutivo da per-
cepcdo do s humano, ou de quem vocé € ou do Deus interior percebendo-s a
* mesmo. Assm, a medida que chegamos a dimensdes mais altas da realidade, as
cores tornam-se mais digintas e dimensionais, como nas cores multidimensonais
dentro uma da outra.

"Niso ® resume toda edta discussio: engnar uma nova percepgdo (Alta Per-
cepcdo Sensorial) ao género humano. Sua visdo interior proporciona-lhe a escolha
do lugar para onde ohar, e do tamanho, e da faixa de freqiiéncia. Vocé olha para
a manifesacdo fisca, ou para o que chama de redlidade fisca? Quar dhar para
0 eérico inferior, para 0 emocional, para 0 etérico superior, ou até para 0 nono
ou para o oitavo nivd da aura? Onde prefere colocar a sua percepgdo? Voce tam-
bém decide sobre a resolucdo. Prefere olhar para um microorganismo ou para um
macroorganiano? O Deus manifeto decide manifestar-se apenas por intermédio
da percepcdo, isto é escolhe a parte da face da escuriddo em que se manifestara
através de percepgdes. Existemn seres entre vocés que ndo podem véla e que vocé
também ndo pode ver. Eles optaram por viver numa janela diferente da percepcao.
Estd me compreendendo, minha querida?”

Bérbara: " N&o, estou ficando cansada. Ess discurso é demasiado linear.

Heyoan: " Is0 porque estamos de novo egpremendo a informacdo na Lua esrei-
ta percepcdo. Permita que a ua percepgdo s expanda enquanto a conduzimos para
outro reino de luz. Ao entrar nesta sala, vga a daridade, snta a alegria . .."

Daqui fui levada para 0 que me parecem sx reinos cada vez mais altos. Ca
da reino ga mais egpléndido que o anterior. Cada qual mais dificil de perceber.
Cada um ddles s tornava, aparentemente, mais fino e menos formal. Meu guia
Heyoan conduzia-me.

Chegamos ao ponto mais alto que me foi dado perceber, e Heyoan me disse

"Estamos diante da porta do Santo dos Santos, onde todo humano anda
por entrar."

Pude va minhas existéncias passadas pairando debaixo de mim, como o aro-
ma do jasmim que pepassa no ar noturno. A medida que cada uma ddas pass-
va, eu me sntia puxada a fim de olhar de volta para a realidade. E cada puxao
gue eu sntia me dava uma impressfo de queda. Tentel resgtir com um sentido
de s, além de Béarbara, além do tempo, além das existéncias.

Tentel estender a méo para a porta do Santo dos Santos.

Heyoan: "Ndo e trata de tentar alcangar a porta; tratase de permitir a g
mesmo edar onde ja etd H4 aqui um epaco tremendo. Um estado de s além do
tempo e do espaco. N&o € preciso ter pressa. E o que a aima est4 pedindo.”
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Vi-me, entdo, trangpondo uma porta entre as duas patas da Grande Esfinge.
Diante de mim, Heyoan sentara-se num trono.

Heyoan: " Portanto, minha querida, quando vocé fala de cura, saiba que cu-
ra € abrir as portas da percegpgdo de modo que s possa pengrar no Santo dos
Santos e identificar-s2 com o Criador. N&o € nada mais e nada menos do que isso.
Um processo, paso a paso, nesa diregdo. A iluminagdo € a meta; a cura € um
subproduto. Dal que, toda vez que uma dma a procurar para S curada, conhe-
¢a, N0 amago do seu s, que € s que a dma esté pedindo.

"Lembrese de que, toda vez que alguém a procurar em busca de gjuda ou
de cura, as palavras desse alguém passam pela porta da percepgao que de tem. Tan-
to pode s¥ uma porta edreita quanto uma porta larga. Um dedo do pé machu-
cado, uma doenca que amesaca a vida, ou uma busca da Verdade, o que quer que
sga pedido passa pea porta da percepcdo, mas 9 |he predsa s dada uma coi-
sa a respoda acs anseios da dma. A dma esta dizendo: " Ajudeme a encontrar
0 caminho de casa. Ajudeme a encontrar o caminho que leva ao Santo dos San-
tos, & paz dos séculos, ao Vento que Sussura a Verdade através dos Séculos.”

A esa dtura da meditacdo, esremeci e chorel de alegria. Heyoan me con-
tara muitas vezes que o dgnificado do nome Heyoan é o "Vento que Susurra
a Veadade através dos Séculos'. Entdo compreendi. Através da meditacdo, Heyoan
me conduzira a compreensdo de que eu e Heyoan somos 0 mesmo. Compreen-
di, em cada cdula do corpo, que sou a Verdade que Susaurra através dos Séculos.

Heyoan continuou: "E asim aqui estou sentado, Heyoan, coroa de jdias,
cada uma das quais € uma verdade, uma verdade conhecida. Assm, aqui existo,
smpre exisi e sampre existirel; além do espago e do tempo, além da confusdo;
manifesto e, todavia, ndo-manifesto; conhecido, mas ndo conhecido. E, assim, sen-
tese aqui também, cada um de vocés, que amega conhecélo, desde o lugar em
gue s encontra dentro da sua per cepcdo limitada."

Revisdo do Capitulo 20

1. Explique o conceito dajanda da percepgéo.

Alimento para reflexdo

2. Dada a dexricdo da redlidade aqui feita por Heyoan, dexcreva a relacéo entre
a La parede interna do medo, descrita no Capitulo 14, a parede entre o que
VOCE pensa & e 0 que realmente € 0 véu entre o mundo exiritual e o mate-
rial, eovéu entreavidaeamorte.

3. O queéamorte?

4. De acordo com a Ultima afirmativa de Heyoan, qual € a relagdo entre o seu guia
e vocé? Como difere isso do seu eu superior? Da sua centelha divina?
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Quinta Parte

CURA ESPIRITUAL

" Até maiores milagres do que estes também fareis”

Jesus



Introducao

O SEU CAMPO DE ENERGIA
E O SEU INSTRUMENTO

Agora que temos uma boa idéia do que é a cura nos niveis pessoal, humano,
cientifico e espiritual, exploremos as varias técnicas de cura que aprendi no decor-
rer dos meus anos de pratica.

Como sempre acontece, a cura comega em casa. O primeiro prérequisito
para qualquer curador é o cuidado consigo mesmo. Se vocé faz curas e nao se cui-
da, provavelmente ficard doente mais depressa do que em qualquer outra situa-
¢do. Isso acontece porque a cura requer muito trabalho do seu campo de energia,
além da importancia que ele tem para a sua propria vida. O que quero dizer com
isso € que, além de mantélo saudavel e equilibrado, o seu campo serd utilizado
como conduto das energias curativas de que 0s outros necessitam. O seu campo
pode nd'o precisar, necessariamente, das frequéncias que vocé estara transmitin-
do, mas o campo terd de transmiti-las de qualquer maneira. Em ordem a transmi-
tir a frequéncia requerida na cura, o campo precisara vibrar nessa freqiiéncia ou
em seu harmonico. Destarte, para poder curar, vocé dirigira seu campo como uma
montanha russa. Egard frequentemente variando a fregliéncia de vibragdo. Esta-
rd constantemente transmitindo diferentes intensidades de luz. Isso mexera com
vocé. Sera bom no sentido de acelerar 0 seu préprio processo evolutivo, porque
mudancas freqlentes e intensas quebrardo seus padr8es normais de conservacdo
e liberardo os bloqueios no seu campo. Mas podera esvazia-lo se vocé nao se man-
tiver em perfeito estado. Na cura, vocé nado gera a energia que transmite, mas pre-
cisa primeiro eevar sua freqiiéncia para a freqiéncia de que o paciente necessi-
ta a fim de carrear a energia do Campo da Energia Universal. Da-se a isso 0 no-
me de inducdo harmdnica, que demanda grande quantidade de energia e fo-
calizacdo. Enquanto sua voltagem de energia for mais alta que a do paciente,
vocé transmitira para ele. Se, todavia, vocé tentar curar quando estiver muito
cansado, a voltagem que for capaz de produzir podera ser mais fraca que a do
paciente.

A corrente flui da voltagem alta para a voltagem mais baixa. Dessa manei-
ra, vocé pode captar energias negativas da doenca dos seus pacientes. Se vocé for
muito saudavel, seu sistema se limitara a liquida-las, ativando-as ou repelindo-as.
Se estiver esfalfado, podera levar mais tempo para liquidar as energias baixas que
captar. Se ja tiver tendéncia para determinada moléstia, podera exacerbar sua proé-
pria situagdo. Por outro lado, se se cuidar, enquanto trata de alguém com a mesma
moléstia para a qual tem propensdo, podera aprender a gerar as freqiiéncias ne-
cessarias para curar-se.
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Estudos levados a cabo por Hiroshi Motoyama mediram a forca das linhas
de acupuntura do curador e as do paciente antes e depois do tratamento. Em mui-
tos casos, as linhas do curador, relativas a certo 6rgao, se mostraram baixas apos
o tratamento. N&o obstante, recuperaram a forga original poucas horas depais.
Motoyama também mostrou que, de ordinario, o meridiano do coragdo do cura-
dor fica mais forte depois de uma cura, a indicar que o chakra do coracdo ja esta
acostumado a cura, como se mostrara nos capitulos seguintes.

Na préxima secdo exporei as técnicas de cura para diferentes camadas da
aura, apresentarei casos de cura e descreverel técnicas para o curador cuidar de s
mesmo.
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Capitulo 21

PREPARACAO PARA A CURA

Preparando o Curador

Ao preparar- para redlizar um tratamento, o curador precisa primeiro
abrir-e e dinhar-se com as forcgas cdsmicas. Nao S5 antes do tratamento, mas tam-
bém em sua vida em geral. Predsa s dedicado a verdade e meticulosamente sn-
cero consigo mesmo em todas as areas do sau ser. Necessita do apoio dos amigos
e de aguma forma de disciplina espiritual ou processo de purificacdo. Necessta
de medres, assim espirituais como fisicos. Necessta manter 0 préprio corpo sau-
davd por meio de exercicios e alimentacdo sadia, dieta equilibrada (incluindo a
-.gestdo de vitaminas e minerais, que o corpo utiliza em maiores quantidades quan-
do movimenta dta energia), dexxanso e lazer. Através dessa alimentacdo, man-
tém o préprio veiculo fisco num estado que lhe permite devar suas vibragdes a
Sn de estender-s2 para dma e para fora, rumo ao campo da energia universal e
das energias curativas espirituais, que fluirdo através dele. Predisa, primeiro que
tudo, devar suas préprias vibragles para estabelecer conexdo com as energias cura
tivas antes que ocorra a canalizacdo.

Antes de inidar um dia de tratamento, convém-lhe fazer alguma forma de
exercicios fiscos de manhd, e alguma meditacdo, a fim de concentrar-se e abrir
:s chakras Isso ndo predsa levar muito tempo. Trinta ou quarenta minutos s
rio suficientes. Conddero os seguintes exercicios muito eficazes. Troco-0s perio-
dicamente, a fim de ajusté-los as necessidades do meu sistema de energia, que mu-
dam sem cessar.

Exercicios Espirituais para o Curador Abrir os Meridianos da Acupuntura

1. Deite-se de costas com os bragos ao lado do corpo e as palmas das méos
para cma. Afage levemente os pés um do outro até encontrar uma posicdo con-
fortavel. Feche os olhos. Redaxe o corpo todo, focalizando cada uma de suas par-
tes, uma depois da outra. Respire naturalmente. Focalize a respiracdo e conte —
uma ingpiracao, uma expiracdo, duas inspiragdes, duas expiracdes, e assm por dian-
te — durante cinco minutos. Se a mente comegar a vaguear, traga-a de volta a con-
tagem; se esquecer 0 nimer o, comece de novo.

Se a wua atencdo s mantiver, por alguns minutos, contando respiracdes, a
mente e 0 corpo se rdaxardo pouco a pouco.
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2. O mdhor exercicio paa comecar 0 dia pode s executado antes de
vocé pular da cama (2 ndo incomodar sua(seu) companheira(o) de cama, 0 que
provavdmente acontecerd). Deitese de costas, egtique os bragos deixando-os
perpendiculares a0 corpo e puxe os joehos para cima, mantendo as plantas
dos pés apoiadas na cama. Consarvando os ombros abaixados, deixe que os joe
Ihos caiam para a direita enquanto vocé rola a cabeca a fim de dhar para a
equerda. Agore puxe os joelhos para dma e deixe-os cairem para a esquerda,
enquanto vocé rola a cabeca para a direita. Repita o movimento até sentir as
cogtas bem egticadas.

Os exercicios das juntas s80 especialmente recomendaveis para criar um Sua
ve fluxo de energia pelos canais de acupuntura por intermédio do ajusamento
das cditadas juntas. Visto que todos os meridianos fluem através das juntas, a mo-
vimentacdo destas Ultimas ativa os meridianos. Esss exercicios das juntas, criados
por Hiroshi Motoyama para abrir os canais de acupuntura, sdo descritos em seu
opusculo denominado " A reacdo funcional entre os asanas do ioga e os meridia-
nos da acupuntura” .

3. Sentese ereto no chdo com as pernas esendidas para a frente. Cologue
as maos no chao, ao lado das caderas, e indinese para tras utilizando os bragos
estendidos para apoiar-se. Concentre a atencdo nos dedos dos pés. Mova apenas
os dedos de ambos os pés. Flexione-os e estenda-0s devagar, ssm mover as per-
nas nem os tornozelos. Repita dez vezes. Vga a Figura 21-1 A.

4. Permaneca na posicdo sntada adma descrita. Flexione e etenda as jun-
tas do tornozelo o mais que Ihe for possivel. Repita dez vezes. Vga a Figura 21-1B.

5. Vocé continua na posicdo sentada descrita no item 3. Sgpare ligeiramente
as pernas uma da outra. Conservando os calcanhares em contato com o chéo, gire
os tornozelos dez vezes em cada direcao.

6. Ainda sentado na posicdo inicial, dobre e erga a perna direta tanto quan-
to possivel a dtura do joelho, trazendo o calcanhar para perto da nadega direita.
Endireite a perna direita sem permitir que o calcanhar ou os dedos do pé toquem o
chdo. Repita dez vezes e em seguida, faca 0 mesmo com a perna exquerda. Vda
a Figura 21-1C.

7. Na mesma posicao sentada, ssgure a coxa perto do tronco com as maos
e imprima a perna um movimento cdircular a altura dos joelhos, por dez vezes, no
sentido horério e depois mais dez vezes no sentido anti-horario. Repita o exerci-
Ccio com a perna equerda.

8. Dobre a perna exquerda e coloque o0 pé equerdo sobre a coxa direita
Segure 0 joelho exquerdo com a méo equerda e cologque a méo direita sobre o
tornozdo esquerdo. Movimente ddicadamente a perna dobrada, para cma e
para baixo, com a mdo exuerda, relaxando os musculos da pena exqquerda o
maximo possivel. Repita 0 mesmo processo com o joelho direito. Vga a Figu-
ra21-1D.
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9. Sentado na posc¢do descrita no item 8, gire dez vezes o joelho direto
em torno da junta do quadril direito, no sentido horério e a seguir, gire dez vezes
no sentido anti-horério. Repita o exercicio com o joeho exquerdo. Vda a Figura
21-1E.

10. Sentado na posi¢do inicial, com as pernas esendidas, esique os bragos
para a frente e erga-os até a altura dos ombros. Egique e retee os dedos de am-
bas as médos. Feche os dedos sobre o polegar, formando um punho bem aperta
do. Repita dez vezes. Vda a Figura 21-1F.

11. Mantenha a posicdo do item 10. Flexione e esenda os pulsos. Repita
dez vezes. Vda a Figura 21-1G.

12. Na posicdo indicada no item 10, gire os pulsos dez vezes no sentido horgd
rio e mais dez no sentido anti-horario.

13. Na mesma posicdo do item 10, esenda as mdos com as palmas para ci-
ma. Dobre os bragos nos cotovelos, toque os ombros com as pontas dos dedos
e torne a endireitar os bragos. Repita dez vezes e, em seguida, faca 0 mesmo exer-
cicio dez vezes com os bragos estendidos para os lados. Vga a Figura 21-1H.

14. Permanecendo na mesma posicdo com as pontas dos dedos em conta-
to congante com os ombros, erga 0s cotovelos 0 mais alto que lhe for possivel.
Depois, abaixe-0s. Repita dez vezes. Agora aponte os cotovelos para a frente. Repi-
ta. Vdaa Figura 21-11.

15. Na mesna poscdo mencionada no item 14, reglize um movimento dr-
allar com os cotovelos, fazendo grar as juntas dos ombros. Faca-0 dez vezes no
sentido horério e a seguir, mais dez vezes em sentido anti-horério. Realize 0 mo-
vimento drcular de cada cotovelo 0 mais amplo possive, juntando os dois cotove-
los defronte do peito. Vga a Figura 21-1J.

Depois que tiver aprendido esses exercicios, vocé poderd, provavemente,
fazer os exercicios dos dedos das méos e dos dedos dos pés, e os dos tornozelos
e dos pulsos ao mesmo tempo.

16. Faca agora vérios exercicios de sentar-se, expirando cada vez que & sn-
ta. Comece fazendo, pdo menos, dez exercicios desses. E va se exercitando até
chegar avinte vezes.

17. Edenda as maos para a frente e toque os dedos dos pés sem dobrar as
pernas. Faca0 consrvando a postura sentada, com as pernas juntas, direitas a
ua frente. Repita 0 exercicio dez vezes. Agora continue na mesma posicao e agar-
re os dedos dos pés sem dobrar os joelhos. Faga-0 durante trés minutos sem s
levantar.

18. Edenda as pernas, abraas 0 mais que puder e repita 0 exercicio acima,
primeiro agarrando os dedos do pé esquerdo, depois virando para o lado direito
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e agarrando os dedos do pé direito. Em seguida, repita o exercicio estendendo os
bracos a sua frente. Mantenha a posicéo por trés minutos, sam s levantar.

19. Gire um pouco a cabeca e 0 pescoco. Primero olhe para cima e, logo,
para baixo, abaixando o rosto. Repita dez vezes. Agora olhe dez vezes para cada
lado. Em sguida, gire a cabeca, primero no sentido horario, depois no sentido
anti-horério, vérias vezes, até sentir 0 pescogco mais flexivel.

20. Fique de pé. Com o corpo reto e os pés sparados um do outro por uma
dig@ncia aproximada de 60 cm; incline-se para o lado esquerdo estendendo o bra-
¢o direito sobre a cabeca. Repita vérias vezes. Feito isso, incline-se para a direta
e estenda o0 brago esquerdo sobre a cabeca.

Exercicios Diérios para Abrir e Carregar os Chakras

Conhego trés grupos diferentes de exercicios fiscos para carregar e abrir
os chakras O priméro abre muito bem os chakras nos trés niveis inferiores da
aura. O segundo, abre-os bem no nivel agral. E o terceiro, uma combinacdo de
EXercicios respiratdrios e posturas, abreos nos niveis mais devados do campo
aurico.

Exercicios Fisicos para Abrir e Carregar 0os Chakras
(Niveis 1-3 do Campo Aurico)

Esss exerciciosvém ilustrados na Figura 21-2.

Chakra 1. Fique de pé com os pés bem sgpparados um do outro e com os
dedos dos pés e os joelhos virados para fora, num angulo confortavel para os saus
jodhos. Agora dobre os joedhos 0 mais que puder. Vocé devard ser capaz de abai-
xar-& de modo que suas néadegas fiquem téo baixas quanto os joelhos. Movimen-
te-se para cima e para baixo varias vezes. Acrescente agora um movimento de vai-
vém a peve. Empurrea o mais para frente e 0 mais para tras que puder. Enfatize
0 movimento para a frente. Ogtile para tras e para a frente dessejeito, trés vezes,
ao abaixar-2 Fique abaixado e oscile para trés e para frente, trés vezes, conser-
vando os joelhos dobrados, em seguida, oscile para tras e para a frente, trés vezes,
enquanto se levanta. O movimento mais importante do exercicio € a oscilagdo quan-
do osjoelhos egtiverem bem dobrados. Repita toda a srie de exercicios pelo menos
trésvezes.

Chakra 2. Fique de pé mantendo os pés sparados um do outro pda dis
téncdia exisente entre os ombros e paraldos um ao outro. Balance a peve para
trés e para a frente dobrando ligeiramente osj oelhos. Repita varias vezes.

Agora faca de conta que vocé esta dentro de um cilindro que predsa s po-
lido. Faca-o com os quadris Ponha as méos nos quadris e movimente-os drcular-
mente, prestando atencdo para polir todos os lados do cilindro.
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Chakra 3. Saltar. Isso requer um parceiro. Segurem com firmeza as méaos
um do outro. Enquanto um escora o companheiro, o outro salta para cima e pa-
ra baixo. Ao saltar, procure aproximar o mais possivel os joelhos do peito. Salte
continuamente, sem parar, durante varios minutos. Descanse. N&o se incline para
a frente para descansar. Troque o0s papéis, e deixe que o parceiro salte enquanto
VOCE 0 escora.

Chakra4. Este € um exercicio de postura isométrica. Apdie-se nas maos
e nos joelhos como mostra a Figura 21-2. '‘Nessa posicdo, os cotovelos ndo tocam
0 chdo. Os bragos sdo usados como fulcro. Varie o angulo das pernas e das nade-
gas até sentir pressdo entre as omoplatas (alguns homens cujos ombros tém mus-
culos grandes senti-la-d0 mais nos ombros, por isso tome cuidado). Quando sen-
tir pressdo entre as omoplatas, faga uma pressiao isométrica sobre esse lugar, em-
purrando o corpo para a frente por algum tempo e, depois, puxando-o para tras.
Faca-o a partir dos quadris e das pernas. Esse exercicio aciona a face traseira do
chakra do coracéo ou o centro da vontade.

Para a face dianteira do chakra do coracdo, encontre alguma coisa grande
e redonda, como um barril, as costas macias de um sofd ou um tamborete bioener-
gético, deitado no qual, de costas, vocé possa inclinar-se para trés. Incline-se pa-
ra tras sobre ele, com os pés firmados no chdo. Relaxe e deixe os musculos do pei-
to estirarem-se.

Chakra 5. A cabeca e 0 pescoco giram. Movimente a cabeca, varias vezes,
nas seguintes direcfes: olhando para a frente, para cima e para baixo, para um lado
e para 0 outro. Para cima a esquerda e, em seguida, para baixo a direita. Inverta.
Faca o trajeto todo para cima a direita, e para baixo a esquerda. Gire agora o pes-
coco e a cabega por todo o trajeto, varias vezes, em ambas as dir egdes.

O chakra da garganta também responde muito bem ao som. Cante! Faca
qualquer tipo de ruido que Ihe agrade, se ndo souber ou nédo puder cantar.

Chakra 6. Repita com os olhos os movimentos indicados para o chakra 5.

Chakra 7. Esfregue o cocuruto da cabega no sentido horério com a méo
direita.

Visualizag8o para Abrir Chakras
(Nivel 4 do Campo Aurico)

Para fazer este exercicio, sente-se numa cadeira confortavel ou assuma a posi-
¢do do l6tus sobre uma almofada colocada no chao. Mantenha as costas retas. Em
primeiro lugar, depois dé acalmar a mente com um exercicio de meditacdo, condu-
za a percepcdo para o primeiro chakra. Visualize-o como um vortice de luz verme-
Iha girando no sentido horério. (No sentido horario visto quando se olha para o
chakra do lado de fora do corpo.) O vértice gira bem abaixo de vocé, com a extre-
midade mais larga voltada para a terra e a mais fina apontando para o fundo da
sua espinha. Enquanto vocé o vé girando, inspire vermelho. Expire vermelho. Vi-
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sualize a respiracdo vermelha na inspiracdo. Na expiracdo, ndo visualize; limite-se
a observar a cor. Repita até poder ver claramente o vermelho tanto na inspiragéo
como na expiragdo. Se o vermelho for mais claro ou turvo na expiragdo, vocé pre-
cisa equilibrar suas energias vermelhas. Se for mais claro, vocé precisa de mais ver-
melho no campo. Se for turvo, vocé estd precisando limpar o chakra inferior. Fa-
¢a-0 repetindo o exercicio até que as cores que entram e as que saem sgam as mes
mas. |sso vale para todos os chakras.

Conservando a imagem do primeiro chakra, mova-se para o segundo, locali-
zado cerca de 50 cm acima do pubis. Visualize dois vortices. Um na parte dian-
teira do corpo e outro na traseira. Vega-0s girando no sentido horéario com uma
cor vermeho-laranja brilhante. Inspire laranja-vermelho. Expire-o. Repita. Veri-
fique, para certificar-se, antes de prosseguir, se as cores de entrada e de saida sdo
as mesmas.

Conservando a visualizagdo dos dois primeiros chakras, passe para o tercei-
ro, no plexo solar. Visualize aqui dois vértices girantes amarelos. Inspire amare-
lo. Expire-0. Repita até que o amarelo se torne brilhante na inspiragdo* e na ex-
piracéo.

Mude-se para o coragdo. Vea os vortices girando verdes no sentido horéa-
rio. Inspire e expire verde até que as cores se equilibrem. Olhe para baixo para
certificar-se de que vocé pode ver todos os outros chakras (que vocé ja carregou)
girando antes de passar para o chakra da garganta.

Na garganta, inspire e expire azul através dos vortices que giram no senti-
do horério.

No chakra do terceiro olho, vga roxos os vortices que giram no sentido ho-
rario na parte dianteira e na parte trasera da cabega. Repita os exercicios res
piratérios.

Em seguida, mude-se para a coroa. Branca opalescente, esta assentada no
cocuruto da cabega. Inspire branco. Expire-o. Repita. Veja os sete chakras giran-
do no sentido horario. Vea a corrente de forca vertical fluindo para cima e para bai-
xo da espinha. Ela pulsa com a sua inspiracdo. Quando vocé inspira, pulsa para
cima. Quando expira, pulsa para baixo. Vega todos os chakras ligados a €la pelas
pontas, com o chakra da coroa formando a entrada e a saida superiores, e o cha-
kra da raiz formando a entrada e a saida inferiores, para que a energia flua atra-
vés do campo. Vga a energia pulsante fluindo por todos os chakras com a inspi-
racdo. Todo o0 seu campo enche-se agora de uma quantidade de energia lumino-
sa. Esse é um bom exercicio para se fazer antes do tratamento, a fim de abrir e
carregar todos os chakras.

Exercicios de Respiracdo e Postura
para Carregar e Abrir Chakras
(Niveis 57 do Campo Aurjco)

Os exercicios mais eficazes que ja vi para carregar 0 campo aurico, ilumina-lo,
limpa-lo e fortalecé-lo sdo os ensinados pelo Kundalini loga, que focaliza a posi-
¢ao, a respiracdo e a flexibilidade da espinha. Recomendo-lhe que os aprenda di-
retamente num ashram de Kundalini, se tiver a oportunidade de fazé-lo. Se nédo
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tiver, eis aqui, simplificados, alguns exercicios que eles ensinam e que se véem na
Figura 21-3.

Chakra 1. Sente-se no chdo sobre os calcanhares. Coloque as palmas das
méos nas coxas. Flexione a espinha para a frente, na area pélvica, com a inspira-
Gao, e para trds com a expiragdo. Se quiser, use um mantra em cada respiragdo.
Repita diversas vezes.

Chakra 2. Sentese no chdo com as pernas cruzadas. Agarre os tornoze-
los com as méos e inspire profundamente. Flexione a espinha para a frente e er-
ga o peito; gire o topo da pelve para trés. Ao expirar, flexione a espinha para tras
e a pelve para a frente, perto dos "ossos de sentar". Repita varias vezes, utilizan-
do um mantra, se quiser.

Chakra 2. Outra postura. Deitado de costas, erga-se escorado nos coto-
velos. Levante ambas as pernas cerca de um pé (30,47 cm) acima do chdo. Abra
as pernas e inspire; ao expirar, cruze as pernas nos joelhos, mantendo-as direitas.
Repita diversas vezes. Erga ligeiramente as pernas e repita. Faga-0 até que as per-
nas estejam uns dois pés e meio (76,14 cm) acima do chédo, depois abaixe-as pelo
mesmo processo. Descanse. Repita vérias vezes.

Chakra 3. Sente-se com as pernas cruzadas, agarre os ombros com o0s de-
dos na frente e os polegares atras. Inspire e vire-se para a esquerda; expire e virese
para a direita. A respiracdo € longa e profunda. Certifigue-se de que a espinha
esta direita. Repita vérias vezes e inverta a direcdo. Repita outra vez. Descanse
um minuto.

Repita o exercicio inteiro sentado sobre osjoelhos.

Chakra 3. Outra postura. Deite-se de costas com as pernas unidas e erga
os calcanhares seis polegadas (152,34 mm). Erga a cabeca e 0s ombros seis po-
legadas (152,34 mm); olhe para os dedos dos pés; aponte para os dedos dos
pés com os dedos das maos; os bragos estdo esticados. Nessa posi¢éo, respire com
esforco pelo nariz contando até 30. Relaxe; descanse contando até 30. Repita
vérias vezes.

Chakra 4. Sentado, com as costas aprumadas, entrelace os dedos num aper-
to de urso no centro do coracgéo, ao passo que os cotovelos apontam para os lados.
Os cotovelos se movem num movimento de serra. Respire longa e profundamente
com o movimento. Continue vérias vezes; inspire, expire e faga pressdo sobre o
aperto. Relaxe um minuto.

Repita 0 exercicio sentado sobre os calcanhares. Isso e€leva ainda mais a
energia.

N&o se esqueca de empurrar a pelve para a frente.

Chakra 5. Sente-se com as pernas cruzadas, agarre os joelhos com firmez;
Mantenha os cotovelos retos. Comece a flexionar a parte superior da espinha. Ins

pire para a frente. Expire para tras. Repita diversas vezes. Descanse.
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Agara flexione a espinha encolhendo os ombros para dma enquanto inspi-
ra e encolha-os para baixo enquanto expira. Repita vérias vezes. Inspire e retenha
arepiragdo 15 segundos com os ombros encolhidos para cima. Relaxe.

Repita os mesmos exer cicios sentado sobre os calcanhares

Chakra 6. Sentado com as pernas cruzadas entrdace os dedos num aper-
to de urso ao nivd da garganta. Inspire retenha a respiracdo; depois comprima
o abdome e os edfincteres e empurre a energia para cima, como s egivese em-
purrando pasta de dentes para fora do tubo. Expire a energia para fora pelo cocu-
ruto da cabega, a0 mesmno tempo que ergue os bragos adma da cabega, conservan-
do 0 mesmo aperto de urso. Repita.

Repita sentado sobre os calcanhares

Chakra7. Sentese com as pernas cruzadas e os bragos eticados adma da
cabega. Entreace os dedos com excegdo dos dois indicadores, que apontam pa-
ra cima. Ingire puxando a ponta do umbigo para dentro e dizendo "sat". Expire,
dizendo "nam" ao mesmo tempo que rdaxa a ponta do umbigo. Repita fazendo
répidas regiragdes por diversos minutos. Depois inire e eprema a energia da
base da espinha até o cocuruto da cabeca, espremendo e ssgurando os muisculos
do effincter e, depois, os misculos do estémago. Retenha a respiragdo. Em segui-
da deixea sair, mantendo todas as contragBes musculares Reaxe-se. Descanse
Sevocé ndo s da bem com um "sat nam”, use um mantra diferente.

Repita, sentado sobre os calcanhares. Descanse.

Repita seam usr o mantra. Em vez disso, respire rapidamente pelo nariz

Chakra7. Outra postura. Sentese com as pernas cruzadas. Mantenha os
bragos erguidos num angulo de 60°, com os pulsos e 0s cotovelos direitos e as pal-
mas das méos viradas para cima. Respire pdo nariz, com uma respiragdo rascante
contra a parte superior da garganta durante um minuto, aproximadamente. Ins
pire, retenha a regiracdo e bombeie o abdome para dentro e para fora 16 vezes.
Expire rdaxe-se. Repita duas ou trés vezes. Descanse

Meditacdo com Respiragdo Colorida
paraCarregar aAura

Com os pés parados e sgparados um do outro peo espaco equivalente a
digéncia entre os ombros, dobre e endireite lentamente osjoelhos. Todas as vezes
que dobrar osjoelhos e s abaixar, expire. Quando s levantar, inspire. Abaixe-se
0 mais que pude sm deixar os calcanhares subirem. Reaxe os bragos Mante
nha as cogas retas e ndo s incline para a frente. Deixe a parte inferior da peve
projetar-se um pouco para diante.

Agora estenda os bragos para a frente, com as pamas das méos viradas pa-
ra baixo. Acrescente um movimento cdrcular das méos ao movimento para cima e
para baixo que ja esa fazendo. Os bragos estdo estendidos para fora quanto pos
sivd no movimento ascendente. Quando acancar o zénite do movimento, traga
0s bragos para 0 corpo (com as palmas das méos para baixo) e deixe-as coladas
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Figura 21-3: Exercicios respiratérios e de postura para carregar e abrir os chakras
(continuaggo)



ao corpo no movimento descendente. No nadir do movimento, estenda os bragos
para fora outravez. (Vga a Figura 21-4.)

Adicione uma visualizagdo a0 movimento. Vocé ingirara cores da tara e
do ar que o crcunda, através das mios e dos pés. Ao expirar, expirara as mesmas
cores. Expire cada cor vérias vezes.

Comece com o vermeho. Quando atingir o nadir do movimento seguinte,
ingire vermeho. Vga o baldo da sua aura encher-s2 de vermdho. Depois que ti-
va atingido o zénite do movimento e comegar a movimentar-se para baixo, expi-
re a cor. Agora experimente fazélo de novo. V& o vermeho daramente com o
olho da mente? Se ndo puder vélo repita o exercicio até poder. As cores dificies
de visuadlizar sho, provavemente, as de que VOCé precisa em seu campo de energia
Mais uma vez, como no exercicio 22, chserve a cor ao expirar; ndo quera contro-
l&-la. Depois que da egtiver brilhante e dara, pase para a seguinte.

Agora ingoire laranja, a medida que s move para cima. Deixe que da en-
tre em vocé, vinda da tera e do ar que o circunda, e suba pelos pés e pdas méos.
S tiver dificuldade para visualizar as cores na mente, arranje amodras de cores
para ohar, ou talvez sga mais fadl fazélo com os olhos cerrados Repita o exer-
cicio com laranja outra vez.

Continue o exercicio através da seguinte segiiéncia de cores amardo, verde,
azul, violeta e branco. Certifique-se de que estd vendo toda a forma ovéide da aura
chea de cada cor antes de passr a cor seguinte. Estas cores 80 boas para cada
um dos chakras. Se quiser aditar vibragBes mais altas a aura, continue com as co-
res seguintes: prata, ouro, platina e cristalino; em seguida, volte ao branco. Todas
as cores do segundo grupo devem s opalescentes.

Exercicio Vibratorio para Assentamento

Fazer vibrar o corpo dgnifica mantélo numa posicdo de tensdo que lhe pro-
voca vibrages fisicas involuntérias 1so aumenta o fluxo de energia e libera os
bloqueios. Esses exercicios 9o bem conhecidos na terapéutica do nicleo e na te-
rapéutica bioener gética.

Fique de pé, com os pés paraldos um ao outro e sgparados um do outro pea
digénda entre os ombros. Depois de completar os exercicios de carregamento da
aura adma descritos, fique de pé e continue smplesmente a expirar quando se
abaixa e a ingirar quando s levanta. Dobre os joelhos 0 mais que puder; deixe
gue as pernas comecem a sntir- cansadas Se continuar a fazélo peo tempo
suficiente, as pernas comegardo a vibrar fiscamente de mandra involuntaria. Se
ndo comecarem, dé inicio a vibracdo saltando rapidamente para dma e para bai-
X0 sobre os calcanhares Deixe que as vibragOes trabalhem na parte superior das
pernas e da pelve. Caom a pratica, das s estenderdo a todo o corpo. Eis ai uma
excdente mandra de criar um forte fluxo de energia no corpo inteiro. Depois de
senti-lo, vocé podera aiar exercicios capazes de fazer qualquer parte do corpo
vibrar visando aumentar o fluxo de energia através dessa parte. Nese caso, neces
gtamos geralmente que a peve vibre a fim de intensficar as energias terrenas que
fluem através do primero e do segundo chakras. Mais tarde, quando esiver numa
Stuagdo de cura, vocé podera rdar lentamente a pdve para tras e para a frente
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Figura 21-4: Meditagdo sobre cores estando de pé

(enquanto egtiver sentado), depois gjuntar uma vibragdozinha curta e rapida ao
movimento rolante, o que guda a peve a vibrar. Vocé sntird o aumento do fluxo

de energiaem todo o corpo.

M editagdes Esando Sentado para Concentrar-se

Sentese agora para meditar por 10 a 15 minutos. Certifiquese de que as

costas estdo retas e confortaveis.

Um bom mantra para repetir ad mesmo a fim de slenciar a mente para a medi-
tacdo € o seguinte " Fique quieta e saiba que eu sou Deus." Consarve smplesmente a
consciéncia focalizada no mantra. Se a mente s puser a vagar, tragaa de volta.
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Outra boa meditagdo para silenciar a mente é contar até dez. Conte um ao
inspirar, dois ao expirar, trés ao inspirar, quatro ao expirar, até chegar a dez. A
parte dificil do exercicio é que todas as vezes que vocé deixar a mente vaguear
e pensar em outra coisa que ndo sga contar, terd de voltar para o um e iniciar tudo
de novo! Esse tipo de meditacdo, na realidade, nos faz saber o quanto nossa men-
te é resvaladical Muito pouca gente consegue chegar a dez na primera tentatival

Agora vocé esta pronto (depois de um grande copo de &gua) para iniciar um
dia de tratamento.

Cuidados com o Local de Tratamento

E importante trabalhar numa sala limpa, da qual se tenham tirado as ener-
gias baixas, as mas vibragGes ou a energia do orgone morto, como Wilhelm Reich
Ihe chamava. Se for possivel, escolha uma sala que apanhe a luz solar direta e dé
acesso ao ar livre. Vocé também pode manter a sala limpa queimando nela, segun-
do a tradicéo india americana nativa, glicéria e cedro, ou salva e cedro.

Para defumar uma sala com salva e cedro, coloque um pedaco de cedro ver-
de seco e salva seca num recipiente e ateie-lhe fogo. Segundo a tradigdo india ame-
ricana nativa, usa-s¢ uma concha de haliote para obter fumaga, de modo que os
quatro elementos — fogo, terra, ar e dgua — estdo ali representados. Entretanto,
se ndo tiver uma concha de haliote, use uma frigideira. Quando uma grande por-
¢do do cedro e da salva estiver queimando, apague o fogo. Com uma tampa, a coi-
sa funciona melhor. Fortnar-se-d4 grande quantidade de fumaga, que invadira todos
os cantos da sala. E também um costume indio americano nativo comegar na par-
te mais oriental da casa ou da sala e atravessa-la na direcdo do nascente (no senti-
do dos ponteiros do reldgio). Certifique-se de que uma porta da sala esta aberta
antes de principiar a defuma-la. A fumaga atrai a energia do orgone morto e leva-a
para fora, pela porta.

A fim de completar a defumacgdo, faca uma oferendazinha de um pouco de
farinha de milho, atirando-a ao fogo, em sinal de agradecimento. Se quiser saber
mais a respeito das tradigBes indias americanas nativas, procure a Oh-Shinnah, na
Four Corners Foundation, Oak Street, 632, Sdo Francisco, Califérnia, 94117.
Oh-Shinnah, a propoésito, defuma cada paciente antes de comegar a trabalhar com
ele, o que afugenta boa porcdo da energia do orgone morto antes do inicio dos
trabalhos. Vocé também pode defumar-se no caso de sentir-se bloqueado. Algu-
mas pessoas queimam sais de epsom derramando um pouco de alcool sobre eles
numa cacarola e levando-a ao fogo. Empunhando a cacarola, dé vocé, ou o pacien-
te, tanto faz, uma volta pela sala.

Crigtais colocados ao redor da sala ajudam a coletar energia morta do orgo-
ne. Em seguida, limpam-se, bastando para isso coloca-los numa tigela com um quar-
to de colher de cha de sal marinho e um quartilho (0,95 1) de agua de fonte, para
se encharcarem durante a noite. Geradores de ions negativos também agjudam a
limpar a sala. Nunca trabalhe numa sala sem ventilacdo ou com luzes fluorescen-
tes. Essas luzes geram uma fregliéncia que interfere na pulsagdo da aura, levando
uma freqiiéncia de batimento a ingtalar-se no campo. O raio de acdo espectral tam-
bém é insalubre.
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Se vocé trabahar numa sda sem ventilacdo ou iluminada por luz fluores
cente, provavemente ficara doente. Comecara acumulando energia de orgone mor-
to no corpo, suas vibragdes ficardo mais lentas e, aos poucos, enfraquecerdo. Final-
mente, vocé tera de interromper o trabalho, talvez por um periodo de varios me-
ses, até 0 sau dgema de enaga voltar a limpar-se Vocé talvez nem repare na
diminuicdo das freqliéncias da energia porque sua sendbilidade terd diminuido
com elas.

Cuidados com o Curador

Se vocé decobrir que eta acumulando energia morta de orgone no corpo,
limpe a sua aura (tomando um banho de 20 minutos numa banhera quente, adi-
cionando a &gua uma libra (453,59 g) de sd marinho e uma libra (453,59 g) de
bicarbonato de sodio. Iso poderd dexalo muito fraco, viso que extrai grandes
guantidades de energia do corpo e portanto, preparese para descansar depois do
banho, a fim de retaurar-s2 Ficar deitado ao s0l guda a recarregar 0 ssgema. O
tempo que pode durar um banho de sol depende inteiramente do seu sisema. Sga
intuitivo; confie nde quando o seu corpo lhe diz que ja tomou sol que farte. Vo-
cé talvez precise tomar esses banhos varias vezes por semana, para limpar-se.

Devemos sampre tomar um copo chelo de agua de fonte depois de cada
tratamento; o0 mesno fard o paciente. A égua corrente que atravessa 0 U SS
tema guda a levar embora a energia morta de orgone e impede a inchagdo. Para
doxalmente, a inchacdo € causada, em primero lugar, por ndo bebermos agua
em quantidade suficiente. Num esforco por manter a energia morta do orgone
na &gua, seu corpo a reed, em lugar de deixéla aprofundar-se nos tecidos do
COr po.

Os crigtais também gjudam a proteger 0 Ssema de energia do curador. Usa-se
um crigal daro de quartzo ou um crigtal de ametiga sobre o plexo solar para for-
talecer 0 campo e tornalo menos permedvd. O quartzo rosado gjuda a proteger
0 coracdo quando usado sobre o chakra do coracdo. Ha muita coisa ainda para
sy dita sobre tratamentos com cristais Geralmente, uso quatro cristais sobre o
corpo do cliente no tratamento, além dos que trago comigo, uma ametisa e um
guartzo rosado. Coloco um grande quartzo rosado na médo exquerda (meridiano
do coracdo) do paciente e um grande quartzo rosado na méao direita. Eles absor-
vem a energia morta de orgone liberada no tratamento. Uso uma grande ametis-
ta com depdsitos de ferro no segundo ou no primeiro chakra para 0 campo do
paciente pulsar com forca. O ferro guda a manter 0 paciente com os pés no chéo.
Os crigais ssguram 0 paciente no corpo. Um quartzo enfumacgado no plexo solar
€ muito bom paraisso.

Se vocé usr um crigal, deve ter a certeza de edar usando o cridal certo
para 0 sau corpo. Se o crigal for muito forte, aumentara as vibragfes do ssu cam-
po e o acabara esvaziando, porque o ritmo basico do ssu metabolismo ndo pode-
ra acompanhar o ritmo causado pelo crigal no campo; isto & vocé ndo fornece-
ra energia suficiente ao sau corpo a fim de manter-se a par das vibragfes mais altas,
e acabard perdendo energia. Se, contudo, escolher um crigal um pouco mais for-
te do que 0 seu campo, acabard por intensifica-lo.
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Se vocé usy um criga que vibre mais devagar do que o campo, aplicara
uma forca de tracdo ao campo e tomara mais lentas as suas vibragbes. Basta que
tenha consciéncia do modo com que cada crigal o afeta. A proporcdo que se
tornar mais forte, sya capaz de usar crigais mais fortes E também predsara
de crigais diferentes em diferentes ocasfes da sua vida, dependendo das dr-
cungtancias.

Os crigais em forma de jéias ou mimos antigos estdo impregnados da ener-
gia dos antigos donos e devem s completamente limpos, ficando uma semana
mergulhados num quarto de colher de cha de sl marinho e um quartilho (0,95 1)
de &gua de fonte ou de agua do mar. Muitos semindrios sobre cristais estéo s rea
lizando agora. Se vocé quiser usar crigais, participe de um dessss saminarios an-
tesdeusa-los.

Quando minigro um tratamento, valho-me de uma mesa de massagem e de
uma cadera de sretéria. Dessa mandra, ndo preciso ficar de pé o dia intero e
minhas cogtas recebem apoio suficiente. As rodas da caddra me déo liberdade de
movimento e tanto posso ficar de pé quanto sentada, sampre que for convenien-
te, durante o tratamento. Uso também 0Gleo para passar nos pés, 0 que guda a ener-
gaaentrar no corpo.

Uma das coisas mais importantes de que precisa um curador para manter-s
sadio é tempo e epago pesoais particulares 1s0 ndo é facil, pois quase todos eles
estdo sendo muito procurados pelos pacientes. E indispensave que o curador pos-
sa dizer: "N&o, preciso de tempo para mim agord’, por maior que sga a demanda.
Portanto, quando vocé predsar de tempo, terd de da-lo a S mesmo, ndo importa
como. Se ndo o fizer, acabar-sea esvaziando e tera de interromper a pratica por
adgum tempo, pedo menos. N&o espere até ndo ter mais nada para dar. Descanse
agora. Dedique tempo acs hobbies e a outros prazeres pessoais. E muito impor-
tante que o curador leve uma vida pessoal plena, que satisfaca as suas necessda-
des. Se ndo viver ese tipo de vida, acabara tentando fazer que os pacientes tenham
as mesmas necessdades satisfeitas. Criard dependéncia em rdacgdo aos pacientes,
gue interferira no proceso da cura. A rega de ouro do curador € a seguinte: pri-
meiro, o eu e o que o alimenta; depois, uma pausa profunda para refletir; em se-
guida, a alimentacdo dos outros. Os curadores que ndo seguirem essa reyra acaba
réo se queimando e podem arriscar-se a contrair uma moléstia causada pelo esvazia-
mento da energia.

Revisio do Capitulo 21

1. Dexreva exercicios para abrir canais de acupuntura. Por que trabalham des?

2. Dexreva os exer cicios destinados a limpar o campo aurico do curador.

3. Quais S0 as duas coisas que um curador deve fazer antes de inidar um tra

tamento?

Por que o curador precisa tomar muita agua?

. Como pode vocé limpar uma sda da energia morta de orgonel Indique trés
maneras

6. Por que deve o curador cuidar do local de tratamento? Por causa do seu pré-

prio sstema de energia? Que acontecerd se ndo o fizer?

o
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10.

11.
12.

Como pode vocé abster-se de captar energia morta de orgoned Em circuns
tancia normais de vida?

Quais sdo as trés coisas de que precisa um local de tratamento para man-
ter-se limpo?

Por que geralmente é mais facil curar um local de tratamento do que na casa
do paciente?

Como é que vocé pode limpar o seu campo se apanhou energia morta de orgo-
ne num tratamento?

Descreva pelo menos trés maneiras de curar com cristais.

Como é que vocé pode ficar doente por usar um cristal? Que efeito produz
ele?
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Capitulo 22

TRATAMENTO DE PLENO ESPECTRO

Uma coisa importante que devemos saber a respeito do tratamento e da cura
€ que nds curamos ou trabalhamos camadas distintas da aura e que, para cada cama-
da, o trabalho difere muito do realizado nas outras. O que serd melhor compreen-
dido quando eu fizer uma descrigdo circunstanciada do que ocorre num tratamen-
to. O outro ponto importante é que as energias destinadas a cura passam pela pro-
va de fogo do chakra do coragdo, para transformar o espirito em matéria e a ma-
téria em espirito, como tivemos ocasido de expor no.Capitulo 16.

Exer cicios para Reunir Forcas para um Diade Cura

Antes de encetar uma sessdo com qualquer paciente, vocé precisa alinhar-se
com as mais altas energias disponiveis e fazer varios exercicios dentre os apresen-
tados no ultimo capitulo para limpar e carregar todos os chakras, a fim de permi-
tir que a energia chegue ao seu campo. Faga os exercicios de meditacdo durante
vérios meses até sentir-se a vontade com eles. Antes de comecar um dia de trata-
mento, é muito importante para vocé juntar energias e concentrar-se n0s Seus pro-
positos. Medite na véspera, a noite, ou na manha do dia da cura. Conceda um mi-
nuto a cada paciente. Mantenha a mente vazia enquanto atrai energia suficiente
para um minuto por paciente. Outra técnica consiste em focalizar a mente, sem
outros pensamentos, em cada paciente enquanto atrai energia. Mais uma vez, o
tempo de concentracdo é de um minuto por paciente.Visualize ou sinta a ener-
gia fluindo dentro devocé. Cumprelhe também ter muita experiéncia em discer-
nir, o que ja se discutiu no Capitulo 19. Certifigue-se de estar sendo apoiado por
alguns amigos experimentados nesses assuntos. As duas coisas (discernimento e
apoio) ndo sdo facultativas, mas prérequisito? para quem queira servir de canal
durante o tratamento. Este trabalho, muito profundo, nunca deve ser feito com
leviandade nem como um jogo. O uso errdneo das técnicas acarreta com frequén-
cia experiéncias muito desagradaveis, que podem fazer mal a pessoa que tenta ca-
nalizar sem a adequada disciplina espiritual. Satisfeitos esses requisitos, podemos
prosseguir o exercicio para deixar 0s guias chegarem ao nosso campo, estudado
mais adiante neste capitulo. Por ora, faga os exercicios indicados no Capitulo 21
antes de encontrar-se com o paciente.

Depois de cumprimentar o paciente, descreva em poucas palavras 0 que vocé
estara fazendo, se for a primeira vez que ele trabalha com vocé. E importante que
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o curador se comunique o mais que puder na linguagem do paciente. Sga tdo sm-
ples quanto possivel. Se descobrir que o paciente ja compreende muita coisa a res
peito da aura e do tratamento, fale nesse nivd de entendimento. Determine rapi-
damente o nivel gara de compreensdo do tratamento e da aura, a fim de estabe
lecer uma &ea comum de comunicacdo, 0 que deixara O paciente interamente
a vontade, podendo vocé comecar atrabalhar.

Numa =80 de tratamento, costumo comecar primeiro com Os Corpos au-
ricos inferiores e pas depois para 0s mais devados. Um répido esboco da seqiién-
cia do tratamento, apresentado na Figura 22-1, pode se Util a proporcdo que vo-
C& segue a descricdo pormenorizada que vem logo abaixo.

Figura22-1
SEQUENCIA DO TRATAMENTO

=

. Andlise garal do ssema de energia do paciente
2. Alinhamento dos trés ssemas de energia que sxdo usados no tratamento: o
do curador, o do paciente e 0 dos guias e 0 do Campo da Energia Universal
3. Tratamento dos quatro corpos inferiores (12, 22 3% e 42 camadas da aura)
A. Quédacdo. Carregamento e limpeza da aura do paciente
B. Limpeza da espinha
C. Limpeza de &reas especificas da aura do paciente
. Tratamento do etérico padr&o (drurgia espiritual) (5° camada da aura)
. Limpeza do ketérico (7° camada da aura) padrao (reestruturacao)
A. Reestruturacdo do 6rgéo ketérico padr&o
B. Reestruturacdo do chakra ketéricopadr&o
. Tratamento do nivel cdlestial (62camada da aura)
7. Tratamento desde o nivel césmico (8" e 9' camadas da aura)

(G203

o]

SEQUENCIA DETALHADA DO TRATAMENTO

=

. Andlise garal do sstema de energia do paciente

Para encetar um tratamento pelaprimera vez, costumo fazer uma répida
andlise do corpo energético no intuito de determinar o modo com que o paciente
utiliza o seu sgema de energia em geral, notando as caracterigicas fiscas do cor-
po, a fim de deerminar a edtrutura do cardter. AsSm que vego etrutura, s
que etare trabalhando muito com os chakras habitualmente obstruidos. Colo-
CO a pesoa de pé, com os pés paraldos e os ombros bem separados. Em segquida,
peco-lhe que dobre e endireite os joelhos enquanto respira em harmonia com o
movimento. 1sso revela muita coisa sobre a mandra com que a pessoa dirige (bem
e mal) a ua energia, a qual, finalmente, ocasona o problema fisico. A energia,
por exemplo, ndo flui ssmpre de modo uniforme pdas pernas, em gera, é mais
forte de um lado do corpo que do outro; exisem &areas que recebem mais ener-
gia do que outras. Todos esses desequilibrios estdo relacionados com questfes emo-
cionais e mentais, que a pessoa predisa enfrentar e resolver. Alguém que tenha medo
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de amar, por exemplo, enviara provavedmente mais energia para a parte dorsal do
corpo, perto da é&ea do coracdo (0 centro da vontade), desviando assm a ener-
gaindigpensdve a alimentacdo do centro afetuoso do coragdo.

Depois de ter uma boa idéa do modo com que a pessoa utiliza 0 seu Sstema,
eu tinha por hébito fazer uma andlise do chakra, investigando-o com o péndulo.
Agoramelimito a"ler" psquicamente o problema.

Ao principiante, sugiro que analiss a estrutura do corpo fisico. Compareo
com 0 que aprendeu a respeto da edrutura do carater. Quais sAo as estruturas
de cardter mais predominantes? Qua s, entdo, a pscodinamica envolvida? Quais
s80 os chakras que, provavdmente, funcionam mal? Revga as tabdas do Capi-
tulo 13. Esa informagdo revda muita coisa sobre o equilibrio da razdo, da von-
tade e da emogdo e sobre os principios ativos e receptivos da personalidade. Diz
também muita coisa a respeito do modo com que a pessoa funciona em cada uma
das &ess que cada chakra representa pscodinamicamente. Olhe para a estrutura
do corpo fisico. Todas as informagBes podem s usadas para guiar a pessoa a uma
compreensdo maior do eu e dojeito com que ee funciona cotidianamente.

Em seguida, peco ao paciente que tire os sapatos e toda e qualquer jGia (que
pode interferir nas linhas normais de energia) e deite-se de costas na mesa de mas
sagem. (Nesse ponto vocé poderd querer fazer a latura de um chakra utilizando
0 péndulo, como esta exposto no Capitulo 10.) Habitualmente, tiro os meus ris
tais, s 0 paciente ndo se incomodar com isso. Como ficou dito no capitulo ante-
rior, quando uso crigtais, ponho um grande cristal de quartzo rosado na méo es
querda do paciente e um grande quartzo daro na médo direta. Uso uma ametista
com depdsitos de ferro no ssgundo ou no primero chakra, visando manter o cam-
po do paciente pulsando vigorosamente e manter a pessoa ligada ao corpo. Um
guarto crigal é a minha concha. Tratase de um crigal de quartzo daro de cerca
de uma polegada e meia (38,07 mm) de largura por trés e mea (88,83 mm) de
comprimento. Um crisal maior pesaria muito na mao e um menor ndo extrai tan-
ta energia. Ese crigal emite um raio muito potente de luz branca pea ponta'e
age feito um raio laser para cortar e soltar o refugo acumulado na aura. Fago uso
dde nafase de"limpeza' do tratamento.

2. Alinhamento do sisema de energia do curador,
do paciente e dosguias

Antes de estabelecer contato fisco com o paciente, € muito importante ali-
nhar-se 0 curador com as sampre presentes energias superiores. Para fazé-lo, tor-
no a levar rapidamente minha energia para os chakras, como esta descrito no exer-
cicio 22. Fago uma afirmagdo, a fim de coincidir com o Crigo e as for¢as univer-
sais de luz. Rezo, em siléncio ou em voz alta: "Rezo para s um cana do amor,
da verdade e da cura, en nome do Crigo e das forcas universais de luz." Se vo-
cé ndo tiver conexdo com o Cristo, use, por favor, a que tiver com o Todo Uni-
versal, Deus, a Luz, o Santo dos Santos, etc. A seguir, silencio a mente fechando
os olhos e fago longas, baixas e profundas inspiragdes pelo nariz, a0 mesmo tem-
po que projeto o ar de encontro ao véu do paladar. Sento-me aos pés do pacien-
te e mantenho os polegares no ponto de reflexo do plexo solar, na planta dos pés.
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Ese ponto, tal como o define o sstema de reflexologia do pé, localiza-se na plan-
ta dos pés, logo abaixo da sua protuberancia. (Vga a Figura 22-2.) Feito isso, fo-
calizo o paciente com a finaidade de gudar os trés sgemas de energia envol-
vidos 0 dele, 0 meu e o das forgas maiores de luz. 1so pode s feito perscrutan-
do pela coroa do corpo do curador e depois, peo corpo do paciente até a sua
coroa. Em sguida, podemos levar a efeito rapida inspegdo dos érgaos do corpo,
tocando os pontos de reflexo nos pés e sentindo o estado da energia de cada um.
Osmaisimportantes se revdam, geralmente, os principais 6rgaos do cor po e a espinha.

Os pontos desequilibrados na planta dos pés ou s modrardo demasado
macios ou demasado rijos A carne do pé pode ceder a pressiio da ponta de um
dedo, necesstando de maior eagicidade, como pode sy demasado dadica
e ndo ceder. Pode dar a impressfo de um egpasmo muscular. Outra mandra de
dexrever a snsacdo que lhe provocam os pontos desequilibrados em funcdo
do fluxo de energia é a de uma fontezinha de energia que esguicha ou a de
um pequeno vortice de energia que adentra a pele. O mesmo vale para os pon-
tos desequilibrados da acupuntura. Os pontos da acupuntura parecem pegue-
nos vortices de enega ou chakras mindsculos. Um ponto desequilibrado da
acupuntura egyuichara energia ou semehard um mindsculo remoinho que a suga.
Vocé poderd querer acumular energia especificamente nos pontos que precisam dela.

A. Canalizando para curar

A medida que vocé progride na sequiéncia curativa, pode adicionar outra di-
mensdo a canalizacdo empregada para receber informagfes. Na canalizagdo para
a prépria cura, vocé autoriza os guias a utilizarem maior porcdo do ssu campo de
energia de duas manedras principais. A primeraconsste smplesnente em permi-
tir que diferentes nives de vibragdes de luz sgam canalizadas através do campo.
De ordinério, as cores e intensdades S50 escolhidas pelo guia. A pessoa que cana-
liza mantém-s2 ainhada com a luz branca ou luz de Cristo. Uma ssgunda manei-
ra € consntir que os guias entrem parcdamente em seu campo e trabalhem no
campo do paciente através da manipulacdo direta. Nos dois casos, permita que
Uas maos sgam guiadas pelo medre espiritual. No primeiro, a orientacdo e 0s mo-
vimentos das mdos sho gerais e podem comegar asim que vocé coloca as maos
nos pés do paciente. No segundo, sdo, a um tempo, muito intrincados e muito
precisos e s fazem, de héabito, nos niveis mais altos do campo (5-7). Muitas ve-
zes 0 guia edendera a méo através e aém da méo do curador, fazendo-a entrar
no corpo do paciente. Iso requer do curador a maxima atengdo ao que os guias
estdo fazendo, para ndo interferir. No tratamento do quinto nivel &urico, por
exemplo, s vocé s cansar de manter a méo estendida ou de movimenta-la de -
ta mandra e degar parar, deve deixalo muito daro para o guia e dar-lhe tempo
de gudar o tratamento e autorizar uma interrupgdo tdo dragica. Se vocé re
coher a mdo prematuramente, provocara um choque energético no paciente, o
qual, na maior parte das vezes, stara. Nese caso, vocé terd de voltar atras e
consertar o rompimento que tiver causado. Com a experiéncia, vocé s familia-
rizard com as sqiiéncias da divisio energética das fases, que permite pausas quando
necessrias.
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3. Curando as quatro camadas auricasinferiores
A. Quelacdo: Carregando elimpando a aura do paciente

"Quedar", que deriva da padawra grega chele, ou "garra', dgnifica agarrar.
A Rev. Rosalyn Bruyere, que criou e desenvolveu essa técnica, empregou a paa
wra para dgnificar smplesmente a limpeza do campo do paciente pea retirada do
entulho aurico. A qudacdo também enche a aura de energia, como quando enche-
mos um bal&o, e geralmente a equilibra. Isso s faz introduzindo energia no cor-
po aos poucos, a comecar pelos pés. O mehor € introduzir a energia da mane-
ra mais natural, criando equilibrio e salide em todo o ssema. A energia, portan-
to, se introduz no corpo a partir dos pés, porque € normalmente extraida da ter-
ra através do primero chakra e dos dois chakras da planta dos pés. As energias
da terra sSo sampre necessirias para curar 0 corpo fisico porque pertencem as vi-
bragdes fiscas inferiores. Por conseguinte, vocé edara derramando energia num
sSstema esvaziado da mandra mais natura possivd. Assm sendo, o corpo de ener-
gia absorve a energia e trangporta-a para onde da é necessaria. Por outro lado, s2
vocé comecar na area lesada, o corpo de energia podera perfeitamente carregéla
para outro local, antes que ela realmente comece a adimentar a &ea de entrada.
E como este ndo é um fluxo natural, € menos eficiente. Examine, por favor, a car-
ta de qudagdo na Figura 22-3. Figuras sucessivas neste capitulo modrardo como
se modificou a aura de uma pessoa através de um tratamento completo.

Quando May me procurou pda primdra vez, 0 seu campo aurico etava
bloqueado, turvo e desequilibrado (Figura 22-4). Havia obstrugdes que se diriam
manchas vermdho-escuras e acastanhadas nos joelhos, na area pévica, no plexo
slar e nos ombros. Ela apresentava uma dedfiguragdo do chakra do plexo solar,
dando a impressio de que o pequeno vortice na segao esquerda superior se pro-
jetava como mola que houvesse saltado. A deformagdo estendia-se através da quin-
ta e da s&ima camadas do campo. Essa configuragio estd assodiada a uma hérnia
do diafragma. Mary quexava-se de dores na érea e também tinha problemas em
ua vida pessoal no que dizia respeito a ligagbes mais profundas com outras pes
soas. O tratamento, que durou poucas semanas, ndo somente |lhe reequilibrou,
carregou e reestruturou o campo de energia, mas também a ajudou a ligar-se me-
Ihor as pessoas, 0 que foi feito por meio da canalizagdo de informagdes a respeito
das suas experiéncias de infancia, em que da aprendera a bloquear habitualmen-
te 0 seu campo de energia e acabou criando, desse modo, 0 seu problema psico-
l6gico e fisico.

Examinemos agora cada fase do processo de cura, como e vocé fosse o curador.

— Sentese com as maos nos pés do paciente (que neste caso é Mary) até
que o campo gea edga limpo e equilibrado (Figura 22-5). A energia que flui
dessa posicdo ativa todo o campo. N&o tente controlar a cor que vé canalizar-se;
consnta em que da flua automaticamente. Se s concentrar numa cor, € provéa
vd que vocé mais interfira do que ajude, porgue os campos sB80 mais expertos do
que a sua mente linear.

Enquanto vocé limpa o seu campo, afim de que os seus chakras etgam lim-
pos e possam, dessa manera, metabolizar todas as cores do Campo da Energia Uni-
versal, 0 campo do paciente absorvera o de que necessita. Se um dos seus chakras
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estiver bloqueado, vocé tera dificuldade para canalizar a cor ou a frequéncia da
luz transmitida pelo citado chakra. Se for esse o caso, repita o exercicio de aber-
tura do chakra até que todos os chakras estggam abertos. A Figura 22-6 mostra
o fluxo de energia que penetra os chakras do curador, através da sua corrente de
forca vertical, e vai para o chakra do coracéo, saindo depois, pelos bragos e mios
do curador, para o campo aurico do paciente.

A mandra que a energia flui, limpando, carregando e, quase sempre, reequi-
liborando o campo de energia do paciente, vocé a sentird provavelmente fluindo
pelas mdos. Como se uma fonte fluisse delas. Podera experimentar uma sensagdo
de calor ou formigamento. Podera sentir as pulsacOes, lentas e ritmicas. Se for sen-
sivel dessa maneira, perceberd as mudancas do fluxo. As vezes, havera mais ener-
gia subindo por um lado do corpo. Nesse caso, a freqiiéncia da pulsacio se alte-
rard, e se alterardo a diregdo do fluxo, a localizagdo geral da energia, ou a area ge-
ral que a energia esta enchendo no campo de energia do paciente. Nesse ponto,
o fluxo se encontra nas areas gerais do corpo aurico.

Depois de vérios minutos de trabalho, a intensidade do fluxo diminuird, e
um fluxo igual de energia subird por ambos os lados do corpo. Isso quer dizer que
0 campo total esta equilibrado de um modo geral, e vocé pronto para passar a po-
sicdo seguinte. Observe que a aura de Mary, que se vé na Figura 22-5, estd muito
mais limpa do que a sua aura estampada na Figura 22-4.

Agora, passe para o lado direito do paciente. Conserve uma das maos no
corpo dele, a fim de manter a conexdo, ponha a mao direita na planta do pé es
querdo e a mao esguerda no tornozelo esquerdo dele. Para fazé-lo, passe o brago
por cima do corpo do paciente (Figura 22-7). Deixe a energia fluir da sua méo
direita para a esquerda através do pé do paciente. A principio, o fluxo de energia
pode ser fraco; depois, a proporcdo que os rios desse fluxo se véo enchendo, ele
se fortalece. A medida que o pé se enche de energia, o fluxo entre as méos do cura-
dor volta a diminuir. Agora passe as méaos para o pé e o tornozelo direitos do pa-
ciente e repita o processo. Encha-o de energia do modo com que o fez com o pé
esquerdo. A seguir, leve a méo direita para o tornozelo esquerdo e a méo esquerda
para o joelho esquerdo do paciente. Deixe que a energia corra da sua mao direi-
ta, através da parte inferior da perna esguerda do paciente, para a sua mao esquer-
da. De inicio, o fluxo pode ser fraco e, provavelmente, mais forte de um lado da
perna que do outro. Completada a replecdo, mude para a posi¢cdo do tornozelo
e do joelho direitos (Figura 22-8). Enquanto vocé proceder a quelagdo entre o tor-
nozelo e o joelho, as nuvens escuras sobre a coxa e o quadril direitos se tornardo
mais claras e 0 campo ali se iluminara.

Em seguida, parte da zona escura sobre o lado esquerdo do plexo solar co-
meca a clarear. Continue trabalhando nas pernas, dé baixo para cima, junta a jun-
ta, do joelho ao quadril, primeiro do lado esquerdo, depois do direito (Figura
22-9). Enquanto vocé trabalha no corpo do paciente, de baixo para cima, a aura
dele continua a clarear, e ele entra num estado alterado de consciéncia. Passe do
quadril para o segundo chakra (Figura 22-10). Agora o campo do paciente na area
pélvica se aclara, especialmente na area que fica entre as suas maos. Nessa posi-
¢do, sua méo direita estd no quadril do paciente e a esquerda no centro do segun-
do chakra, logo acima do pulbis. Repita os movimentos de cada lado do corpo.
Vocé se dard conta das mudangas se aclarando na aura pelo aumento e diminui-
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¢8o do fluxo de energia, quando vocé se move de um lugar para o seguinte. Quan-
do vocé coloca as mios num lugar novo, a energia flui, a principio, devagar, até
estabelecer-se a conex&o entre o seu campo e o campo do paciente. O fluxo au-
menta até chegar ao pico e, depois, diminui lentamente, e ou cessa de todo ou
continua num ritmo muito lento. Isso significa que é chegado o momento de pas
sar adiante. O fluxo de energia provocar4 uma sensacdo de formigamento ou de
ondas de calor. Certifique-se sempre de que obteve um fluxo igual de energia, de
baixo para cima, de ambos os lados de qualquer parte do corpo, antes de passar
para 0 ponto seguinte. Isso inclui os dois lados de cada perna, bem como os dois
lados do corpo.

Depois que o segundo chakra estiver completamente limpo, carregado e equili-
brado, leve a méo direita ao segundo chakra, e a esquerda ao terceiro (Figura 22-11).

S/ / Todas as cores

Figura 22-7: Fluxo de energia durante a quelacdo do campo aurico
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Perna direita limpa

Figura 22-8: Queacdo da aura entre o tornozelo e ajunta do joelho



No caso de Mary, vocé teria de passar mais tempo no segundo e no terceiro cha
kras, onde s encontra o maior bloqueio. Depois que tiver limpado essa area, po-
nha a méo direta no terceiro chakra e a equerda no quarto.

Ao inidar a quelagdo direta dos chakras vocé entrard numa comunhdo mais
profunda com o paciente, respirando num ritmo igual ao dele. 10 quer dizer que
vocé fo "egpdhado”. Depois que s tiver espehado, vocé poderd imprimir de
terminado ritmo & repiragdo do paciente modificando smplesmente a sua; a de-
le a acompanhara. Pode s= importante fazer isso a esta dtura do tratamento, por-
gue vocé estard comegando a abrir material emocional ao passar para os chakras

Asim que o materia emocional comega a soltar-se, a pessoa tenta reter a
respiracéo, num esforgo para reprimir os sentimentos.

Mary comega agora a tentar reprimir Seus sentimentos a propor¢do que 0 &
gundo e o terceiro chakras se tomam mais ligados. Vocé a anima a respirar. Ela respi-
ra; e chora. Sente a soliddo. Vocé também. Vocé sente ou vé as experiéncias in-
fantis de Mary que s rdacionam com isso. Compartilhe-as com ea, que agora
compreende a conexdo e chora mais um pouco. O sau segundo e tercero chakras
% abrem e limpam mais em resultado da manifetacdo dos seus sentimentos.
Se vocé tiver dificuldade para tolerar os sentimentos dela, mude a sua respiracéo,
deixando de regular o ritmo da respiracdo dela, e deve a ua consciéncia a um ni-
vd mais alto. Continue a mandar energia. A medida que os chakras de Mary s
limpam, da s acdma e aquieta. A Figura 22-12 modra que a qudacdo limpou
0s quatro niveis inferiores do campo de Mary, mas ndo consertou a laceragdo. O
tercaro chakra demandard uma atencdo especial na quinta e na s&ima camadas
gue foram laceradas. A fim de redizar a qudacdo do quarto, do quinto e do sex-
to chakras, continue smplesmente subindo peo corpo, colocando a méo exjuer-
da no chakra superior e a direita no inferior. Quando vocé chegar ao quinto cha
kra, a maioria dos pacientes se sentira melhor se vocé pussr a mao equerda de
baixo do pescogco em vez de coloca-la sobre ele.

Feito isso, ponha cada uma das suas m&os em cada ombro do paciente, ao
mesmo tempo que deixa 0 seu corpo dedizar até sentar-se adma da cabega do pa-
ciente. Equilibre o lado direito e o esquerdo do campo de energia de Mary. A &=
guir, devagarinho, erga as méos dos lados do pescogo até as témporas, dirigindo
a energia durante o tempo todo. Nesse ponto, se vocé edtiver aprendendo, pass-
ra ao tratamento do sexto nive tal como foi descrito no ponto seis. Faga o trata-
mento do sexto nivd e uma oclusdo no sé&imo, como s descreve ob a rubrica
de Sdando o Nivd Ketérico Padrdo. De inicio, ndo eypee fazer muito mais do
gue isso, enquanto ndo s tornar proficiente no tratamento e na cura. Para come-
car € bem possivd que isso Ihe custe uma boa hora de trabalho. Apds muito tem-
po de pratica, principiando a perceber as camadas superiores do campo aurico,
vocé comegara a trabalhar neles do modo descrito nos pontos quatro ou cinco.
Mesmo depois, poderd perceber adma da s&tima camada e por-se-a a trabalhar no
oitavo e no nono nivels, do modo descrito no ponto sete do texto que se segue.

Peco a todos os novos alunos que efetuem uma queacdo completa, para
terem a certeza de que ndo deixardo de ver nada que precie s limpo dese je-
to. Mais tarde, quando s tornarem mais hébeis, ndo O na transmissio da ener-
gia, mas também na percepcdo do campo, j& ndo precisardo submeter todos os
chakras a qudacdo. Saberdo até onde sxd necessrio fazélo. Para os portadores
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de doencas do coracdo, é importante executar a quelagdo ao contrario. Ou sga,
vocé tira energia do chakra do coracdo, que, de ordinério, estd bloqueado por ener-
gia escura.

Neste ponto, darei mais algumas indicagdes a respeito da quelagdo. Lembre-
se de que vocé esta canalizando, ndo esta irradiando, 0 que quer dizer que eleva
suas vibracgfes ao nivel de energia necessario e depois se liga simplesmente ao Cam-
po da Energia Universal e deixa-a fluir, como se inserisse uma tomada elétrica numa
tomada de parede. Se ndo fizer o tratamento dessa maneira, cansar-se-& muito de-
pressa. Vocé ndo pode irradiar nem dirigir energia em quantidade suficiente de
dentro do seu préprio campo para curar; precisa canaliza-la. (Sua tarefa na canali-
zacdo resume-se em elevar 0 nivel de vibragdes de modo que possa completar o
circuito com o CEU.) Para elevar as vibrages a um nivel de energia mais alto, sdo
muito Uteis os exercicios de abertura do chakra que realizou. Ao preparar-se para
um tratamento antes do tempo, vocé comegca com um alto nivel de energia e fre-
gléncia. No correr do tratamento, alca-se, aos poucos, a niveis cada vez mais al-
tos, simplesmente por encontrar-se num estado elevado de consciéncia. Muito pro-
vavelmente, quanto mais tempo ficar nele, tanto mais alto chegara, sobretudo se
se mantiver centrado e focalizado com uma boa respiracéo.

O melhor tipo de respiracdo que emprego € uma sucessdo de longas e con-
tinuas inspiracBes e expiracfes, com pouquissimas pausas no meio. A respiracédo
se faz pelo nariz, arranhando o véu do paladar, como nos exercicios do Capitulo
18. Vocé também pode focalizar e concentrar-se na expansao do campo aurico.
O mais importante é permanecer num fluxo sincrénico sensivel com 0s campos
de energia a sua volta. Uma pausa no fluxo de energia indica que esta prestes a
surgir uma freqiiéncia mais elevada. Espere um pouco. Se €a ndo aparecer, pros
sga como ja ficou indicado. Quando ficar mais afinado, comegard a sentir mu-
dancas na frequéncia da energia que flui através do seu corpo. Finalmente, vocé
sra capaz de manter certos niveis de frequéncia ajustando sua respiragdo e
seu foco.

Mantenha as méaos, levemente retesadas, no corpo, com firmeza; dirija a ener-
gia que esta recebendo com todos os seus chakras através das méos e para dentro
do corpo. Vocé pode querer fazer vibrar o corpo a fim de se porem os chakras
a bombear mais energia, usando o exercicio 25 descrito no Capitulo 21.

Nessa parte do tratamento, vocé estara, provavelmente, usando mais ener-
gia por intermédio dos chakras inferiores do que dos superiores. Grande quanti-
dade de energia também sobe da terra através da planta dos pés. Certifique-se de
gue 0s seus pés estdo bem plantados no chéo. Visualize o crescimento de raizes
dirigidas para o centro da terra e a atracdo da energia para cima através das rai-
zes. Esse processo alimenta e carrega os corpos inferiores de energia. Diligencie
por que O seu corpo se encontra numa posi¢do confortavel para garantir o livre
fluir da energia.

O sistema de energia do paciente captard a energia e a transferira automa-
ticamente para a &rea do corpo em que €la é necessaria. Por exemplo, embora suas
méaos estggam nos pés do paciente, a energia pode estar subindo pela espinha até
chegar a parte dorsal da cabeca. Enquanto se efetua a quelagédo, a fim de prepa-
rar 0 paciente para um trabalho mais especifico, o curador utiliza esse tempo vi-
tal na leitura psiquica do paciente e em comunicar-se com ele. Esse € 0 momento
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Figura 22-12: Quedacdo da aura entre o terceiro e o quarto chakras



em que o paciente principia a abrir- e a partilhar sua histéria pessoal. Logo que
o aurador pBe as méos no paciente, estabelecese uma confianga reciproca maior
entre eles. O curador também continuara a vasculhar o corpo do paciente na tenta-
tiva de encontrar aress problematicas.

- No caso de Mary, sua aura clareou e esta mais leve, como s pode var pea
Figura 22-12. Durante a qudagdo da &ea do segundo, terceiro e quarto chakras,
wa liberacdo emocional levou-a a um estado profundamente relaxado. Os prime-
ros quatro niveis do seu campo estéo suficientemente daros para suportar o tra-
balho na quinta e na s&ima camadas Outro paciente pode ndo estar, mesmo de-
pois de uma plena quelagdo através do sexto chakra, e pode ainda precisar darear
0 campo em localizagbes especificas de maior perturbagdo. Ha duas maneras prin-
cipais de levar a efeito um acdlareamento dessa natureza. Uma deas é a limpeza
da espinha. A outra é empurrar ou tirar o detrito aurico de éreas especificas.

B. Limpeza da espinha

A eda dtura o paciente pode predsar de uma limpeza da espinha. (Vga a
Figura 22-13.) Trata-sg, por via de rega, de uma boa coisa, pois limpa a principal
corrente de forca vertical do campo &urico. Entretanto, numa sesso de uma ho-
ra, na maioria das vezes ndo fago isso, a ndo s que exista um problema na expi-
nha, porque outras coisas 9o geralmente mais importantes e uma espinha normal se
limpara durante a quelagdo. Parte dessa técnica me foi ensnada pelo meu mestre CB.

A fim de fazer uma limpeza de expinha, peca ao paciente que se deite de
brugos. Tenha, para isso, uma mesa que permita a de ohar diretamente para bai-
X0, pois 0 paciente ndo deve virar a cabeca para lado nenhum nesse trabalho. Mas
sagde a aea do sacro. Usando os polegares, massagee os forames (orificiozinhos
do osso, através dos quais passam os nervos) do sacro. (Essa é a &rea adma do glu-
teus maximus, onde se encontram as depressdes) Se ndo souber que aspecto tem
€ssa parte do cor po, examine 0 sacro num livro de anatomia. Trata-se de um conjunto
de oss0s unidos, com a ponta dirigida para baixo, com cinco forames de cada lado do
trigngulo. A Ultima vértebra lombar se assnta sobre ele, e 0 coccix e estende para
baixo, a partir da extremidade inferior. Faga pequenos cir culos com os polegares na
area dos forames do sacro. Edara mandando energia laranja-vermdha através dos pole-
gares Trabalhe desejeito em toda a extensdo da espinha, de baixo para cima, usando
os polegares de cada lado de cada vértebra. Se fizer circulos no sentido horério com o
polegar direito e no sentido contrério com o esquerdo, obtera mehores resultados.

Agora junte as méos em forma de concha e aplique-as no segundo chakra.
Candize energia laranjavermdha das méos para o chakra, a0 mesmo tempo que
executa um movimento vagaroso no sentido horario com as méaos. Para fazé-lo,
retenha 0 sau fluxo de energia na freqiénda laranjavermeha. Essa técnica é ens-
nada no Capitulo 23 sobre a cura pda cor. Carregue o chakra. Quando o tiver car-
regado, comece a mover as maos espinha adma. Deixe que a luz s mude num raio
azul, semdhante ao laser, quando suas méaos dexarem o ssgundo chakra. Diligen-
cie ndo "dexar cair" a conexdo energéica ao subir espinha acdma. Coloque o cor-
po numa posicao que lhe permita mover confortavelmente as méos, a medida que
eas se moverem pda espinha.
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Com a luz azul do laser, vocé egara limpando a espinha e empurrando toda
a energia bloqueada para fora, pelo cocuruto da cabega, através do chakra da co-
roa. Repita a sequiéncia pelo menos trés vezes e até que a corrente prindpal de for-
ca edga limpa. Vocé talvez qudara dar umas pancadinhas de leve no quarto e no
quinto chakras, afim de gjudélosa se abrirem.

C. Limpeza de areas especificasda aura do paciente

Durante a quelacdo, vocé comegara a sentir, atraves da Alta Perogpgdo Sen-
sorial, o local onde trabalhara em seguida no corpo fisico. A propor¢io que pro-
gride, provavdmente rd'o predsara pdr por obra a quelacdo de todos os chakras
antes de comegar a trabalhar diretamente numa &rea de energia blogqueada. Depois
de muita pratica, vocé devera, pdo menos, levar a cabo a quelagdo do coragdo antes
de concentrar-2 numa &ea. (Deixese levar intuitivamente) Faz-se um trabalho
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mais direto mandando energia a uma aura bloqueada para ativé-la, soltando a ener-
gia estagnada e puxando para fora, com asméaos, 0 muco aurico bloqueado.

Para levar energia diretamente a uma érea especifica, vocé pode usar as maos
Sparadas uma da outra ou juntas. Colocando-as de cada lado do blogueio (da fren-
te para trés e de baixo para dma do corpo), dirija a energia de modo que da saia
de uma &ea e entre em outra, empurrando-a com a méo dirdta e puxando-a com
a eqquerda (ou viceversa). (Vga o Capitulo 7 a regpeito das técnicas de empur-
rar, puxar e parar.) Em certas ocasifies, eta € a coisa correta para e fazer; em ou-
tras, porém, vocé achard mais conveniente usr as duas m&os a0 mesmo tempo.
Qualquer uma das técnicas dirige a energia diretamente para um blogueio e pe
netra profundamente na aura. Cada uma dedlas também inunda a aura de uma nova
energia e € um bom método para encher os chakras A Figura 22-14 ilugra a pos-
¢80 de ambas as mdos. Se quiser seguir o método da méo fechada, junte as maos
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Figura 22-14: Fazendo penetrar a energia profundamente no campo durico
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em concha com os polegares cruzados e as palmas viradas para baixo sobre a area
para a qua vocé dirige a energia. Una solidamente as méos, sam deixar espaco
entre das, nem mesno entre os dedos, que deverdo etar ligeramente dobrados
em forma de concha. Faca vibrarem as mios para aumentar o fluxo de energia

— Vocé verificard que, fazendo isso, dorigara a energia aentrar, como um raio
de luz, profundamente no corpo. Ela enche ou solta as coisas. Os guias a dirigi-
réo para o que for necessario e a faro correr através das &ress necesstadas. Se
ges etiverem usando essa técnica para soltar os bloqueios, dali a pouco esardo
mudando a freqiiéncia mandada através ddas e, provavemente, lhe reverterdo o
fluxo e sugardo o blogueio para fora. Limitese a deixar que suas maos s movam
0 necessrio a fim de permitir o empurrdo. Vocé podera querer erguer @ mao com
a energia do orgone morto e deixar que os seus guias a tirem da sua méao.

Outra técnica consste em usar as maos eéricas a fim de puxar a energia blo-
gueada para fora do campo do paciente. Se vocé quiser puxar essa energia, imagine
0s saus dedos etéricos ficando muito compridos, ou as partes etéricas dos dedos
crescendo e pendrando o corpo do paciente e smplesmente retirando a energia
como s fossem uma pa, ou juntando-a como se fasssm um ancinho para depois
retir&la com uma pa. Vocé a puxa para dma e para fora da aura e ssgura-a na mao,
enquanto o guia a ilumina, isto & a ativa até que da s converta numa luz bran-
ca, e dexaa partir (dessa mandra vocé ndo terd a sda cheia de energia morta).
Em seguida, como curador, vocé s prepara para o punhado seguinte de energia

Quando s oferece a ocasido, vocé também tira a energia bloqueada com
uma concha de crigtal, que capta a energia e a puxa para fora (vga o Capitulo 24).
O crigal, um ingrumento muito eficaz nese tipo de trabalho, atua como um raio
de laser; entra, corta e coleta a energia, que vocé entdo puxa para fora e deixa os
guias trangormarem em luz branca.

Nem sampre é bom usr crigtais. Algumas pessoas sio0 demasiado sensivels
para ese género de agdo de corte. Nunca utilize crigais depois de feito o trabalho
ketérico padréo (um nivel mais alto de trabalho, que szra explicado mais tarde).
O sau emprego poderia edragar o trabalho padrdo. O paciente ndo predsara do
trabalho do crigal depois do trabalho padréo; tudo isso deverd ter sdo feto de
antemdo (isto € em qualquer drea do corpo). No caso de Mary, descrito anterior-
mente, ndo s usaram crigtais.

Enquanto o trabalho etiver sendo feito, o curador explorard as camadas
auricas a fim de averiguar s os chakras ou 0s Orgaos precisam de resstruturagio
nos nivels padrdes. Os guias decidirdo se o trabalho deverd s feito no nivel eté
rico padrdo (quinto) ou no nive ketérico padréo (sétimo). O trabalho padrdo 6
podera s& executado apés a limpeza das quatro primeras camadas da aura. Com
efeito, se a aura ediver muito suja, as vezes srd dificil ver o nive etérico padrdo
através da energia escura.

Se os guias decidirem executar o trabalho ketérico padréo (s&ima camada),
0 curador tera de afagar os crigtais do paciente, porque estes gjudam a conserva-lo
no corpo. Para o trabalho ketérico padrao, faz-se mister que o paciente deixe par-
cialmente o corpo; de outro modo, sofrerda muita dor e o trabalho ndo poderd s
feito. Tente, de uma feita, codurar um pequeno dilaceramento na s&ima cama
da sm tirar os crigais do corpo do paciente. Ede s pés a gritar de dor depois
de uns dois segundos de trabalho (minhas mé&os nem sequer The tocavam o cor po).
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Retirei rapidamente os cristais, terminei a costura e curei a grande inflamacéo ver-
melha causada por mim nos niveis 1, 2, 3 e 4 empregando as técnicas de limpeza
acima descritas.

Se os guias decidirem realizar o trabalho etérico padrdo (quinta camada)
a essa altura do tratamento, ndo serd necessario retirar os cristais. Acredito que
isso acontega porque o padrdo etérico trabalha no espaco negativo e ndo estd li-
gado ao corpo de um modo " sensivel".

D. Exercicio paradeixar osguiaschegaremao campo paratrabal har

Se vocé estiver encontrando dificuldades para deixar os guias chegarem ao
seu campo, sugiro-lhe que faga o seguinte exercicio, que também pode ser feito
antes de se iniciar o tratamento, se vocé quiser. Mas sO0 deverd sar executado de
pois que vocé tiver carregado 0 seu campo com 0O exercicio 22 (visualizagdo) des-
crito no Capitulo 21.

Agora que 0 seu campo estd carregado e equilibrado, repita o exercicio aci-
ma e modifique-o um pouquinho, a fim de facilitar a entrada dos guias no seu cam-
po para a cura.

Se vocé tiver as mdos colocadas em alguém, retire-as delicadamente antes
de fazer isto. Volte ao seu proprio primeiro chakra. Vea-o girando vermelho. Res-
pire essa cor duas vezes. Na segunda inspiracdo, erga a consciéncia para o segundo
chakra e deixe o vermelho tornar-se em laranja-vermelho. Expire laranja-vermelho.

Focalize o segundo chakra. Inspire laranja-vermelho. Expire-o. Inspire de novo
laranja-vermelho e deixe que ele vire amarelo enquanto vocé estiver erguendo o olho
da mente para o terceiro chakra. Inspire amarelo. Expire-o. Inspire amarelo e deixe-o
ficar verde enquanto vocé passa para o chakra do coragdo. Inspire verde; expire-o.
Inspire verde; eleve-se até o chakra da garganta; deixe o verde tornar-se azul. Inspire
azul;expire-o. Inspire azul e erga-se até o terceiro olho, quando o azul virar anil. Inspi-
re anil; expire-o. Inspire anil e deixe-o transformar-se em branco enquanto vocé se ergue
até a coroa e sai pelo cocuruto da cabega. Enquanto vocé se ergue através da coroa,
deixe os guiasentrarem em seu campo pela face dorsal do chakra da garganta. Vocé os
sentird chegarem & volta dos ombros e lhe cairem nos bracos, como um revestimento.

Sentira o seu campo ficar muito mais cheio. Nesse ponto, veré os bracos de um
guia interpenetrarem os seuse aluzjorrar deles. Relaxe. Habitue-se a essa sensacgdo. Se
sentir a vontade de colcar as maos numa érea do cor po, faca-o. (Mais tarde, ajude um
amigo. Deixe suas m&os serem guiadas a um lugar no cor po do amigo que precisa de tra-
tamento. Pode ndo ser o lugar que vocé imagina.) Deixe a bela energia de cura jorrar de
suas méos afetuosas. Nunca tenhamedo de colocar as méos em outra pessoa com afeto.

4. Curado nivel padrdo etérico da aura
(Quinta camada do campo aurico)

Se os guias quiserem fazer o trabalho etérico padréo, o curador recebera
um sinal para simplesmente colocar as méos no corpo em dois lugares, geralmen-

te sobre dois chakras, e permitir que as suas méos descansem ali. A partir desse
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ponto, os guias controlardo tudo o que for acontecendo, e o curador passra a
s, em grande parte, passivo.

A medida que progredia no trabalho de aura etérica padrfo, entrel a testemu-
nhar a realizagdo de operagles inteiras. A principio, aquilo me pareceu dificil de
acreditar, porque das s diriam muito parecidas com as intervengdes crurgicas
reglizadas no nive fisico, por cirurgides, na sala drdrgica de um hospital. Eqé da-
ro que também imagine esar projetando tudo aquilo. Pedi a duas amigas minhas,
muito clarividentes, que asSgissem a aguns tratamentos a fim de verificar s as
nossas experiéncias s correlacionavam. A respodta foi afirmativa

Eis 0o que vimos: Enquanto eu permitia as minhas méos que descansassem,
passvas, no corpo do paciente, minhas méos eéricas se desacavam das fidgcas e
Ihe penetravam fundo no corpo. Em seguida, as méos dos guias (aos quais chamo
crurgides) s edendiam através de minhas maos etéricas e, literalmente, redlizavam
a operagdo. Quando o faziam, o tamanho de minhas maos etéricas s dilatava ex-
traordinariamente.

Para fazer a operacdo, os guias enfiavam tubos nos meus bragos, que pas
svam por minhas maos e entravam no corpo do paciente. Aparentemente, todos
utilizavam o mesmo equipamento usado por um drurgido normal — biguris, gram-
pos, tesouras, agulhas, seringas, etc. Eles cortam, ragpam, limpam, fazem trans
plantes e coguram coisas, recolocando-as no lugar. Ergui os olhos para a minha
amiga e pergunte-lhe "Vocé viu isso?" "Vi", repondeu ela, e pasou a dexcre
ve a oena que eu edava presenciando. Desde entdo, temos feito muitas curas jun-
tas, smpre corrdatando o que vemos.

Todo esse trabalho é feito no quinto nivd do campo &urico, camada que
parece exigir no egpago negativo, como ressaltd no Capitulo 7. Para mim, ga
¢as a minha Alta Percepcio Sensorial, o espago negativo é semehante ao negati-
vo de uma fotografia, onde todas as aress escuras S90 daras e todas as &rees da-
ras parecem escuras. No epago negativo, as aress que esperamos encontrar vazias
estdo cheas e as que esperamos va cheias parecem vazias Nesse nive, tudo o
gue Fria egpago vazio s apresenta colorido de azul-cobalto escuro, e todas as li-
nhas &uricas s diriam egpagos vazios dentro do campo azul cobalto. Depois de
entrarmos nesse nivd de realidade, isso nos parece perfeéitamente normal.

O quinto nivd é o padréo de todas as formas existentes no plano fisico. Se
s quebrar uma forma no campo aurico, da tea de s restabdecida no quinto
nivd do campo para recupgar a forma sadia no plano fisico. Dessarte, toda e qual-
quer drurgia aurica tea de sx feita na quinta camada do campo, de modo que
a drurga etérica é essencialmente, a tarefa de aiar um novo espago negativo em
que o corpo etérico do paciente possa cresoar eficar bom.

Durante ese tipo de operacdo, a que de o nome de drurgia espiritual, o
aurrador ndo pode, em hipétese nenhuma, movimentar as mdos. Com efeito, na
maior parte do tempo, as médos estdo de tal mandra pardisadas que sxia difici-
limo movélas Todas as vezes que tentei fazélo, a tentativa demandou um gran-
de esforco. E preciso muita paciéndia para ficar ali sentada, as vezes por 45 minu-
tos, enquanto os guias fazem o trabalho.

Depois que os guias terminam, ederilizam o trabalho e s pdem, lentamen-
te, a fechar a inciso. As maos etéricas do curador voltam a superficie e fundem-s2
com as maos fiscas do mesmo curador. 1s0 também requer paciéncia. (As vezes
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eu me entedio.) Finalmente, a mé&o sobre a parte inferior do corpo do paciente
(habitualmente a méo direita) se solta, e os guias me instruem para trazé-la, cor-
po acima, até onde esta a esquerda. Nesse ponto, retiro devagarinho a méo esquer-
da e, em seguida, lentamente, com delicados movimentos da méo e dos dedos,
religo a area recém-reestruturada do padrdo etérico ao padrdo da parte do corpo
a sua volta. Fago-o movimentando a mao para cima, através dos chakras. As maos
do curador ndo se afastam do corpo do paciente enquanto a incisdo nado se tiver
fechado e os dois campos, o novo e o velho, ndo tiverem sido religados.

Mas voltemos a paciente, Mary. Nas Ultimas partes da quelagdo, Mary ficou
deitada na mesa de tratamento, serena e relaxada. Saiu um pouco do corpo e re-
pousa. O campo aurico continua a utilizar a energia que recebeu para curar-se. Ma-
ry esta pronta para o trabalho etérico padrdo em sua hérnia diafragmatica. Quan-
do vocé coloca as méos sobre o terceiro e o quarto chakras (Figura 22-15), suas
maos etéricas principiam a flutuar para baixo e vocé comeca a ter mais conscién-
cia do interior do corpo, por intermédio do seu melhor meio de acesso a ele. Vo-
cé o sente, ouve ou vé. Esta sentado no espaco negativo, mas este lhe parece com-
pletamente normal. O campo de energia em torno do seu corpo se expande, a me-
dida que aumenta o ritmo das suas vibracGes. Vocé sente uma presen¢a na sua reta-
guarda, talvez até mais de uma presencga. Delicada, muito delicadamente, os guias
deslizam através do seu campo aurico. Isso lhe parece muito familiar, muito con-
fortavel e, principalmente, maravilhoso.

Vocé alteou-se a um estado de serenidade angélica. Estd em paz com o uni-
verso. Enquanto permanece sentado, entregue a prépria forgca criativa superior,
observa as médos do guia deslizando para dentro do corpo do paciente, através das
suas maos etéricas. Vocé as contempla costurando a hérnia no diafragma. A prin-
cipio, sente-se incrédulo mas, depois, tudo aquilo lhe parece tdo natural que vocé
simplesmente deixa acontecer. O importante € que o paciente fique bom. Vocé
confia nos conhecimentos que vdo além das suas autodefinicOes normais e estrei-
tas e deixa o tratamento realizar-se. Os guias consertam o dilaceramento e reli-
gam o novo padréo reestruturado ao resto do padrdo da quinta camada.

Em seguida, vocé as sente comegando a recolher a propria energia. Sur-
preende-se com a profundeza a que chegaram suas maos etéricas no campo do pa-
ciente. N&o reparou no quanto elas penetraram, mas agora, quando o campo de
energia comeca a puxar, vocé as sente movendo-se para fora. Neste ponto, o pa-
ciente pode nota-lo também. Em seguida, vocé sente que estd ganhando maior
controle sobre a méo direita. A conexdo dela com a aura do paciente se desata,
e vocé principia a recolhé-la devagar. Quando ela estiver totalmente recolhida, fle-
xione um pouco os dedos para exercitar a mdo. Agora, com a mao direita, mer-
gulhe no quarto chakra e solte a esquerda. Pouco a pouco, delicadamente, retire
a mao esquerda. Vocé esta pronto para encetar o trabalho da sétima camada. An-
tes, porém, atente para estas dicas a respeito do tratamento etérico padrao.

Durante a cirurgia etérica padrdo, os guias controlam as frequéncias da cor,
a direcdo do fluxo e a localizacdo do trabalho. Quanto mais vocé confiar e obe-
decer, tanto mais serdo eles capazes de fazer. Em adicdo aos processos cirrgicos
"normais"”, eles, as vezes, orientam o curador a manter as maos e os bragos sobre
0 corpo, muito quieto, e lhe pedem para alcar-se a vibragdes mais altas e a permi-
tir a forca poderosa da alfazema e, por vezes, da prata, a fazerem o que é preciso.
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Vocé ndo deve mover-se nessas circunstancias, visto que o fluxo, muito forte, des-
pedacgaria nio s6 o campo do paciente, mas o seu também. Depois que tiver sido
produzida energia suficiente para soltar a configuracdo, os guias lhe inverterdo o
fluxo e a sugardo para cima e para fora. Este € um nivel superior de cura e, prova-
velmente, usa as energias do sexto nivel. Retira do campo formas etéricas especi-
ficas padrdo, como as formas psiquicas de virus, bactérias ou, num caso, objetos
em forma de sementes do sangue de um paciente de leucemia, de modo que eles
ndo se regenerem no corpo fisico da pessoa.

De quando em quando, um pequeno grupo de pessoas como noés, que desen-
volvemos a Alta Percepcdo Sensorial, se reline para dar apoio mituo uns aos ou-
tros em relacdo a nossa vida pessoal e para lidar com todas as quest8es que surgem
em nossa existéncia pelo fato de sermos clarividentes, clariaudientes e clarissen-
cientes. Também trocamos tratamentos uns com os outros (cada qual faz as ve-
zes de paciente), num trabalho muito proficuo, porque ndo somente os curadores
véem 0 que esta acontecendo, como o proprio paciente o vé. Esse trabalho corro-
borou muitas de minhas percepg¢des e ajuda a criar uma estrutura clara, com a qual
se podem descrever tais experiéncias. Estamos aprendendo a olhar para cada cama-
da da aura, a ver como é experiéncia, e a saber que novos processos de trata-
mento podem advir das informacdes que recebemos.

5. Cura do padrdo ketérico ou reestruturando a grade &urica de ouro
(S&ima camada do campo aurico)

Muitas vezes, quando o campo aurico esta desfigurado no quinto nivel, esta
desfigurado no sétimo também. Assim sendo, € de mister se opere a reestrutura-
¢do do padrdo ketérico. Isso se faz costumeiramente antes que o curador se con-
centre no tratamento do sexto nivel, embora, a altura do tratamento, algu-
mas freqiiéncias do sexto nivel ja tenham feito automaticamente o que € preciso.
O trabalho no sétimo nivel difere muito do trabalho no quinto, porque o curador
€ entdo muito mais ativo. No quinto nivel, a tarefa principal do curador cifra-se
em entregar-se e obedecer. No sétimo, o curador tem de s muito ativo no respi-
rac e no movimentar os dedos e as méos, conquanto deva permanecer altamente
sensibilizado e focalizado em um nivel de alta freqiiéncia. E necessaria muita foca-
lizacdo da mente e muito controle da respiragdo para alcangar o sétimo nivel. Nes-
se nivel, muito forte e elastica, a luz dourada, ndo raro, da a impressdo de s cons-
tituida de minusculos fios de ouro extremamente fortes.

Os guias do paciente vém, com freqiiéncia, assistir aos tratamentos e ajudar.
Se estiver alerta, vocé os vera entrarem na sala de tratamento com o paciente. A
altura, eles costumam puxar o paciente para fora do corpo e cuidar dele de
modo que sobrevenha uma profunda descontracdo e se realize o trabalho padré&o.
A experiéncia do paciente, de ordinario, é a de flutuar num estado pacifico. Ha-
bitualmente, ele s se da conta de qudo profundamente se moveu para um estado
alterado de consciéncia ao levantar-se ou ao tentar ficar de pé no fim do tratamento.

O trabalho ketérico padrédo, que reestrutura a sétima camada com luz dou-
rada, consiste em duas partes principais. limpeza e reestruturacdo da estrutura de
grade dos 6rgdos, musculos, nervos ou outras partes do corpo, e limpeza e reestru-
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turagdo dos chakras As méos do guia trabalham diretamente através das méos do
curador de modo velado. Os guias descem sobre 0s ombros e para as maos e 0s bragos
do curador. Minusculos fios de ouro saem dos dedos do curador, que s2 movem rapi-
dissmamente, como se fossem guiados. Os movimentos dos fios de ouro sdo muito
mais répidos ainda que os movimentos intrincados e cdebres dos dedos do curador.
Em ordem a resgtruturar a grade ketérica de um 6rgéo, os guias cosumam retirar do
corpo a esrutura de grade do 6rgao. 1sso, porém, b acontecera se a consciéncia do pa-
ciente o permitir. Refirome a consciéncia mais profunda, e ndo a percepgdo cons
ciente. Nesses momentos, o paciente, num estado alterado, comunica-Se com os guias,
coisa de que ele pode lembrar-se, ou n&do, depois de voltar para o cor po.

A. Reestruturacéo do 6rgéo ketérico padréo

As maos do curador se moverdo com tremenda forca de luz e uma forte irrupcdo
de energia para remover 0 campo ketérico do érgéo. O 6rgdo, entdo, flutua acma do
corpo, onde € limpo e reestruturado por movimentos dos dedos mais rapidos ainda,
gue tecem a grade etérica azul no padrdo dourado com fios aurialvos. O espago no in-
terior do corpo é limpo e esterilizado com luz antes que o érgdo sga recolocado no
lugar. Completadas a reestruturacéo e a esterilizagdo, o érgdo smplesmente dediza de
volta ao corpo. Parece até que esta sendo sugado para dentro. Em seguida, é costura-
do no lugar e repleto de luz azul, que o ativa. A érea, entdo, cosuma encher-s de
uma luz branca macia, suavizante, que atua como anestésico interno. Finalmente, to-
da a &ea = envolve, quase sEmpre, huma bandagem de energia dourada protetora.

Exemplos de um tratamento dessa natureza modram as Figuras 22-16 e
22-17. Recebi um telefonema de uma cliente que tinha um carogo no seio. Os mé
dicos ndo sabiam dizr = s tratava de uma infeccdo ou de um tumor. Tinham
tentado aspirédlo, mas sem éxito e portanto, haviam programado uma drurgia.
Enquanto eu conversava com da ao telefone, veio-me logo a mente a imagem
de um caroco vermeho-escuro no seio exquerdo, com pontos cinzentos carre
gados que s edendiam até debaixo da axila, onde deveriam estar localizados
0s nodulos linféticos. Para p&r a prova minha "visdo', perguntei-lhe s o carogo
s localizava no seio esquerdo, um pouco abaixo e a equerda do mamilo. Quan-
do da dise que sm, afirmei-lhe etar inteiramente ssgura de que ndo ea um can-
cer, mas alguma epécie de infeccdo semehante a magtite. Pude dizer-lhe isso por
causa do vermeho-escuro da cor, indicativa de infecgdo. Ouvi também os guias
me dizerem que = tratava de uma forma de madite. Entretanto, vi igualmente
0s nodos linfaticos auxiliares, de um cinzento muito escuro. 1sso me perturbou.
Expligque-lhe que o problema principal ndo ea o carogo nNo seio, mas 0s nodos
linfaticos blogueados, e que da precisava efetuar uma limpeza de todo o corpo
e do dgema em tela. Por ocasdo da drurgia, poucos dias depois, os médicos re-
tiraram as gldndulas mamérias infetadas e diagnogicaram uma magtite, devida aos
nodos linfaticos bloqueados.

Quando da chegou para submeter-s2 ao tratamento, trés dias apds a opara-
¢80, seu ddema parecia muito obstruido. Apresentava uma obstrucdo madica do
dgema linfatico, epalhada por todo o corpo, que s traduzia por &ress verdees
curo de cada lado do esterno e do lado esquerdo do abdome. Todo o campo estava
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ligeramente cor de cinza. A é&ea vermdha no sdo exquerdo ficara bem mais da-
ra, deixando apenas a cicatriz, que s evidenciava por um trago vermeho brilhan-
te na aura, com um vermeho mais claro & wua volta, resquicio da operagdo. De-
pois que a queagdo normal e o trabalho de limpeza foram feitos nos corpos infe-
riores, os guias reiraram todo o sgema linfatico e limparam-no antes de recolo-
calo no lugar, da manera ja dexrita (Figura 22-16). Todo o torso foi recarrega
do e blindado, primeiro com luz azul e logo, com luz dourada, deixando o Sste-
ma linfético (na s&tima camada) com uma aparénda dara e durea. O trago vermeho
desaparecera. Note-se que a Figura 22-16 mogtra os guias trabalhando através do cura-
dor, limpando o sstema linfético, tendo os guias da pacientejunto & sua cabega, sgu-
ran do-a fora do corpo, a0 mesmo tempo que o trabalho padréo etava sendo feito.

B. Reestruturaco do chakra ketérico padréo

Uma sqiiéncia ssmehante ocorre na estruturacdo do chakra, embora os cha-
kras nunca sgam removidos. Exigem vérias maneras princpais de s lesarem os
chakras. Eles podem s rasgados e abertos, a tela sobre eles pode s danificada,
um vértice pode s obgruido e ter desacderado o seu movimento giratério, a
ponta do chakra pode ndo etar assentada corretamente na area do coragdo ou
da raiz, ou um vértice pode edar saindo ou caindo pesadamente, com a aparén-
da de uma mola arrebentada. Todo o chakra pode quase ter desaparecido, ou uma
pequena parte dele pode ter sdo afetada. No caso de Mary, por exemplo, com a hér-
nia do diafragma, um dos pequenos vortices do plexo solar tinha a tipica aparéncia de
uma mola quebrada. Sequiser curé-lo, vocéterd de empurralo para dentro e costura-lo,
resgruturar atela de protecdo e dar-lhe uma cobertura protetora a fim de permitir-lhe
aurar-= num determinado periodo de tempo. Tudo isso é feito enquanto os guias di-
rigem suas mdos e a luz curadora. Suas méos e movimentardo automaticamente.

Voltamos a paciente Mary, agora erguida para fora do corpo, num estado
alterado, e entregue aos cuidados dos seus mestres .expirituais. Desde que vocé con-
cuiu o tratamento do quinto nivd e p6de perceber o dilaceramento na s&ima
camada, sabe que ja é tempo de eguer a consciéncia até o s&imo nivd para tra
balhar. Comega aumentando o ritmo da respiragio nasal rascante. A proporcio
gue aumenta o ritmo da respiracdo, Vocé s concentra, 0 mais que puder, na de-
vacdo da corsciéncia. Ndo se preocupe com a hiperventilagdo; vocé edard usan-
do toda a energia que puxar para dentro na tentativa de curar. A medida que se
deva a stima camada, comega a experimentar a Mente Divina, onde tudo o que
€ = presume perfeito. Dali a pouco, uma luz de ouro principia a sair-lhe das maos,
enquanto os guias s rdigam através da s&ima camada (Figura 22-17). Suas maos
movimentam quase involuntariamente sobre o tercaro chekra de Mary. Seus de-
dos s mexem 0 mais rapido possivd. Vocé comega a ver os fios de luz dourada
costurando o pequeno vértice do chakra de Mary. Seus dedos mexem-se com extre-
ma rapidez; os fios dourados s movem milhares de vezes mais depressa. A luz dou-
rada forca o vortice deffigurado a retomar a posicdo normal. Vocé ndo imagina
a quantidade de energia que flui através de vocé. Pergunta a § mesmo se 0 Seu oor-
po pode tolerala. E continua repirando enquanto o escudo protetor € reestru-
turado. Vocé que she s May observa tudo isso, desgosa de conhecer o0 que
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esa acontecendo, mas ndo pode falar. Ha muita coisa para fazer a fim de manter
todo 0 sau s concentrado. Finamente o trabalho termina e o chakra volta ao
normal. Sua respiracdo s desacdera. Vocé s sente fdiz por edar tudo acabado.
Talvez Ihe doa a mé&o, mas vocé s sente maravilhoso.

Muito rapidamente, proceda a qudacdo através dos chakras superiores, e
coloque-se a cabecdira da mesa de massagens. Ponha as méos de cada lado da ca
beca de Mary, com toda a deicadeza, faca correr energia para as témporas dea,
a fim de diminar qualquer desequilibrio remanescente para a dirdta ou para a es
guerda. Agora gque a quinta e a s&tima camadas estdo reestruturadas e podem con-
svar a forma &urica, é tempo de recarregéla no sexto nivel, com amor ceegtial.

6. Cura do nivd celestial
(Sexta camada do campo &urico)

Para aurar na sexta camada do campo &urico, vocé trabalha primero atra
vés dos chakras do coragéo, do terceiro olho e da coroa. Cologque as m&os em con-
cha sobre o tercero olho do paciente com os dedos juntos e os polegares cruza-
dos um sobre o outro; deve suas vibragdes para alcancar a luz e, a seguir, deixe-a
fluir de cdma para baixo através e diante de vocé até a area central do cérebro do
paciente (Figura 22-18). Procure acancar psiquicamente a mais alta realidade expi-
ritual que conhece, primeiro estabelecendo conexdo, através do coragdo, com o
amor universal e, em seguida, tentando alcancar a luz com essa consciéncia. E mui-
to importante passr pelo coragdo e epear aé entrar hum estado de amor uni-
versal antes de subir pela coroa pois, ndo sendo assim, o tratamento pode tornar-se
muito mental. Cumpre que de sga acompanhado de um profundo amor a cada
particula do s do paciente, nese caso, Mary. O fato de edar ligado & consciéncia
messidnica ou a0 amor universal supBe a conservagdo de alguém no coragdo e a
entrada num estado de total aceitacdo e vontade postiva em rdacdo ao bem-es
tar e & exigéncia continuada dese alguém. Tratase de uma cdebracdo em amor
da exigéncia da pessoa. Iso quer dizer que vocé predisa entrar nese estado de
sr, e ndo apenas imagina-lo. Mantendo esse estado, procure alcangar a luz, e a
mais alta e ampla realidade espiritual que pode experimentar.

A fim de devar quas vibragdes, use os principios ativos e receptivos. Prime-
ro, diligencie smplesmente aumentar a freqiénda das vibragles, através da rexpi-
racdo, arranhando a parte trasdra da garganta com o ar, através do foco de medi-
tacdo, e procurando alcancar a luz com o olho da mente. Subjetivamente, 0 mes-
mo é ohar para a luz e tentar atingj-la. Vocé se sente mais leve e menos apegado
a0 Corpo a proporgdo que e ergue, como s uma parte da ua consciéncia, lite-
ramente, subise egpinha adma e £ edicasse dexde 0 su corpo para entrar na
luz branca. Seus sentimentos tornam-se mais e mais deleitdvels, a medida que vo-
cé entra na luz e sente, mais e mais, a seguranga e 0 amor universais envolvendo-o
e impregnando-0. Sua mente s expande e vocé compreende conceitos amplos que
ndo entenderia num estado normal. Pode acdtar uma redlidade maior, e é mais
fadl para os guias trangmitir conceitos através de vocé, porque vocé ja ndo é téo
preconcetuoso no que concerne a natureza do mundo, isto & diminou algumas
obstrugdes do sau cérebro. Cada passo que vocé da para cima, dentro da luz, li-
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bera-0 ainda mais. Praticando através dos anos, vocé sgra capaz de candlizar ener-
gias e conceitos cada vez mais alevantados.

Agora que vocé obteve, em certo grau, a capacidade de devar-se, pare de
tentar alcancar e deixe que a luz branca lhe permeie o campo &urico, devado a
uma vibragdo que se harmoniza com a luz branca. Ela fluird, através do seu cam-
po, para 0 campo do paciente.

Depois que a luz branca tiver fluido de dma para baixo e entrado na &ea
central do c&ebro do paciente, e depois que as vibragdes dessa &ea forem aca
das a esa frequéncia, suba para o nivel seguinte de vibragdo. Quando o paciente
tiver alcancado esse nivd, suba para 0 seguinte e assm, gradativamente, a &ea cen-
tral do cérebro do paciente s iluminard. A aura do paciente s encherd de luz au-
rialva impregnada de cores opalescentes. As vezes, durante essa fase do tratamen-
to, o paciente vé imagens espirituais ou "adormece’. (No meu entender, isso Sgni-
fica dmplesmente que de ainda ndo tem capaddade para reter a lembranca da
experiéncia quando volta ao esado norma da realidade. Algum dia, quando de
tiver a mencionada capacidade, esse processo 0 gjudara a desenvolvé-la,)

Por s muito forte essa mandra de canalizar, vocé predsa sacudir levemen-
te as méos a fim de romper a conexdo com o0 sexto chakra antes de passar a fase
seguinte do tratamento. Depois de iluminar a &ea do tdlamo e encher a aura de
luz branca, em havendo tempo, costumo executar algum trabalho direto sobre os
niveis exteriores da aura. Com as pamas das maos viradas para cima, tracando ca-
minhos com os dedos, penteio os raios de luz do corpo celestial, num movimento
gue se parece com o de correr os dedos pelos cabelos quando vocé os afagta da
cabega. Comece com as maos préximas da pde e faca movimentos para fora, per-
pendiculares a0 corpo, como £ edivesse levantando a aura. 1s0 proporciona ao
paciente uma sensacdo de luz e redca o corpo cdegial acrescentando-lhe a luz
e ampliando-o. Setiver tempo, tente fazé-lo. Mary gostara.

7. Sdando o nive ketérico padréo

Depois que o nivd cdedial ediver iluminado e ampliado, paso para o ni-
ve ketérico, que tem forma de casca de ovo e parece proteger a aura. Aliso e for-
taleco essa forma movimentando as méos por cma do seu bordo externo. Ela po-
de s demadado edreta ao redor dos pés, demasiado larga em outros lugares,
pode ter carogos ou faixas restritivas (Algumas dessas faixas se relacionam com
exigéncias passadas e &0 discutidas no Capitulo 24.) Em determinados luga
res, pode s fina e até apresentar ragydes ou buracos. Tudo isso h de s conser-
tado, e a forma toda precdisa recuperar o formato de ovo, com uma casca bonita
e firme Fago essas coisas com uma smples manipulagdo. Desmancho os carogos
alisando-os. Havendo necessdade de luz, fago a energia penetrar a forma, até que
da = ilumina. Se da precisa s fortalecida, impregno-a de energia fortalecedora.
Os nives externos da aura &£ movem e sfo manipulados com facilidade, de modo
que essa parte do tratamento requer pouco tempo.

Para completar o tratamento do s&imo nivel da aura, estendo os bragos por
cdma da cabega do paciente e junto as mdos. Edas s encontram cerca de 76 cm
acdma da cabega, no escudo, em forma de casca de ovo da aura. Fago, entédo, amplo
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Figura 22-18: Tratamento do nivel celestial (sexta carnada)



e extenso movimento ao redor de todo o corpo do paciente. A mdo exquerda se
move para a eqjuerda e a direta para a direita. A energia flui desde um arco for-
mado por minhas mios esendidas adma da cabega até abaixo dos pés do pacien-
te, ressltando todo o s&imo nivd da aura. Enquanto movimento lentamente as
maos para descrever um circulo de luz dourada a volta do peito do paciente, for-
taleco todo o nivel da casca de ouro da aura.

Para fortificar a s&ima camada de May e colocila dentro de um escudo
protetor, a fim de permitir que o tratamento continue a processar-s£ em ua au-
ra, ega as maos sobre o corpo dela. Vocé continua sentado a cavaleiro do corpo
dela, na posicdo que s vé na Figura 22-19. A dtura da s&tima camada varia en-
tre 76 e 91 cm adma do corpo. Se ndo puder véla, explore com as méos o eypa
¢o adima de Mary. Sentira uma pressdo muito sutil enquanto £ mover na s&ima
camada. Mantenha as mé&os, com os polegares juntos e as palmas viradas para bai-
X0, no bordo externo do campo &urico de Mary. Vocé predisara da sua respiragdo
raxante para manter o nivdl de energia e a consciéncia na s&tima camada. Ago-
ra faca sar a luz dourada de suas méos, criando um arco, que vai da cabega aos
pés, na &ima camada de Mary. Mantenha o arco firme e, devagar, alargueo mo-
vendo as méos para longe uma da outra, circundando o corpo. Sua méo direita
move-se para a direéita e a exquerda se arquea para a exjuerda. Complete o circu-
lo em toda a volta, desenhando uma casca de ovo inteira ao redor de Mary.

Feito isso, rompo a conexdo entre 0 meu campo e 0 campo do paciente s
cudindo vivamente as mdos, mas sem brusquiddo, e passo para 0 seu lado direito.
Volto a estabelecer conexdo com a s&ima camada dexde o exterior. (Quando fa
Zia 0 tratamento antes disso, eu edava ligada a0 sstema de energia. Agora que
me afagtel, j4 ndo fago parte dese fluxo) Colocando ddicadamente as méos so-
bre o exterior da s&ima camada da casca de ovo, reverencio em sléncio minha
paciente e devolvo-lhe o tratamento. Reverencio a pessoa que €a é 0 su poder
de ciar salde e equilibrio na vida, e minha pequena participagdo em recordar-lhe
a identidade. A sguir, rompo 0 contato com O campo outra vez, sento-me e vol-
to a0 estado de consciéncia degperta normal. (Na ocasdo em que entro no trata-
mento da s&ima camada, também me encontro num altissmo estado aterado
de consciéncia.) Volto a0 meu corpo, como se enfiasse a mdo numa luva. Con-
centro-me em esar dentro de cada parte do meu corpo. Reverencio minha encar-
nacdo, que U e o que vim fazer aqui. Deixo minha energia de cura, de que pos
S0 precisar, passar pelo meu corpo Nesse momento.

Ese Ultimo processo gjuda o curador a liberar o paciente, de modo que néo
0 "carregard' consigo a samana inteira. E bom também reverendar o eu dessa ma-
nera, de tal sorte que o trabalho do tratamento se integre na vida pessoal do cu-
rador. 1sso nem sempre é automatico porque, durante grande parte do tempo gas
to no tratamento, o curador se acha num estado alterado de consciéncia. As vezes
até nos da a impressio de que aquéde individuo bondoso, que esta fazendo todo
aquele bom trabalho, é outra pessoa. Descobri que a maioria dos curadores que
conhego tem uma vida dificil e precisa reverenciar-se por isso, em lugar de jul-
gar- peas experiéncias. Acredito que tudo iso faz parte do trenamento para
aprender amor e Ssmpatia.

— Refaga agora 0 que ficou dito acima. Pase para o lado direito de Mary; fa-
¢a um ligdro contato com a sua s&ima camada dede o exterior. Reverende-a,

305



Figura 22-19: Selando o Nivel Ketérico Padrdo da aura para completar a cura



trandira e devolva-lhe a cura. Sentese longe de Mary em algum lugar da sla de
tratamento. Entre de novo em seu proprio corpo. Reverenciese e reverende o
propdsito que o anima.

O paciente, por via de regra, predisa descansar um pouco depois de uma s
S0 de tratamento e provavemente, ficara tonto por agum tempo. Essa é uma
boa ocasdo para vocé fazer um breve regigro do tratamento e da cura para refe-
rénda futura. Se tiver sdo feito um trabalho etérico padréo, inssto em que o pa
ciente ndo faca nenhuma espécie de exercicio fisco, descanse e coma muito bem
durante um prazo minimo de trés dias.

Ap6s breve repouso, peca a Mary que = sente na borda da mesa por aguns
minutos antes de levantar-se, porque poderd sentir tonturas. Ela s modrara curiosa
sobre o que voce fez. A esa dltura, € importante ndo voltar em demasa a men-
te linear, uma vez que iso a tiraria do estado alterado de consciéncia. Explique
em poucas palavras o que foi feito, apenas o bagante para satifazéla, mas néo
o0 suficiente para perturbar-lhe o estado de rdaxamento.

Durante o tratamento, vocé provavedmente s dara conta de qualquer ou-
tro trabalho de que Mary possa predsar. Nese caso, discuta o assunto com da
e recomendelhe que volte dali a uma semana, se for necessério.

Vocé acaba de concluir um tratamento completo. Sente-se maravilhosamen-
te bem. Beba e dé a May para beber um copo cheio de &gua de fonte. A Figura
22-20 modra a aura da sua paciente Mary ap6s a cura. Compare-a com a aura an-
tesdo tratamento, tal como a vé na Figura 22-4.

Este é 0 esbogo de um tratamento basco de pleno espectro. Na primdra
parte do tratamento, na qudacdo e na limpeza antes do trabalho padréo, cana-
lizo informagBes verbais dos guias do paciente que vieram participar da cura. O
paciente pode perguntar, que os guias respondem. Entretanto, logo que comeca
o trabalho padré&o, ndo consigo fazer as duas coisas a0 mesmo tempo. O trabalho
padréo energético de alta concentragdo dame smplesmente a impressio de mono-
poizar a maior parte da minha "capaddade cerebral”. Também faz bem ao pa
ciente, nesse momento, entrar num estado profundo de descontracéo, que o fa
lar interrompe.

Recebo continuamente novo treinamento dos guias. AsSm que aprendo a
trabalhar num nivel, eles me passam para o nivel seguinte. Por vezes, um novo gru-
po de curadores espirituais aparece para trabalhar através de mim.

8. Cura nosniveis cosmicosda aura
(Oitava e nona camadas do campo aurico)

Ha pouco tempo, comecel a var dois niveis do campo aurico acdma do pa-
drdo dourado, que s me afiguram de natureza crigalina, e vibragdes muito finas
e muito altas. Em certo sentido, tudo o que existe abaixo da s&ima camada é um
veiculo que nos guia e apoia em todo o corre da existéncia, incluindo as faixas
das vidas passadas no ketérico, que representam ligbes crmicas para cujo apren-
dizado encarnamos nesta existéncia.

A oitava e a nona camadas no nive cdsmico estdo, contudo, aém disso.
Rdacionam-s=2 com o que somos fora desta existéncia. Somos almas que encarnam,
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vida apGs vida, progredindo lentamente no caminho evolutivo que nos aproxima
deDeus.

Nas sete camadas inferiores do campo de energia se armazenam todas as expe-
riéncias que temos tido nesta existéncia, como também todos os projetos de pos
dves experiéncias que programamos ao plangéla. Também criamos congtante-
mente novas experiéncias. E porque temos livre-arbitrio, nem sempre concordamos
em passar por todaselas. As outras pessoas também tém livre-arbitrio, de modo que a
possibilidade da experiéncia € um assunto complexo. Em outras palavras, as experién-
cias possiveis S0 muito mais numerosas do que as que realmente experimentamos.
Todas as experiéncias possives ou realidades provaves estdo guardadas no campo de
energia, e todas s detinam a endnar a nossa dma li¢bes que decidimaos aprender.

As vezes, as experiéncias possiveis ja ndo B0 reevantes para 0 crescimento
da ama e precisam s reiradas da aura, o que s faz a partir do seu oitavo nivel.
Como = o aurador s projetasse aém das dimensdes desta existéncia, depois che-
gase as sde camadas inferiores e dmplesmente retirase a experiéncia possive
com o que denomino o Escudo do Oitavo Nivel.

A. O Escudo do Oitavo Nivel

Uss= 0 Escudo do Oitavo Nivel para remover agum trauma desta existén-
da que edga obgruindo ssveramente o desenvolvimento da pessoa ou Smples
mente j& ndo sga necessério, vale dizer, jA ndo drva ao propésto de ensnar ne-
nhuma li¢do de dma que a pessoa tenha pretendido aprender.

E a constiéncia superior do paciente, e ndo o nivd da personalidade, que
decide quando s faz preciso um Escudo do Oitavo Nivel. Durante quase todo o
tempo, o paciente ndo s dara conta disso, mas, as vezes, os que ouviram falar no
efeito vigoroso do Escudo do Oitavo Nivel solicitam-no. De ordinario, isso néo fun-
ciona. O escudo 6 sré dado ao curador pelos guias quando for conveniente. Sus
pender um trauma antigo do campo de alguém pode s muito chocante. As vezes,
faz-s2 miger um escudo para proteger o individuo da maior liberdade que ee expe-
rimenta quando s levanta um trauma antigo do seu corpo. Bascamente, 0 proces
0 condste em colocar o curador no escudo na aura do paciente, obrigando ou,
melhor, lisonjeando o trauma a fim de persuadi-lo a sair, e enchendo o buraco de-
xado pdo trauma com a luz réssa do amor incondicional e selando-0 em seguida
O paciente tera tempo, entdo, de curar- e acodumar-s ao fato de ter levantado
um fardo que carregou durante anos. (O que ndo é tdo facdl quanto vocé pode
imaginar — a liberdade assugta.) Finalmente, o escudo se dissolve & medida que a
pessoa desenvolve uma experiéncia podtiva para subgtitui-lo.

O processo da colocagéo de um escudo é muito complicado e, de ordinério, ocor -
re depois da limpeza gerd e de algum trabalho padr&o. A decisio de fazé-lo nunca é
tomada pelo curador, sendo sugerida pelos guias. O escudo, que parece s um " peda-
¢o" azul chato de luz, de qualidade muito impermeave e durave, ajusa-se ao longo
da borda inferior do chakra, logo adma do trauma, e coloca-se na raiz do chakra.

A méo exqquerda faz uma abertura a fim de colocar o escudo. Para isso, su
campo de energia penetra profundamente o corpo até a raiz do chakra, ao paso
gue a direita o coloca lentamente no lugar. Esse movimento é supervisonado pelos
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guias. O escudo e projeta para fora da borda inferior do chakra e s etende até
a érea traumatizada, numa posicdo angular em rdacdo ao corpo. Sua extremi-
dade inferior se abre para proporcionar saida ao trauma.

A médo exquerda prende o escudo e ndo s mexe durante todo 0 proceso
de colocacdo do escudo e saida do trauma, visto que spara a parte anatémica su-
perior do campo aurico daquilo que estd sendo trabalhado, e serve de entrada aos
guias para manter parte do campo sgparada da &rea em que <e localiza o trau-
ma. A0 mesmo tempo, 0s guias pessoais do paciente o retiram do corpo a fim de
protegélo e doutriné-lo.

Colocado 0 escudo, o curador estende a méo direta debaixo dele e prind-
pia a comunicar-se com a consciéncia de energia do trauma no intuito de persua-
di-la a sir dali, lembrando-lhe a conexdo com Deus. Ese méodo de cura dede
um nivel tdo alto difere muito daquee com que removemos obstrugBes do campo
a partir dos nives inferiores. Ligando-se diretamente a consciéncia da energia do
trauma, que eta pronto para sair, o curador lhe proporciona a saida, através da
colocacdo do escudo. O trauma sai espontaneamente. Qualquer atitude compul-
Sria dmplesmente defaz 0 processo e obriga 0 curador a recomegar. Esse méodo
permite que todo o trauma saia. No tratamento a partir das camadas auricas infe-
riores muitas vezes as obstrugdes do campo sGo antes assnaturas energéticas do
trauma do que a energia do préprio trauma. Num sentido, no nivd mais alto do tra-
tamento, trata-se 0 trauma como = de tivese seu préprio s, viso que € uma
parte integrante da consciéncia da energia. Quando o trauma sai, todos os saus
efeitos sa.em também, e o paciente ja ndo precisa lidar com ele. O escudo facul-
ta uma suave integracdo da mudanga a vida do paciente e impede qualquer dis
tdrbio que neda ocorreria se 0 paciente ndo egtivesse escudado. Quando o trau-
ma sai, os guias, afetuosos, pegam-no e enchem-no de luz. Depois que todo o
trauma tiver saido, a &rea é cauterizada com ouro ou luz branca, e a cavidade en-
chida com a luz résea do amor sem condi¢Bes. Rdiga-se, entdo, 0 novo campo
résso ao campo que o crcunda e que continua localizado debaixo do escudo. A
&rea de saida, aberta na base do escudo, cobrese de um sglo de ouro, que s de-
xa no lugar. O curador, em seguida, desprende a mdo exquerda do escudo, que
fica |4 dentro. Lentamente, de mergulha a energia da méo dirdta onde esta assen-
tada a energia da méo exquerda, liberando esta Ultima, que € usada para integrar
a hova &rea reestruturada e escudada ao resto do campo aurico do paciente. O cura
dor movimenta devagar & méo exquerda através da parte superior do corpo auri-
co, religando os campos.

Depois de colocar o escudo, o curador fortalece a principal corrente verti-
cal da aura, fazendo passar por da a luz dourada que pulsa. O paciente entra de
novo, lentamente, no corpo. Niso pode consgir todo o tratamento. O curador
dexxe ao tratamento do sexto nivd para aumentar a serenidade do paciente ou
smplesmente encerra o tratamento com o s&imo.

O maior desafio para mim nese tipo de trabalho tem sdo aprender a sn-
tar-me e convencer o trauma a sair, o que é muito diferente de tir&lo com uma
concha, ou puxé-lo, ou soltélo com vibragdes altas. E dificil subir adma da séi-
ma camada e ali permanecer num estado de paz e alinhamento completo com a
vontade de Deus. Precisamos controlar a respiracdo com lentas e longas ingira-
¢cles e expiragles, e manter a mente concentrada na obediéncia total a vontade
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divina. A centelha divina existe em todas as células do sar de uma pessoa e segue
rigidamente a vontade de Deus. O curador tem de ficar dentro da centelha divi-
na. Em outras palavras, é preciso que eu fiqgue com o trauma e faga contato com
a consciéncia da energia enquanto estou alinhado com a Vontade do Onipotente,
e recorde a cada célula do trauma, e a todas as células do corpo, que €elas carregam
consigo uma centelha de Deus. Recordo-lhe que da é Deus, luz e sabedoria e, por
conseguinte, flui inflexivelmente e identifica-se com avontade universal. Nao se
trata de uma coisa facil de fazer. No principio, eu tendia a comegar puxando. Se
o fizesse, estaria mostrando que a minha vontade se convertera num empecilho e
gue eu caira para um nive inferior. Isso derrubaria todos os guias do meu corpo
e todo o meu corpo estremeceria. Ou eles me saiam do corpo como um sinal, ou
ndo podiam tolerar a vibragdo de baixo nivel da minha "vontade". Teriamos, en-
t&o, de comegar tudo de novo.

Faz-se mister um Escudo do Oitavo Nivel quando os pacientes sdo incapa-
zes de suportar a liberdade causada pela suspensdo de um trauma de toda a vida
numa sessdo de tratamento; o mais provavel é que eles propendam a encher esse
espaco com outra experiéncia negativa. Fiquei abismada certo dia ao testemunhar
uma coisa dessas.

Completada a cura, quando o paciente ja calcava os sapatos, de repente to-
do o campo dourado reestruturado despedacou-se diante dos meus olhos. No meu
assombro, pensei: "Como foi que vocé fez isso tdo depressa?" Eu quis recoloca-lo
imediatamente na mesa, mas compreendi que isso ndo estava certo e que havia
mais alguma coisa envolvida no caso. Mais tarde, Emmanuel, mestre espiritual
canalizado através de minha amiga Pat (Rodegast) De Vitalis, contou que o pa-
ciente sabia agora que, na realidade, ndo poderia aceitar o que dissera querer,
pois ndo estava pronto para enfrentar certos aspectos de sua vida relacionados
com a cura. Isso dgnificaria ter de enfrentar questdes muito dolorosas, e ele ndo
queria fazé-lo.

Pouco depois dessa experiéncia, aprendi a colocar o escudo. Compreendi
também que ndo poderia oferecer-me para ministrar outro tratamento a pes-
soa, 0 que sia coloca-la diante da sua decisio negativa e, possivelmente, piorar
as coisas. SO posso esperar que ela chegue ao lugar em s mesmo em que decidiu
enfrentar esses problemas externos a sua vida, quando talvez decida procurar um
tratamento, e nés poderemos colocar o escudo a fim de que €la se protga da sus
pensdo do fardo enquanto se cura internamente. Depois disso, o escudo se dissol-
vera, e €ela, aos poucos, serd capaz de suportar o aumento de liberdade.

A Figura 22-21 mostra um exemplo interessante da cura por um escudo.
A paciente, a quem chamare Betty, mulher de negécios, era uma cliente de
terapia. Morreralne a mde quando da contava trés anos de idade. Na ocasido
em que comegou a fazer terapia comigo, alguns anos atras, ndo tinha a menor
idéia da aparéncia de sua mae natural e ndo se lembrava de lhe ter visto sequer
um retrato. No transcorrer da terapia, conseguiu arranjar retratos da mée e co-
megou a religar-se e relacionar-se com ela. 1sso ajudou-a a desenvolver o amor proé-
prio, visto que a mée natural passou a s uma realidade para ela. Nunca fora ca-
paz de aceitar a madrasta, mas 0 processo também a ajudou a melhorar suas relagoes
com a nova esposa do pai. Ela carregava no peito muita dor pela perda da méae
natural.
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Certo dia, apds vérios anos de terapia, a me perguntou por que eu nunca
Ihe adminigrara um tratamento. Respondi que a razéo era porque da era muito
saudavd. Nesse momento, contudo, os guias me lembraram o uso do "novo es
cudo que eu acabara de aprender a colocar”. A s'0 sgguinte foi de trata
mento. Depois de passar pelo processo norma de quelagdo e limpeza, e depois
de verificar-lhe o nivd padrdo, que ndo necesstava de trabalho algum, os
guias passaram a colocar 0 escudo e a remover O trauma causado pea perda da
mée quando da ea crianca. Fiqguel muito emocionada ao ver a mae aparecer
em forma de espirito, apoiada por seus préprios guias Em vez de um grupo
de guias recebendo e iluminando a substancia da consciéncia da energia do trau-
ma, vi a mae dda recebéla com amor. (Vga a Figura 22-21.) Nese interim, os
guias da minha paciente haviam-na puxado para fora do corpo, a fim de prote-
géla e doutrinédla. Na fase seguinte do processo do escudo, os guias encheram a
cavidade esvaziada do trauma com a luz résea do amor. O tratamento prosseguiu,
entdo, com a sdagem da base do escudo com luz dourada, como s vé na Figura
22-22. Em sguida, rdigamos a area escudada a metade superior e inferior do
campo aurico. Feito isso, intensificamos a principal corrente de forga vertical do cor-
po. Quando tudo terminou, o trauma seguro pea mée trandormara-se em luz branca.

B. Tratamento no nono nivel da aura

Conhego muito pouco ese processn. Quando vgo os guias trabalhando
desde ese nive, tenho a impressio de que des retiram todo um lado dos cor-
pos de energia da pessoa (e todos 0s campaos com ele) e colocam um novo conjunto.
Tudo is0 parece, a minha vista, luz cristalina. Quando realizado, o processo tem por
efeito aurar o paciente muito depressa. Tenho a impressao de que s trata de uma
reencarnagdo No MesMo Cor po, sam passar pelas experiéncias do parto e da infancia,
para estabelecer astarefas da vida. Fui tesemunha disso algumas vezes.

Grupos de Guias

Afigura-seme, as vezes, que diversos grupos de guias trabalham em nives
diferentes e, em outras ocasifes, tenho a impressdo de que os mesmos guias traba
Iham em niveis diferentes. Os grupos de guias que trabalham em niveis diferentes
parecem ter caracterigticas digtintas. Os que trabalham no nive agral preocupam-sg,
primero que tudo, com as questdes do coracdo e do amor. Muito confortadores,
afetuosos e zelosos, falam poeticamente e nos ensnam a amarmos a Nds Mesnos
com todos os nossos defeitos, etc. Os guias que executam o trabalho ketérico e eté-
rico padrdo ddome a impressio de muita sxiedade e atividade e de "quererem
trabalhar". Interessam-se peo padrdo perfeto e pelo tratamento eficiente. Néo
parecem ter muitos sentimentos mas, a0 mesmo tempo, apoiam e aceitam plena-
mente os pacientes. S0 mais diretivos. Os guias do Escudo do Oitavo Nive dao
a impressfo de grande aceitagdo e paciénda infinita com amor. Os guias do Nono
Nivel, dificels de serem percebidos, pelo menos para mim, sdo um tanto ou quan-
to impessoais.
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FORMA DE REALIZACAO DA SESSAO DE TRATAMENTO

Como agjuda para 0 novo curador, enumerarel mais uma vez a forma de rea-
lizar a sessdo em répidas palavras. Em seguida, apresentarei uma andlise da sesséo
de tratamento que devera gjudéa-lo a averiguar onde precisa praticar e onde preci-
sa fazer o proprio trabalho de crescimento pessoal.

1. Antes da entrada do cliente, alinhe-se com a luz. Abra os chakras, utilizan-
do métodos ensinados ha secdo que intitulei de " Canalizando para curar"”.

2. Preste atengdo aos motivos que levaram o cliente a sua presenga. Por que
foi ele guiado especificamente para vocé? O que é que vocé tem para dar-lhe? Abra
0 Seu repertorio interior.

3. Explique o que est4 fazendo.

4. Analise 0 fluxo de energia no sistema do paciente. Quais sdo as principais
obstrucfes? Como é que o paciente utiliza a sua energia? Como a dirige mal? Quais
sd0 os resultados da ma dire¢do a longo prazo? Qual é a sua principal defesa? (Ve-
ja os Capitulos 9, 10 e 12.)

5. Mega os chakras com um péndulo. Registre. (Vega o Capitulo 10.)

6. Afinese e alinhese com a luz; faga uma afirmacgéo; alinhe e equilibre seu
sistema de energia com o do cliente. Tome consciéncia dos seus guias, se jA néo
o fez. Periodicamente, durante a sessdo, realinhe e equilibre o seu sistema com
aluz, com os seus guias e com o sistema do cliente.

7. Interprete as leituras do chakra enquanto corre energia através dos pontos
de reflexo solar dos pés. Encontre o equilibrio da razdo, da vontade e da emocéo;
o principal centro fechado; o principal centro aberto através do qual a pessoa tra-
balha para lidar com problemas e abrir os chakras fechados. Encontre as princi-
pais saidas. Leia psiquicamente qualquer informacdo que possa captar. Qual foi
a causa iniciadora da doenca? Quais sdo as qualidades elevadas do eu para as quais
vocé precisa apelar a fim de ajudar a pessoa a curar-s2? (Vega os Capitulos 9, 10
el2.)

8. Proceda a quelacdo dos chakras dos corpos auricos inferiores, enquanto es-
quadrinha os sistemas do corpo. Se vocé for principiante, pule para a fase 16. De-
pois de mais praética, adicione as fases 9, se necessario, 10 e 11. Depois que per-

ii a quinta, a sexta e a sétima camadas do campo, poderd cumprir as fases 12,

13. 14 e 15.

9. Proceda a uma limpeza da espinha.

10. Trabalhe diretamente nos lugares para os quais for atraido. Escolha entre
a vérios métodos que conhece. Ao fazé-lo, observe o0 estado emocional do pa-
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ciente. Ele absorve energia ou a blogueia emocionalmente? Esga com ele. Pase
com de através dos blogueios. Deixe que os seus guias 0 gudem nas areas mor-
bidas especificas. Preste atengdo.

11. Limpe obstrugdes especificas nos corpos de energia inferior.

12. Se vocé sabe como, este é o0 ponto em que ocorre o trabalho etérico ou ke
térico padrao.

13. Va para o nivd cdedtial (sexto); mande luz branca diretamente para a aea
central do cérebro. Eleve suas vibragdes fazendo vibrar a pituitdria. Quando as
vibragdes do paciente atingirem a altura das suas, suba ao nivel seguinte e repita.
Faca-0 até que a &rea central do cérebro seilumine.

14. Nese ponto, s ainda ndo o fez, podera ver os guias do paciente, anjos, vi-
sdes, ou obter mensagens diretas para ele. Rompa ddicadamente a conexdo e fe-
cheaabertura.

15. Da posicdo em que vocé s encontra, a cabecdra da mesa, procure obter
uma boa corrente vibratéria para cdma e para baixo, a partir do tercero ventri-
culo e através da espinha, fazendo uso da técnica da méo dupla.

16. Nese ponto, vocé podera querer pentear o0 corpo cedestial e o adral (sobre
tudo se 0 paciente egtiver deprimido ou oprimido).

17. Intensfique e fortaleca a casca de ovo ou orbe.

18. Pase para 0 lado direito do paciente; restabdega contato com a s&ima ca-
mada; reverende o paciente e a sua forca de autocura.

19. Rompa ddicamente a conexao, fechando todas as aberturas e afaste-se do
paciente. Dé a § mesmo alguns minutos para voltar ao sau corpo e ao plano da
terra. Deixe a energia de aura fluir através de vocé. Reverenciese a § mesmo; afir-
me a 9Ja identidade e 0 seu trabalho.

20. Se 0 paciente saiu do corpo e necessta de guda para voltar a e, puxeo
gentilmente para tras, agarrando-lhe os pés e sugando a energia na sua direcéo.

21. Depois de cada tratamento, lembre ao paciente a necessidade de tomar um
copo grande de &gua frexca, e faga 0 mesmo.

ANALISE DA SESSAO DE TRATAMENTO

1. O que aconteceu cronologicamente? Como transcorreu cada fae do trata
mento? Quais foram as fases facas? Com qual ddas vocé s preocupou?
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2. Reyponda ao item 4 do Formato da Sesso de Tratamento.
3. Regponda ao item 7 do Formato da Sessbo de Tratamento.

4. Quais foram os processos internos do curador e do paciente? Vocé perdeu
a wua centralizacdo e talvez gasou energia onde nao ea necessario? Como? Re
lacione-os com as estruturas de carater do curador e do paciente.

5. O que fo feito no tratamento? Vocé atingiu a luz interior do paciente? Qual
ea a natureza das qualidades do seu eu superior? Como vocé o sustentou e levou
para fora?

6. Tomando por base 0 que esa dito acima, que trabalho pessoal vocé precisa
fazer?

7. Trace umaimagem antes e outra depois do fluxo de energia.
8. Que causa deu inicio a doenga? Como vocé lidou com da?

9. Tomando por base o que ficou dito acima, em que trabalho de tratamento
VOCE s concentrard na proxima vez? Qua é o seu prognogtico? Qud é a sua orien-
tacdo em reagfo ao progndstico?

Revisdo do Capitulo 22

Qual é a primdra coisa que faz um curador antes de principiar um tratamento?

O que quer dizer energia corrente? O que quer dizer quelacio do corpo?

Que faz a qudacio?

O aurador controla conscientemente a cor da luz quando dirige energia para

aqudacdo? Por que Im ou por que nata?

5. Se o priméro chakra do curador estiver fechado nos niveis inferiores do cam-
po, sxra de capaz de usx o vermeho efetivamente no tratamento? Por que
dm ou por que nag?

6. Para um paciente do coracéo, descreva a diregdto da qudacdo. Por que s faz

dessamandra?

Descreva o processo de limpeza da espinha

8. Qua é a diferenca entre dirigir a energia com uma das méos, com as duas maos
Separadas ou com as duas méosjuntas?

9. No caso de tratamento do quinto nivel, que acontecera s vocé nao seguir a
orientaco e movimentar as maos antes que os guias tenham terminado?

10. Cite as trés mandras com que uma pessoa dilacera a s&ima camada. (Consul-

te também o Capitulo 15.)

11. Se houver um dilaceramento na aura em toda a extensdo do campo, quais

as camadas que precisam ser coguradas?

12. O vazamento de energia cessra e vocé for incapaz de acancar o interior e

codurar a s&ima camada s da estiver raggada?

APOONpR

~

315



13. A queacdo conserta um campo aurico raggado?

14. Por que o paciente deixa o corpo para o trabalho na s&ima camada?

15. No tratamento com luz branca, como focalizamos nossa energia e nossa cons
ciéncia? Onde vocé mantém a atencdo? Como leva a cabo a exploragdo?

16. Dextreva o tratamento em cada um dos nivels &uricos.

17. O que é um Escudo do Oitavo Nivd? Para que s usa? Quem decide s de
pode, ou ndo, ser usado?

18. Dexreva 0 processo para encarrar um tratamento que lhe permite afattar-s
psiquicamente do paciente até vocé desgar restabeecer o contato.

19. Qud diferenca existe entre canadlizar para curar e candlizar para obter infor-

magdes?

Alimento para reflexdes

20. Quemredlizaacura?
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Capitulo 23

TRATAMENTO COM A COR E COM O SOM

Tratamento com Luz Colorida,
Modulagdo da Cor

Muitas vezes o0 curador precisard manter determinada cor, que esta sendo
candlizada através dee. Manter uma cor também dgnifica consarvar o seu
campo em determinada amplitude de freqiéncia, o que vocé realmente terd de
fazr em todo o corre do tratamento. Predsrd s suficientemente sensive
para manter o nivd de energia na amplitude necessaria ao paciente. Ja demos
exemplos da manutencdo de certa cor em capitulos anteriores, sobre tratamento
etérico padrdo, tratamento ketérico padrdo (mantendo o ouro), tratamento do
sexto nivel, em que vocé s deva as freqliéndas cdediais, limpeza da epinha e
carregamento dos chakras em que vocé mantém a cor epecifica de um chakra
até que de = carregue Em outras ocasifes, vocé pode s requistado pelos guias
para veter luz colorida no paciente ssmpre que for necess&rio e onde quer que
0 sga. Nesses momentos, vocé precisa aprender a esar numa cor especifica e
manté-la.

No ultimo capitulo, afirme s de miger alguma pratica para vocé aprender
a produzir uma cor de sua escolha a fim de usila no tratamento. E muito impor-
tante que etudantes principiantes pratiguem a modulacdo da cor antes de ten-
tar controlar a que vam através deles. Quase toda a qudagdo é feta sam controle
da cor. Entretanto, mais tarde, num tratamento, os guias poderdo querer que vocé
"fique sentado” ou mantenha firme certa cor que eles desgam usar. 1s Sgnifi-
ca que, s Vocé ndo aprender a usar a cor, podera interferir na que eta sendo man-
dada por sau intermédio, mudando 0 seu campo inconscientemente. AsSm sn-
do, cumprelhe s capaz de manter 0 seu campo com firmeza numa determi-
nada cor.

Em su livro Therapeutic Touch, Dolores Krieger apresenta 6timos exerci-
cios de modulacdo da cor. Essencialmente, vocé precisa aprender o0 que € "edar
em" certa cor. Ndo s trata de pensar na cor, como na visualizagdo. Se vocé pen-
s vermelho, fard amardo. Se pensar verde, fard amardo. Se pensar azul, fard ama
relo. Os curadores chamam a isto "fazer amardo’ porque, ao pensar, vocé faz
amardo. Muitos principiantes fazem amardo. Destarte, se quiser fazer azul, pre-
dsa "edar" azul, s§a o que for que isso dgnifique para vocé. Portanto, experimen-
te por § mesmo o que é etar num estado azul.
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Exercidos para Controlar a Cor que VVocé Envia

Como s sente quando usa roupas azuis ou s senta huma luz azul, vinda do
vitral de uma igrga? Que sgnifica o azul para vocg? Mas uma vez, cumprelhe
usr o sentido que esta mais acostumado a empregar. Vocé obtém mehor acesso
a informacdo vendo, ouvindo ou tocando? Que aparénda tem o azul, que som
emite, como reage ao toque? Pegue um daquedes crigais com caixilho de chum-
bo que vocé pendura na janda. Ponha os dedos em cada uma das cores do a-
co-iris que de produz. Que snsagdo provoca cada cor? Arranje chapas de vidro
ou folhas de plastico coloridas. Conserveas a luz do sol. Explore sua rdacdo com
cada cor. Pegue pedagos coloridos de pape ou outro material, todos do mesmo
tamanho. Migureos numa pilha. Feche os olhos e pegue dois deles. Mantendo
os olhos fechados, explore a sua rdagdo com cor. Que snsacdo produz da?
Vocé goda dda? Ndo goda? Ela lhe provoca sensagfes? Ela o ativa ou desativa?
Ela o faz sntir-.¢ camo ou congdrangido? Coloque-a sobre diferentes partes
do corpo. Vocé godaria de usr essa cor? Depois disso, com os olhos fechados,
decida qual das cores mais lhe agrada. Se quiser, podera adivinhar que cor €
essa. A seguir, abra os olhos. Ficard surpreso com a quantidade de informa-
¢Bes que possui agora acerca da qua reacdo com cada cor. Desoobrird que car-
rega preconceitos a propésto do que s "imagina' cada cor capaz de fazer,
mas ndo faz.

Arranje um parcero, déam-s as méos e cada qual e reveze em dirigir ener-
gia de determinada cor para o outro. Verifique s 0 sau parcearo sabe dizer qua
€ a cor. Pratique, pratique, pratique. Lembrese de que, para emitir vermeho, vo-
Cé predsara ter o primero chakra claro. Para emitir laranja, precisa ter o segun-
do chakra claro, e asam por diante. Convem-lhe darear os chakras antes de exe-
cutar esses exercicios. Os exercicios que £ podem fazer para darear os chakras
estdo no Capitulo 21.

O Sgnificado da Cor na Aura

Muitas pessoas me abordam e perguntam: "De que cor € a minha aura?' E,
em seguida: "Que dgnifica essa cor?' Muitas conseguem que e lhes faga a "le-
tura de aura', em que o leitor Ihes dizz "Sua aura € dessa ou daguea cor, que
dgnifica isto ou aquilo." Como vocé deve ter visto pea letura dese livro, normal-
mente ndo fago iss0. Se alguém me pergunta: "Qud € a cor da minha aura?', cos-
tumo responder com outra pergunta: "Em que camada?' Ou me limito a ler as
cores predominantes nos niveis ndo etruturados e dizer qualquer coisa parecida
com: " Principalmente azul, com um pouco de amardo e purpura.”

Minha colega Pat (Rodegast) de Vitalis, que canaliza um guia chamado Emma-
nuel, I1&é as cores no nive da "ama'. Emmanud limita-se a modrar-lhe a "aura’
da pesoa no nivel da alma, onde da = liga a tarefa neta existéncia. Essas cores
tém um dgnificado eyecial para Pat e asim, da interpreta o que vé SQua ligta
de dgnificados das cores et na Figura 23-1. Lembrese de que, para usr esalis
ta e com da interpretar 0 que exd vendo, vocé precisa focalizar o mesmo nivel
gue Pat est& focalizando.
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Para ler as cores do nive da ama, darde a mente através de profunda medi-
tacdo, e depois peca que Ihe déem as cores dese nivel. ApGs alguma prética, as d-
tadas cores aparecardo na tda da sua mente. Vocé também verd formas ou figuras
com essas cores, que poderd decrever aos pacientes em ordem a gjudalos a com-
preender-lhes o dgnificado. Se vir vermeho, o dgnificado é paix@ ou sentimen-
tos fortes. Quando o vermeho se misgura com o roseo, o sgnificado é amor. O ver-
melho daro dgnifica raiva livre ou expressa; vermeho-escuro, raiva contida, laran-
jaravermehado, paixdo sexual. Laranja, ambicdo. Amardo, intelecto. A pessoa
gue tem muito verde tem também muita energia curativa e aimentadora. O azul
€ a cor do medre e da sengbilidade. Quando se divisa purpura no nivel da alma,
a pessoa tem uma ligagdo mais profunda com o espirito, ao pas que o anil sgni-
fica movimento no sentido dessa conexdo mais profunda. A alfazema rdaciona-se
com o expirito, e o branco, com a verdade. O ouro é ligacdo com Deus e 0 svi-
¢o da humanidade, com amor divino. Quando uma pessoa tem prata no nive da
ama, eté ligada aos dons da comunicagdo, ou 0s possui, e é capaz de comunicar-se

Mguru23-1
SIGNIFICADO DA COR NO NiVEL DA TAREFA DA ALMA

Cor Usada para:
Vermelho Paix&do, sentimentos fortes. Amor, quando misturado com
cor-de-rosa.

Vermelho-claro: raiva investigadora.
Vermelho-escuro: raiva estagnada.
Laranja-avermelhado: paix&o sexual.

Laranja Ambicao

Amarelo * Intelecto

Verde Cura, curador, alimentacao

Azul Mestre, sensibilidade

Pdrpura Conexdo mais profunda com o espirito

Anil Impele a pessoa no sentido de uma ligagdo mais profunda com
0 espirito.

Alfazema Espirito

Branco Verdade

Ouro Ligagdo com Deus a servigo do género humano, amor da divindade.

Prata Comunicagéo

Negro Auséncia de luz, ou profundo esquecimento, ambigdo frustrada
(céancer).

Veludo negro Como buracos negros no espaco, portas para outras realidades.

Castanho-avermelhado Impele a pessoa para a sua tarefa.
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bem. O veludo negro equivale a buracos no espago, que sdo portas para outras
realidades. O castanho-avermelhado significa movimento da pessoa no sentido
de executar a tarefa da vida. O negro é a auséncia de luz, ou o esquecimento
profundo, que conduz ao cancer e se vé no nivel da alma como ambigdo ma-
lograda.

A Cor numa SessBo de Tratamento

Usam-se no tratamento todas as cores do arco-iris, cada uma das quais tem
seu proprio efeito no campo. Claro estd que cada cor pode ser usada para carre-
gar o chakra que a metaboliza. Usa-se o vermelho para carregar o campo, queimar
0 cancer e aquecer areas frias. O laranja carrega 0 campo, aumenta a poténcia se-
xual e a imunidade. O amarelo é usado para clarear uma cabega nebulosa e ajudar
a mente linear a funcionar bem. Emprega-se o verde como equilibrador geral e
curador de todas as coisas. O azul esfria e acalma. Utiliza-se também para rees-
truturar o campo etérico e na blindagem. O plrpura gjuda o paciente a estabele-
cer conexdo com O espirito, ao passo que o anil abre o terceiro olho, intensifica
a visualizacdo e clarela a cabega. Usa-se 0 branco para carregar 0 campo, propor-
cionar paz e conforto e afastar a dor. Emprega-se 0 ouro para reestruturar a Séti-
ma camada, fortalecer e carregar o campo. O veludo negro coloca o paciente num
estado de graca, de siléncio e paz com Deus. E bom na reestruturacio de 0ssos
esmigalhados pelo cancer ou por outros traumas. O azul purpurino elimina a dor
quando se realiza um trabalho nos tecidos profundos e nas células 6sseas. Tam-
bém ajuda a expandir o campo do paciente, no intuito de estabelecer conexdo
entre ele e a sua tarefa.

Em geral, ndo controlo a cor que chega por meu intermédio quando estou
fazendo um tratamento, mas sou capaz de sustentar uma cor que vem através de
mim. Em raras ocasifes, sou também capaz de mandar a cor que eu tiver esco-
lhido. A Tabela 23-2 enumera as cores utilizadas no tratamento pelos guias. O car-
regamento de cada chakra se faz emitindo a cor desse chakra no campo, sga qual
for o nivd em que vocé estiver trabalhando. Em nossa sociedade, de um modo
geral, por ja sermos tdo mentais, analiticos e intelectuais, ndo se usa muito o ama-
relo numa sessdo de tratamento.

As cores da alfazema e da prata tém sido empregadas pelos meus guias de
maneira um tanto quanto diferente das técnicas de cura mencionadas alhures
neste livro. Quando observei, no campo, microorganismos que precisavam ser re-
movidos, vi os guias usarem alfazema e prata para destrui-los. Primeiro, emitiam
luz da cor da alfazema, que faz os microorganismos vibrarem num ritmo elevado
e, aparentemente, os solta. Se a luz de alfazema n&o os pegar a todos, os guias au-
mentam-lhe a intensidade e a freqiiéncia e apelam para a prata. Essa corrente po-
derosa, ao que tudo indica, desassocia 0os microorganismos do seu espaco. Os guias,
entdo, invertem a diregdo da corrente de energia através do meu corpo, e sugam
de volta toda a luz de alfazema e de prata, carregando 0s microorganismos com
a luz. Esse processo se parece com o da limpeza por meio de um aspirador de po,
nesse caso substituido pela luz. Num determinado caso, em que eu me ocupava
em limpar o sangue de uma paciente com leucemia, no dia seguinte ao do trata-
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Figura23-2
A COR USADA NO TRATAMENTO

Cor Usada para:
Vermelho Carregar o campo, queimar o cancer, aquecer areas frias
Laranja Carregar o campo, aumentar a poténcia sexual, aumentar a imu-
nidade
Amarelo Carregar o segundo chakra e clarear uma cabega nebulosa
Verde Clarear o quarto chakra, equilibrar, curar de um modo geral e

carregar o campo

Azul Esfriar, acalmar, reestruturar o nivel etérico, blindar

Plrpura Estabelecer conexdo com o espirito

Anil Abrir o terceiro olho, clarear a cabeca

Alfazema Purgar o campo

Branco Carregar o campo, trazer paz e conforto, afastar a dor

Ouro Reestruturar a sétima camada, fortalecer e carregar o campo

Prata Purgar fortemente o campo (a prata opalescente é empregada na

carregacdo do sexto nivel)

Negro de veludo Colocar o paciente num estado de graca, de siléncio e paz com
Deus
Azul purpurino Eliminar a dor quando se realiza o trabalho num tecido profundo

e nas células 6sseas, ajudando a expandir o campo do paciente,
a fim de estabelecer conexdo entre ele e a sua tarefa

mento, da recebeu 0 sau primero exame de sangue negativo. Foi esta a Unica vez
em que tive em maics resultados clinicos para comprovar o éxito do processo.

— A certa altura, principie a experimentar o efeito da luz azul-purpurina num
colega. Esavamos fazendo sessBes de permuta. Danid Blake, do Structural Body-
work Indtitute (Santa Béarbara, Califérnia) realizou um trabalho de tecidos pro-
fundos em mim e em troca, encarregou- das minhas aulas. Enquanto de traba
Ihava em mim, experimentamos combinar o controle da cor com o trabalho em
tecidos profundos. Quando €e conseguia manter uma chama azul-purpurina for-
te, que Ihe saia das pontas dos dedos, penerava profundamente em meu tecido
muscular sem causr dor. Mas s < didraise e "deixase cair' a cor, meu mis
culo doia. 0 controle da cor que chegava através dde tornavalhe o trabalho mais
eficaz porque |he permitia penetrar muito mais profundamente e obter uma mu-
danca maior no musculo e no alinhamento estrutural. A certa atura do trabalho,
ee conseguiu chegar a0 nivel do osso. Conservando uma chama azul-purpurina
misurada com luz branca, foi-lhe possivel endirdtar uma ligera torcdo do meu
fémur. Enquanto eu observava 0 que estava acontecendo, por meio da minha Alta

321



Percepcdo Sensorial, pude ver as células do fémur se realinharem umas com as ou-
tras. A sensacdo fisica foi extremamente agradavel. Heyoan comentou que essa
torgcdo do o0sso se relaciona com o modo com que o efeito piezelétrico dentro do
0sso gjuda a dirigir-lhe o crescimento. O efeito piezelétrico nos 0ssos é 0 seguin-
te: quando pressionamos o tecido &ésseo, como acontece, por exemplo, ao cami-
nharmos, a pressdo obriga uma correntezinha elétrica a fluir através do osso, o
qual, entdo, cresce mais depressa na direcdo da corrente. Se a pressdo (em virtude
do caminhar) for exercida sobre o osso de modo mal alinhado, o osso crescera
de modo mal alinhado ou torcido. O desalinhamento original do meu corpo resul-
tou de um acidente de automével. O tratamento de Daniel eliminou permanen-
temente a leve tor¢do do fémur.

A certa altura da minha carreira de curadora, 0s guias me sugeriram que come-
¢asse a usar luz negra. Isso me pareceu insdlito, uma vez que as cores escuras na
aura se associam geralmente a doenca. Esse negro, todavia, ndo era o do cancer,
mas um negro aveludado, feito o negro do veludo de seda. Como o potencial de
vida encerrado no Utero. E o mistério negro do feminino desconhecido dentro
de todas nos, que pulula de vida nao-diferenciada. Encerrada no interior do vazio
de veludo negro, hd outra maneira de identificacdo com o Criador mas, desta fei-
ta, sem forma. Estar encerrado no vazio de veludo negro significa estar sentado
em siléncio e em paz. Significa estar ali completamente, na plenitude e sem
julgar. Significa entrar em estado de graga e levar o paciente para 0 mesmo es
tado de graca com vocé. Significa aceitar completamente tudo o que é naquele
momento. Heyoan, os outros guias e eu nos sentamos, as vezes, nesse lugar com
pacientes de cancer ou de outras moléstias muito graves durante uma hora in-
teira. Sobremodo curativo, isso leva o paciente a um estado de identificagdo com
o divino.

Soando para Curar

Descobri que a cor na aura se relaciona diretamente com o som. Fazer soar
diapasdes especificos no campo ndo somente produz cores especificas no campo
mas é também poder 0so agente de cura.

A esclerose miltipla é conhecida entre os curadores como uma das doengas
mais dificeis de tratar, por ser dificilimo efetuar uma mudanga no campo de um
portador de esclerose multipla. Numa das semanas de treinamento intensivo que
ofereco, uma das alunas, Liz, que padecia de esclerose multipla, foi, durante a
semana, objeto dos nossos cuidados, meus e das outras alunas. Diversas estudan-
tes discerniram uma grande cicatriz em seu campo, na &ea do sacro. No primei-
ro tratamento de grupo que dispensamos a Liz, ela recebeu uma quelacdo normal
e experimentou uma série de sensacles e sentimentos. O grupo tratou dela, susten-
tou-a e chorou com ela. Ao cabo da segunda hora de tratamento, contudo, eu e
uma das alunas, que aprendera a utilizar a sua Alta Percepcdo Sensorial, vimos
que a cicatriz ndo fora tocada. A propor¢do que passava a semana, cada aluna prin-
cipiou a desenvolver a forma de tratamento a que se sentia mais ligada. Algumas
gostavam de cristais, outras se concentravam no amor, outras ainda preferiam a
cirurgia espiritual e algumas o som.

No fim da semana, voltamos a trabalhar em Liz. Cada aluna deu a €la o que
tinha de melhor em forma de tratamento. Diversas trabalhavam com som, duas
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com crigais, varias com amor e agumas emitiam energia. Como grupo, 0 oSO
trabalho era sincrénico. Descobrimos que as duas dentre nds que trabalhavam com
crigais eram capazes de erquer a cicatriz para fora do campo s, a0 mesmno tem-
po, trabalhdssemos com as manipuladoras do som. O som que etas faziam solta-
va a cicatriz. Usamos os cristais como bisturis para cortar a cicatriz e desprendéla
depois de liberada peo som. Em seguida, demos instrugBes as manipuladoras do
som para mudarem um pouco o diapasdo, e outra parte da cicatriz s destacou.
Apbs a remocdo, outra mudanca do diapasio soltou mais uma parte da cicatriz.
Procedemos dessa mandra até que a cicatriz foi completamente removida. Apés
o tratamento, Liz confessou que certa dor, que sentira na perna nos Ultimos quin-
ze anos, desgparecera. O sau caminhar mehorara muito e continuava mehorando
ao tempo em que este livro foi escrito, ou sga, quatro anos mais tarde. Edta é ape
nas uma peguena parte da histéria da autocura de Liz. Ela conseguiu recuperar o
pleno uso de todo o corpo, que se achava quase completamente paralisado.

A partir desa época, pase a usr 0 om regularmente nos tratamentos que
faco. Uso-o diretamente nos chakras para carregélos e fortalecélos. Coloco a bo-
ca cerca de uma polegada (25,39 mm) de distancia do corpo em que = localiza o
chakra. Cada chakra tem um diapasdo digtinto, e 0 de cada pessoa para determina-
do chakra é ligaramente diferente.

A fim de encontrar o diapasio de cada chakra, vario um pouco a extensio
até topar com uma ressonancia, que pode ser ouvida e sentida pelo paciente. Ja
que também poso va 0 campo, observo o chakra respondendo ao som. Quan-
do atinjo o diapasio certo, o chakra se retesa e comega a grar répida e regular-
mente. Sua cor fica mais brilhante. Depois de reter 0 som por agum tempo, o cha
kra esta téo carregado e fortalecido que mantém o novo nivel de energia. Em seguida,
subo para o chakra seguinte. Comego com o primeiro e passo pelos sete.

Um efeito interessante da manipulagdo do som, que o paciente de ordina
rio sente com muito vigor, € o aumento da sua capacidade de visualizagdo. Se a
pessoa tiver um chakra insuficientemente carregado, € provavd que ndo sga ca
paz de visualizar cor na cabega. Entretanto, apGs uns poucos minutos de ma-
nipulacdo do som sobre o chakra correspondente, 0 paciente visuaizara, ssm di-
ficuldade, a cor do chakra.

Todas as vezes que fagco uma demonsgtracdo de producdo do som para um
grupo, todos os componentes do grupo s80 capazes de dizer quando acerto a res
sonéncia com um chakra.

Os mesmos principios usados ha manipulagdo do som nos chakras funcio-
nam com os 6rgdos e 0s0s do corpo. Produzo som em determinado érgdo man-
tendo a boca a uma digancia aproximada de uma polegada (25,39 mm) da super-
ficie do corpo em que o orgdo = localiza. Vgo 0 6rgdo usando a Alta Percepcdo
Sengorial até conseguir o som que lhe causa o maior efeito, o qual pode sr uma
corrente de energia, a limpeza do érgdo ou o seu fortalecimento. Limito-me a obser-
var a respoda e esforco-me por compreendéla. Depois de varios meses de trata-
mentos regulares cureé uma colite ulcerosa dessa manera, propiciando ao pacien-
te evitar uma colostomia, recomendada por diversos médicos. Parte do tratamen-
to consistiu em ouvir uma gravacdo do som uma ou duas vezes por dia.

Ese tipo de produgdo de som também funciona muito bem no tratamen-
to de discos machucados, intendficando o crescimento do tecido, dareando
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fluidos esagnados do corpo, sintonizando o sSgema nervoso e sntonizando os
orgdos do corpo de tal sorte que des combinam as impedancias ou se harmonizam
uns com os outros para funcionar melhor. Descobri que diferentes tipos de &r-
gaos, tecidos, ossos e fluidos do corpo requerem um tom e uma modulagdo dife-
rentes para acentuar-lhes o funcionamento saudavel. Além de produzir sons ape-
nas em forma de tons, podemos fazer tipos diferentes de som. Ensgnamentaos in-
dianos tradicionais atribuem uma leira sdnsrita e determinado som a cada cha
kra. Ainda ndo trabalhe com eles, mas posso imaginar que sgam formas muito
eficazes de tratamento.

Alguns grupos musicais, como 0 de Robbie Gass executam misca para
abrir de caso pensado os chakras Num concerto a que assgi, Robbie dirigiu o
coro obrigando-0 a cantar duas horas sem parar. Passado esse periodo de tempo,
escolheram-2  epecificamente as mudcas para aburir os chakras numa e pro-
gressva, a comegar pelo primero. Quando o coro acabou de cantar, a maioria das
pesoas na platéa tinha quase todos os chakras abertos e carregados. Todos pas
saram momentos maravilhos. A misica € sobremaneira curativa.

Revisdo do Capitulo 23

1. Enumere os exemplos das ocasifes em que o curador controla consciente-

mente a cor daluz que esta sendo canalizada, e explique por qué

Que dificuldade existe no canalizar determinada cor?

O que dgnifica " fazer amardo"?

4. De um modo geral, que fazem as seguintes cores no correr de um tratamen-

to: vermeho, laranja-vermeho, ouro, verde, rosa, azul, pirpura e branco?

5. Qud é o emprego principal das cores da alfazema e da prata? Que diferenca

existe entre as duas?

Como ssusaaluz negra?

7. Que efeito produz a luz azul-purpurina utilizada com a massagem dos teci-

dos profundos?

Como vocé modula (cria) uma cor para candlizar? Mencione diversas maneiras.
9. Exige uma rdaco entre a cor e 0 som no tratamento? Que tipo de rdacdo?

10. Que principio fisco rege o trabalho da producdo de som no campo &aurico?

11. Como o processo de producdo do som pode ser usado para cada chakra? Qual

€ o efeito dessa producéo sobre o chakra?
12. Como a produgdo de som pode sz usada sobre um érgdo, e que efeito produz?
13. Como == encontra a nota certa para 0 som? Descreva duas mandras peas quais
vocé pode afirmar ter encontrado a nota certa.
14. Vocé pode canalizar pasivamente um som feito pelo seu guia? Em que difere
is30 da ativa producdo de sons de que estivemos falando?

w N

o

oo
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Capitulo 24

TRATAMENTO DE TRAUMAS TRANSTEMPORAIS

Muitas pessoas, num determinado ponto ao longo do seu caminho espiritual,
principiam a ter experiéncias transtemporais, mencionadas como experiéncias de
uma vida passada. Alguém pode estar meditando e, durante a meditacdo, "lem-
brar-s&" de ter sido outra pessoa em outra era. Ao realizar um trabalho de tera-
pia profunda, em que reexperimenta traumas desta existéncia, outra pessoa pode,
de repente, reviver um trauma experimentado em "outra existéncia" .

A experiéncia transtemporal provavelmente ndo pode sx definida de modo
completo em virtude do nosso senso limitado de tempo e de espaco. Pessoalmen-
te, entendo que a expressao vida passada € um modo assaz limitado de definir uma
experiéncia dessa natureza. Como vimos no Capitulo 4, tanto os fisicos como os
misticos concordam em que o tempo ndo € linear nem o espago é apenas tridimen-
sional. Muitos autores ja se referiram a realidades multidimensionais e multitempo-
rais existentes umas dentro das outras. Einstein fala num continuo espaco-tempo.
em que todas as coisas do passado e do futuro existem agora, de certo modo entre-
lacadas numa realidade multidimensional. Itzhak Bentov declara que o tempo li-
near ndo passa de uma fabricacdo da terceira realidade dimensional (na qual estou
tentando enfiar este livro).

Exercicio para Experimentar o Tempo ndo-Linear

Em seu livro, Salking the Wild Pendulum, ele da um exercicio para ilustrar
este ponto: sente-se tranqiilamente em postura de meditacdo com um reldgio de
pulso ou de parede colocado dentro do seu campo de visdo, de modo que vocé
ndo tenha mais que fazer sendo abrir ligeiramente os olhos para ver o segundo
ponteiro dar uma volta completa a cada minuto. Quando tiver alcancado um
alto estado de consciéncia na meditacdo, abra os olhos e fite-os no segundo pon-
teiro do relégio. Que aconteceu? De acordo com a experiéncia de muitas pes
soas, esse ponteiro ou parou de todo ou diminuiu drasticamente a velocidade.
Claro esta que, assim que vocé se da conta disso, € provavel que sua reacdo emo-
cional o puxe de volta a realidade confortavel do tempo linear, e o segundo pon-
teiro, dando um pulo para a frente, volte ao ritmo normal de movimento. Que
aconteceu? Diz Bentov que o tempo é experimentado subjetivamente e ndo li-
nearmente, e que nos criamos, por conveniéncia, uma suposta estrutura de tem-
po linear.
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Assim Edgar Cayce como Jane Roberts mencionam a realidade multidimen-
sional onde todo o0 nosso passado e todo o nosso futuro estdo sendo vividos ago-
ra, cada qual em suaprépria dimensdo, e dizem que cada personalidade em cada
dimensdo é parte da expressdo de uma alma ou de um ser maior. De acordo com
Roberts, podemos penetrar nas outras dimensBes ou "vidas' a fim de trazer co-
nhecimento e compreensdo para transformagdo. Fazendo isso, essa dimensdo ou
nossas vidas presentes podem transformar nossas outras vidas e dimensdes. Ou,
em outras palavras mais populares, 0 modo com que vivemos agora, no que deno-
minamos esta vida, tanto afeta a nossa existéncia passada quando a futura.

Todas essas coisas sdo dificeis de compreender, mas servem para chamar a aten-
¢do para as limitagdes de nosso pensamento a respeito da natureza da realidade
e desafia-las.

Nos niveis terapéutico e de cura, o trabalho com vidas passadas tem-me
parecido muito eficaz quando levado a cabo de maneira em que se mantém o pro-
cesso de transformagdo como o objetivo principal. Ndo é alguma coisa com que
se brinque, nem alguma coisa que se use para levantar o ego. Todos preferimos
pensar em nds mesmos como tendo sido um grande soberano ou um lider de algu-
ma espécie, a pensar que fomos um camponés, um mendigo, um assassino, etc.
Nada disso vem ao caso. A utilidade de reexperimentar vidas passadas é eviden-
temente, libertar a personalidade de problemas que agora ndo nos deixam atingir
nossos maiores potenciais e nem completar o trabalho da nossa vida (ou a tare-
fa da nossa vida). Problemas relacionados com experiéncias de vida passada sem-
pre se relacionam com aquilo com que a personalidade esta lidando na vida pre
sente, quando a lembranga da vida passada é trazida a luz de modo natural e sem
violéncia. Este € um fato muito importante que o curador ou terapeuta, cuja ta-
refa consiste em certificar-se de que foi feita a conexdo intervital, precisa ter em
mente. A lembranca da vida passada pode, entdo, aplicar-se as circunstancias des
ta vida ajudando a resolver os problemas presentes.

Alguns terapeutas véem espontaneamente a vida passada de um cliente ao
fazerem contato corporal com ele, como, por exemplo, na terapia do tipo ma-
ternal, quando o terapeuta segura o cliente como a mée seguraria o filho. O tera-
peuta pode, entdo utilizar essa informagdo intercalando-a na sessdo de manera
sensivel.

"Visdo" e Curado Trauma de uma Vida Passada

Existem trés maneiras principais pelas quais "veo" o trauma de uma vida
passada, e trato dele, cada qual relacionado com o nivel ou os niveis da aura em
gue o tratamento estd sendo feito. Todos os niveis, do ketérico para baixo, sio
afetados por traumas de uma vida passada. Nos quatro primeiros niveis auricos,
um trauma de vida passada se parece com uma obstrugdo normal de energia no
campo. Nos niveis etérico e ketérico padrdo, mostra-se como problema estrutu-
ral e, além disso, no nivel ketérico, a vida passada se apresenta como um anel ou
faixa no nivel da casca de ovo do campo.

Para eu "ver" uma vida passada, pode me s "dada' a cena da vida passa-
da relevante para a atual situacdo de tratamento ou doenca, enquanto o cliente
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fala comigo. Ou posso manter as méos num determinado bloqueio e ver, entéo,
a vida passada. Para ler vidas passadas relacionadas com as faixas no nive da cas
ca de ovo, ponho as mios na faixa e vgo as cenas da vida passada. Descreverd ago-
ra ostrés métodos de cura de mandra mais cir cunstanciada.

Tratamento de Bloqueios de Vida Passada nos
Quatro Niveis Inferioresda Aura

Um méodo de darear bloqueios de vida passada, que aprendi com Petey
Peterson, do Hedling Light Center, na California, € muito eficaz na remogdo de
traumas de uma vida pasada que etgam obsruindo a liberdade da pessoa nes
ta exigténcia.

Ese tipo de trabalho, na realidade, dirigese aos bloqueios desta existéncia,
em primero lugar. O curador concentra a energia na obstrugdo, iniciando assm
0 movimento da energia para fora da obstrugdo e de ordinério, liberando o trau-
ma. As primdras camadas 90 bloqueios ocorridos nesta existéncia; em seguida,
depois que des s dardam, desvdam- os traumas de outras vidas e trabalham-se
da mesma manera. O curador deve ter experiéncia com sentimentos muito fortes,
penosos, desagradaves ou raivosos do cliente em ordem a fazer ese trabalho e
deve s capaz de lidar com ées O curador precisa edar presente, ao lado do
cliente, em todos os tipos de sentimentos experimentados e suportados. O cura
dor ndo ha de rdirar sua enagia ainda que s« snta afetado peos sentimentos
fortes, mas continuara presente, emitindo com firmeza uma energia capaz de
apoiar e sugentar o cliente através da experiéncia, a fim de que €e possa com-
pleta-la e dareala

Para fazélo, comecamos o tratamento da mandra normal, alinhando-nos
(Capitulo 22) e equilibrando os trés ssemas de energia do cliente, do curador e
dos guias do campo de energia universal. A seguir, durante a queagéo, o curador
s dara conta dos blogueios do sstema. O curador é conduzido, pda intuicdo ou
pea orientacdo, a obstrugdo em que lhe convém concentrar-s nessa sessdo. Im-
pbe as maos bre aquda aea do corpo e emite eneargia para da. Muitas vezes,
améo equerda esta na face dorsal do corpo e a direita na face frontal.

Depois que uma boa quantidade de energia s pde a fluir, o curador pede
ao cliente que deixe sua memdria abrir-se e volte a primera vez que colocou dli
a obgtrucdo. O curador continua a emitir energia para a obstrucédo enquanto o clien-
te retrocede no tempo. O curador, geralmente, recebe imagens do acontecimen-
to enquanto o cliente tenta recordar-s2 O cliente também verd imagens ou expe-
rimentard um sentimento (ou ambos) relacionados com a experiéncia. O cliente,
entdo, rexperimentara o trauma plenamente, como e estivese passando por e
outra vez, ou apenas vard a experiéncia como observador. O curador pode, ou néo,
contar ao cliente o que esta vendo, dependendo de que sga, ou ndo, convenien-
te fazélo. Nem smpre é conveniente, em especial ¢ 0 diente ndo egtiver vendo
nada. O curador respdtara sampre o sstema de energia do cliente, que é o que
determina a quantidade de informag8es que este tolera a respeito de qualquer trau-
ma. Se o cliente, todavia, reexperimentar o trauma, ssa smpre bom que o ara
dor verifique a informagdo através do ssu dom de "ver".
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O momento da descoberta € muito importante. Quando a informacéo da
vida passada se desvda no momento certo, guda a pessoa a compreender- e a
amar-2 mehor. Se isto for feito no momento erado, pode ressdtar a negativi-
dade da pessoa para consigo mesna ou para com 0S outros. Se a pessoa, por exem-
plo, fez dguma coisa muito violenta a outra pessoa numa vida passada, podera
ndo sx capaz de lidar com o conhecimento disso nesta existéncia sam ficar com
um grande complexo de culpa. E s vier a conhecer a vitima nesta existéncia, a
atual Stuacdo de vida poderd agavar- por causa do complexo de culpa. Ou, s
a Stuacgdo for invertida e o paciente tiver Sdo a vitima na existéncia passada, po-
derd ver aumentado e justificado um ressentimento que talvez ja alimente contra
a pessoa.

Depois que o trauma tiver sdo experimentado no nivel apropriado, sga de
qua for, o curador pergunta ao cliente se esta pronto para renundar a ee e de-
xé-lo ir. Sendo a regpoda afirmativa, o curador retirard o trauma do campo com
uma concha. O processo de experimentar o trauma liberou-o do campo, de modo
que é fadl removélo. Tanto o curador como o cliente enchem a &rea dara e aber-
ta, onde estava o trauma, de amor sm condi¢des, que é uma luz cor-deros, tra-
balhando através do chakra do coragdo, como se expds no Capitulo 23.

O cdliente pode responder negativamente a pergunta sobre dexar o trauma
ir-s2 Iso quer dizer que ha mais para s experimentado, e que de ndo acabou com
0 trauma, ou o curador pode ver mais trabalho para fazer. O curador inicia outra vez
0 processo de emitir energia e gudar o cliente a experimentar um pouco mais o
trauma. O curador aumenta ndo O a intensidade mas também a freqiiéncia da ener-
ga que emite para a ocbstrucdo. Isn = repete até que a &rea edtga dareada e o
cliente pronto para dexalo ir, e consente em que a area sga enchida com a luz
cor-de-rosa do amor sem condi¢oes.

Se a &rea ndo ettiver dareada, a razdo é porque ali s encontra outro trau-
ma debaixo do primero que fo experimentado. Ja vi até cinco traumas, oriun-
dos de diferentes existéncias, empilhados uns sobre os outros na mesma area do
corpo. As cinco camadas ficaram depoisde haver o cliente dareado as camadas
do trauma origindrio desta existéncia. Em outras palavras, os traumas experimen-
tados por uma pessoa depostam-se no campo uns sobre os outros, provavemen-
te de forma cronoldgica. Quando vocé dareia um trauma, o seguinte fica desco-
berto para s trabalhado e clareado.

Muitas vezes, quando um cliente resxperimenta uma vida passada, regisra-se
um efeito de campo muito forte, que a Rev. Rosalyn Bruyere chamou de mudan-
¢a de campo de uma corrente direta. Na mudanca, diz a Rev. Bruyere, todo o cam-
po &urico s expande até acancar um tamanho muito maior que o normal, mas
ainda mantém o seu alto ritmo de vibracdo. Quase o dobro de energia permanece
no campo por cerca de 48 horas, e o cliente se torna muito vulneraved e impres
sonave. Grande quantidade de lembrancgas inconscientes s abre durante ese tem-
po, de modo que eas continuam a fluir para a consciéncia do individuo. E mui-
to importante para de permanecer num ambiente calmo, ssguro e alimentador,
a fim de permitir que o tratamento continue e s complete. Experiéncias desagra-
daves provenientes de fontes externas durante ese periodo afetardo profunda-
mente o individuo e devem s evitadas. Eis chegado o0 momento para 0 campo
de restabdecer padrdes sadios de fluxo que, £ s permitir que se estabilizem por
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mais de 48 horas, tornar-sedo parte do fluxo norma do sstema, dando assm a
aura um cardter permanente. E importante para o curador explicar ao cliente o
gue esta acontecendo, enfatizar a importéncia do periodo de tratamento e ani-
mé&lo a cuidar de § mesmo durante ese tempo, quando a forca predisa s res
petada. Ese periodo de tempo samdha aqude em que alguém leva um chogque.

A medida que o cliente retrocede no tempo, dareando trauma apés trau-
ma, comegando com esta existéncia e partindo para existéncias anteriores, a &ea
obstruida comega a ficar cada vez mais dara. Cada camada se enche de luz cor-dero-
sa do amor sm condiges antes que o curador passe para a camada seguinte, a
fim de dareila. Nessas condigOes, qualquer processo de purificagdo natural que
darda e eimina obgtrugdes do corpo (e a maioria dos caminhos espirituais o faz)
acabara conduzindo ao dareamento da vida passada. E muito importante que o
dareamento da vida passada sga levado a efeito num ponto apropriado do cami-
nho da pessoa. Esse ponto é alcancado quando uma boa quantidade de dareamen-
to ja tiver ocorrido em rdagdo a esta existéncia, quando boa parte da vida da pes-
La ediver em ordem, e quando da s sentir menos tentada a utilizar experién-
das de uma vida passada para evitar quest@es que Ihe cumpre enfrentar neta exis-
téncia, aqui e agora.

No momento apropriado, o clareamento da vida passada pode liberar certos
lugares da existéncia de uma pessoa que ndo parecem mudar, ainda que muito tra-
balho expiritual tenha sdo feito para dareélos. E, assm, o clareamento de uma
vida passada inicia, as vezes, mudangas draméticas na vida atual da pessoa.

Por exemplo, uma cliente que s achava presa a um matriménio muito des
trutivo, em que o marido a agredia fiscamente, sentia-se incapaz de abrir méo do
casamento até resxperimentar aproximadamente 15 existéncias passadas, em que
havia 9do figcamente maltratada por homens, de uma forma ou de outra. Viu o
prosseguimento do sau padrdo de dependéncia, em que acreditava que os homens
detinham toda a forga (e também toda a responsabilidade). Viu que vivera até o
fim dos seus dias confiando em Stuagfes que mogravam que os homens tinham
mais forca do que da no plano fisico. Quando viu o sau padrdo e conheceu que
precisava enfrentar a sua dependéncia, firmar-se nos pés e arrogar 0 medo de fi-
car s0zinha, sentiu-se capaz de renundar ao casamento e recongruir a propria vi-
da, que s modificou dramaticamente no ano seguinte. Hoje, éa é livre, fdiz e
saudavd. Edd deixando passar o medo de ficar 5 e através disso, recuperando a
independéncia e assumindo a responsabilidade pela sua vida.

Cura de Traumas de Vidas Passadas
nos Niveis Etérico e Ketérico Padrdo da Aura

Para curar um problema egrutural da aura, causado por uma vida passada,
VOCE ssgue 0 MEeIMOo Processn que seguiria para curar qualquer problema estrutu-
rad no nive padréo, tal como s descreve no Capitulo 22. A diferenca importante
aqui é que, logo que percebe que o trauma pertence a uma vida pretérita, o cura
dor precisa gjudar o cliente a etabelecer conex@o entre as questdes da vida atual
€ a experiéncia da vida anterior. Os problemas edtruturais nesse nivel da aura, oriun-
dos de exiséncias passadas, resultam em problemas congénitos do corpo fisico.
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Muco cinzento e vermelho obstruido

Figura 24-3: Lance de uma vida passada revelado como daros da aura

O trato dessas questdes € muito importante, viso que das o retidas apertada e
profundamente na substancia da dma do individuo. Ed4 daro que parte da tare
fa prindpa do individuo portador de problemas relacionados com 0 nascimen-
to consste em lidar com tais problemas no nive fisico e no psicodinamico.

Ese trabalho conduzira, pois, a questéo espiritual, para cuja solugdo, em
primeiro lugar, a ama encarnou. E importante que o curador tenha em mente o
escopo do trabalho que etd sendo feito. O objetivo ndo € tdo-sd aurar 0 corpo
fisico, embora sga a razéo que costuma trazer o cliente a presenca do aura
dor, sendo aurar a dma. No nive temporal, é endireitar o campo &urico e resli-
nhé-o com o sau fluxo natural — o fluxo universal de toda a vida.
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No caso do mogo chamado John, que segue Vi primero os problemas au-
ricos esruturais. Também "vi" uma cena da vida passada reacionada com o feri-
mento da aura. As Figuras 24-1 a 24-5 so desenhos do tratamento que se seguiul.

O moco ndo me dise antecipadamente qual ea o seu problema. A Figura
24-1 modra o aspecto do sau campo no padréo ketérico quando de chegou. Com-
pareo com a Figura 7-13 no Capitulo 7, que modstra o aspecto do campo normal
no nivel ketérico padrdo. Em lugar das bdas fibras douradas que formavam as pé
talas giratdrias dos chakras no plexo solar, John apresentava uma formacdo que
mais parecia uma mancha do sol. Grande massa de energia vermeha, amarda e
preta, emaranhada, criava diminutos torvelinhos que ddajorravam e que se diriam
principalmente cinzentos. A maioria dos outros chakras estava intacta (e ndo apa
rece aqui). A principal corrente de forca dourada vertical, que sobe e desce pea
espinha, apresentava um grande desvio para a direita, na direcdo da area da man-
cha solar, onde era muito escura. Formavam-se também, na parte trasdra da aura,
pequenos torveinhos cinzentos. Enquanto John falava a respeito de sua vida, eu
0 Vi, de repente, numa existéncia passada, mais ou menos na ea de Gengisca. A
cena s desenrolava durante uma batalha em que de 2 comprazia em matar, vo-
luptuosamente, um soldado do "outro exército" com uma arma branca. Brandia
num tirante completado por uma corrente, de cuja extremidade pendia uma bo-
la de metal ericada de pregos, com que e arrebentava a cabega do inimigo. Ao
mesmo tempo que iSO acontecia, 0 inimigo enfiava uma lanca no plexo solar de
John. Ambos morreram nessa interagcdo. A experiéncia deixou nde a crenca de
que qualquer expressio enérgica e vigorosa de energia da forca vital leva ao da
noeamorte.

Nesta exigténcia, John tendia a reprimir toda expressio robuda e integra
da da forca vital que pulsava dentro dele. Ao invés disso, dividia a sua forca em
partes sgparadas para expressar-se O oficio de dirigir pecas de teatro lhe srvia
de instrumento para gjudé&lo a integrar as partes de S mesmo. Expressando aspec-
tos digtintos da vigorosa forca vital nos diversos personagens das diferentes pe-
cas, ealhe possive experimentar os resultados produzidos por determinada ex-
pressdo. Dessa maneira, as pegas lhe davam muitas experiéncias mitdas, ssmehan-
tes a vida, que o gudavam a aprender 0 modo com que podia expressar a propria
forca.

Quando de entrou no consultério, eu ndo havia percebido que John sofria
de escoliose, e 6 quando €e s virou pude va a deformacdo com minha vida
comum. Ele nascera com da e nunca s qUjdtara a uma operacdo para endireitar
a epinha. Assm sendo, ssgundo minha interpretacdo, aqude ma congénito ea
um resultado direto da vida passada.

Na seqliéncia do tratamento, apds a quelacdo, uss um crigal para retirar,
como uma concha, a energia estagnada no ferimento vizinho do plexo solar. (Fi-
gura 24-2) Essa energia etagnada procedia dos corpos auricos dois e quatro. O
crigal faz muito bem esse srvigo e acdera o processo de limpeza, como também
protege o curador da absorcio de qualquer porcao de energia estagnada.

A Figura 24-3 modtra 0 que s poderia ver depois que uma boa porcdo da
energia etagnada do segundo e do quarto nives auricos houvesse sdo dareada
Encontrei a langa encravada no plexo solar, no quinto nive de energia, ou nive
etérico padrdao. O cabo da langa, completamente enterrado dentro do campo
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aurico, enrolava-se numa epiral. Para retir&lo, preciss primero endirdtar o cabo
e em sguida, arrancar a langa pelo cabo, limpar ainda mais o ferimento e revita-
lizar adrea.

— Nas poucas sessfes de tratamento que se seguiram, trabalhe com os guias
para resgruturar a area no padréo ketérico (ou s&imo nivel aurico). Primeiro, rees
truturei 0 padrdo dos dérgdos naguda area e em seguida, o chakra. A Figura 24-4
modra o que vgo engquanto levo a efeito a reestruturacdo do chakra. MinUsculas
linhas de luz avidurea me ssem das pontas dos dedos, que s movem, cderes,
para tecer a egrutura dourada de vortices que congitui a estrutura do chakra. O
nive eérico azul (primera camada &urica) enchese e repousa bre o nivd dou-
rado, exatamente como as cdulas do corpo repousam sobre o nive etérico azul
(inferior). ApGs a reedtruturagdo, o chakra assume 0 aspecto mogrado na Figura
24-5, um belo I6tus de vértices dourados giratérios.

Reestruturado o chakra, eu e os guias resstruturamos a corrente de forca
principal, escurecida e fora do alinhamento, e restabdecemos a ua conexdo com
o chakra. Dessarte, quando se completou a s&ie de tratamentos, meu cliente ti-
nha a aparéncia que £ vé na Figura 7-3 do Capitulo 7, com um conjunto comple-
to de chakras e a principal corrente de forca em funcionamento.

No correr das cinco sessbes de tratamento necessirias para redlizar ese tra
balho, o cliente foi-se sentindo com uma liberdade cada vez maior de movimentos
naquela &ea do corpo. Sentia menos tensdo nos musculos das costas, que utiliza-
va para compensar desequilibrio do campo. E confessou também sentir maior li-
berdade em sua vida pessoal.

Vi-o um més depois, quando fizemos um check-up para verificar e tudo
egtava bem, e 0 mande para aguém que trabalha principamente no nive do cor-
po, visando a uma nova reestruturagdo fisica depois de completada a reestruturagéo
da energia. Até que ponto sua epinha ficara mais direita, ndo s sabe Para iso
sria hecessfria uma grande quantidade de tratamentos mais profundos. (Vga a
se¢d0 da luz azul-pdrpura no Capitulo 23.)

Cura de Faixas de Vida Passada na Camada K etérica Padr&o

Como ja ficou dito, outra mandra de ler as vidas passadas consste Smples
mente em colocar as maos sobre as faixas de cor que aparecem no nivel ketérico
ou na caxca de ovo da aura. Fazendo isso, e concentrando ai a energia, podemos
ver as vidas passadas fluirem diante dos nossos olhos.

A faixa da vida passada, reevante para o que estd acontecendo neste mo-
mento na vida presente da pessoa, encontra-se ao redor da &ea do rosto e do pes
cogo do cliente e na aura Stuada de dois e meio (76,14 cm) a trés pés (91,41 cm)
fora dessa area. Se vocé colocar as méos adma do rogto e seguir a faixa para a dire-
ta com a méo direita e para a equerda com a exquerda, verd a vida passada fluir
em tempo linear. O que vocé fizer com essa informagdo é muito importante. Repi-
tamos, ndo é bom expor o cliente a alguma coisa para a qua de ndo estga pre
parado. Se o cliente realizou um trabalho muito grande de purificacdo em 5 mes
mo, talvez ndo hagja inconveniente em deixa-lo saber 0 que existe ali. Pode s que
isso etda reacionado com a sua vida presente. Eu nunca daria a informagdo s
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ndo estivesse extremamente familiarizada com o processo do cliente e o soubesse
preparado para isso.

Tenho feito muito pouca coisa para mudar as faixas de vidas passadas e sou
de opinido que quanto menos se fizer em relagdo a elas, tanto melhor. Por vezes,
passo as maos por elas a fim de torna-las mais claras ou "mais leves', quando me
parecem sobrecarregadas. Ha ocasides em que veo a energia de uma faixa assm
toda amontoada e, nesse caso, costumo espalha-la ao longo da faixa. A pessoa ge-
ralmente sente algum alivio e uma diminuicdo do peso desse fardo quando o fago.

Tenho para mim que as faixas se relacionam com a tarefa de que a pessoa
se incumbiu nesta existéncia e precisa realizar para crescer. Muitas vezes vem-me
a impressdo de que estou invadindo um espago pessoal muito particular quando
entro nessas areas, de sorte que me retiro delas. E muito importante para o cura-
dor respeitar a forca do trabalho que o cliente estd fazendo nesses niveis elevados
do campo e limitar-se a fazer aquilo para o que curador e cliente estédo prepara-
dos. Essa, com efeito, € uma regra geral para trabalhar em todos os niveis da au-
ra. respeite o trabalho e a humildade da sua posicdo no grande plano do universo
e concentre-se, a0 mesmo tempo, no amor sem condi¢des, 0 maior de todos os
curadores.

Revisdo do Capitulo 24

1. Como se. véem, no nivel psicolégico, os blogueios as vezes relacionados com
experiéncias da vida passada?

2. Descreva a relagdo existente entre as obstrugdes no campo de energia humana
desta existéncia e as obstrucgdes decorrentes de outras existéncias.

3. Como se pode redlizar a terapia de uma vida passada com o emprego da impo-
si¢do das mé&os?

4. Que coisa muito importante se deve fazer no tratamento depois que o trauma
de uma vida passada tiver sido retirado do campo da energia humana?

5. Quando é apropriado o tratamento da vida passada? Quando ndo é? E neces-
sario?

6. Como se depositam no campo aurico as obstrugdes da vida passada?

7. Que é uma mudanca da corrente direta? Descreva como ela se relaciona com
a experiéncia da vida passada.

Alimento para reflexao

8. Que ¢ afinal de contas, uma vida passada se o tempo nao é linear?
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Sexta Parte

A AUTOCURA E O CURADOR ESPIRITUAL

"Médico, cura-te ati mesmo."

Jesus



Introducéo

TRANSFORMAGAO E AUTO-RESPONSABILIDADE

Vocé e somente voc, € regpponsavd pda sua salde. Se tem um problema
fisco, predsa tomar a decisdo final de obedecer a determinado tratamento. To-
me-a, porém, com o maior de todos os cuidados. Para inicio de conversa, vocé tem
para escolher uma vada coleco de gjudas que s acham ao seu alcance. Por quan-
to tempo obedece a um tratamento quando ndo pode dizer s €le estd ou ndo aur-
tindo efeito? Em quem confia? Essas perguntas sO podem s respondidas depois
que voce fizer uma busca profunda do que Ihe convém.

Se ndo confia num diagndstico, ndo h& nada de errado em solicitar uma s
gunda ou uma terceira opinido, ou MeIMo uma técnica inteéramente diginta. Se
s« sente confuso a respeto do que Ihe disssram a propoésito do ssu mal, faca mais
perguntas ao médico, consulte livros, procure conhecer aquilo em que esta envol-
vido. Cuide da saide. Adma de tudo, ndo se deixe carcear por um prognostico
negativo.

Conddere-o antes uma mensagem que lhe recomenda ohar mais atentamen-
te para S mesmo e mais amplamente para 0s métodos alternativos disponiveis. A
medicina ocidental comum tem indmeras respostas, mas nao as tem todas. Se da
ndo s modrar eficiente na aura de deeerminada moléstia, procure-a, entdo, em
outro lugar. Cubra todas as basss. Ficara surpreso com a quantidade de coisas que
pode aprender a respeito de s mesmo e da wua salde. Essa procura lhe modifica-
ra a vida de mandras que nunca esperou encontrar. Conhed muitas pessoas cuja
doenga acabou por trazer-lhes grande alegria, compreensdo e apredacdo profun-
das da vida e realizagbes que ndo tinham ddo capazes de levar a cabo antes de fi-
carem doentes.

Se pudéssamos, pelo menos, mudar a nossa atitude em rdacdo a doenca nu-
ma atitude de aceitacdo e compreensdo de que esta nada mais € do que uma men-
sagam degtinada a endnar-nos, aliviariamos boa parte do medo que lhe votamos,
ndo somente num nivel pessoal, mas também talvez em escala nacional ou global.

Nesta ss580 apresntare sugestdes sobre 0 modo com que vocé pode man-
ter a salde, incluindo préticas didrias entre as quais poderd escolher as que mais
Ihe agradam, bem como comentérios sobre dieta, espaco e vestuario. Adma de
tudo, porém, vocé predsa de amor para conservar a saiude. O amor de S mesmo,
o maior dos curadores, também requer pratica diéria.
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Capitulo 25

A FACE DA NOVA MEDICINA:
O PACIENTE VIRA CURADOR

A mandra que s modifica a nosa visio da doenca, modifica-se também
a nossa forma de tratéala. A proporgio que nos tornamos mais eficientes no diag-
nogicar e tratar a doenga, podemos individualizar melhor nossos programas cura
tivos. Sendo Unico, cada individuo requer uma combinagdo ligaramente divesa
de agentes usados no proceso de cura. Cada s=ss80 de tratamento é diferente. O
curador ha de estar preparado com uma grande base de informagdes, muito amor
e um bom contato com 0s guias espirituais no tratamento e na canalizagdo. A me-
dida que passamos para um modo mais requintado de efetuar o tratamento, a pr&
tica s converte em arte Aqui eta a anamnese pormenorizada de um paciente,
com o qua trabalhe por mais de dois anos, que demondra 0 que, a meu pare
cer, € uma viga de olhos dada no que nos reserva o futuro. Escolhi David porque
0 su trabalho ilugra todos os nives e fases do tratamento. Modra que o trata
mento profundo penetra na estrutura da personalidade quando feito por um lon-
go periodo de tempo. Disee Heyoan que "a substancia precisa, tomada na quanti-
dade precisa, no momento preciso, age como subgéncia trandormadora’. Nesa
anamnese emprego uma combinacdo de imposicdo de méos, aceso direto a infor-
macdo e andlise pscodindmica. Tudo isso combinado com a prdépria iniciativa e
a auto-responsabilidade do paciente ndo somente debelou a doenga, mas também
provocou mudangas drégticas em sua vida, que’ S O foram possives porque o pa-
ciente assumiu plena responsabilidade pela prdpria cura.

O descobrimento da causa inidadora da doenca € sempre a chave do trata-
mento, para a qual 0 aceso direto a informagdo é sampre um insrumento ines-
timavel. No caso em tela, discutese a causa da doenca do ponto de vida da dr-
cungéncia da vida fidgca, da psicodindmica envolvida, dos sstemas de crenga do
paciente e do seu plano de vida espiritual.

O Tratamento de David

David cresceu na California. Seus pais eam psicologos. Ele amava o ocea-
no, o rfe e o sol. Recebeu um diploma de Cinesologia da Universdade da Cali-
fornia e logo, principiou a lecionar. Mais tarde, passou algum tempo na india,
onde s apaixonou por uma americana, Anne, e também ficou muito doente. O
casal voltou para os Egados Unidos. Nos quatro anos seguintes, a busca de uma
aura levou-o a percorrer 0 pais, onde recebeu vérios diagndsticos, desde uma pos-
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svd mononucleose, uma hepatite crénica perdgente e virus desconhecidos até o
'esd tudo na sua cabeca, ndo ha nada de errado com voc€'. Nese meio tempo,
ua enaga diminuia rapidamente, sendolhe cada vez mais dificil trabalhar. Na
ocasdo em que ee chegou a0 meu consultério, sua energia daria para mais um
ou dois dias no méaximo, depois desapareceria, e de passria um ou dois dias
nacama.

David entrou no consultério com o campo da energia que s vé na Figura
25-1. O problema mais dbvio e mais grave resdia no chakra do plexo solar, que
etava lacerado e predisava s cosido de novo para voltar a forma normal em to-
das as camadas edruturadas do campo, incluindo o s&imo. O ssgundo problema
ga a digorcdo do primero chakra, incdinado para a exjuerda e bloqueado. Dis
0 decorria fata de capacddade para levar energia a0 Sstema energético através
do chakra da base. A combinagdo de um terceiro chakra rasgado, pelo qua va
Zava energia, € um primearo chakra obstruido redundava num ssema de energia
guase vazio. Esa depleco ea muito sentida fiscamente porque o primero cha
kra metaboliza a maior parte da energia associada a forca fisica, como vimos no
Capitulo 11. Além desses problemas, a aura também modrava um esvaziamen-
to e uma fraqueza no segundo chakra, associado ndo s a funcdo sexual (que se
achava deprimida), mas também ao Ssema de imunizacdo. Existe um centro lin-
fético ali localizado. O centro do coragdo revdava uma obstrucdo profunda den-
tro do seu vortice. Ele também se associa ao ssema de imunizagdo através do timo.
A obstrucdo localizava-se nos dois primeiros tergos do trajeto para a eiral do
chakra do coracdo. Todas as vezes que vi configuragdo em pessoas, da etava
ligada a uma quest@o que dizia regpeito a rdacdo do individuo com Deus e & ua
crenca tocante a Vontade de Deus. (Voltaremos ao assunto mais tarde) O cen-
tro da garganta, vinculado & comunicagdo, & auto-responsabilidade e também ao
dar e recebe etava insuficientemente carregado. O terceiro olho s achava obs
truido e blogueado em todo o percurso que s aprofunda pela cabeca adentro até
a géndula pineal. O chakra da coroa s modrava fraco e insuficientemente car-
regado. Toda a aura se apresntava esvaziada e opaca.

Examinando os 6rgads encontrei grande quantidade de obstrugdes e ener-
gia exura no figado, onde s viam camadas manchadas uma de um verde escu-
ro viscoso, era de um amardo felo e mais profundamente, perto da espinha, areas
gquase negras A prépria matriz etérica do figado edava lacerada e deformada. Fa-
zendo uma ingpecdo mais cuidadosa, vidumbre multiplos organismos infeccio-
s0s, alguns com o tamanho e a aparéncia de bactérias e outros parecidos com vi-
rus. Esses organianos £ egpalhavam por toda a area abdominal média, incluindo
0 pancreas, 0 baco e o apardho digestivo. Acima do péncreas, um pegqueno vér-
tice grava rapidamente, emitindo um som agudo e estridente. Essa configuracdo,
por via de regra, se assoda a problemas do metabolisno do aglicar, como o dia
bete ou a hipoglicemia. O campo global estava insuficientemente carregado e fra
co. Em lugar de bonitos e brilhantes, os raios de luz vindos da sexta camada eram
fracos e sem brilho. Aquele, sam divida, era um homem muito doente.

Ao estudioso de tratamento sugiro, neste ponto, que pare de ler, analise o
campo e dabore o plano de tratamento que pretende seguir. Por onde comegar?
Vocé usria toda a energia que lhe fose possivel introduzir no Sgema a fim de
carregalo? Por que sm, ou por que ndo? Em gque momento consertaria o dilace-
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ramento da sétima camada e por qué? Qual imaginaria que fosse a causa iniciadora
dessa doenga, e como ela se manifesta no campo aurico? Serd esta uma recupera-
¢do répida ou lenta? Por qué? Todas essas perguntas serio respondidas na descri-
¢Ao seguinte do processo de cura gque ocorreu.

A Segliéncia do Tratamento:
Primdra Fase: Clareamento, Carregamento e Reestruturacdo do Campo

Pela primeira vez em diversas semanas, 0 tratamento se concentrou em pro-
ceder, primeiro, a quelagdo do campo, ao endireitamento do primeiro chakra e,
depois, vagarosa mas seguramente, a solugdo do problema na &ea do terceiro cha-
kra. Eu, as vezes, me quedava sentada durante meia hora ou trés quartos de hora
com as méos sobre o figado e a érea do terceiro chakra de David. Era impossivel
carregar a aura com muita forca por causa da fraqueza na &rea do terceiro chakra.
Uma carga forte de energia poderia rasga-lo mais ainda. Foi relativamente fécil,
nessas semanas, endireitar e clarear o primeiro chakra. Isso foi feito sistematica-
mente, a0 passo que a maior parte da concentracdo em cada tratamento se fazia
na &ea abdominal média. O conserto das laceracdes do campo &urico levou mui-
to tempo, por serem muito grandes as mudangas necessarias. A aura nao podia
s carregada plenamente porque o dilaceramento do terceiro chakra aumenta-
ria ou deixaria vazar mais energia se uma carga forte fosse mandada através dele.
Toda a vez que David chegava, procediamos a quelagdo, carregdvamos e conserta-
vamos parte da &ea do terceiro chakra, colochvamos um "selo" ou "bandagem"
temporéria sobre o rasgdo e deixdvamos que e€le se curasse durante a semana. Na
semana seguinte, faziamos um pouco mais. A cada semana eu me aprofundava
mais no campo para consertar a estrutura da aura, primeiro limpando, depois rees-
truturando, num processo gradativo. Fazia-se mister consertar primeiro a estru-
tura do nivel etérico, depois o nivel etérico padrdo do figado e de outras estrutu-
ras anatdmicas daquela &rea, assm como o chakra. A proporcio que passvam as
semanas, a energia de David entrou a nivelar-se. Ao invés de passar por fases de
subidas e descidas répidas, parou num nivel baixo, mas constante. Isso ndo pare-
ceu progresso para ele, mas pareceu-o para mim. Pude ver o campo regjustando-se
lentamente. Em lugar dos vigorosos saltos mortais da energia, causados pelas ten-
tativas do corpo de compensar a fraqueza, e depois ndo ser capaz de sustentar a
compensacdo, sua energia se nivelava no nivel real que o corpo podia manter na-
quelas condi¢Bes. Para David aquilo era muito desalentador.

0 primeiro chakra de David principiou a manter a posi¢cdo corrigida, e 0 s&
gundo pegou de carregar-se. Finalmente, ele comegou a recuperar a energia e a
sexualidade, e a sentir-se emocionalmente menos vulneravel.

Na maior parte dos trés primeiros meses de tratamento, Heyoan se absteve
de fazer comentarios a seu respeito. Dizia-me simplesmente que David ja tivera
leituras psicoldgicas ou espirituais mais do que suficiente, e que issO sria 0 mes
mo que "enfiar-lhe a lei cdsmica pela garganta abaixo". Por isso me privei de fa
zer muita psicodinamica nesta fase do trabalho, o que, alias, ndo era a coisa mais
importante para se fazer. Carregar e consertar, por exemplo, eram muito mais im-
portantes. O curador ndo pode movimentar-se mais depressa do que o paciente.
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Finalmente, o campo de David ficou t&o forte que j& permitia a passagem de ener-
gia suficiente, em alta vibracdo, para consertar a séima camada.

A essa dltura, David comegou a pedir mais informagdes. Pds-se a fazer pergun-
tas a respeito do dgnificado da sua doenca, a fim de entendéla em fungdo da g-
tuacdo de sua vida pessoal.

A Segiiéncia do Tratamento:
Segunda Fase: A PScodindmica e Algumas Causas Iniciadoras

O interrogatério de David aconteceu quando 0 seu terceiro chakra (a men-
te linear) comecou a funcionar mehor. Pouco a pouco se formou uma imagem
do nivd humano dos fator es causativos da sua doenca.

Como vimos no Capitulo 8, toda crianga tem fortes conexdes com a mée.
Esa conex@o s faz quando a crianga ainda esa no Utero e, depois do nascimen-
to, a conexdo pode sx viga no corddo umbilical aurico, que subsste entre mée
e filho e liga os tercdros chakras de ambos. Apds 0 nascimento, existe também
forte conex@o de coracgdo, que s forma entre filho e mée, através dos chakras dos
respectivos cor agoes.

O dilaceramento original do tercero chakra de David aconteceu numa oca-
d80 préxima da puberdade, quando de s rebdou contra a mée excessivamen-
te dominadora e controladora. Antes dessa época, David fizera tudo o que podia
para agradéla. Os dois pais psicologos haviam empregado mal, sam querer, seus
conhecimentos de psicologia para controlar o préprio filho.

A solugdo de David para lograr autonomia foi igual & de muitos adolescen-
tes. Rompeu com os pais. Infdizmente, a Unica mandra que conhecia de fazélo
ea rompe literalmente o lago que o unia a mée. E ficou com os corddes umbili-
cais auricos soltos e com um buraco na &ea do plexo solar. E evidente que a coisa
mais natural para £ fazer sria encontrar alguém com quem < ligar € por ese
modo, subgtituir a mde. (A esa atura, todo o mundo acha que o problema res-
de na mée e ndo no proprio filho) Desafortunadamente, ee descobriu que conti-
nuava a ligar-2 a mulheres controladoras. O sau dg¢ema de energia atraia automa-
ticamente alguém com propensio para controlar, Smplesmente por s ese o tipo
de energia a que David s acodumara a edar vinculado. Era o que |he pareda " nor-
ma". (O semdhante ara o semehante) Tais relagdes insatisfatérias conduzi-
ram-no a busca de § mesmo e finalmente, a um ashram na india. E de principiou
ave que o problema resdia no préprio interior.

No nivel do coracdo, o quarto chakra de David, na verdade, nunca edtivera for-
temente ligado ao da mée. Dexde o inicio, da ndo acdtara a pessoa que de era. Quan-
do = ligara a éa pelo coracdo, ee achara necessario tornar- a pesya que da queria
gue ee fosse. Mas isso dgnificava autotraicdo. David sentiu-o no fundo do coragéo.
Todo mogo tem o coracdo comprometido. Muito embora estabeleca uma conexdo
muito forte, através do coragdo, com a mée, predsa aprender a tranderi-la & com-
panhera, para poder tomar-s2 um homem completo, inclusve ssxualmente — expe-
riéncia que nunca podera ter com o seu primeiro amor, ua mée. Se ndo fizer conexéo
com o coracdo de sua mée, ndo terd um modeo para fazé-la quando chegar a ocasido
de deger uma companheira, e terd muitas dificuldades para amar.
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O problema de David tocante a rdagdo ea também um problema de néo
sber como e ligar com o amor através do coragdo. |so o levou a india, a um gu-
ru que, no seu entender, tinha "um grande coracdo". Por meio da experiéncia no
ashram, David aprendeu a estabelecer ligacdo com o coracdo. Primeiro com o guru,
depois com Anne, que conheceu ali. No entanto, descobriu que, ao estabeecer
conexdo, através do coragdo, com o guru, também abria méo, pouco a pouco, da
a vontade. Edava tentando aprender o amor sem condigBes, mas princpiaram
a aurgr as condigdes. Quando David renunciou a sua vontade, comegou a sentir-se
traido de novo, 9 que, desa vez, a questdo ndo se resumia em amar outro s hu-
mano, sendo amar a humanidade e amar a Deus. A questdo ndo se revelou em for-
ma de confronto entre a vontade de David e a vontade de Deus, 0 que s paten-
teou na configuraco do coragdo no campo aurico. David descobriu que agora,
gue ja ndo ea um "bom menino" para mamae esava sendo um "bom menino"
para 0 guru e para Deus. David e Anne decidiram partir, e de experimentou ou-
tra laceracdo no tercero chakra, quando s afasou do guru. Mas lograra 0 uso
do coracdo. Pda primera vez na vida, achavase profundamente ligado a uma mu-
Iher pelo coracdo, bem como pelos chakras do plexo solar.

A busca da aceitagdo e do amor perfeito € muito forte na dma humana e
a conduz através de muitas ligbes. Descobri que pessoas que passaram anas viven-
do numa comunidade espiritual na década de 1970 aprenderam a abrir seus cora-
¢0es mas, aos poucos, abriram mdo de muita autonomia — exatamente como o
tinham feito na infancia. Muitos julgaram vélido experimentar um amor profun-
do dentro dos confins de uma comunidade estruturada, antes de poderem exp6-lo
ao mundo por conta prépria. 1so é particularmente verdadeiro se o amor profun-
do néo foi experimentado no lar, na infancia. Depois de haver conhecido o amor
numa comunidade, e de haver infdizmente renunciado ao livre-arbitrio para fazé-lo,
eles precisam agora guardar esse amor no coragdo e entregar- a vontade de Deus,
tal como esta s manifestou dentro do seu proprio coracdo — e ndo a definicdo da
vontade de Deus por outra pessoa.

A maneira que progredia o tratamento de David, os problemas de sua rdagio
com a namorada, que eram cronicos, tomaram-se intolerévels para ele. David es
tava mudando de mandra nao compative com as vibragdes da companhera, por-
gue da ndo mudara do mesmo jeito. Os seus campos ja ndo pulsavam em harmonia.

Qualquer pessoa numa rdacdo demorada conhece ese fendbmeno. Se vocé
mudar e sua companhera ndo o fizer com a meama velocidade, haver4 um perio-
do de tempo em que os dois s pordo a imaginar com quem estdo vivendo. O ou-
tro mudard e s tornard compative? |sso é possivd se ambos viverem com pacién-
cia e amor. Em caso contrério, um deles acabara mudando. David e Anne prind-
piaram a trabahar juntos para solucionar os seus problemas. Com muito amor e
muita snceridade, concentraram-se principalmente na psicodindmica da Stuag&o.
O interesse maior de David se vdltara para o trabalho, a liberdade e a aquiscéo
da propria forca pessoal. Anne, contudo, desgava continuar seguindo 0 seu guru
e congruir um tipo diferente de vida.

Além dos corddes que crescem entre méae e filho, as pessoas que mantém
relagbes umas com as outras criam corddes de energia entre S, ligados através dos
chakras Numa redagdo saudavd, os citados corddes sio de ouro daro e brilhan-
te, equilibrados e unidos através da maioria dos chakras. Numa porcao de reagOes,
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os corddes dfram-se em repetir as conexdes malsas ja existentes dexde a infancia,
entre mae e filho. Muitos corddes ligam-se no plexo solar e apresentam uma colo-
racdo escura. No processo de tranformar uma rdacdo doentia numa rdagdo sau-
dave, os corddes doentios predsam s dedigados, ativados e rdigados no proéprio
amago do individuo. Corddes de dependéncia, necessitam s enraizados de novo
no individuo para que de possa confiar em §. David e sua amiga dedigaram, aos
poucos, os cordBes de dependéncia. Esse é um proceso deveras assugtador. Sen-
timo-nos, as vezes, como s edivéssamos flutuando no egpago, sem ligagdo com
coisa alguma. Ao fazélo, deixamos a "seguranca ilusoria’ da rigidez e subgtitui-
mo-la por uma flexivel autoconfianca.

Se vocé ja passou pda experiéncia de um divércio ou da morte de um com-
panhero ou companhera, compreenderd ese fendmeno. Muitas pessoas e refe-
rem aos odnjuges como a La "cara-metade’. J4 ouvi pessoas congernadas dize
rem que £ sentem dilaceradas ou que perderam a cara metade. Num trauma gra
ve dessa natureza, temos a impressdo de que a nosa fronte foi literalmente arre
bentada. I1s0 € verdade Vego amilde os fios provenientes do plexo solar balan-
¢ando no expago depois de uma separagio dolorosa como essa.

A Segiiéncia do Tratamento:
Tecdra Fase: Subgtancias Transformadoras

Quando recuperou a sua forga, David assumiu um pape mais ativo nos tra-
tamentos. Principiou a fazer a Heyoan perguntas muito especificas. Perguntou-lhe
gue tratamento fisico deveria fazer. (Eu ainda podia ve ©s microorganismos na
Ua area abdomina média. Ele precisava de alguma coisa.) David ouvira falar num
soro do Canadd, que gudava as pessoas portadoras de moléstias debilitantes. De-
via toma-lo? "N&ao", repondeu Heyoan. "1s0 talvez gjudasse um pouco, de fato,
mas existe outra droga mais eficaz." E Heyoan explicou-me que da se rdaciona-
va com o remédio usado no tratamento da mal&ria, como o quinino. Em seguida,
mostrando-me uma gravura que representava uma piscing, adiantou que a primei-
ra parte da palavra ea cloro, como 0 que $ usa na picina. O nome da droga s
parecia com cloro-quinina. Cloroquina. Disse Heyoan que, s David a tomasse,
a droga agria no sentido de lavar-he o figado. E mostrou-me uma figura do fi-
gado de David sendo lavado com um liquido prateado, acrescentando que David
poderia conseguir a droga com um médico na &ea de Nova York, onde mordva
mos. Heyoan afirmou também que David ndo devia tomar ssmpre a mesma dose,
mas variala de acordo com suas necessdades, verificando todos os dias 0 de quan-
to precisava exatamente, mediante 0 emprego da ua Alta Percepcdo Sensoria
e de um péndulo.

David encetou a sua busca. Fique estupefata quando €e me apareceu no
consultério, na ssmana seguinte, com um pouco de cloroquina. Eu nunca ouvira
falar nessa droga. David perguntara a0 médico s este ja ouvira falar numa droga
como a decrita por Heyoan. O médico tirou imediatamente da estante um livro
em que £ dexreviam os empregos da cloroquina, entre os quais alguns casos de
hepatite persstente, como o de David. E visto que o diagnégtico do doutor con-
cordava com o de Heyoan, ele receitou doses normais de cloroguina.
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David comegou a tomar a droga e a verificar diariamente a dosagem neces-
siria por meio do péndulo. Nos primeiros cinco dias, a droga afetou-o fortemen-
te, ndo s6 do ponto de vista fisico, mas também do ponto de vista emocional. Ele
desceu as profundezas da agonia emocional. Experimentou os seus problemas (des-
critos anteriormente) com muita forca. Descreveu a experiéncia de um dia como
se 0 tivesse passando "escavando a barriga da namorada'. Sabia que se tratava de
uma acdo de limpeza. Queria reexperimentar as sensaces a fim de curar-se. Vol-
vidos cinco dias, interrompeu o tratamento pela cloroquina, como |he sugeria a
leitura do péndulo.

Heyoan aconselhou-o a tomar chas de limpeza e vitaminas durante uma ou
duas semanas depois da primeira rodada de cloroquina. Pude ver pelo campo au-
rico que, apds tomar a droga durante cinco dias, o célon de David (viscoso, cas
tanho-amarelado) estava ficando bloqueado em razéo da descarga de toxinas, ao mes-
mo tempo que ele clareava as infecgbes. Os chés de limpeza eram indispensaveis.
Depois de passar vérios dias sem cloroquina, David "leu", por intermédio do pén-
dulo, que era chegado o momento de voltar a ela outra vez. Voltou. Tomava-a
por diversos dias e, em seguida, deixava de tomé-la por outros tantos. Todas as
vezes que a tomava, descia para outra camada da sua personalidade necessitada
de clareamento. E cada vez que o fazia, saia da experiéncia mais forte, mais vivo
e mais poderoso. Cada vez que tomava a cloroquina, maior quantidade de microor-
ganismos lhe deixava o corpo, e sua aura se fazia mais brilhante e mais cheia. Ele
se achava em pleno processo de transformacdo. De tempos a tempos, Heyoan lhe
sugeria que tomasse outra vitamina ou sal de célula (como o fosfato de ferro) a
fim de secundar o tratamento.

Pergunteéi a Heyoan por que ndo fizera mencdo da cloroquina antes? Ele
respondeu que David tinha o campo t&do estragado que nao teria sido capaz de su-
portar os efeitos fortes da cloroquina enquanto ndo se tivesse completado o con-
serto.

Na segunda fase do tratamento, quando David principiou a lidar com a ps-
codindmica, ele e Anne romperam diversas vezes. Juntos havia mais de um decé-
nio, tinham muita coisa para esclarecer entre eles. Aos poucos, foram-se distan-
ciando cada vez mais e, afinal, se separaram. Do ponto de vista &urico, como o
chakra do plexo solar j& ndo estava rasgado e 0 seu campo &urico se achava tdo
brilhantemente carregado, ele deixara de ser compativel, no tocante a vibracdes,
com a antiga companheira. A opcédo dela foi modificar-se de outra maneira, seguir
0 préprio caminho e criar sua nova vida.

A proporgio que David recobrava as forgas, pos-se a lidar com a sua relagio
com Deus e com a vontade de Deus. Entrou a meditar, visando a encontrar a von-
tade de Deus dentro em si mesmo. Ao fazé-lo, principiou a clarear o poder profun-
do no interior do chakra do coragdo. Comegou a entregar-se ao proprio coracao.
Emmanuel (1985) dissera:

O desgar uma libertagdo torna a

libertacdo mais apertada
porque ela ndo cede a vontade.
Cede & cesséo.
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A licdo final para cada dma
éaentregatotal a

vontade de Deus
manifesta em seu préprio coracdo.

Pouco depois, David conheceu outra mulher e iniciou um réacionamento,
de muito apoio e sustento para €e. Quando li o reacionamento de David, vi-0
suavizado peo campo da nova companhera. Dir-sia que o 5 efeito da compa-
nhia dela Ihe expandia 0 campo aurico, ao pas que, antes disso, e sampre con-
traira o campo na presenca da pessoa com a qual se relacionava.

A Segiiéncia do Tratamento:
Quarta Fase: Transmutagdo e Renascimento

No transcorrer do Ultimo més que trabalhe com David, principiei a ver uma
configuracdo, dentro do seu campo, que nunca vira antes. Dava a impressio de
haver sdo desvdada pelo trabalho que tinhamos feito. Dir-seia um casulo rodean-
do a espinha. E dificil para mim dizer em que nivd do campo se encontrava. Mas
tudo fazia e que aqude casulo encarrava muita energia adormecida a espera
de sx aproveitada. Eu ndo disse nada a David a esse respeito, mas pusme a obser-
valo em sléncio enquanto diligendava darear 0 sexto chakra. Todo o resto da
aura esava daro ebrilhante (Fig. 25-1B).

David s apresentou para a deradera sessfo parecendo muito diferente.
Sia aura estava duas vezes mais brilhante e muito maior que de costume. Abri-
rase 0 casulo. Perguntei-lhe o que Ihe acontecera. Ele respondeu que tomara uma
droga popularmente denominada éxtase, ou MDMA, droga sintéica da dasse da
feniletilamina, sintese de metamfetamina e do safrole, durante o fim de semana
Depois de uma ingpecdo mais aturada, vi que o MDMA lhe abrira o lado esquerdo
da glandula pineal. O muco proveniente do tercero olho, ah colocado parcamen-
te por ele haver bebido e tomado LSD fora removido do lado direito. Havia ain-
da trabalho para s fazer, mas a mudanca global regisrada no campo de David
eraassombrosa.

Visto que 0s meus reparos haviam mostrado sempre que as drogas psicotr Opi-
cas exercem um efeito negativo sobre a aura, interrogue Heyoan nese sentido.
Dise ele "Is0 depende de quem a toma e da configuracdo do seu campo no mo-
mento de toméa-la. Como o sexto chakra de David etava bloqueado, e ja lhe che-
gara o momento de trabalhar por abri-lo, a droga exerceu um efeito forte. Mas s
a pesoa precisasse concentrar-s2 num chakra diferente, € muito provavd que o
efeito tivesse sdo negativo."

Quando outra paciente perguntou = podia tomar MDMA, Heyoan respon-
deu: "N&o. Eu ndo o recomendo a vocé. Em lugar disso, tome ovatrofina, para
fortalecer o segundo chakra, que vocé precisa trabalhar.” (A ovatrofina é feta de
ovérios de vaca secados pelo congelamento.) Ela tomou ovatrdfina e teve expe
riéncdas semdhantes as de David quando este fez uso da doroquina. Heyoan de-
sga enfatizar que a nova medicina lida em todos os niveis para curar a pesoa
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inteira. Concentra-se no destino da ama como questdo principal. Que licdo eta
sendo aprendida e como pode a pessoa aprendéla mehor? Em Ultima andlise, a
licho consste en mograr-lhe que vocé é uma centelha da Divindade. Quanto mais
% lambrar disso, tanto mais perto etard de casa. As drogas s usam como subs
téncias trandformadoras. Ese é 0 seu proposito. Elas ndo curam a moléstia; gju-
dam o individuo a curar-se " A substéncia precisa, na quantidade precisa, nos mo-
mentos precisos, gjudam o individuo a transformar-s', diz Heyoan.

David fez a Heyoan uma s&rie de perguntas durante o nosso Ultimo encon-
tro. O que entdo s revelou acerca da sua modificagdo e do sgnificado do casulo
foi aentador para todos nds. David perguntou o que lhe acontecera aproximada-
mente um més antes, quando comegara a sentir, dentro de § mesmo, uma mudan-
¢a profunda, que pareda permanente. IS0 ocorrera gquando eu principiava a ver
0 casulo. Nessa ocasido, de satira que detinha o controle da propria vida, que
edava comegando a fluir de acordo com os seus desgos. Tinha um belo reaciona-
mento e decidiu mudar- para a cosa oeste. Heyoan disse que, um més antes,
David completara efetivamente a sua encarnagdo, tendo dado inicio ao giro final
sais anos antes, quando fora para a india. Aquéde havia sdo o Gltimo ciclo da sua
exigténcia, em que ee decidira encarnar, para abrir 0 coragdo. Um més antes, com-
pletara realmente a sua tarefa. Nessa ocasido, tivera liberdade para partir, mas dedi-
dira ndo o fazer, preferindo resncarnar no mesmo corpo. Segundo Heyoan, as exis
téncias futuras ja se achavam expostas no campo antes do nascimento e podiam s
assumidas ao completar-se uma vida, e o individuo assm o quisesse, podendo fazélo
sam deixar o corpo. "Pense no quanto iso € mais eficiente”, observou Heyoan. A
energia do casulo, manifesta ao redor da espinha de David, era a consciéncia da ener-
ga da vida que de etava preses a encetar. Heyoan dise mais que os trés anocs
seguintes sriam gastos na integragdo de dois niveis do ssu s num s, e que s
demandaria algum trabalho de adaptacdo. David teria muito mais energia e conhe-
cimentos ao seu alcance quando integrase essa energia em sua realidade. Heyoan su-
geriu que, s David 0 quisesse, poderia mudar de nome, acrescentando que o futuro
ndo teria de s igua ao passado. Aqui estd uma parte de um didlogo entre des

David: " Que dgnifica reencarnar dentro do mesmo cor po?"

Heyoan: "Num sentido, e aqui precisamos apdar para uma metafora, vocé se rel-
ne com 0S SUS guias espirituais antes do nascimento e escolhe os seus pais, esco-
Ihe um grupo de realidades provaves, escolhe trabalho para fazer; e escolhe um con-
junto de energias, que congruirdo um corpo. Em certo sentido, vocé spara uma
porcdo do ssu S Maior, toma essa consciéncia e aria um corpo com ea. Escolhe
seus pais e as qualidades fisicas que ddles herdara.

"Vocé s senta e excolhe tudo isso com um propdsito especifico. Se, numa
determinada existéncia, completar esse propdsito e alcancar certa meta, s¥a4 sm-
pre muito facil acrescentar outra existéncia. Vocé smplesmente entrdaca a nova
consciéncia, que pode s usada no corpo seguinte, com 0 antigo corpo e a cons
ciéncia antiga.

"Asam, tera feito bem o sau trabalho e a medida que funde a nova cons-
ciéncia no 'antigo corpo’, encontra muitas mudancas ocorrentes, pois esa agora
integrando os dois."
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David: "Eles ja estdo integrados.”

Heyoan: "Com efeito. Nao é uma coisa maravilhosa? Quando morre ou, como
preferimos dizer, quando parte ou deixa cair 0 corpo, € ja ndo necessta dde como
ingrumento de transformacdo, transmutacdo e transcendéncia, vocé ndo precisa
criar outro. O corpo € um instrumento, um veiculo que vocé criou para focalizar
determinados pontos dentro do eu que desga trandormar de um modo muito
eficiente. Todos os Ssemas do corpo sdo construidos precisamente para esa trans
formacdo. Vocé o vaa no trabalho, no ssema nervoso, no funcionamento auto-
matico do corpo, até no funcionamento das cdlulas dos ossos. Descobrird que ca
da porcdo do corpo é um instrumento dedicado e belo para uso da transformacao.
N&o é um fardo. E um dom. Infdizmente a maioria dos seres humanos ndo o com-
preende.

"Se voltarmos a usar a metéfora de sentar-se a uma mesa de conferéncia co-
nosco para escolher a sua vida, vocé, a maior porcdo de vocé, que ndo esta com-
pletamente encarnada (e nos precisamos dizer que vocé ndo pode fazélo de ma
ndra alguma), a maior porcao de vocé decide se 0 mehor lugar de que digode pa
ra o proximo trabalho de transformacdo é ou néo é um corpo. E quando tiver fa-
to pleno uso dessss veiculos fisicos, s§am eles quais forem, tera terminado o gi-
ro da vida e da morte, como Ihe chamam, ou a roda de encarnagdes no plano fi-
sico. Vocé, smplesmente, ja ndo precisa dese instrumento para Sparar um tem-
po linear, nem de um espaco tridimensional que lhe facilita a visio dos pontos de-
terminados que desga tranformar. E nesse ponto que vocé decide — vocé, o vo-
cé maior, e vocé é uma grande ama, muito maior do que a por¢dozinha encarna-
da. Vocé entéo decide se vale ou ndo a pena, digamos assm, utilizar o corpo fis-
co. E mais ou menos como apanhar uma enxada ou um ancinho. O jardim ainda
precisa s limpo com um ancinho? Nesse caso, por que ndo usar 0 ancinho, em
vez de usar, digamos, amao?'

David: "E depois que terminamos nosos giros de encarnacdo no plano fisco?"

Heyoan: "A iluminagdo prossegue de outra mandra. NGs também nos estamos
dareando e caminhando para Deus. Ha um ndmero infinito de estéadios. Pois s
devese s7 trangportado de um nivel de redlidade para outro, e depois para outro,
vocé entraria num espago infinito. Neste ponto, sd pode chegar a certa atura por-
gue a sua capacidade de percepcdo ndo € tdo vagta assm. Quanto mais ilumina-
dos nos tornamos, tanto maior é a percepcdo. Na redlidade, ndo ha limite para
ela. O tratamento nos nivels superiores transforma-se em criatividade.

"Sua redlidade fisca esta agora passando para a fase seguinte, onde a trans
formagdo ja ndo focalizard a dor. A trandformacdo e o tratamento futuro abran-
gerdo 0 movimento, a misdca e a arte de forma criativa. O tratamento vira cria-
tividade & proporco que nos movemos para a luz e a retemos dentro de nés. A
manera que £ dissipa a escuriddo, 0 proceso de transformagdo torna-se mais um
processo de criatividade do que de cura.”



Capitulo 26

SAUDE, UM DESAFIO
PARA VOCE SER VOCE MESMO

Ede capitulo focaliza detalhes especificos do autotratamento e da autocura.
A coisa mais importante que s deve aprender em rdacdo a salde € o modo de
consarvéla. No meu modo de ver, os principios mais valiosos para conservar a sal-
de 80 0s seguintes:

1. Mante profunda conexao consigo mesmno e com 0 U proposito nesta vida,
tanto no nive peswoal quanto no mundial. Isso quer dizer amor a § mesmo
eregeto por s mesmo. (Capitulos 3 e 26)

2. Compresnder 0 que a salde e o tratamento significam para vocé e por vocé.
(Capitulos 14, 15 e 16)

3. Atender a § mesmo e tomar conta de 5. Ou sga, observar a orientagdo inte-
rior, que Ihe chama a atencdo assm que s manifesta um desequilibrio em
algum lugar, e segui-la até o fim. (Capitulos 1, 3, 17 e 19)

Tomar Contade S Mesmo

Para tomar boa conta de S mesmo vocé precisa de uma ratina diéria, que
inclua meditacdo, exercicios, boa alimentacdo, higiene, a dose certa de repouso
sampre que < fizer necessario, as roupas certas, o lar, o prazer, o desafio pessoal,
a intimidade e os amigos. Midure tudo isso com uma boa dose de amor, e colhe-
ra grandes recompensas. Suas necessdades pessoais variardo com o decorrer das
samanas e dos anos. Sga flexivel. 0 que € direto num periodo pode ndo o s em
outro. Em vez de dexar que lhe digam qual é o regime de que vocé precisa em
especial, € muito importante que vocé o determine para § mesmo. Nisso resde
toda a es¥ncia do tratamento e da boa salde a auto-responsabilidade e a devo-
lucdo da forga ao eu. Ai vai uma lista de cuidados pessoais e exercicios de trata-
mento encontrados neste livro. Ndo se esquega de que a variedade é o sl da vida
e de que o crescimento pessoal medra na mudanga.

1. Meditagdo (Capitulos 3, 17, 19 e 20). Minha meditagdo favorita € a que foi
dada por Emmanud num semin&rio que Pat, Emmanud, Heyoan e eu fizemos.
Chamo-he a meditacdo do passado e do futuro.
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Sente-se confortavelmente, de preferéncia com as costas retas. Preste aten-
¢80 a reypiracdo. Ingire e expire. Com cada ingiragdo, ingpire o futuro e todas
as duas vigorosas possbilidades. Ao expirar, expire 0 passado e tudo o que suce-
deu com €ee. Inspire o futuro e expire 0 passado. Pois 0 que vocé inspira € o fu-
turo e o que expira € o passado. Deixe ir- 0 passado. Inspire o futuro e tudo o
gque desga criar. Expire o passado e todas as falsas limitagdes que se impbe a s
mesmo. O futuro ndo predsa ter nada com o passado. Deixe 0 passado passar. Con-
tinue a ingoirar o futuro e a expirar o passado. Vda todo 0 seu passado indo em-
bora atrés de vocé, e o futuro vindo a vocé. Vega suas existéncias passadas fluindo
atrés de vocé, e suas existéncias futuras fluindo para vocé. Ingire o futuro e expi-
re o0 passado. Obsrve 0 perpassar do tempo e vgae a § mesmo como 0 ponto
central da consciéncia. Vocé € o ponto central da consciéncia, e a experiéncia pas
s a0 su lado. Eqd sentado no centro da redlidade. Ese vocé é imutave. Exis
te fora dos limites do tempo. Ora, no momento entre o ingirar do futuro e o expi-
rar do paso h& uma pausa. Nessa pausa entre a inspiracdo e a expiracgdo, vocé des
liza para 0 agora eterno.

2. Exercicios fisicos (Capitulo 21). Além desses exercicios h4 uma quantidade
de centros de preparacdo egpalhados pelo pais que oferecem aerdbica, nautilo,
ioga e artes marciais, como o tai chi. Vocé gosta de nadar ou de caminhar? Que
€0 que Ihe proporciona maior prazer? Faga-0.

3. Boa alimentacdo. Nese volume pouco se fala sobre isso. Exitem boas dietas
enumeradas nos inlmeros livros de digtas que se encontram em livrarias. Reco-
mendo uma dieta que sSga muitas regras das escolas macrobidticas. Se vocé fizer
questdo de carne orgénica, comaa, porém o menos que puder. Principamente
carne vermeha. Grande quantidade de gréos equilibrados, vegetais, sdladas e algu-
mas frutas Coma o que for da época. Conforme a época. A digta de inverno, por
exemplo, pende mais para vegetais de raiz e a de verdo, para saladas frescas, vege-
tais e frutas. Os graos so necessérios durante o ano todo.

Tome cuidado com as vitaminas que ingere. Muita gente tem reagbes nega
tivas fortes provocadas por vitaminas que toma regularmente, mas ndo sabe disso.
Se vocé egiver fazendo um trabalho de cura, predisara completar a dieta com mui-
tos sais minerais e muitas vitaminas e ingerir quantidades adicionais de célcio, po-
tdsso, magnéso e vitamina C. E talvez precise também de algumas vitaminas B.
Estou sendo propostadamente vaga a esse respeito porque o corpo de cada pes -
s0a carece de variedade. Vocé ha de querer descobrir 0 que precisa tomar, a quan-
tidade de que necessita, quando deve tomé-la e durante quanto tempo.

Prese atencdo a comida ao coméla. Facaa parecer apetitosa no prato. Te
nha consciéncia de que o aumento estd entrando em seu corpo para sustenta-lo,
dar{he energia e fazer crescer as suas cdulas. Magigue-a, provea e acdma de tu-
do, coma-a com prazer, visto que a comida vem da terra farta.

A titulo de experiéncia, dguma vez, acompanhe a comida através do cor-
po, depois que ativer engalido.

Prege atencdo ao seu apestat, que é o mecanismo pelo qual o corpo diz as
papilas gudativas 0o de que necessta. 1s0 é diferente do andar por comida. Por
que vocé ansia? Geralmente aguilo por que anseia é aquilo por que tem alergia
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N& o coma. Num periodo de trés a dez dias, no maximo, 0 anssio por essa comi-
da desaparecera. Dé a0 corpo 0 que €e precisa. Atente para as suas mensagens.
Egé4 daro que, s vocé anssia por uma comida o tempo todo, adguma coisa eta
arada. Se et4 smpre desgando coisas doces, descubra por qué. E provavd que
ndo se tenha alimentado como devia, € 0 corpo procura compensar a deficiencia
ansiando por energia rdpida.

E evidente que vocd ssbe que muitos aditivos usados na comida para pre-
srvala S0 muito maus para vocé. A maior parte dos nossos alimentos contém,
além diso, pequenas quantidades de venenos provenientes de pesticidas, herbi-
cidas, fertilizantes e substéncias quimicas encontradas no meio ambiente. A me-
Ihor mandra de lidar com esse problema consiste em comer apenas alimentos cul-
tivados organicamente. Ndo compre alimentos processados com preservativos. De
fato, os alimentos organicos levam mais tempo para cozinhar e custam mais ca
ro mas a longo prazo, vocé acabard economizando o dinheiro em contas de mé
dico. Coma apenas ovos fertilizados.

Se ndo |he for possivel conseguir vegetais e ovos organicos no lugar em que mo-
ra, remova parte do efeito venenoso embebendo-os em clorox. Quando valtar para
casa, vindo do armazém ou do supermercado, encha Smplesmente a pia de agua, adi-
cione um quarto de copo de clorox e mergulhe nela, por vinte minutos, todos os pro-
dutos frescos e 0s ovos que tiver trazido. Enxaglie completamente, lave toda a sujera
e ponha a comida de lado. Use também enxaguaduras adicionais, especialmente ao
lavar os pratos, a fim de ter a certeza de que nenhum residuo de detergente etara
sendo ingerido, 0 que pode causar avarias nas defesas do Ssema digestivo.

Lembrese de que quanto mais fresco for o alimento, tanto mais saudéve
sréd etanto mais energia vital tera para dar-lhe.

4. Higiene. E importante limpar o corpo e cuidar da pele, dos dentes e dos cabe-
los. Na limpeza do corpo use sabonetes ou limpadores de pee cujo pH etga equi-
librado, isto € auja acidez e alcalinidade nédo lhe prgudiquem a pele. A pele tem
um envoltério acido natural, que obsta a infecgfes. Se vocé trabalhar contra
protecdo, utilizando sabonetes e cremes alcalinos, estara trabalhando contra o sau
corpo, em lugar de edar trabalhando por ele. Use uma escova de banho para esfregar
a pele quando egtiver tomando banho de chuveiro, gjudando assm a remover a veha
camada morta de pele, que o corpo desprende regularmente a fim de dar espago ao
crescimento de novas cdulas. Use uma logdo de pele de pH equilibrado se estiver
vivendo num dima seco, o que contribui para manter-lhe a umidade. Use sabonetes e
cosméticos naturais, hipoalérgicos e ndo-toxicos ssmpre que possivel.

O mesmo vale paraoscabeos. Ndo use enxaguaduras que deixam residuos
pesados nos cabelos. Certifiquese de que 0 ssu xampu tem o pH equilibrado e
ndo é toxico para voce.

Diligencie limpar os dentes com fio dental pdo menos uma vez por dia. Es
cove-0s duas vezes poar dia, no minimo. Se tiver problemas de gengivas, use uma
migura de 1 parte de A por 8 de bicarbonato de sodio para escovar os dentes
pelo menos uma vez por dia

5. Repouso. A quantidade de repouso de que vocé precisa também € muito pes
soal. Vocé é uma pessoa noturna ou diurna? Prese atencdo ao corpo. Quando o
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corpo necessita de repouso? Aprecia um bom sono profundo, de seis a nove horas,
ou prefere um menor periodo de sono durante a noite e pequenas sonecas duran-
te o dia? Quando estiver cansado, descanse, sga qual for a hora do dia. Descobri-
ra que, se se deitar imediatamente, levara apenas meia hora, ou coisa que o valha,
para recobrar a energia. Atente para as necessidades do corpo. Se ndo puder dor-
mir meia hora, experimente quinze minutos. Aposto que podera encontra-los em
seu dia, por mais trabalhoso que sga.

6. Roupas. Descobri que um sem-niumero de tecidos sintéticos interfere no fluxo
natural de energia da aura. Esses tecidos sdo os acrilicos, muitos poliésteres e o
nailon. As meias de néilon interferem vigorosamente na corrente de energia que
sobe e desce pelas pernas e relacionam-se, no meu entender, com muitas doencas
femininas que ora infestam as sociedades modernas. Recomendo-lhe que s6 as
use quando realmente precisar usilas. Procure substitutos. E melhor evitar teci-
dos que contém aldeido e formaldeido e sdo feitos de subprodutos do petré-
leo — sobretudo se vocé se imagina hiper sensivel.

As fibras naturais tém um poderoso efeito positivo sobre a aura. Intensifi-
cam-na e sustentam-na. As melhores 'o as de algodao, de seda e de |4 Os teci-
dos feitos de misturas dessas fibras sdo 6timos. Tecidos que contém 50% de fi-
bras de algoddo também servem. Alguns tecidos sintéticos parecem igualmente
bons. O meu corpo e 0 meu campo de energia gostam de raiom e de algumas coi-
sas fabricadas com orlon, como, por exemplo, meias.

Quando vocé examina o seu arméario de manha e ndo vé ali "nada para usar”,
isso pode ser causado pela falta da cor que vocé requer. De que cor precisa hoje?
Sua aura pode estar carente de uma cor, e vocé talvez precisa ativa-la usando
essa cor.

Abasteca 0 seu armario. Abasteca-o também com roupas de tecidos diferen-
tes. Tenha uma variedade de tecidos para poder escolher entre eles, dependendo
de como se sente no dia.

O sau estilo de roupas se ajusta a vocé ou vocé se traja para os outros? Cer-
tifigue-se de que o0 que veste expressa a pessoa que Vocé é.

7. Casa. Vocé tem o espaco e a quantidade de luz de que precisa? Sua casa € con-
fortavel? Se vocé tiver tempo para cuidar delas, as plantas fornecem uma bela ener-
gia curativa para 0 seu espaco. Sua casa tem as cores de que vocé precisa? O ar
que respira é fresco? Se ndo for, arranje um ionizador e precipitador de ar. Se hou-
ver luzes fluorescentes em sua casa ou em seu local de trabalho, livre-se delas. Apa-
gue-as. Use luzes incandescentes.

8. Lazer. Se vocé ndo se da tempo suficiente para o lazer, programe esse tempo
exatamente como programa o tempo de trabalho. O lazer é tdo importante quan-
to o trabalho. Faga as coisas que sempre quis fazer para divertir-se. Esta é a hora.
Ria sempre que tiver vontade, descubra a crianca que existe em vocé e goze cada
momento seu.

9. Desafio pessoal. Toda a gente tem coisas que sempre desgou fazer mas preci-
sou adidlas para 0 ano seguinte ou supor que nunca poderia fazélas. Suposi¢éo
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erada. Este é o ano. Quer se trate de uma viagem de recreio, de um desafio cria-
tivo ou de uma mudanca de profissdo, vocé realmente necessita proporcionar a
s mesmo a oportunidade, pelo menos, de tenta-lo. Existe alguma espécie de tra-
balho que vocé sempre quis fazer? Verifique-o. Vga o0 que serd necessario para
leva-lo a cabo e faca um plano para lidar com esse anseio interior. Nao se esque-
¢a de que o0 seu mais profundo anseio interior, aquilo que vocé desgja fazer mais
do que qualquer outra coisa é precisamente o que vocé veio fazer nesta vida. Sua
melhor garantia de salde é pbé-lo em préatica. Comece agora, explore o que sera
preciso fazer para comegar e comece. Ainda que leve muito tempo para chegar
14, se ndo puser o pé na estrada, ndo alcancard a meta. Se o fizer, e continuar a
caminhar-lhe no encalco, alcanca-la-a. Sua orientacdo interior o garante.

10. Intimidade e amigos. Todos precisamos de intimidade e de amigos. Descu-
bra o que isso significa para vocé e crieo em sua vida. Estabeleca suas proprias
regras a respeito. Se existe alguém de que vocé sempre gostou, mas ndo fez nada
para aproximar-se dele, por ser exageradamente timido, aproveite a oportunida-
de. Diga a pessoa que vocé lhe quer bem e gostaria de ser seu amigo. Ficard surpre-
so com a facilidade com que isso funciona. Se ndo funcionar, experimente outra
pessoa.

11. Cuidados consigo mesmo em acidentes e doengas. Antes mesmo de precisar
de algum, procure o profissional no local de saude de sua preferéncia. Existem mui-
tos disponiveis agora, e € melhor saber o que fazer e aonde ira antes de precisar
fazé-lo. Escolha um médico com o qua vocé tem um bom relacionamento e no
qual realmente confia. Existem curadores, homeopatas, naturopatas, acupunturis-
tas, quiropréticos, massagistas, pessoas que se dedicam a cinesiologia, nutricio-
nistas, etc.

Para vocé mesmo, sugiro alguns cursos sobre os cuidados que lhe cumpre
dispensar a casa e a familia. A homeopatia € um modo maravilhoso que tem o ho-
mem, ou a mulher, de reconduzir a familia a saide. Tendo-me socorrido dela por
anos a fio, cheguei a conclusdo de que, praticamente em todos os casos, encon-
trei com meus filhos o remédio homeopético certo que, combinado com uma sm-
ples imposicdo de méos, resolvia o problema. Tenho tratado com éxito todos os
problemas tipicos de criancas, desde inflamagdo de garganta até dedos amassados,
com a homeopatia.

12. Técnicas curativas. As técnicas curativas simples que |lhe recomendo que use
com sua familia sdo as seguintes: Comece com a quelagdo (Capitulo 22). Todo o
mundo pode aprendéla. Em seguida, depois de passar por todos os chakras, colo-
gue a mao diretamente sobre o lugar dolorido. Encha-se de amor a pessoa que esta
sendo tratada. 1so fard que vocés dois se sintam maravilhosamente bem.

Se a éarea |lhe parecer obstruida de energia, vocé talvez queira puxar para fora
um pouco da matéria obstruida. Imagine simplesmente que os seus dedos estdao
crescendo trés polegadas no sentido do comprimento e enchendo-se de luz azul.
Agora chegue ao lugar obstruido, retire dele, com as méos em concha, mancheias
da substéncia obstruida, e erga-a no ar. Deixe que da se transforme em luz bran-
ca. Visto que os seus dedos sdo agora trés polegadas mais compridos do que o nor-
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mal, vocé pode atravessar diretamente a pele e aprofundar-s cerca de 76 mm no
corpo. Vamos, tente fazé-lo. |sso funciona e é muito facil.

Complete o tratamento impondo as mdos sobre a cabega da pesoa em tea
(que tanto pode s a exposa quanto 0 marido, a filha ou o filho). Logo, volvidos
alguns minutos, penteelhe todo o campo aurico com os saus dedos compridos.
Faca longos movimentos com as méos desde a cabeca até os dedos dos pés, man-
tendo a méo a cerca de s polegadas (152,34 mm) de digéncia do corpo. Abran-
ja o corpo inteiro, de todos os lados.

Tearmine colocando as maos em &gua corrente por agum tempo. Use uma
temperatura agradave.

Se vocé for a pessoa que eda doente ou s machucou, faca voc& mesmo o
que puder de tudo o que eda escrito. Arranje um amigo para fazer o que vocé néo
pode. Se tiver uma doenca, todas as noites, quando for para a cama, coloque as
maos na area comprometida. Mandelhe amor e energia. Visualizese bem dispos
to e equilibrado. Pergunte qual é a mensagem que lhe esa vindo do corpo. Onde
e gquando vocé deixou de reparar em § mesmo? Qua € o significado dessa machu-
cadura ou dessa doenga para vocé, ndo s no nive pessoal, mas também no da ta-
refa da vida? E o que é mais importante, amese, aceite-se. Se tiver sdo acometi-
do por uma doenca grave ndo < julgue por isso. Ame-se Vocé tem a coragem
de fazer a mensagem bagante forte para s ouvida. Vocé decidiu enfrentar o que
predsa enfrentar a fim de aprender o0 que desga conhecer. Ese € um ato muito
corgjosn. Respeitese por isso. Ame-se Ames2. Ame-se. Vocé € uma parte da Di-
vindade. Identifica-se com Deus. Aqui estdo duas meditaches autocurativas de
Heyoan. Elas o gjudaréo!

Meditagdo de Heyoan sobre a Autocura

1. "Explore su corpo de qualquer mandra que desgje com a vida interior,
com aintuicdo, com o sentido do tacto.

"Com a guda do sau guia, =& quiser, encontre a area do corpo com a qua
VOC& mais e preocupa.

"Se ndo encontrar uma &rea de problema, focalize alguma coisa que eta
acontecendo em sua vida neste momento e que o preocupa. Encontre a area
No Corpo ou na vida.

2. "Se quiser, délhe forma, cor, substancia, feitio, densdade. E aguda, opaca?
Se = tratar de uma dor especial, dura por muito tempo? E continua e loca-
lizada? E aguda? Vai evem?

"Esaa Stuagdo em sua vida é nova? Antiga? Como se sente quando a defron-
ta, e qual tem sdo a ua regpoda cronica ou habitual a da? Conddere todas
as stuagdes a que aludimos.

"Exemplo. Se h4 uma dor em seu corpo, o que Ihe acontece na mente quan-
do vocé a sente?
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" Sua mente a |é e lhe pde roétulos terriveis?

"Nas circunstancias de sua vida, vocé sente raiva ou medo? Sente medo do
gue esta acontecendo em seu corpo? E que faz entdo com a resposta? Qual
é a resposta habitual que"(em certo sentido) ndo o levou a parte alguma?
Vocé sabe que a resposta habitual ndo funciona, porque a dor ainda persis
te. Especialmente se a dor for cronica, a resposta habitual ndo tera funcio-
nado. A mensagem (a licdo, se vocé quiser) ndo foi recebida. Nessas condi-
¢bes, eu me abalangaria a dizer, meu caro, que, sga ela qual for, a resposta
esta completamente errada, porque néo resolve a situagao.

"Olhe para a sua vida e para 0 seu corpo — vocé o modelou como uma sala
de aulas em que se aprende, e qualquer doenca, qualquer dor ou qualquer
moléstia € uma mensagem, uma mensagem dirigida a vocé para ensinar-lhe
uma ligao.

"Por isso |he fagco a pergunta seguinte: Por que vocé cria tanta dor em seu
corpo? Por que criaria uma situacdo dessa natureza em sua vida? O que é
gue pode aprender com tudo isso? O que é que a situagdo ou a dor lhe es
tdo dizendo, muitas e muitas vezes, até que vocé as compreenda? Ou as
capte? Pois enquanto ndo aprender a ligdo, continuard criando a situagéo,
ja que vocé é o seu melhor professor e, tendo elaborado bem suas ligGes,
ndo passara para a seguinte enquanto nao tiver aprendido a anterior.

"Se vocé encontrou o lugar em seu corpo, recomendo-lhe que coloque ali
a mao, ou as maos. Deixe a consciéncia maior mergulhar nesse lugar. E, en-
quanto o faz, se ainda ndo a descobriu, procure encontrar a natureza do me-
do. Quando tiver sentido a esséncia da natureza desse medo, recomendo-lhe
gue a sinta com amor. Qual é a espécie de amor mais ajustada ao medo? Fa-
¢a-0 por qualquer area da sua vida ou por qualquer area do seu corpo. To-
da doenca que vocé tem é um resultado direto e toda experiéncia negativa
em sua vida é um resultado direto do fato de vocé ndo se ter amado plena-
mente — de ndo ter procurado fazer o que desga fazer. Por que ndo deu
atencdo a voz interior? Por que ndo permitiu a S mesmo s plenamente
quem vocé €? Toda doenca € uma mensagem direta dirigida a vocé, que lhe
diz que vocé ndo tem amado quem vocé €, nem se tem tratado com carinho
a fim de ser quem vocé é. ESSA E A BASE DE TODO O TRATAMENTO.

"Qutra dica: A licdo nunca versa sobre alguma coisa que vocé fez de mal ou
sobre alguma coisa méa que lhe diz respeito.

"E assim, tendo encontrado a resposta, € muito provavel que encontre imedia-
tamente a DOR e o MEDO depois de se haver abstido de fazer o que real-
mente desgava fazer. E, nesse ponto, a opgdo consiste em arrostar o medo
e permitir a s mesmo senti-lo e trabalhar com ele em sua vida. Pois onde
quer que exista 0 MEDO, existiu a auséncia de amor, ja que o medo é o opos-
to do amor. Assm sendo, onde quer que haja medo, vocé pode estar certo
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de que ndo estda com a verdade, e de que, muito provavelmente, o que vocé
teme ndo é real, mas ilusdo. Pois vocé ndo estd centrado, ndo esta na intei-
reza do seu s quando tem medo. Quando tem a coragem de entrar nesse
medo, enceta o processo da cura em um nivel novo.

"Tarefa de casa, antesde ir para a cama:

1 Enumere os seus medos.
Do que é que vocé tem medo?
Isso talvez se localize no seu cor po.
Isso talvez se localize na situagdo de sua vida.
Talvez s§fam medos gerais.

2. "Ligue esse medo a circunstancias de sua vida. O medo esta sempre direta-
mente relacionado com alguma coisa que vocé quer fazer mas ndo faz. Im-
pede o alcangamento da sua grandeza e € também a porta para €ela.

Faca uma lista que diz:

Por que vocé ndo se amou a § mesmo
Medos SituacBes de vida — O que ecomo desgja s

"Que relacdo tem tudo isso com a aura? |so € visivel na aura. Essas coisas possuem
forma e substdncia. Quando vocé escancara suas percepgdes, olha para as pessoas
e vé que das ndo se amaram a s mesmas. E depois, como curador, vocé serd o €lo
para ajudalas a se lembrarem de quem sdo e ajuda-las a se amarem a S mesmas.
Como curador, vocé se transforma em amor."

Meditacio para Dissolver as Autolimitagtes

H& uma boa meditacdo para os que se encontram confinados em areas de
sua vida em que ndo desgam ver-se confinados. E boa para a anélise de s proprio,
boa para a prética da arte de curar, porque a doenca nada mais é que o resultado
do confinamento de uma pessoa dentro de defini¢des limitadas do eu. Como cura-

dor, vocé precisa entender primeiro 6 processo em s mesmo para senti-lo nos ou-
tros — para ajudéa-los a defini-lo e ajuda-los a liberar oslimites.
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"Todas essas coisas tém sua forma no campo aurico. Sd0 a energia e a cons-
ciéncia que o limitam. E, assim, enquanto estiver ocupado com a aura e o trata-
mento, vocé pode trabalhar diretamente na forma energética, que é a substancia
da limitagéo.

1 Eleve-se para um estado de expansao.
2. Faca a pergunta: Quem sou eu?

3. Quando descobrir a resposta, procure uma limitagdo que vocé impds a s
mesmo pela simples definicdo da sua identidade. Quando encontrar essa limi-
tacdo, saiba que € um limite que vocé impds a st mesmo.

4. Atire a limitagéo para fora do limite, e, desse modo, o limite cresce.

5. Faca de novo a pergunta: Quem sou eu? Sga ela qual for, a resposta lhe dara
outra defini¢do do eu.

6. Separe a Esséncia da definicdo limitada.
7. Atire a limitacdo para fora do limite, volte a expandir-se.
8. Faca a pergunta outra vez, etc.

"Pratique essa meditacdo regularmente, na semana que vem. N&o, ndo definirei a
Esséncia. Vocé a definird no exercicio."

Se quiser tornar-se curador, vocé pode vir a sé-lo. Seu primeiro desafio é cu-
rar-.2 a s mesmo. Concentre-se nessa idéia, depois concentre-se na maneira de en-
contrar meios para ajudar os outros a se ajudarem. Isto o conduzira ao seu desen-
volvimento como curador. No proximo capitulo falarei sobre o aspeto que essa
estrada pode assumir.

Revisdo do Capitulo 26

Alimento para reflexdes

1. Gradue-se, numa escala de 1 a 10, nos onze pontos de cuidados dispensados
a s mesmo neste capitulo, comegando pelo primeiro (1) Meditacéo.

2. Nos pontos em que deu a s mesmo nota baixa, encontre a reacdo do seu infe-
rior, ou eu de sombra, que o bloqueia. Qual é a crenca e qual é a concluséo li-
mitada em que se baseia essa reagdo?

3. Reélacione isto com um chakra ou chakras desequilibrados.

Faca a meditacdo de Heyoan para a cura de s proprio.

5. Faga a meditacdo de Heyoan para dissolver as autolimitagoes.

e
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Capitulo 27

O DESENVOLVIMENTO DO CURADOR

O proceso de tornar-se curador € muito individual e pessoal. Ndo existem
regras estabdecidas a regpeito do modo com que isso acontece. A vida de cada
pessoa € Unica. Ninguém outorga a qualidade de curador a outrem. E aguma coi-
sa que cexe de dentro para fora. Ha muitos cursos para fazer, muito materia
técnico para estudar e diversas escolas de pensamento no tocante ao que realmen-
te acontece no processo de cura. Alguns nem squer qualificam de espirituais as
uaspraticas.

O meu trgjeo para 0 miger de curadora foi orientado ao longo do cami-
nho expiritual, para mim o mais natural. E para vocé, qual é o mais natural? S-
ga 0 su préprio caminho e ndo a trilha bem formada. Vocé podera tirar o que
quiser da trilha bem formada e usa-lo, a titulo de gjuda, para ciar suas novas
idéias. O meu guia Heyoan fez os seguintes reparos acerca do fato de alguém tor-
nar-se curador.

Dedicacdo

"Tornar-2 alguém curador significa dedicar-se Ndo a alguma prética espi-
ritual egecifica, nem a qualquer reigido, nem mesmo a um conjunto de regas
rigidas, sendo dedicar-se a0 sau caminho particular de verdade e amor. Is quer
dizer que a prética dessa verdade e desse amor provavelmente mudardo a medida
que voce jornadear pela vida afora. Exisem muitas estradas para o 'Céu'. Atrevo-me
a dizer que existem tantas edradas para 0 'Cé’ quantas almas exissem que regres
sam a casa. Se devéssamos esquadrinhar escrupulosamente a histéria do ser huma-
no, esharrariamos com muitos que vigiaram antes de nés e encontraram a ilumina-
¢do. Um sam-nimero desses caminhos particulares calcorreados ja ndo é conhe
cido da raga humana neste momento da histéria. Alguns estdo sendo recuperados;
outros continuam perdidos. Mas is0 ndo quer dizer nada, pois novos caminhos
et80 sendo continuamente formados desde as profundezas da ama humana, do
sitio, s§a €e qual for, en que s encontra cada aima a qualquer momento, a fim
de proporcionar um caminho de volta para casa. Como vé minha querida, este é
0 processo, 0 processo, sEmpre renovado, da forca criativa que brota dentro de
vocé e de todos nos. E iso que significa voltar para casa. Quando vocé aprender
a fluir completamente, sam resgéncia, com o movimento criativo interior, eta-
raem casa. Eiso que quer dizer estar em casa.”
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Testes

Tanto que decide dedicar-s¢ a0 seu verdadero caminho e faz diso a priori-
dade central de sua vida, vocé se dé conta de um processo global que estd acontecen-
do em sua existéncia. Ese processo de vida transporta-o através de paisagens inte-
riores que modificam a natureza da sua realidade pessoal. E vocé comega a enxer-
o relagbes de causa e efeito entre a sua realidade pessoal interior e 0 mundo " ex-
terior".

Fui cuidadosamente conduzida (pelo meu eu superior e pelos meus guias)
por um processo gradativo destinado a gjudar-me a aprender a lei expiritual. Devo-
tei longos periodos de tempo a concentrar-me na natureza da verdade, da vontade
divina e do amor, e a indruir-me a regpeito deles. Apds um periodo de concentra-
¢d0 num dessss principios, senti que eu estava sendo posta a prova. Via-me con-
tinuamente em stuagdes em que ea muito dificil permanecer ao lado da verdade,
do amor, ou mesmo ter uma idéa ssquer do que podia sy a vontade divina. As
vezes, eu tinha a impressio de que meus guias, os anjos e Deus me eavam expe-
rimentando, e eu pouco podia fazer nese sentido. Finalmente, conheci que os
testes sBo daborados (com a minha plena concordancia) por uma consciéncia mui-
to maior do que a minha. Fago parte dessa consciéncia maior. No fim das contas,
portanto, em certo sentido, sou eu quem os dabora. O pequeno "ego-eu”, por
via de reya, ndo que partidpar disso. Mas a parte mais atilada de mim mesma
ndo s deixailudir.

A primdra coisa que vocé enfrentara depois de e haver entregue ao sau ca
minho é o medo.

Lidando com o Medo

O medo € a emogdo assocdiada ao fato de estarmos dedigados da redlidade
maior. O medo é a emogdo da sparagdo. O medo é o contrério do amor, que €
estarmos ligados a unidade de todas as coisas.

Exercicio para Encontrar os seus Medos

Pergunte a § mesmo: Qua é o meu pior medo neste momento de minha vi-
da? Em que suposigdes acerca da redlidade s funda esse medo? O que € de fato,
téo terrivd no tocante a esse acontecimento? O que quer que vocé tente evitar
est4 rdacionado com o medo de sentir as emogBes envolvidas. Quais sfo das? Bem
no fundo de vocé mesmo existe um lugar em que sabe que pode enfrentar e atra-
vessar qualquer coisa.

Se vocé dhar para dentro, sntira 0o ssu apdo para ndo ter de experi-
mentar 0 que teme. Entretanto, s deixar que as €0isas 9gam O S|U CUrsD ha
tura e s entregar & a Centdha Divina, verd que, provavemente, precisa
enfrenté-lo. A proporgio que passa pela experiéncia temida, o medo se trans
forma em compaix@ afetuosa. s inclui a experiéncia da morte. Pois, como
diz Emmanud:
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N&o se trata de
destruir o medo,
sendo de conhecer -lhe a natureza
e de vélo como uma forca
menos poder osa
que a forca do amor.
E ilusdo.

O medo

€ apenas olhar no espelho
e fazer caretas

para s mesmo.

Quando olho para tras e contemplo o meu caminho, vejo claros padrdes de
desenvolvimento. Eu nd'o me achava tdo conscia do padrdo maior quando ele acon-
teceu. Passel a maior parte do tempo tomando consciéncia das questdes mais pro-
ximas de cada momento.

A Vedade

Quando cheguel pela primeira vez ao Phoenicia Pathwork Center e comecei
a praticar "o Trabalho do Caminho" na forma de sessdes particulares, grupos e
participacdo como membro de uma comunidade espiritual, deparou-se-me de pron-
to a questdo da verdade. Estava eu falando verdade, ou apenas querendo conven-
cer-me de certa realidade que me era conveniente? Fiquei assombrada pelo mo-
do com que eu racionalizava o assunto, querendo acreditar em coisas para validar
meu comportamento e explicar experiéncias desagradaveis em minha vida. Minha
principal defesa consistia em responsabilizar outra pessoa. Vocé faz muito disso?
Quanto? Procure as maneiras sutis e ndo as mais 6bvias.

A pouco e pouco, depois de examinar 0 seu comportamento, vera que a le
da causa e efeito funciona de modos muito mais claros do que supunha, e que vo-
cé, na realidade, esta criando essas experiéncias negativas de um modo ou de ou-
tro. Eis ai uma verdade dura de enfrentar. Sepultada debaixo dessas penosas cria-
¢des, vocé encontrard uma intencdo de viver realmente a sua vida dessa maneira.
A isto se da o nome de "intencdo negativa'. Minha intencdo negativa fundava-se
em duas coisas. Uma delas era o sistema de crenga de que a vida é basicamente
dificil, muito trabalhosa e dolorosa. Esse sistema de crencas ndo é apenas geral,
mas muito especifico em cada pessoa.

Exercicio para Encontrar suas Crengas Negativas

Por exemplo, preencha para s mesmo os claros das sentencas seguintes: " To-

dos os homens sdo Todas as mulheres sdo
Num relacionamento posso machucar-me das seguintes maneiras:
Eu talvez adoeca e morra de Serel atacado das formas seguintes:
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Perderei se eu nao " A ou-
tra coisa em que se baseava minha intencdo negativa era o prazer negativo; vale
dizer, eu gostava realmente de experiéncias negativas.

Uma adverténcia: nao se iluda, por maior que sg§a o nimero de seminarios
de que vocé participou, e por mais que tenha trabalhado consigo mesmo, ser-lhe-a
proveitoso responder as perguntas. Todos nés temos esses padrfes, se bem eles
possam ndo ser tao patentes quanto antes.

Toda a gente faz isso em algum nivel da sua personalidade. Por exemplo,
atribuindo a culpa dos seus problemas a outra pessoa (sua mée, seu pai, sua espo-
sa ou seu marido), vocé sentird o prazer de ser 0 "bonzinho", ao passo que eles
serdo os "maus'. O prazer negativo tem muitas variagdes e formas. Vocé pode,
com efeito, sentir prazer em s ferido, em ficar doente ou em s um perdedor.
Quase todos nds repetimos padrdes de comportamento em que somos vitimas por-
que, como tais, sempre colhemos um lucrozinho adicional. Para explicar por que
nao triunfamos, simulamos ser 0s bonzinhos que poderiam té-lo feito em vida se
alguém néo tivesse metido os pés pelas méos. Ouga 0 seu prazer no porqué nao
pode fazer alguma coisa. Declaragdes como, "Eu queria fazé-lo, mas minha mée,
ou meu pai, ou minha mulher, ou meu marido ndo me deixou, ou minhas costas
estavam doendo demais, ou néo tive tempo porque tinha muito trabalho para fa-
zer", sdo todas desculpas que contém uma porc¢do de prazer negativo. Preste aten-
¢do a S mesmo na préxima vez que explicar por que nao fez alguma coisa. Vocé
estd falando verdade?

Por que haveriamos nés, como seres humanos, de proceder dessa manera?
Examinemos a etiologia do prazer negativo.

O prazer negativo é o prazer natural ou positivo distorcido. Tem por base
a separacdo. O prazer positivo se baseia na unidade. Ndo nos separa, de maneira
alguma, dos outros. O prazer positivo provém do nosso cerne ou amago. Flui des
de as nossas profundezas e procura criar. Flui com movimento e energia prazero-
sos. Cria-se 0 prazer negativo quando o impulso criativo original, que flui com o
movimento e com a energia, desde o amago, de algum modo se distorce, torce ou
blogueia parcialmente. Isso acontece por intermédio das primeras experiéncias
da infancia, cristalizadas em nossa personalidade. A crianga, por exemplo, esten-
de a mao para o bonito queimador, vermelho e brilhante, que vé no fogdo. A mée
afasta a mao, com um tapa, antes que ela se queime. Detém-se o impulso de pra-
zer. A crianga pOe-se a chorar. E assim, dessa maneira singela, principia a unido
da dor com o prazer.

Existem na infancia muitas outras experiéncias, mais complicadas, que li-
gam a experiéncia negativa ao prazer. Dizem-nos constantemente que nao pode-
mos s quem somos, que ndo podemos deixar fluir a nossa forca de vida. Nesse
caso, nao podemos deixar de optar pelo prazer negativo, porque €ele esta ligado
ao impulso vital original. Ainda sentimos o impulso vital. Mesmo que o prazer sga
negativo, é vida;, € melhor do que nenhum movimento e nenhuma energia, que
sd0 a morte. Nosso impulso de prazer distorcido passa a ser habitual a manera
gue Ccrescemos.

Em certo sentido, toda a vez que distorcemos o nosso impulso de prazer
e ndo nos permitimos ser quem somos, morremos uma peguena morte. O proces-
so de purificagdo consiste, entdo, em ressurgir de cada uma dessas pequenas mortes
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e recobrar o pleno prazer fluente da energia, do movimento e da consciéncia, que
intensifica a nossa forga criativa.

Passei os dois primeiros anos da vida que levei no Phoenicia Pathwork Center
sendo meticulosamente sincera comigo mesma, encontrando e separando 0 im-
pulso negativo do positivo, descobrindo o modo com que criei as experiéncias ne-
gativas em minha vida, e por qué. Procure as crencas falsas ou conceitos erréneos
nos quais se baseavam os meus atos.

Se vocé fizer isso, modificara de todo a sua perspectiva da realidade, co-
mo aconteceu comigo. Se vocé, afinal de contas, é responsavel por criar expe-
riéncias negativas em sua vida, pode mudar tudo isso e criar experiéncias posi-
tivas. A coisa funciona. Funcionou para mim, e velhos problemas comegaram a
desapar ecer.

A Vontade Divina

Dois anos depois de me concentrar principalmente em viver quanto possi-
vel segundo a verdade, compreendi que eu estava tendo problemas com a minha
vontade. O modo com que eu a usava criava problemas em minha vida. Esta era
instavel. Eu mudava minhas decisdes a respeito das coisas. Encontrei no intimo
muitos niveis de "desgar" ou questdes de vontade. Todos as temos. Pertencem ao
eu defendido e se encontram amilde na vontade da crianca interior, do adoles-
cente ou do jovem adulto. A maioria dessas vontades é exigente. Nossas vontades
precisam crescer. Bem dentro de nos existe uma centelha da vontade divina, a von-
tade de Deus. Muitas pessoas experimentam a vontade divina como se ela |hes fosse
alheia, o que quer dizer que precisam sempre encontrar alguém que lhes diga o que
devem fazer. Isso conduz a um sentimento de desvalor. Cheguei a conclusio de
que em todo ser humano existe uma centelha da vontade divina. E essencial que
vocé dé a si mesmo tempo suficiente para procuré-la no seu intimo até encontra-la.
Ela estd4 14, vocé ndo constitui nenhuma excecdo. De qualquer maneira, que signi-
fica seguir a vontade de Deus? Com toda a certeza ndo significa seguir a vontade
de Deus consoante a definicdo de uma autoridade externa. Decidi descobrir. Com-
preendi que era indispensavel que eu alinhasse todas as vontadezinhas interiores
com a centelha interior da vontade divina. Conclui que a melhor maneira de fa-
z&lo (para mim) consistia em desenvolver um uso positivo da minha vontade, com-
prometendo-a com uma prética diaria.

Encontrei um belo comprometimento nas Leituras do Guia (leituras vindas
através do canal de Eva Pierrakos (1957-80), na qual se baseia o Pathwork). Reza-
va deste teor:

Entrego-me a vontade de
Deus.
Dou meu coragdo e minha alma a Deus.
Merego o melhor da Vida.
Sirvo & melhor causa na Vida.
Sou uma manifestagédo divina
de Deus.
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Todo o dia, vérias vezes por dia, asumi esse compromisso. Fi-lo todos os
dias, durante dois anos, até que s me tornou manifesto que eu ja etava capad-
tada para encontrar a vontade divina dentro de mim.

Disss Emmanud: " A tua vontade e a vontade de Deus s30 a mesma . .. quan-
do dguma coisa te traz degria e realizagdo, € a vontade de Deus que faa através
do teu coragéo."

Examine o emprego que faz da vontade. Quanto "deve' fazer o que faz,
de acordo com um conjunto externo de regras morais? Quéo freglientemente aten-
ta para esse conjunto e segue 0 desgo do seu coracio? A medida que vocé s ali-
nha com a vontade divina, descobre que é chegada a hora de concentrar-se no
amor, como eu fiz.

O Amor

Muitos de nés temos uma visdo estreita do amor. Ao passar os dois anos se
guintes concentrando-me em dar amor da manera que pudesse, fosse qual fose
o modo de fazélo, o modo por que de se fizesee necessério, encontrel muitas for-
mas de amor e todas diziam: " Interesso-me pelo seu bem-estar de todas as formas
gue poss0”; "reverencio a Ua adma e respeito a wa luz'; "apoio a sua integridade
e a a luz, e confio ndas, como um companhero de jornada ao longo da estrada
da vida" Vocé entdo, comega a compreender que dar € receber, é dar, é receber.

O mais dificil é aprender 0 amor de nds mesmos. Se vocé ndo se impregnar
de amor, como o dard aos outros? O amar de nés mesmos demanda prética. To-
dos precisamos dde. O amor de nds mesmos advém do fato de vivermaos de manei-
rague ndo nos atraigoam. Advém de vivermos segundo a nossa verdade.

O amor de nés mesmos predisa sy praticado. Aqui esta um par de exerci-
cios Smples que serdo um desafio para vocé.,

Descubra a coisa mais fadl de vocé amar, como, por exemplo, uma florz-
nha, uma arvore, um animal ou uma obra de arte Em seguida, Ssmplesmente, sen-
tese ao lado dda e dé&lhe 0 seu amor. Depois de fazélo certo nimero de vezes,
forcge por etender um pouco dese amor a § mesmo. Quem posui um dom pre-
CiosD como esse amar €, sem davida, digno de ser amado.

Outro exercicio consise em vocé sentar-s diante do espelho por dez minu-
tos e amar a pesa que vé ali. Ndo s meta a criticala. Todos somos 6timos em
olhar para o espeho e descobrir as falhazinhas possiveis da imagem que olha para
nés. Isso ndo é permitido aqui; neste exercicio s6 se admitem cumprimentos pos-
tivos. Se vocé quiser um verdadeiro desafio, todas as vezes que e critica, recome-
ce tudo. Verifique s Ihe é possivdl contemplar-se com amor sem fazer uma Unica
critica.

AFé
Quando dirijo o ohar para trés, depois de completado este periodo de sas
anos, vgo as grandes modificagbes que ocorreram dentro de mim. Durante boa

parte do tempo, eu edava ainhada com uma fé robusta na fartura benfazga do
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universo. Vocé também pode fazer o mesmo. Através da tentativa constante de
dar largas a sua vontade exigente, de alinhd-la com a vontade divina, de encon-
trar a verdade em qualquer situacdo e de responder com amor nessa situacgéo, vo-
cé desenvolverd a fé — a fé em s mesmo, a fé na lei espiritual, a fé na unidade do
universo, a fé em que tudo o que aconteca em sua vida pode ser uma alpondras de
onde vocé parte para uma compreensdo, um amor e um crescimento maiores e,
finalmente, para a autopurificacio na direcdo da luz de Deus.

A fé significa prosseguir com a sua verdade quando todos os sinais exterio-
res que se aproximam lhe dizem que isso ndo pode ser verdade, embora vocé, no seu
intimo, saiba que 0 é. Isso ndo quer dizer crenca cega. Quer dizer manter-se alinhado
com a sua intengdo de tomar consciéncia da verdade e do amor da melhor maneira
possivel, e segui-los. por pior que vocé se sinta.

Quando estava pregado na cruz, Cristo teve fé para reconhecer que ja nao
sentia a sua fé. E exclamou: "Pai, por que me abandonaste?" Ele estava sendo me-
ticulosamente sincero consigo mesmo. Naquele momento, perdera a fé. Nao ten-
tou esconder esse fato nem tentou muda-lo em outra coisa qualquer. Amou-se
exprimindo sinceramente o seu dilema. Mais tarde, recobrou a fé ao declarar:
"Pai, em tuas maos entrego a minha alma."

Tenho visto viandantes de um caminho espiritual passarem através de esta-
dios de fé. No inicio, comegcam a aprender as conexdes entre causa e efeito. Des
cobrem que uma crenca positiva e agdes positivas acarretam recompensas posi-
tivas. Seus sonhos principiam a realizar-se. Eles principiam instalando a fé den-
tro de s mesmos. "lIsso funciona!" exclamam, deliciados. Volvido algum tempo,
contudo, estdo prontos para por a prova a sua fé desde um nivel mais profundo.
E provave que ndo se tenham dado conta dessa decisdo interior de se experimen-
tarem, porque isso alteraria a natureza da prova. Que é o que acontece? Toda a
verificacdo externa do processo de causa e efeito positivos parece desaparecer da
vida por algum tempo. As coisas entram a desandar. O feedback positivo se des-
vanece, e a pessoa vacila. O velho pessimismo empina a cabegorra feia. Onde esta
a le espiritual? "Talvez fosse, afinal de contas, uma visdo do universo digna de
Pollyanna." 1sso, provavelmente, Ihe acontecera também.

Quando acontece em sua ida, isso indica um crescimento maior. Vocé co-
meca a lidar com uma relacdo de causa e efeito a prazo muito mais longo, ndo so-
mente em sua vida, mas também, e finalmente, em sua vida como parte da evolu-
¢do da raca humana. A recompensa por viver de acordo com a verdade torna-se
0 prazer da vida em cada momento que se vive. Vocé ndo precisa esperar pelo bom-
bom espiritual. Ja o esta ganhando agora. Estar no aqui e agora significa aceitar o lento
processo da evolugdo humana, aceitando as suaslimitacesimediatas como perfeicao.

Lidando com o Tempo

A fé me ajudou a lidar com alguma coisa que sempre me criou proble-
mas: fazer as coisas a tempo. Certa vez perguntel a mamde qual era, entre as
suas lembrancas, a coisa que mais me criava problemas quando eu estava crescen-
do. E éa me respondeu: "Todas as vezes que queria alguma coisa, vocé queria
na hora."
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Nestes Ultimos anos andei aprendendo a ter paciéncia, e estou, afinal, come-
¢ando a compreender o que ela significa para mim. Eis aqui um pensamento que
pode dar certo para vocé também: Ter paciéncia € uma declaracdo direta de fé no
plano divino. E a aceitacdo de que tudo estd certo para voc& como agora, pois
foi vocé quem o criou assim. O que quer dizer também que vocé pode mudar o
que existe por seus proprios esforcos de transformacdo. A impaciéncia significa
gue vocé ndo se acredita capaz de criar o que quer. Sgnifica falta defé no eu e
no plano divino. O que vocé desga no plano fisico leva tempo para manifestar-se.
Para ajudar-me a aceitar essa realidade, desenvolvi a seguinte afirmagdo: " Dese-
jo honrar meu compromisso com o fato de estar no plano fisico honrando o tem-
po necessario para realizar coisas aqui." A lentiddo aparente entre causa e efeito
construida neste plano tem uma razdo de ser. Precisamos ser capazes de ver clara-
mente as conexfes de causa e efeito nas relagbes que ndo compreendemos. Essas
relagdes, em Ultima andlise, existem entre partes de nés mesmos ainda nao unifi-
cadas.

O Poder

A certa altura do meu treinamento de cura, tive um subito aumento do po-
der que me fluia das méos, vindo com 0 que me parecia s um novo conjunto de
guias. Eu estava trabalhando no dedo do pé infetado de uma mulher. Eu manti-
nha as maos em certa posi¢cdo, mandando uma luz argéntec-azulada muito forte,
que lhe atravessava o dedo do pé. Minhas méos se achavam, aproximadamente,
a uma polegada (25,39 mm) de distancia do dedo. A paciente gritou de dor, por
causa do fluxo aumentado de energia. Ao movimentar as maos de manera dife-
rente, pude fazer que elas emitissem uma energia suave, branca e nevoenta, que
eliminou a dor. Os guias continuaram a dirigir-me, fazendo-me alternar entre as
duas. Eu estava cansada e, de quinze em quinze minutos, 0s guias instavam comi-
go para voltar a trabalhar naguela mulher. Dir-se-ia que estivessem com pressa.
Os resultados do tratamento foram excelentes. Nenhuma infecgdo, nenhuma ne-
cessidade de operar. Fiquei extatica, e perguntei a minha mestra de cura: " C, ha-
via tanto poder assm fluindo de mim?" E ela me respondeu: "E isso ai; vocé quer
curar pelo amor ou pelo poder?' Cheguei a conclusdo de que ndo estava prepa-
rada para ter tanto poder fluindo através de mim. Gozei-o em demasia, de um mo-
do que se poderia expressar com esta exclamagéo:" Puxa! Olhem s6 para mim!" Man-
dei os guias embora. S6 voltei a trabalhar com eles dois anos depois, quando ja
estava pronta. Aprendera muita coisa mais sobre o amor. Mais tarde compreendi
que eram os cirurgides do quinto nivel que trabalhavam comigo.

Fé baseada na verdade, vontade divina e amor trazem poder. Poder que ema-
na do mais profundo do individuo, da centelha divina que existe dentro dele. O
poder resulta do alinhar-se a gente com a centelha divina da vida interior, do li-
gar-se a ea e do permitir que flua. Provém do cerne do individuo, ou do que meu
guia chama de o Santo dos Santos. Ter poder significa estar sentado no centro
do prdprio ser.

0 poder nos traz a capacidade de estar no amor sem condigdes e pratica-lo.
Significa devolver tudo o que chega a vocé com amor. sem trair o eu. Vocé so o
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pode fazer amando-se a § mesmo e estando na verdade, o que significa ser sincero
consigo quanto ao que sente e comprometer-se a passar desse para outro lugar de
amor. Vega bem, se vocé negar as suas reacfes negativas, empurrando-as para baixo,
ndo estard4 se amando nem amando os outros. Se as sente e de algum modo as reco-
nhecer, da espago ao seu amor para fluir. Vocé se libera para passar a um lugar de
amor dentro de si. O amor sem condi¢des permite a acdo da graca em nossa vida.

A Graca

Com as préticas da Verdade, da Vontade Divina e do Amor, que conduzem
a Fé, a qual, por sua vez, conduz ao poder, permitimos a agdo da graga entrar em
nossa vida. Recebe-se a Graga deixando-a ir para a Sabedoria Divina, e experimen-
ta-se como Beatitude. Receber a Graca € experimentar a unidade de todas as coi-
ss e a nossa completa seguranga, independentemente do que acontece. E com-
preender que cada uma de nossas experiéncias, incluindo as agradaveis e as dolo-
rosas, como a doenca e a morte, sdo ligdes que criamos para nds ao longo do ca-
minho de casa, do caminho de Deus. E viver em sincronismo, disss Emmanuel.

O estado de Graga
Precisa do recipiente
para ser completo.

Vocé esta seguro na méao de Deus
e totalmente amado.
E quando esse amor pode
s recebido
0 circuito se completa.

Quem = Cura?

O curador precisa lembrar-se de que é para a cura da alma que €ele trabalha.
E importante para o curador compreender a morte dessa maneira e tratar a pessoa
inteira, e ndo apenas esta sua encarnagdo. O curador ndo deve desistir de curar
alguém sb porque esse alguém pode estar morrendo fisicamente.

Importa ter em mente duas coisas quando tentamos compreender com pre-
cisdo o que estamos fazendo como curadores. Uma delas é que existe um signifi-
cado profundo na experiéncia que tem cada pessoa da propria doenca, e a outra
€ que a morte ndo implica fracasso, mas, provavelmente, em cura. A fim de
lembrar-se disso, o curador precisa viver em dois mundos, o espiritual e o fisico.
Somente estando centrado dentro de s mesmo pode ele passar pelas experién-
cias de testemunhar continuamente a dor profunda, tdo disseminada na humani-
dade. Interroguei 0 meu amigo Emmanuel a esse respeito fazendo-lhe esta pergun-
ta: "Se nés criamos a nossa doenca, o fato de procurarmos um curador ndo é um
modo de distrair-nos do trabalho sobre nés mesmos, do trabalho sobre a origem
da moléstia?"
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Disse Emmanud: "Iso tudo depende da razdo por que vocé procura O cu-
rador, e do curador que vocé procura. Eis ai uma excelente pergunta, uma pergun-
ta, alids, que a nossa curadora tem feito a § mesma muitas vezes. Qua é a respon-
sabilidade e portanto, o que ha para s dado e o0 que ha para s recebido, e
s imagina alguma coisa, deve dizer-s8? As perguntas nunca s acabam e, todavia,
exise uma redlidade fundamental, que deve proporcionar-lhe conforto. No mo-
mento da compreensdo de que talvez exista outra manera de curar, abrese uma
porta, a consciéncia ultrapassa os cuidados médicos acessivels fiscamente mani-
fetados. Note que nao estou, de mandra alguma, desmerecendo a profisssto mé
dica. Os médicos fazem um trabalho excelente; alguns s8o muito bem guiados e
sriam até capazes de admiti-lo a vocé entre quatro paredes. Outros existem que,
sga na profissSo médica, s§a em outra forma qualquer de sobrevivéncia, ndo s
déo conta diso e a eda dtura, ndo estdo em condi¢cdes de dar-se conta de nada.

"Is0 ndo quer dizer que eles B0 mesquinhos, cruds, perversos ou maus, quer
dizer dmplesmente que ainda ndo chegaram a &ea do conhecimento. Compete
a vocé digpor-se a abengoé-los e seguir o sau caminho até encontrar alguém mais
compativel com a sua consciéncia, e vocés todos sabem como fazé-lo. Quando ou-
virem o chamamento para entrar na &ea da cura espiritual (reparem em que néo
me refiro & aura psiquica; refirome a cura espiritual), ocorre a percepcdo do expi-
rito, e vocés serdo recebidos com prazer pelo curador e pelos espiritos que di es
téo para trabalhar com agquele curador.

"Ora, muitas vezes, a cura que s eypera ndo acontece. Mulitas vezes acon-
tece, talvez, a identificacdo e o alivio do mal-estar, mas nenhum milagre. Pois bem
que sgnifica issn? Significa que esse é o ponto mais digante a que sua conscién-
cia podera chegar a essa dltura. Significa que ha mais alguma coisa para aprender;
gue ha mais alguma coisa para conhecer. Pois cada corpo fisco é uma sdla de au-
las, e cada molétia é uma licdo. Ndo num sentido punitivo, pois vocé redigiu o
seu préprio texto; vocé escolheu o0 seu prdprio corpo, que carrega consigo todas
as fraquezas genéticas, porque ua avé ou seu avd tinham qualquer coisa.

"Lembre-se, porém, de que vocé também os escolheu. Assm sendo, pred-
sa confiar em seu corpo, ndo s na doenca, mas principalmente na doenca, pois
0 que é que de lhe esd dizendo? Exisem muitas maneras de ouvi-lo, e um cura
dor espiritual qualificado pode s muito eficaz nesse ponto, gjudando-o a ouvir
0 que o corpo lhe diz. Vocé, por certo, é o Unico que pode compreendé-lo, ja que
0 sau corpo foi formado na sua linguagem, e é a vocé, diretamente, que de fala

"Mas um curador espiritual pode alterar essa consciéncia, conduzindo-a de
novo a unicidade e pode alinhalo com a verdade. Se vocé é capaz de susentar
esa vardade ou se é capaz de curar um corpo enfermo, isso depende, no momen-
to, de tantos fatores que eu ndo poderia enumeréalos agora. Mas vocés sGo per-
feitamente capazes de fazé-lo.

"Se acontecer, finalmente, o que em termos humanos é um fracaso — s
alguém, que Deus ndo o permita, vier a morrer — vocés devem vear nisso um acon-
tecimento abengoado. A ama completou a ua tarefa, e ha um grande e adegre
comité de recepcdo a ua espera para saudé-la na redlidade priméria. Afinal de con-
tas, 0 sau sx fisco ndo s detinava a sx eterno. Vocé ndo esta aqui para perma
necer nessas roupas por todo o sempre. Espero que iso lhe agrade Por conseguin-
te, ndo exisgem fracassos na cura espiritual; exissem etapas. Nunca s arreceie de
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colocar a méo sobre outra pessoa com amor e compaixdo. Nunca hesite em rezar
por alguém. Nao exija resultados, pois nao ha maneira de saber, com certeza, o
gue determinada alma requer. Compreendo que isSO exige, ou parece exigir, uma
dose incrivel de fé. Exige, sim."

A maneira que o corpo e a mente si0 mais e mais purificados pelos proces-
sos de transformacdo descritos neste livro, aumenta a quantidade de forga que
flui através do curador, como também aumenta o alcance das vibragdes. Quan-
to mais elevada a forca, tanto mais eficaz a cura e tanto mais sensivel o curador.

Todas as vezes que me foram dadas uma nova introvisdo e uma nova forca,
a introvisio surgiu depois de um teste iniciado por mim mesma.

Para passar por esses testes, precisamos s meticulosamente sinceros com
o eu. E nas pequenas auto-ilusdes, en que tendemos a ndo olhar para as intencdes
ou acles do nosso proprio eu inferior, que traimos a nossa integridade e diminui-
mos a nossa forga, que vem de dentro. Cada teste se relaciona com as questdes
de que tratamos na vida, no momento presente, s§am elas quais forem; eabora-
mos bem os nossos testes, de modo que, depois de aprendermos, ndo ha proble-
mas a respeito da formatura.

Exercicios para Encontrar sua Digposicdo
para Ser Curador

Até que ponto mereco confianca? Uso bem minha vontade em consonan-
cia com a vontade divina? De que maneira uso a forca? Sei amar? Sou capaz de
dar amor sem condicBes? Respeito a autoridade dos que escolhi para dar-lhes auto-
ridade a fim de aprender com eles? Posso fazer isso sem prejuizo da minha pro-
pria autoridade interior? Como atraicoo minha integridade? Que é aquilo por que
anseio? Que é o que desgo criar em minha vida? Quais sdo minhas limitagdes co-
mo mulher, como homem, como ser humano, como curador? Respeito a integri-
dade, a forca pessoal, a vontade e as opgbes dos meus pacientes? Veo-me como
um canal que chama a forga de dentro dos pacientes, para que estes se acabem
curando? Qual é o meu interesse pessoal em conseguir que alguém se cure? Veo
a morte como um fracasso?

Exercicio para Ponderar a Natureza da Cura

O que é um curador?

O que é uma cura?

Qual é o propdsito principal de uma cura?
Que é promover uma cura?

Quem cura?

Quem se cura?

Heyoan disse recentemente: "N&o formule juizo sobre s mesmo, caro le-
tor, a partir das perguntas acima. Estamos percorrendo um caminho de purifica-
¢do, e 0 amor € o0 maior de todos os agentes curativos. Nao se rejeite, dizendo que
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nunca poderd fazer isso. Pode fazer e o fard E uma smples questdo de acdtar
onde e quem vocé & agora, como perfeito nas imperfeicbes. Nés, os do mun-
do do espirito, temo-lo em grande consderacdo e respeito. Vocés dedidiram tor-
nar-2 sxes fiscos como uma grande dadiva, ndo b para vocés, mas também pa
ra o universo fiscamente manifestado. Quas mudancas pessoais no tocante a sal-
de e a integridade afetam 0s que os cercam, e rd'0 somente 0s que S encontram
na sua vizinhanca imediata, mas também todos os seres senscientes que vivem
na superficie da terra; em verdade, a propria terra. Vocés s8o todos filhos da
terra. Vocés sdo dda; da é de vocés. Nunca 2 equecam disso, pois a propor-
cdo que nos movemos na direcdo da consciéncia plangéria em futuro préximo,
vocds s tornardo lideres dessa grande aventura rumo a luz. Adma de tudo,
amem-s e honrem-s¢ a § mesmos como nés os honramos. Afinal de contas, eta-
mos na presenca do divino quando estamos com vocés. Vocés estdo aninhados
nos bragos de Deus e 80 amados. Compendrem-se diso, € estardo livres, de
volta a casa"

Quando compreende que a vida s experimenta como uma pulsacdo, vocé
s expande e alegra, move-se para 0 sléncio da paz e em seguida, se contrai. Pa
ra muita gente, a contracdo € negativa. Muitos de vocés experimentardo uma ale-
gria maravilhosa, como a de etar em companhia de anjos durante um seminario
ou uma cura. O mesmo sentird o paciente. Mas ndo s esquecam de que, pda pré-
pria natureza do estado de alta energia expandida, vocés mais tarde se contrair&o
e sntirdo mais a consciéncia sgparada que £ acha dentro de cada um. A forca
e a intenddade da energia espiritual soltam e prindpiam a iluminar a substancia
da ama neya e estagnada. Quando da volve a vida, vocé a experimenta como
real. Tanta dor, tanta raiva e tanta agonial Vocé talvez diga a § mesmo:; " Ué§, es
tou pior agora do que etava antes de comegar." Permita-me assgurar-lhe que isso
ndo é verdade. Vocé estd mais sensivel. Depois de experimentar esses altos e baixos,
esas expansdes e contracles, a cada questdo pessoal, descobrird que ees s fo-
ram. Messs mais tarde, dird "Puxal ndo fard maisisso." E chorara de alegria, exa-
tamente como nas primédras vezes que voltou e experimentou a luz. Lembrese
de que paciéncia é a pdavrada fé.

Revisio do Capitulo 27

1 Quais s80 os principais atributos pessoais que o curador precisa desenvolver
para permanecer daro?
2. Para que servem ostestes de vida?

Alimento para reflexdes

3. O que fo 0 sau proceso pesoal de purificagdo para trazélo ao ponto a que
vocé chegou em sau caminho?
4. Vocé esa pronto para s curador? Em que nives?
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5. Em que &ea do ssu sx vocé teria maior propensdo para usy ma a sua forga
de curador? O que é que 0 sau s inferior, ou s de sombra, pretende ali? Em
que aenca errdnea s dlicercda essa pretensdo? Como € que vocé pode curar
€sa La parte e redlinhar-se com a sua vontade divina interior?

. Responda as perguntas sob o titulo de "Exercicio para encontrar seus medos'.

7. Reponda as perguntas sob o titulo de "Exercicio para encontrar suas cren-
cas negativas' .

. Faca 0 exercicio de amor as mesmo sob o titulo de " Amor".

9. Responda as perguntas sob o titulo de "Exercicio para vocé se dessmbaracar

afim de s curador”.
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